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به  کننده مراجعهشناختی زوجین پذیری رواناثربخشی واقعیت درمانی بر انعطاف

 ای مشاورهمراکز 
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 چکیده

 ای مشاورهبه مراکز  کننده مراجعهشناختی زوجین وانپذیری رپژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی واقعیت درمانی بر انعطاف

با گروه کنترل است. جامعه آماری این  آزمون پسو  آزمون پیشصورت گرفته است. روش پژوهش نیمه آزمایشی و با طرح 

ه به حجم نمونه با توجمراجعه کرده بودند. 1934در سال رشت شهر  ای مشاورهبه مراکز  کننده مراجعهپژوهش شامل زوجین 

 11نفر گروه آزمایش و  11نفر انتخاب شدند که از این تعداد  91گیری در دسترس، هدف پژوهش و با استفاده از شیوه نمونه

شناختی دنیس و ندروال استفاده شده است. پذیری روانپرسشنامه انعطاف پژوهش، از این درباشد. نفر مربوط گروه کنترل می

ای دریافت ای مداخله صورت گرفت ولی گروه کنترل مداخلهدقیقه 31جلسه  11مدت به های گروه آزمایش سپس آزمودنی

با استفاده از  ها دادهبه عمل آمد. نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل  آزمون پسگروه  2پس از اتمام برنامه آموزشی از هر نکرد. 

افزایش پیدا  آزمون پیشنسبت به  آزمون پستی در شناخپذیری روانتحلیل کوواریانس نشان داد که میانگین متغیر انعطاف

 دارد.  تأثیر ای مشاورهبه مراکز  کننده مراجعهشناختی زوجین پذیری روانکرده است. بنابراین واقعیت درمانی بر انعطاف

 

 شناختی، زوجینپذیری روانواقعیت درمانی، انعطافهای کلیدی:  واژه
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