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 آموز دانشاثربخشی درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی بر اضطراب مادران 

 مبتلا شده به کرونا

 

 طیبه ملایی

(خاتم عالی آموزش مؤسسه) خاتم دانشگاه راهنمایی، و مشاوره ارشد کارشناسی  

 

 چکیده

مبتلا شده به  آموز دانشان هدف اصلی پژوهش حاضر تعیین اثربخشی درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی بر اضطراب مادر

جامعه آماري این باشد. آزمون با گروه کنترل میپس –آزمون کرونا بوده است. پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش

ابزار گرداوري اطلاعات در این بوده است.  1911در شهر اسلامشهر در سال  مبتلا شده به کرونا آموز دانشمادران پژوهش 

تصادفی انتخاب شدند و پس از اجراي  گیري نمونهروش  صورت بهقیاس اضطراب کرونا بود. نمونه پژوهشی پژوهش م

قرار گرفتند. سپس گروه  نفر کنترل 11نفر آزمایش و  11تصادفی در دو گروه  طور بهنفر  91متغیر وابسته  هاي پرسشنامه

تحت آموزش طرح درمانی شناختی ري و آنلاین حضو صورت بهیک جلسه در هفته  صورت بهجلسه دوساعته  8آزمایش طی 

صورت  آزمون پسگرفتند. ولی در مورد گروه کنترل، هیچ آموزشی در طول دوره تا زمان گرفتن  مبتنی بر حضور ذهن قرار

ضطراب نشان داد که میانگین نمرات ا ها یافتهها با استفاده از روش تحلیل کوواریانس صورت گرفت. داده وتحلیل تجزیهنگرفت. 

 آموز دانشدرمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی بر اضطراب مادران  بنابراینکرونا بعد از دوره آزمایشی کاهش پیدا کرده است. 

 دارد.  تأثیرمبتلا شده به کرونا 
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