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درمانی  خانوادهشناختی رفتاری با روش  درمانی خانواده اثربخشیمقایسه 

ساختار خانواده مراجعین مراکز مشاوره  سیستمی بر کیفیت زندگی و -گرا سازه

 شهر شیراز
 

 2، علیرضا فیلی1حسن رهگذر

 .ایران ،شیراز، اسلامی آزاد دانشگاه ،شیراز واحد ،تربیتی علوم و شناسی روان گروه 1
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 چکیده

سیستمی بر کیفیت  -سازه گرا درمانی خانوادهرفتاری با روش  یشناخت درمانی خانواده اثربخشیمقایسه هدف این پژوهش 

قالب یک طرح  روش پژوهش به شیوه شبه آزمایشی و درخانواده مراجعین مراکز مشاوره شهر شیراز بود،  و ساختارزندگی 

به  کنندگان مراجعهآماری پژوهش شامل  ی جامعهو یک گروه کنترل بود؛  آزمایش دو گروهبا  آزمون پس -آزمون پیش

 صورت بهنفره  17سه گروه  نفر در 07بودند؛ که تعداد 1961و مشاوره شهر شیراز در سال  شناسی روانتخصصی  های کلینیک

( و 2119پرسشنامه استاندارد کیفیت زندگی )کانساس؛  از دودر این پژوهش .خاب شدندهدفمند و در دسترس؛ انت گیری نمونه

شناختی  درمانی خانواده( استفاده شد؛ برای اجرای روش پژوهش از دو پروتکل 1667پرسشنامه ساختار خانواده )السون؛ 

شناختی  درمانی خانوادهروش  تأثیرکه: بین تحلیل کواریانس نشان داد  های یافتهسازه گرا( استفاده شد،  -رفتاری و سیستمی 

سازه  -سیستمی درمانی خانوادهرفتاری و سیستمی سازه گرا بر کیفیت زندگی خانوادگی تفاوت معنادار وجود ندارد؛ اما روش 

 .مثبت و معنادار دارد تأثیرگرا بر بهبود ساختار خانواده 

 

 کیفیت زندگی، ساختار خانواده ،سیستمی -زه گراسا ،شناختی رفتاری ،درمانی خانوادههای کلیدی:  واژه
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