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 چکیده

معلمان شهر اهواز بود. روش پژوهش  بر اساس سبک زندگی اسلامی و شادکامی گرایی کمال بینی پیشهدف از پژوهش حاضر 

نفر( در سال  717همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه معلمان دوره ابتدایی شهر اهواز به تعداد ) –توصیفی 

انتخاب  ای چندمرحله یا خوشه گیری نمونه صورت بهنفر از معلمان  37آماری  جامعه به توجه بود. در این پژوهش با 1931

و سپس از معلمان مشغول به تدریس در این ناحیه نمونه  7ناحیه آموزشی این شهر، ناحیه  0که از بین  صورت بدینشدند. 

و شادکامی استفاده شد.  گرایی کمالهای سبک زندگی اسلامی، ها از پرسشنامهداده آوری جمعانتخاب شد. برای  موردنظر

قرار گرفت. جهت  تائیدآلفای کرونباخ بررسی و مورد  وسیله بهبا استفاده از روایی محتوایی و پایایی  ها پرسشنامهروایی 

استفاده شد. نتایج  زمان همبه روش  همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیرهآمار و  از آمار توصیفی ها داده وتحلیل تجزیه

 طور بهتوانند میزان شادکامی را  می و مالی زندگی اسلامی باورها های سبک های مؤلفهاز بین -1نشان داد که،  آمده دست به

 . باشد نمی گرایی کمالمتغیر  بینی پیشسبک زندگی اسلامی قادر به -7بینی کنند.  پیش مثبت 
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