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 چکیده

اي مشکلات اجتماعی و رفتاري یاري تواند بیش از یک سرگرمی ساده باشد و براي درمان کودکان داربازي می زمینه و هدف:

 بر بهبود رشد اجتماعی و کاهش مشکلات رفتاري درمانی بازيبرساند. از همین رو هدف از پژوهش حاضر، تبیین اثربخشی 

 بود.  دبستانی پیشکودکان 

اري پژوهش شامل همراه با گروه کنترل بود. جامعه آم آزمون پس – آزمون پیشپژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح  روش:

 6تا  0کودك  01تهران بود. نمونه پژوهش شامل  2کودکان داراي مشکلات رفتاري در مرکز بازپروري سادات واقع در منطقه 

( و 1079در دسترس انتخاب گردید. ابزارها شامل پرسشنامه مشکلات رفتاري شهیم و یوسفی ) گیري نمونهسال که با روش 

 ( استفاده شد. 1890)مقیاس رشد اجتماعی واینلند 

مشکلات رفتاري در کودکان )شامل نقص توجه، ترس، رفتار اجتماعی و  بر کاهش درمانی بازينشان داد که  ها یافته نتایج:

 معناداري دارد.  تأثیر اجتماعی پرخاشگري( و رشد

نقص توجه،  هش و تقلیل ترس،در کا درمانی بازي کارگیري به، ندباش میدر کودکانی که داراي مشکلات رفتاري  گیری:نتیجه

یکی از  عنوان بهبوده و  مؤثربهبود رفتارهاي اجتماعی مثبت، کاهش پرخاشگري و نیز افزایش و بهبود رشد اجتماعی کودك 

 . گردد میدرمانی پیشنهاد  هاي روش

 

 ، رشد اجتماعی، مشکلات رفتاري، کودکاندرمانی بازيهای کلیدی:  واژه
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