
 

 

   

 

 

 

 

 

 

Online ISSN: 6742-7744 

Print ISSN: 6352-6742 

www.irijournals.com 

 

تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات  

1011 بهار، 1، شماره 7دوره   

588 -610صفحات   

 

و سرسختی با سلامت روانی در معلمان مقطع ابتدایی  آوری تاب ی رابطهبررسی 

 شهرستان لردگان
 

 2، سمیه کلواری جانکی1عمران کیانی

 لردگان مرکز کاربردی علمی دانشگاه مدرس 1

 دبستانی پیش مربی کاردانی 2

 

 چکیده

در معلمان مقطع ابتدایی شهرستان لردگان بود.  و سرسختی با سلامت روانی آوری تابهدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه 

روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی و جامعه آماری این پژوهش را تمامی معلمان مقطع ابتدایی شهرستان لردگان 

( تعداد 1371نفر هستند، تشکیل داد. بر طبق جدول کرجسی و مورگان ) 1350برابر  ها آنکه به تعداد کل  1038در سال 

 پرسشنامه ها داده ابزار گردآوریتصادفی انتخاب شدند.  گیری نمونهنفر بود، که از طریق روش  021ونه پژوهش حاضرنم

( و پرسشنامه سرسختی کیامرثی 1373(، پرسشنامه سلامت روان گلدبرگ و هیلر )2110کونور و دیویدسون ) آوری تاب

 وتحلیل تجزیهمورد  26نسخه  SSPS افزار نرمدگذاری با استفاده از بعد از گردآوری و ک ها داده( بود. در این تحقیق، 1077)

جمعیتی شناختی و توصیف متغیرهای  های ویژگیو ترسیم تصویری کلی از  ها دادهآماری قرار گرفت. جهت توصیف 

ر استنباطی )ضریب نیز از آما ها فرضیه، از آمار توصیفی )فراوانی، درصد، میانگین( استفاده شد. برای آزمون موردمطالعه

و سرسختی با  آوری تابپژوهش نشان داد که بین  های یافتههمبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چند متغیری( استفاده شد. 

و  آوری تابمعلمانی که  درنتیجهوجود دارد.  داری معنیسلامت روانی در معلمان مقطع ابتدایی شهرستان لردگان ارتباط 

نشان دهند، از سلامت روان بیشتری برخوردار خواهند بود و در کار خود عملکرد بهتری خواهند سرسختی بالاتری از خود 

  .داشت

 

 ، سرسختی، سلامت روانیآوری تابهای کلیدی:  واژه
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