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ارتباطی و سازگاری اجتماعی با کیفیت زندگی در  های مهارتبررسی رابطه بین 

 دانشجویان زن دانشگاه آزاد سیرجان
 

 2صالح رحیمی شهرزاد ،1محمد بخشوده

 سیرجان پردیس دانشگاه علمی هیئت عضو 1

 سیرجان واحد آزاد اسلامی دانشگاه روانشناسی ارشد کارشناسی 2

 

 چکیده

تغییر  ازجمله. در این دوره افراد با تغییرات زیادی باشد میزنان  خصوص بهزندگی افراد  های دوره ترین مهمدانشجویی یکی از 

تعیین رابطه بین . هدف از پژوهش حاضر اند مواجهاجتماعی  –در عواطف، احساسات، رفتار، وضعیت جسمی و اقتصادی 

. پژوهش حاضر از باشد میدانشجویان زن دانشگاه آزاد سیرجان  ارتباطی و سازگاری اجتماعی با کیفیت زندگی در های مهارت

دانشجو  282. جامعه آماری شامل تمام زنان دانشجو در دانشگاه آزاد سیرجان بود. حجم نمونه، شاملباشد مینوع همبستگی 

ی بولتون و کیفیت زندگی ارتباط های مهارتپرسشنامه  وسیله به ها دادهدر دسترس انتخاب شدند.  گیری نمونهبود، که از روش 

با استفاده از روش آماری همبستگی اسپیرمن تجزیه و تحلیل  ها ادهدسازمان بهداشت جهانی و سازگاری بل به دست آمد، و 

 .ارتباطی با کیفیت زندگی در دانشجویان زن دانشگاه آزاد سیرجان رابطه معنادار دارد های مهارتشد، و نتایج نشان داد، بین 

 های مهارتری اجتماعی با کیفیت زندگی در دانشجویان زن دانشگاه آزاد سیرجان رابطه معنادار دارد. همچنین بین سازگا

 (.p<0. 05) کند می بینی پیشارتباطی و سازگاری اجتماعی کیفیت زندگی را در دانشجویان زن دانشگاه آزاد سیرجان 

 

 ارتباطی های مهارتسازگاری اجتماعی، کیفیت زندگی، های کلیدی:  واژه
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