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 مقطع معلمان شادکامی و شناختی روان بهزیستی با آگاهی ذهن رابطه بررسی
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 چکیده

و شاادکامی معلماان مقطات متوساطه شاهر تهاران        شاناتتی  روانهدف تحقیق حاضر بررسی رابطه ذهن آگاهی باا بهیستاتی   

 551معلمان مقطت متوسطه شهر تهران بودند که با اساتفاده از ررماول کاوکران،     از 1351آماری مشتمل بر  ی جامعه. باشد می

 آوری جمات  منظاور  باه تصادری ساده انتخاب گردسدند. روش تحقیق توصایفی از ناوپ میماسشای باود و      گیری نمونه صورت بهنفر 

تحقیق نشان داد که  های سارتهاستفاده شد. و شادکامی  شناتتی رواناهی، بهیستتی ذهن آگاز سه مرسشنامه  موردنیازاطلاعات 

. نتااس   دارد داری معنیو شادکامی معلمان مقطت متوسطه شهر تهران رابطه مثبت و  شناتتی روانذهن آگاهی با بهیستتی بین 

اهی، عدم قضاوت و عدم واکنش( باا بهیستاتی   بین ابعاد ذهن آگاهی )مشاهده، توصیف، عمل همراه با آگهمچنین نشان داد که 

عمال هماراه باا آگااهی،     . نتاس  نیی نشان داد که سه بعد وجود دارد داری معنیو شادکامی معلمان رابطه مثبت و  شناتتی روان

است نتااس   را دارند. در نه شناتتی روانبهیستتی  بینی میشتواناسی عدم قضاوت به تجربه درونی، و عدم واکنش به تجربه درونی 

 را دارند. شناتتی روانبهیستتی  بینی میشتواناسی مشاهده، توصیف نشان داد که دو بعد 

 

 ، شادکامی، معلمان مقطت متوسطه شهر تهرانشناتتی روانذهن آگاهی، بهیستتی هاي کلیدي:  واژه
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