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 چکیده

به اختلال طیف  گروهی فعال بر کاهش مشکلات رفتاری کودکان مبتلا درمانی قیهدف مطالعه تأثیر موسی پژوهش حاضر با

آزمون با گروه کنترل استفاده شد.  پس -آزمون روش این پژوهش از نوع شبه آزمایشی بوده و از طرح پیش اوتیسم انجام شد.

در شهر قم بود که به مرکز 1987 -89ل جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم در سا

گیری در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند و  کودک با روش نمونه24غربالگری اوتیسم آسمان مراجعه کرده بودند. تعداد

نفر( قرار گرفتند. ابزار پژوهش پرسشنامه ارزیابی رفتاری راتر 14صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه به

توجهی، ناسازگاری اجتماعی و رفتارهای  ( شامل پنج مقیاس رفتاری بیش فعالی و پرخاشگری، اضطراب و افسردگی، کم1880)

ضد اجتماعی بود که توسط والدین به عنوان پیش آزمون و پس آزمون پاسخ داده شد. مداخله، اجرای موسیقی به شکل فعال و 

یافته ها نشان  ا با استفاده از تحلیل کوواریانس تجزیه و تحلیل شدند.جلسه برگزار شد. داده ه 11گروهی بود که طی 

دادموسیقی درمانی درکاهش مشکلات رفتاری کم توجهی، بیش فعالی، پرخاشگری، رفتارهای ضد اجتماعی وناسازگارانه 

بر اساس نتایج  عناداری ندارد.کودکان اوتیستیک تاثیرمعناداری دارداما در کاهش اضطراب و افسردگی این کودکان تاثیر م

فعال گروهی می تواند به عنوان یکی از شیوه های توانبخشی کودکان مبتلا به اختلال طیف  موسیقی درمانیپژوهش حاضر 

 اوتیسم استفاده گردد. 

 

 اختلال طیف اوتیسم، موسیقی درمانی، مشکلات رفتاری، قمهای کلیدی:  واژه

 



تربیتی معلو و روانشناسی مطالعات  

1 -11، صفحات 1044 هارب، 1، شماره 7دوره   

 

 

 


