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 بیماران آيری تاب بر (MBCT) آگاَی رَه بر مبتىی درماوی شىاخت اثربخشی

  بالا خًن فشار بٍ مبتلا
 

 اسلامی علیرضا

 (مسئًل وًیسىذٌ) ایران سبری، ياحذ آزاد داوطگبٌ ببلیىی، رياوطىبسی ارضذ کبرضىبسی

 

 چکیذٌ

بیمبران مبتلا بٍ  آيری تبةبر  (MBCT)ه آگبَی ضىبخت درمبوی مبتىی بر رَ اثربخطیَذف از اوجبم پژيَص حبضر بررسی 

آزمًن بب گريٌ کىترل  آزمًن ي پس آزمبیطی ي طرح مًرد استفبدٌ از وًع پیصبًدٌ است. ريش پژيَص از وًع ویمٍفطبر خًن ببلا 

طی ضص مبٌ ايل بل بیمبران مبتلا بٍ فطبرخًن ببلا بٍ بیمبرستبن آیت الله ريحبوی ضُر بب بًد. جبمعٍ آمبری ایه پژيَص ضبمل

ي بٍ صًرت وفر اوتخبة  93گیری در دسترس بٍ تعذاد مراجعٍ کردٌ بًدوذ؛ سپس از ایه جبمعٍ بب ريش ومًوٍ 9911 سبل

کبور  آيری تبةپرسطىبمٍ  پژيَص، از ایه دروفر( قرار گرفتىذ.  91وفر( ي گريٌ ملاک ) 91تصبدفی در دي گريٌ آزمبیص )

ي سبعتٍ درمبن ضىبختی مبتىی بر رَه آگبَی ارائٍ ضذ،  2جلسٍ  1بٍ گريٌ آزمبیص ٌ است. ( استفبدٌ ضذ2339دیًیذسًن )

در پس آزمًن وسبت بٍ پیص آزمًن در گريٌ  آيری تبةوطبن داد ومرات  َبیبفتٍگريٌ کىترل مذاخلٍ خبصی را دریبفت وىمًدوذ. 

بیمبران مبتلا بٍ فطبر  آيری تبةبر  (MBCT)ه آگبَی آزمبیص افسایص پیذا کردٌ است. بىببرایه ضىبخت درمبوی مبتىی بر رَ

 خًن ببلا تبثیر دارد.

 

 ، بیمبران مبتلا بٍ فطبر خًن ببلاآيری تبة، (MBCT)ضىبخت درمبوی مبتىی بر رَه آگبَی َای كلیذی:  ياژٌ
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