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 سواشًیی رضایتمىذی بز (ACT) تعهذ ي پذیزش بز مبتىی درمان اثزبخشی

  طلاق متقاضی سيجیه
 

 محمًدی فزیذٌ

 .ایزان اًَاس، اسلامی، آساد داوطگاٌ تحقیقات، علًم ياحذ راَىمایی، ي مطايرٌ رضتٍ ارضذ کارضىاسی

 

 چکیذٌ

سيجیه متقاضی طلاق رضایتمىذی سواضًیی تز  (ACT) تعُذ ي پذیزش تز مثتىی درمان تعییه اثزتخطی پژيَص َذف اس ایه

 آماری جامعٍ. ضذ استفادٌ کىتزل گزيٌ تا َمزاٌ آسمًن پس آسمًن پیص طزح اس ي آسمایطی ویمٍ وًع اس پژيَص ريش تًد.

در دستزس تًد ي  صًرت تٍ گیزی ومًوٍتًد. ريش  9998 سال سيجیه متقاضی طلاق در ضُز اًَاس تمامی ضامل حاضز پژيَص

 آسمایص گزيٌ دي در تصادفی صًرت تٍ ي اوتخاب آماری ومًوٍ عىًان تٍ وفز 93 تعذاد آماری جامعٍ تیه اس ريش اس ایه استفادٌ تا

َای آسمًدوی .ضذ آيری جمعاوزیچ  سواضًیی رضایت پزسطىامٍ تا استفادٌ اس َا دادٌ .ضذ گماردٌ( وفز 91) کىتزل ي( وفز 91)

 اوذ ومًدٌای درمان مثتىی تز تعُذ ي پذیزش را دریافت دقیقٍ 93جلسٍ درمان  یك در َفتٍ َفتٍ، َز 8گزيٌ آسمایص تٍ مذت 

 تحلیل ي ًاریاوس تجشیٍکتحلیل  آسمًن اس استفادٌ تا آمذٌ دست تٍي گزيٌ کىتزل مذاخلٍ خاصی را دریافت وىمًدوذ. اطلاعات 

در گزيٌ آسمایص وسثت تٍ گزيٌ  سواضًیی رضایتمىذی مًجة افشایص تعُذ ي پذیزش تز مثتىی درمان داد وطان َا یافتٍ .ضذ

 سيجیه متقاضی طلاق تاثیز دارد.رضایتمىذی سواضًیی تز  (ACT) تعُذ ي پذیزش تز مثتىی کىتزل ضذٌ است. تىاتزایه درمان

 

 سيجیه متقاضی طلاق، رضایتمىذی سواضًیی(، ACT) تعُذ ي پذیزش تز مثتىی درمانهای كلیذی:  ياژٌ
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