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 بٍ مبتلا مراجعیه رفتاری َای تًاومىذی بر امیذدرماوی آمًزش اثربخشی

  سمىان شُر در خًیی افسردٌ
 

 ایرياوی فروًش

 .ایراى سوٌاى، اسلاهی، آزاد داًطگاُ سوٌاى، ٍاحذ بالیٌی، رٍاًطٌاسی ارضذ کارضٌاسی

 

 چکیذٌ

هراجؼیي هبتلا بِ افسردُ خَیی در ضْر سوٌاى  رفتاری ّای تَاًوٌذیپژٍّص حاضر با ّذف اثربخطی آهَزش اهیذدرهاًی بر 

جاهؼِ آهاری پژٍّص ضاهل  پس آزهَى با گرٍُ کٌترل بَد.-رٍش پژٍّص از ًَع ًیوِ آزهایطی با طرح پیص آزهَى اًجام ضذ.

فر بَد ً 04بَد. ًوًَِ پژٍّص ضاهل  16بِ بخص اػصاب ٍ رٍاى بیوارستاى کَثر ضْر سوٌاى در تابستاى  کٌٌذگاى هراجؼِکلیِ 

تصادفی در دٍ گرٍُ کٌترل ٍ گَاُ تقسین ضذًذ ٍ گرٍُ کٌترل در هؼرض برًاهِ  صَرت بِدر دسترس اًتخاب ٍ  صَرت بِکِ 

ساػتِ قرار گرفت ٍ گرٍُ گَاُ ّیچ برًاهِ آهَزضی دریافت ًکرد. ابسار پژٍّص ضاهل  2جلسِ  8اهیذ درهاًی طی 

با استفادُ از رٍش تحلیل کٍَاریاًس چٌذ هتغیرُ  ّا دادُ( بَد. 9116هیلَى )فؼال در ػول ٍ آزهَى  ّای ارزش ّای پرسطٌاهِ

رفتاری هراجؼیي هبتلا بِ افسردُ  ّای تَاًوٌذی)هاًکٍَا( تحلیل اًجام ضذ. ًتایج پژٍّص ًطاى داد کِ آهَزش اهیذ درهاًی بر 

ٍ خَد ًظن دّی  ًگری آیٌذُفرٍتٌی، بخطص، تَاضغ ٍ  ّای تَاًوٌذیاست. ّوچٌیي آهَزش اهیذ درهاًی بر  هؤثرخَیی 

رفتاری افراد هبتلا  ّای تَاًوٌذسازیاز آهَزش اهیذ درهاًی جْت  تَاى هیاست. بٌابرایي  هؤثرهراجؼیي هبتلا بِ افسردُ خَیی 

 بِ افسردُ خَیی بْرُ جست.

 

 اهیذ درهاًی، تَاًوٌذی رفتاری، افسردُ خَییَای كلیذی:  ياژٌ
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