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 چکیده

شرال  در   دخترر آموزان  شاسترس و اضطراب دان های زندگی بر کاهش هدف پژوهش حاضر، تعیین اثربخشی آموزش مهارت 

آزمون، پس -آزمونپیش طرح، نیمه آزمایشی با حاضر بود. روش پژوهششمسی  1931ن در سال اردوره متوسطه دوم شهر ته

ه از ایرن  برود، کر   تهرانشهر  طهآموزان دختر دوره دوم متوسدانش لیهک ام آماری پژوهش، ش هجامع. همراه با گروه کنترل بود

ضرطراب  سردگی، ااف هپرسشنامله سیآزمون بوآزمون و پسانتخاب و پیش تصادفیآموزان به صورت  دانش لیهکنفر از  34تعداد، 

آمروزش   و (نفرر  39هر گرروه  ) صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرار داده شدندآموزان بآمد. دانش  به عم سترسو ا

ند متغیری نشان داد کره  واریانس چک  یله آزمایش اجرا شد. تحگرو برای ایدقیقه 51 هسلج 11های زندگی به صورت مهارت

یش و گواه وجود دارد. اضطراب و استرس گروه آزماهای آزمون، در نمرات خرده مقیاسآزمون با پسداری بین پیشاتفاوت معن

آموزان را کاهش سترس دانشداری اضطراب و ااور معنطتواند بهای زندگی میرسد آموزش مهارتها به نظر میبا توجه به یافته

 .دهد

 ، شهر تهرانآموزان دختر مقطع متوسطهدانش ،استرس ،اضطراب ،های زندگیمهارتواژگان کلیدی: 
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