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 سلاهت با استرس با هقابله راهبردهای و هیجاى شناختی تنظین ارتباط بررسی

 پزشکی علوم دختر دانشجویاى جسوانی
 

 2 فراهانی نقی هحود، 1*پور بادیا هه الهام

اًٍطٌبسی ارضذ کبرضٌبس: هسئَل ًَیسٌذُ 1  ایراى تْراى، خَارزهی، داًطگبُ عوَهی، ر

اًٍطٌبسی، گرٍُ داًطیبر 6 اَرزهی، داًطگبُ ر  ایراى تْراى، خ

 

 چکیده

 ثب استرس ثب سلاهت جسوبًی هقبثلِتٌظین ضٌبختی ّیجبى ٍ راّجردّبی  یٌثیصیپهطبلعِ حبضر ثب ّذف ثررسی ارتجبط ثیي 

کلیِ  جبهعِ آهبری ایي پژٍّصّوجستگی ثَد.  -تَصیفی صَرت ثِصَرت گرفت. رٍش پژٍّص  داًطجَیبى علَم پسضکی تْراى

گیری ًفری ثِ رٍش ًوًَِ 622 ای ًوًَِثَد کِ از ایي هیبى  1997در سبل تحصیلی علَم پسضکی ضْر تْراى داًطجَیبى دختر 

ًسخِ ٍ  (PILL) حبلی جسوبًیپرسطٌبهِ علائن ثی(، 6224گراتس ٍ رٍهر )ّیجبًی تٌظین هقیبس ضذًذ. اًتخبة در دسترس 

-ّبی پژٍّص از رٍشتَزیع ضذ. در تجسیِ ٍتحلیل دادُ ّب آى ثیي( CISS-SFزا )ّبی استرسکَتبُ فْرست هقبثلِ ثب هَقعیت

ّبی پژٍّص ثب استفبدُ ّبی آهبری ضریت ّوجستگی پیرسَى ٍ تحلیل رگرسیَى چٌذ هتغیرُ استفبدُ ضذ. تجسیِ ٍ تحلیل دادُ

راثطِ هعٌبداری ٍجَد اًجبم گرفت. ًتبیج ًطبى داد کِ ثیي تٌظین ضٌبختی ّیجبى ٍ سلاهت جسوبًی  SPSSآهبری  افسار ًرماز 

ٍ سلاهت جسوبًی راثطِ هعٌبداری ٍجَد دارد. ّوچٌیي ًتبیج تحلیل رگرسیَى اًجبم راّجردّبی هقبثلِ ثب استرس دارد. ثیي 

 ثیٌی سلاهت جسوبًی را دارًذ.تٌظین ضٌبختی ّیجبى ٍ راّجرد هقبثلِ قبثلیت پیص ضذُ ًطبى داد کِ

 

 جسوبًی سلاهت هقبثلِ، راّجرد ّیجبى، ضٌبختی تٌظینهای كلیدی:  واژه
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