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‌اضطراب‌تحصیلی،‌خودکارآمدی‌اساس‌بر‌آموزان‌دانش‌سازگاری‌بینی‌پیش

‌‌آموزان‌دانش‌در‌هیجانی‌تنظیم‌و‌امتحان
‌
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 چکیده

در  یجبًیّ نی، اضطراة اهتحبى ٍ تٌظیلیتحص یهذآآهَزاى ثر اسبس خَدکبرداًص یسبزگبر یٌثیصیپهطبلعِ حبضر ثب ّذف 

جبهعِ آهبری ایي پژٍّص کلیِ . دّوجستگی ثَ -تَصیفی صَرت ثِرٍش پژٍّص . ضْر کرج صَرت گرفتِ استآهَزاى داًص

ًفری ثِ  222 ای ًوًَِثَد کِ از ایي هیبى  1334در سبل تحصیلی کرج  دختر هقطع سَم راٌّوبیی ضْر آهَزاى پسر ٍداًص

 ّبی ًوًٍَِ  ضذُتصبدفی اًتخبة  صَرت ثِهذرسِ دختراًِ  ٍ دٍهذرسِ پسراًِ  از دٍ یا چٌذهرحلِای گیری خَضِرٍش ًوًَِ

تٌظین (، هقیبس 1312ضرر ٍ آداهس ) . پرسطٌبهِ خَدکبرآهذیضذًذسَم اًتخبة  ّبی کلاستصبدفی از ثیي  صَرت ثِپژٍّص 

 سریبك ٍ ثیکر سبزگبری تحصیلی ٍ پرسطٌبهِ( 1312(، پرسطٌبهِ اضطراة اهتحبى اسپیلجرگر )2224) گراتس ٍ رٍهرّیجبًی 

ّبی آهبری ضریت ّوجستگی پیرسَى ٍ تحلیل ّبی پژٍّّص از رٍشدر تجسیِ ٍتحلیل دادُ. تَزیع ضذ ّب آىثیي ( 1313)

ًتبیج . اًجبم گرفت SPSSّبی پژٍّص ثب استفبدُ از ًرم افسار آهبری تجسیِ ٍ تحلیل دادُ. رگرسیَى چٌذ هتغیرُ استفبدُ ضذ

ٍ اضطراة اهتحبى  یسبزگبری تحصیلثیي . ًطبى داد کِ ثیي سبزگبری تحصیلی ٍ خَدکبرآهذی راثطِ هعٌبداری ٍجَد دارد

ّوچٌیي ًتبیج . ثیي سبزگبری تحصیلی ٍ تٌظین ّیجبًی راثطِ هعٌبداری ٍجَد دارد. راثطِ هعٌبداری ٍ هعکَسی ٍجَد دارد

ثیٌی سبزگبری اضطراة اهتحبى ٍ تٌظین ّیجبًی قبثلیت پیص، خَدکبراهذی تحصیلی تحلیل رگرسیَى اًجبم ضذُ ًطبى داد کِ

 . تحصیلی را دارًذ
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