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ي راَبردَای ضىاختی تىظیم َیجاوی با سلامت تعییه رابطٍ تیپ ضخیتی 

 جسماوی در داوطجًیان ديرٌ َای پزضکی داوطگاٌ تُران
 

 2، محمذ وقی فراَاوی*1پریسا رحیمی

 (ٔسئَٛ ٘ٛیسٙسٜ) ذٛاضظٔی زا٘طٍبٜ تطثیتی، ػّْٛ ٚ ضٚا٘طٙبسی زا٘طىسٜ ػٕٛٔی، ضٚا٘طٙبسی اضضس وبضضٙبسی 1
 تٟطاٖ ذٛاضظٔی زا٘طٍبٜ ثبِیٙی، ضٚا٘طٙبسی ٌٜٚط استبز 2

 

 چکیذٌ

( ٚ ضاٞجطزٞبی ضٙبذتی تٙظیٓ ٞیجبٖ ثب سلأت جسٕب٘ی ثٛز. A،B)حبضط تؼییٗ ضاثطٝ تیپ ضرصیتی  پژٚٞص ٞسف اظ

ٔطغَٛ تحصیُ  89-90وّیٝ زا٘طجٛیبٖ ضضتٝ ٞبی ػّْٛ پعضىی تٟطاٖ ثٛز وٝ زض سبَ تحصیّی  جبٔؼٝ آٔبضی زض ایٗ پژٚٞص

( A،Bزا٘طجٛ ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زستطس ا٘تربة ضس٘س ٚ پطسطٙبٔٝ ٞبی تیپ ضرصیتی ) 200وٝ ثسیٗ ٔٙظٛض  ثٛز٘س

( ٚ 2001، )وطا٘فسىی ٚ ٕٞىبضاٖ (CERQ، ضاٞجطزٞبی ضٙبذتی تٙظیٓ ٞیجبٖ )(1386)اسپٙسط ٚ ضاتٛس ثٝ ٘مُ اظ ٌٙجی 

ّیُ ضٌطسیٖٛ سّسّٝ ٔطاتجی ٘طبٖ زاز وٝ سلأت جسٕب٘ی ثٝ (. تح1998( )پٙی پیىط PILLپطسطٙبٔٝ ػلائٓ جسٕب٘ی )

ٚاسطٝ زٚ ٔتغیط تیپ ضرصیتی ٚ ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیجب٘ی لبثُ پیص ثیٙی ٞستٙس، زض ٚالغ تیپ ضرصیتی پیص ثیٙی 

ثجت وٙٙسٜ لٛیتط سلأت جسٕب٘ی ٔی ثبضس ٚ ضاٞجطز تٙظیٓ ٞیجب٘ی پصیطش ثب سلأت جسٕب٘ی وٕتط ٚ ضاٞجطز تٕطوع ٔجسز ٔ

ثب سلأت جسٕب٘ی ثیطتط ضاثطٝ زاضز. ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ ٘تبیج ٔی تٛاٖ ٌفت تیپ ضرصیتی ٚ ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیجب٘ی ٚاضیب٘س 

 سلأت جسٕب٘ی ضا تجییٗ ٔی وٙس.

 

 .، ضاٞجطزٞبی ضٙبذتی تٙظیٓ ٞیجبٖ، سلأت جسٕب٘یA  ٚBاٍِٛی ضرصیتیَای كلیذی:  ياژٌ
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 مقذمٍ

ط ثیٗ إِّّی ٔحٛض تٛسؼٝ لّٕساز ضسٜ است ٚ ثسٖٚ آٖ أىبٖ ایجبز تٛسؼٝ ی پبیساض زض وطٛضٞب سلأت اظ سٛی ٔجبٔغ ٔؼتج

ٚ اجتٕبػی تؼطیف وطزٜ است ٚ آ٘طا تٟٙب  ، ضٚا٘ی( سلأت ضا ضفبٜ وبُٔ جسٕیWHOثٟساضت جٟب٘ی ) سبظٔبٖ ٚجٛز ٘ساضز.

، 1)فطیٕٗ ٚ وبٌی ز ضٚا٘ی ٘یع تبثیط ٔٙفی ٔی ٌصاضز٘جٛز ثیٕبضی ٕ٘ی زا٘س. ثسیٟی است وٝ فمساٖ سلأت جسٕب٘ی ضٚی ػّٕىط

، 2)ز٘ی ٚ وّٙی اضتجبط سلأت جسٕی ٚ ضٚحی ثب تٙظیٓ ٞیجبٖ ٔٛضٛع تحمیمبت ثٙیبزی زض سبِٟبی اذیط ثٛزٜ است (.2014

ط اططاف ، جٟت ایجبز پبسد سبظٌبضا٘ٝ ثٝ ٔحیٞیجبٖ ٚ استفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیجب٘ی تجطثٝ ،تٙظیٓ ٞیجب٘ی (.2000

وٝ ٔی تٛاٖ ٌفت تٙظیٓ ٞیجب٘ی سبظٜ ای چٙس ثؼسی است وٝ ٞٓ ثبػث تؼسیُ  (2010، 3)ویٕب٘س سیچٟتیفطز ٔی ثبضس 

پبسری وٝ  ،(1994، 4)تب٘پسٖٛاٍ٘یرتٍی ٞیجب٘ی ٔی ضٛز ٚ ٞٓ ایٙىٝ ثبظ ضٙبسی پبسد ٔٙبست ثٝ ٞیجب٘بت ضا ٔٙجط ٔی ضٛز 

یىی  ٘ٝ تٟٙب پس فمساٖ تٙظیٓ ٞیجب٘ی وبضأس (2013، 5)جٛ٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ ضا زاضز.سطح ٞیجب٘ی ٔٙبست ثب ا٘تظبض ٚ ٘یبظ ٔحیط 

، ثّىٝ ثط ضٚی سلأت جسٕب٘ی افطاز ٘یع تبثیط ٌصاض (2016، 6)وبضٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖاظ ٘طب٘ٝ ٞب زض آسیت ضٙبسی ضٚا٘ی ٔی ثبضس 

ػٙٛاٖ  ثٝ لأت جسٕب٘ی ٌعاضش وطزٜ ا٘س،ایٗ ضاستبٔطبِؼبت پیطیٗ ضٛاٞسی زض ٔٛضز اضتجبط تٙظیٓ ٞیجب٘ی ثب س زض است،

)لطیب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔثبَ ٘بتٛا٘ی زض پطزاظش اطلاػبت ٞیجب٘ی ٔی تٛا٘س ٔٙجط ثٝ تطسیس ػلائٓ جسٕب٘ی ثیٕبضی آسٓ ضٛز 

ثــب ثطضســی ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیجـبٖ  (.2010، 7)وبٔطٖٚ ٚ اسچلافتط ٕٞچٙــیٗ اضــلاتط ٚ وــبٔطٖٚ .(2017

یـبٖ ثـٝ سططبٖ پستبٖ، ٘مـص سـطوٛة ػـبطفی زض ػلائـٓ تجطثٝ ضسٜ ایٗ ثیٕبضاٖ ضا ثب استفبزٜ اظ ٌعاضضٟبی ضٚظا٘ـٝ ٔجتلا

ػلائـٓ، ذّـك ٚ ذـٛ، ضاٞجطزٞـبی ا٘طجـبلی ٔمبثّٝ ای اضظیبثی وطز٘س ٚ ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ضسیس٘س وٝ ٌطایص ثٝ سطوٛثی اضططاة، 

یع زض ضٚاثـط ذـٛز ثـب ػلائـٓ، ذّــك ٚ ذــٛ ٚ ثــٝ وــبضٌیطی ضاٞجطزٞــبی ذطٓ، افسطزٌی ٚ ٞط یه اظ اٍِٛٞبی ٔتٕب

ٔٙفــی ٔمبثّــٝ ای اضتجــبط زاضز؛ ثــٝ طــٛضی وــٝ ثیٕــبضاٖ ســـططب٘ی اظ ضاٞجطٞـــبی غیطا٘طجـــبلی )ذـــٛز 

 ثـٝ افـطاز ػـبزی استفبزٜ ٔیىطز٘س.سطظ٘طــٍطی، ســطظ٘ص زیٍــطی، ٘طــرٛاض فىــط ٚ فبجؼـٝ اٍ٘ـبضی( ثیطـتطی ٘سـجت 

 زض ،( ٞٓ ثىبضثستٗ ضاٞجطز تٙظیٓ ٞیجب٘ی اضظیبثی ٔجسز ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ضاٞجطز ٔثجت تٙظیٓ ٞیجب2003ٖٚ جبٖ ) ٌطاس

 ضاٞجطز تٙظیٓ ٞیجب٘ی سطوٛثی ثب ضٌٝ ٞبی ضرصیتی ٘ب سبِٓ ٔطتجط ثٛز یِٚ اضتجبط ثب سلأت ٚ ثٟعیستی ٌعاضش زازٜ ا٘س.

سجه ضرصیتی افطاز ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ ػبّٔی زیٍط وٝ ٔی تٛا٘س پیص ثیٙی وٙٙسٜ سلأت جسٕی ٚ  (.2013، 8ٕٞىبضاٖ)وبثّٛ ٚ 

ظٔیٙٝ  A( ٌعاضش ضسٜ است وٝ افطاز ثب تیپ ضرصیتی A،B)ٔی ضٛز. زض ٔمبیسٝ زٚ تیپ ضرصیتی  ٔططح ،ضٚا٘ی افطاز ثبضس

ایٗ افطاز ثربطط ٚیعٌی ٞبی ضرصیتی ذٛز ثیطتط اظ  یٕٗٞچٙ ٘س،ٔسبػستطی ثطای اثتلا ثٝ فطبض ػصجی ٚ ذططات جسی تطی زاض

 ٔستؼس ثیٕبضیٟبی لّجی ٚ ػطٚلی ٞستٙس. Bافطاز تیپ 

 (.1392)حجتی،  ٘تبیج پژٚٞطٟبی ٔتؼسزی ٘طبٖ ٔیسٞٙس وٝ صفبت ضرصیتی ٚ حبِتٟبی ٞیجب٘ی ثب یىسیٍط ٔطتجط ٔیجبضٙس

 یٕٗٞچٙ ضرصیت ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیجب٘ی ضا پیص ثیٙی ٔی وٙس. ( ٌعاضش وطزٜ است و2017ٝزض ایٗ ضاستب استتیٟبٌب )

زٞمبٖ ٚ ) ٔطبِؼبت زیٍطی تبییس وطزٜ ا٘س وٝ صفبت ٚ اثؼبز ضرصیتی ٘مص ٟٕٔی زض ا٘تربة ٚ تٙظیٓ ٞیجبٟ٘ب ایفب ٔی وٙٙس.

ستفبزٜ ٔی وٙٙس افطاز ثب تیپ ٞبی ضرصیتی ٔرتّف اظ ضاٞجطزٞبی ٔتٕبیعی زض ضطایط ٔرتّف ٞیجب٘ی ا پس (.1393ٕٞىبضاٖ،

تٛجٝ ثٝ پژٚٞص ٞبی پیطیٗ ٚ ٚجٛز زٚ ػبُٔ ٟٔٓ ضرصیت ٚ ضاٞجطزٞبی  ثب وٝ ٕٔىٗ است سلأت افطاز ضا پیص ثیٙی وٙس.

ثسیبضی زض ظٔیٙٝ اضتمبءسلأت ضٚاٖ افطاز  یپژٚٞطٟب ،ضٙبذتی تٙظیٓ ٞیجب٘ی زض پیص ثیٙی سلأت ضٚا٘ی ٚ جسٕب٘ی افطاز

                                                           
1 Kaggy،freeman 

2 Denny & Connely 
3 Denny & Connely 
4 Thompson 
5 jones et al 
6 Caron et al 
7 Schlafter and Cameron 
8 Cabello et al 
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حبضط زض پی ثطضسی جعییبت تیپ ٞبی  پژٚٞص ٙظیٓ ٞیجبٖ صٛضت ٌطفتٝ است ِٚیپیطٚثىبضثستٗ ضاٞجطزٞبی ٔثجت ت

ا٘ٛاع ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیجب٘ی ٔی ثبضس تب ثتٛاٖ ثب آٔٛظش ٚ ثىبضثستٗ ضاٞجطزٞبی ٔثجت تٙظیٓ  ضرصیتی زض اضتجبط ثب

 ٞیجب٘ی، جبٔؼٝ ضا ثٝ سٕت ثٟساضت ٚ سلأت جسٕب٘ی ثیطتط سٛق زاز.

 ريش پژيَص

ٔمبطغ ٔرتّف( )٘فط اظ زا٘طجٛیبٖ زذتط ضضتٝ ٞبی ػّْٛ پعضىی  230ص حبضطوٝ اظ ٘ٛع تٛصیفی ٔی ثبضس تؼساز زضپژٚٞ

، (CERQ)، تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیجبٖ زا٘طٍبٜ تٟطاٖ ثب ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زستطس ا٘تربة ضس٘س ٚ پس اظ تىٕیُ پطسطٙبٔٝ

٘فط ٔٛضز تجعیٝ ٚ  200، تؼساز ، ثسِیُ ضیعش(PILLبِی جسٕب٘ی )ٚ پطسطٙبٔٝ ػلائٓ ثی ح A  ٚBپطسطٙبٔٝ اٍِٛی ضفتبضی 

 .تحّیُ لطاض ٌطفتٙس

 ابزارَای پژيَص

وٝ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ضٙبذتی ضا ثٝ زٚ زستٝ ضاٞجطزٞبی  (2001، پطسطٙبٔٝ تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیجبٖ )ٌطافسىی ٚ ٕٞىبضاٖ

: ضاٞجطز تٙظیٓ ضٙبذتی ضٙبسبیی ضسٜ است 9ص ٞبی پیطیٗ پژٚٞ زض ا٘طجبلی ٚ ضاٞجطزٞبی غیط ا٘طجبلی تمسیٓ ٔی وٙس.

، زیسٌبٜ پصیطی، ، تٕطوع ٔجسز ثط ثط٘بٔٝ ضیعی، اضظیبثی ٔجسز ٔثجت، پصیطش، ٘طرٛاض ٌطی، تٕطوع ٔجسز ٔثجتٔلأت ذٛیص

( 1386ُ اظ ٌٙجی اِٚیٗ ثبض تٛسط اسپٙسط ٚ ضاتٛس )ثٝ ٘م A ٚBٚ ٔلأت زیٍطاٖ. پطسطٙبٔٝ اٍِٛی ضفتبضی  فبجؼٝ اٍ٘بضی

زاض٘س ٚ اٌط ٕ٘طٜ  Aوست وٙٙس تٕبیُ ثٝ تیپ ضرصیتی  13سٛاِی است افطازی وٝ ٕ٘طٜ ثبلاتط  36ٔؼطفی ضس وٝ یه اثعاض 

ثٛزٜ است ٚ ضٚایی آٖ  70آظٖٔٛ زض اوثط ثطضسی ٞب ثبلاتط اظ  یبییپب زاض٘س. Bزاضتٝ ثبضٙس تٕبیُ ثٝ تیپ ضرصیتی  13وٕتط اظ 

وٝ تٛسط پٙی پیىط  (PILL)زضصس ٔحبسجٝ ضسٜ است. پطسطٙبٔٝ ػلایٓ ثی حبِی جسٕب٘ی  80ثبلاتط اظ  ثٝ ضٚش سبظٜ ٍٕٞطا

آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ  زأٙٝ ، ضبُٔ ٘طب٘ٝ ٞبی ثبِیٙی ضایج یب حسبسیتٟبی جسٕی است.آیتٓ 54( تٟیٝ ضسٜ است ٚ ضبُٔ 1982)

 ثٝ زست آٔسٜ است. 0.83تب  0.79ٚ زأٙٝ اػتجبض آٖ اظ  0.91تب  0.88پطسطٙبٔٝ اظ 

 یافتٍ َا

 ٞبی پژٚٞص زازٜ ،ٚ ضاٞجطزٞبی ضٙبذتی تٙظیٓ ٞیجب٘ی ثب سلأت جسٕب٘ی A،Bثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ ضاثطٝ تیپ ضرصیتی 

 حبضط اظ ططیك ضٌطسیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ ثب ضٚش ٌبْ ثٝ ٌبْ ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفتٙس.
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ٔت جسٕب٘ی ازضان ضسٜ ٚ ٔتغیطٞبی پیص ثیٙی وٙٙسٜ )تیپ ضرصیتی ٚ ٔیبٍ٘یٟٙب ٚ ا٘حطاف استب٘ساضزٞب ثطای سلا .1جسَٚ 

 ا٘ٛاع ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ثب استطس(

سلأت  ٔتغیط

جسٕب٘ی 

ازضان 

 ضسٜ

تیپ 

 ضرصیتی

ٔلأت 

 ذٛیص

٘طرٛاض  پصیطش

 فىطی

تٕطوع 

ٔجسز 

ثط 

ثط٘بٔٝ 

 ضیعی

تٕطوع 

ٔجسز 

 ٔثجت

اضظیبثی 

ٔجسز 

 ٔثجت

ضٚضٗ 

 ثیٙی

فبجؼٝ 

 اٍ٘بضی

ٔلأت 

 ٖزیٍطا

 10.71 11.42 13.27 12.96 12.10 13.27 13.10 87.12 11.80 37.38 224.55 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حطاف 

 استب٘ساضز

24.70 3.95 9.03 79.2 3.09 3.35 4.19 3.53 3.35 3.46 3.28 

 

ثط اسبس جسَٚ فٛق ثیطتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔطثٛط ثٝ ضاٞجطزٞبی ضٙبذتی تٙظیٓ ٞیجب٘ی تٕطوع ٔجسز ثط ثط٘بٔٝ ضیعی 

(M=13.27( ضٚضٗ ثیٙی ٚ )M=13.27 است. زض حبِیىٝ وٕتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔطثٛط ثٝ ضاٞجطز ضٙبذتی تٙظیٓ ٞیجب٘ی )

 ( است.M=10.71)ٔلأت زیٍطاٖ 

ا٘ٛاع  ٚ A، Bتیپ ضرصیتی )ٕٞجستٍی ٞبی ٔتمبثُ ثطای سلأت جسٕب٘ی ٚ ٔتغیطٞبی پیص ثیٙی وٙٙسٜ  .2جسَٚ 

 (ضاٞجطزٞبی ضٙبذتی ٔمبثّٝ ثب استطس

ٔلأت 

 زیٍطاٖ

فبجؼٝ 

 اٍ٘بضی

ضٚضٗ 

 ثیٙی

اضظیبثی 

ٔجسز 

 ٔثجت

تٕطوع 

ٔجسز 

 ٔثجت

تٕطوع 

ٔجسز 

ثط 

ثط٘بٔٝ 

 ضیعی

٘طرٛاض 

 فىطی

ٔلأت  پصیطش

 ذٛیص

تیپ 

 ضرصیتی

سلأت 

 جسٕب٘ی

variable 

سلأت  0.00 0.18 -0.05 -0.15 0.04 0.06 0.13 0.01 0.06 -0.4 0.04

 جسٕب٘ی

تیپ  0.18 0.00 0.23 -0.01 0.05 0.11 0.03 0.09 0.11 -0.13 

 ضرصیتی

ٔلأت  -0.05 0.23 0.00 0.30 0.47 0.10 -0.07 0.05 0.10  

 ذٛیص

 پصیطش -0.15 -0.01 0.30 0.00 0.34 0.41 0.12 0.33   

 ٘طرٛاض فىطی 0.04 0.05 0.47 0.34 0.00 0.39 0.08    

تٕطوع ٔجسز  0.06 0.11 0.10 0.41 0.39 0.00     

ط٘بٔٝ ثط ث

 ضیعی

تٕطوع ٔجسز  0.13 0.03 -0.07 0.12 0.08      

 ٔثجت

اضظیبثی ٔجسز  0.01 0.09 0.05 0.33       
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 ٔثجت

 ضٚضٗ ثیٙی 0.06 0.11 0.10        

 فبجؼٝ اٍ٘بضی -0.4 -0.13         

ٔلأت  0.04          

 زیٍطاٖ

 

، ( زاضزp<0.01،r=0.18ٔؼٙبزاض )ٕٞجستٍی ٔثجت ٚ جسَٚ فٛق ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ سلأت جسٕب٘ی ثب تیپ ضرصیتی 

( ٚ ثب ضاٞجطز تٙظیٓ ٞیجب٘ی P<0.05،r=0.13اض )ٔؼٙبزسلأت جسٕب٘ی ثب ضاٞجطز تٙظیٓ ٞیجب٘ی پصیطش ٕٞجستٍی ٔٙفی 

ضرصیتی ثب ضاٞجطز تٙظیٕی ٔلأت ذٛیص  یپت ،( زاضزP<0.05،r=-0.19)تٕطوع ٔجسز ٔثجت ٕٞجستٍی ٔثجت ٔؼٙبزاض 

(P<0.05،r=0.23ٍٕٞجست )ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ی( ثب ضاٞجطز تٙظیٕی فبجؼٝ اٍ٘بضی ،P<0.05،r=-0.13 ٕٞجستٍی ٔٙفی )

 ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاض زاضز. ی( ٕٞجستP<0.05،r=-0.19ٍٔؼٙبزاضٚ ثب ضاٞجطز تٙظیٕی ٔلأت زیٍطاٖ )

ٝ ا٘ٛاع ضاٞجطزٞبی ذلاصٝ تحّیُ ضٌطسیٖٛ سّسّٝ ٔطاتجی ثطای پیص ثیٙی سلأت جسٕب٘ی ازضان ضسٜ ثط پبی .3جسَٚ 

 (N=200)ضٙبذتی تٙظیٓ ٞیجبٖ 

sig   تغییطاتF  تغییطاتR2 R2 R َٔس 

 ٌبْ اَٚ 0.186 0.035 0.035 7.12 0.008

 تیپ ضرصیتی

 ٌبْ زْٚ 0.243 0.059 0.024 5.06 0.026

 پصیطش

 ٌبْ سْٛ 0.281 0.079 0.020 4.20 0.042

تٕطوع ٔجسز 

 ٔثجت

 

اظ ٚاضیب٘س وُ ضا پیص ثیٙی ٔی وٙس  زضصس 3تی ثطاسبس جسَٚ فٛق تیپ ضرصیتیثطاسبس جسَٚ فٛق تیپ ضرصی

(R2=0.035 وٝ زض ٔمبیسٝ ٔی تٛاٖ ٌفت تیپ ضرصیتی پیص ثیٙی وٙٙسٜ لٛی تط ثطای سلأت جسٕب٘ی است چٖٛ زضصس )

 ثبلاتطی اظ ٚاضیب٘س ضا پیص ثیٙی ٔی وٙس.

یص ثیٙی سلأت جسٕب٘ی ازضان ضسٜ ثط پبیٝ ا٘ٛاع ضاٞجطزٞبی ذلاصٝ تحّیُ ضٌطسیٖٛ سّسّٝ ٔطاتجی ثطای پ .4جسَٚ 

 (N=200ضٙبذتی تٙظیٓ ٞیجبٖ )

ذطبی ا٘حطاف  B ٔسَ

 استب٘ساضز

 T sig ثتب

 0.008 2.66 0.18 0.43 1.16 تیپ ضرصیتی

 0.026 2.25- 0.15 0.61 1.37- پصیطش

تٕطوع ٔجسز 

 ٔثجت

0.83 0.40 0.14 2.05 0.042 
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( ٚ ضاٞجطز B=1.16، 0.18ثتب;)ق ٔی تٛاٖ ٌفت تیپ ضرصیتی پیص ثیٙی وٙٙسٜ ٔثجت سلأت جسٕب٘ی ثب تٛجٝ ثٝ جسَٚ فٛ

( است ثسیٗ ٔؼٙی وٝ استفبزٜ اظ B=-1.37، 0.15-تٙظیٓ ضٙبذتی پصیطش پیص ثیٙی وٙٙسٜ ٔٙفی سلأت جسٕب٘ی )ثتب;

سز ٔثجت پیص ثیٙی وٙٙسٜ ٔثجت سلأت ٚ ضاٞجطز تٕطوع ٔج ضاٞجطز پصیطش ثب سلأت جسٕب٘ی پبییٗ زض اضتجبط است

، ثٝ ثیبٖ زیٍط استفبزٜ اظ ضاٞجطز تٕطوع ٔجسز ٔثجت ثب سلأت جسٕب٘ی ثبلا زض اضتجبط است (B=0.83، 0.14ثتب;)جسٕب٘ی 

 است.

 بحث ي وتیجٍ گیری

ٚ ضاٞجطزٞبی ضٙبذتی تٙظیٓ ٞیجب٘ی ثب سلأت جسٕب٘ی  A،Bحبضط ثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ ضاثطٝ ثیٗ تیپ ضرصیتی  پژٚٞص 

ٔٛضٛػی است وٝ ٕٞٝ ا٘سبٟ٘ب ثٝ ٘حٛی ثب آٖ زضٌیط ٞستٙسٚ إٞیت آٖ زض جبیی ثیطتط ٔی ضٛز  استطس .صٛضت ٌطفتٝ است

طاز ثٝ وٝ سلأت ضٚا٘ی ٚ جسٕب٘ی افطاز ضا ثٝ ذطط ٔی ا٘ساظز. ثطایٗ اسبس اٍِٛٞبی ضرصیتی ٔتفبٚت وٝ ثبػث ٔی ضٛ٘س اف

ططق ٔرتّفی ثب ضٚیسازٞبی تٙص ظا ضٚثطٚ ضٛ٘س ٚ اِجتٝ چٍٍٛ٘ی ٔٛاجٝ ضسٖ زض ثىبض ٌیطی ضاٞجطزٞبی ٔرتّف تٙظیٓ ٞیجب٘ی 

ثٝ ٘مص ٟٔٓ تٙظیٓ ٞیجبٖ زض سبظش ثب ٚلبیغ تٙیسٌی ظای  ،سبِٟب پژٚٞصٚ ٘حٜٛ تفىط افطز ٔٛضٛػی ٟٔٓ ٚ لبثُ ثطضسی است. 

، ثٝ ٔٙظٛض اثمبء، تغییط ٚ اظ زیس وبضوطزی تلاضٟبیی ٍٕٞطا تٛسط فطز ٔحسٛة ٔی ضٛ٘س یجبٟ٘بٞ .ظ٘سٌی ٚضٛح ثرطیسٜ است

ثیٕبضی ظایی( ٚ ثسیبضی اظ اضىبَ )ٞیجبٖ زض ٔجحث ٘بذٛضی  یٓتٙظ یب ذبتٕٝ زازٖ ثٝ ضٚاثط ٔیبٖ فطز ٚ ٔحیط تبثیط ٌصاض.

سیت ضٙبسی ضٚا٘ی صٛضت ٌطفتٝ یٗ ضرصیت ٚ آآسیت ضٙبسی ضٚا٘ی ٘مص زاضز ٚ ٔطبِؼبت ثسیبضی ٞٓ زض ظٔیٙٝ اضتجبط ث

 (.1393)ٞبضٕی ٚ ٕٞىبضاٖ، است

 ا٘جبْ ضسٜ ٘تبیج حبوی اظ آٖ ثٛز٘س وٝ تیپ ضرصیتی افطاز لٛیتطیٗ پیص ثیٙی وٙٙسٜ سلأت جسٕب٘ی ٔی ثبضس. زض پژٚٞص

ضبٖ ثیطتط ٔٛضز تٟسیس لطاض ، سلأت جسٕب٘ی ضا زاضتٝ ثبضٙس Aصٛضت وٝ ٞطچٝ افطاز ثیطتط ذصٛصیبت تیپ ضرصیتی  یٗثس

ٔی ٌیطز، ایٗ ٘تیجٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٚیعٌی اٍِٛٞبی ضرصیتی ٔرتّف ٔٙطمی ثٝ ٘ظط ٔی ضسس چطاوٝ ذصٛصیبت ایٗ تیپ 

، ثیطتط آٟ٘ب ضا زضٔؼطض ذطط آسیت ضٚا٘ی ٚ ضرصیتی وٝ ضبُٔ ضلبثت طّجی ٚ ثی طبلتی ٚ تحطیه پصیطی ٚ ذصٛٔت است

( زض ذصٛظ آسیت جسٕب٘ی 2010( ٚ اضلاتط ٚ وبٔطٖٚ )2017ج ٕٞسٛ یبفتٝ ٞبی لطثب٘ی )جسٕب٘ی لطاض ٔی زٞس. ایٗ ٘تبی

ضرصیت ٞٓ ثیبٖ ٔی وٙس وٝ تیپ ضرصیتی پیص ثیٙی  –ٔسَ سلأت  یٕٗٞچٙ ٔی ثبضس. Aثیطتط زض تیپ ضرصیتی 

وٝ ضاٞجطز تٙظیٓ ٞیجب٘ی ، ایٗ است ضاثطٝ زیٍطی وٝ زض ایٗ ٔطبِؼٝ ثسست آٔسٜ است(. 1994، 1)ٔبضضبَ وٙٙسٜ سلأت است

پصیطش، زٚٔیٗ پیص ثیٙی وٙٙسٜ سلأت جسٕب٘ی پبییٗ است چطاوٝ ضاٞجطزٞبی غیط ا٘طجبلی زض فطز احسبس ٘بضاحتی 

، جسٕب٘ی ٚ ثیٗ ثیطتطی ایجبز ٔی وٙس ٚ اِجتٝ ٔطٟٛز است وٝ ظطفیت افطاز زض تٙظیٓ ٔٛثط ٞیجبٟ٘ب ثط ضبزٔب٘ی ضٚا٘طٙبذتی

پیطیٗ ٕٞسٛ ثب ایٗ ٘تبیج اشػبٖ ٔی زاض٘س وٝ آضفتٍی زض ٞیجبٖ ٚ تٙظیٓ آٟ٘ب ٔی  (.1999، 2ٌطاس) فطزی تبثیط ٔی ٌصاضز

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ٔی تٛاٖ زٚضٜ ٞبی افسطزٌی ضا ثٝ  (.2008، 3)آٔستبزتط تٛا٘س ٔٙجط ثٝ ا٘سٜٚ ٚ آسیت ضٚا٘ی ٚ جسٕب٘ی ضٛز

 یبفتٝ زیٍط زض ایٗ پژٚٞص (.2004، 4)ٚض٘ط وطًٚ٘ ظط ٌطفتػٙٛاٖ ٘تیجٝ ٚ پیبٔس ضاٞجطزٞبی ٘بسبظٌبضا٘ٝ تٙظیٓ ٞیجبٖ زض ٘

حبوی اظ آٖ است وٝ ضاٞجطز تٙظیٓ ٔجسز ٔثجت ٔی تٛا٘س پیص ثیٙی وٙٙسٜ سلأت جسٕب٘ی افطاز ثبضس. ایٗ ضاٞجطز وٝ ٔٙجط 

 ( ٘یع2007ٚ ز٘ی ) ، وبّ٘ی، ثٝ حفظ سلأتی فطز وٕه ٔی وٙسثٝ ا٘تربة ضفتبضٞبی سبظٌبضا٘ٝ تط زض ضطایط پط تٙص ٔی ضٛز

 یٕٗٞچٙ ی ٌعاضش وطز٘س وٝ ضاٞجطزٞبی ا٘طجبلی تٙظیٓ ٞیجب٘ی ػبُٔ ٟٕٔی زض تؼییٗ سلأتی فطز ٔی ثبضس.زض پژٚٞط

وٝ ثیٗ ضاٞجطزٞبی ا٘طجبلی ٔثجت تٙظیٓ ٞیجبٖ ٚ سلأت جسٕب٘ی ضاثطٝ ( زض پژٚٞص ی ٌعاضش وطزٜ است 1394) یغبثط

 ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز.

                                                           
1 Marshal 
2 Gross 
3 Amestadter 
4 Krong،Werner 
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ضاثطٝ لٛی ثیٗ اٍِٛی ضرصیتی ٚ ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیجب٘ی ثب سلأت جسٕب٘ی ٚجٛز  ،حبضط بفتٝ ٞبی پژٚٞصثط اسبس ی

زض ٔٛضز ضاثطٝ ثیٗ اٍِٛی ضرصیتی ٚ ثطذی اظ ضاٞجطزٞبی  أب؛ زاضز وٝ اِجتٝ اٍِٛی ضرصیتی پیص ثیٙی وٙٙسٜ لٛی تطی ثٛز

ثب  ،ٔلأت زیٍطاٖ ٚ فبجؼٝ اٍ٘بضی ،اٞجطزٞبی ٔلأت ذٛیصتٙظیٓ ٞیجب٘ی ٘یع ضٛاٞسی ثسست آٔس وٝ حبوی اظ اضتجبط ض

اٍِٛٞبی ضرصیتی ثٛز وٝ ضبیس ثتٛاٖ ایٙطٛض استٙجبط وطز وٝ ایٗ ضاٞجطز ٞب ثیطتط اظ سبیطضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیجب٘ی ثب 

ت اٍِٛٞبی است ٞسف ٞبی آتی زض جٟت حفظ جٙجٝ ٞبی ٔثج لاظْ ،ضرصیت فطز زض اضتجبطٙس. پس ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج پژٚٞص

 .ضرصیتی ٚ آٔٛظش ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیجب٘ی ا٘طجبلی ثبضس تب ثٝ ایٗ تطتیت سلأت جسٕب٘ی افطاز جبٔؼٝ ضا اضتمبء ثرطیٓ
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Abstract 

This research has conducted to search the relationship between type A and B personality, cognitive emotion 

regulation and physical health among medical student of Tehran University in 1389-1390. 200 students through 

accessible sampling completed three questionnaires (type A and B personality, Spenser & ratus, cognitive 

strategies of emotion regulation, 2001, and physical health,1989). Analyze of stepwise regression showed that 

physical health through two another variable, personality type and cognitive emotion regulation strategies, were 

predicted. Exactly physical health had more correlation with personality type, strategy of acceptance had 

correlation with least physical health and renewal positive concentration had correlation with more physical 

health. Totally, personality type and cognitive emotion regulation explain variance of physical health. 

Keyword: type A and B personality, cognitive emotion regulation, physical health. 

 

 

 

 


