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ّبی َّیتی بب ظبزگبری اجتوبعی در ّبی ؼخصیتی ٍ ظبکبیي ٍیصگی رابطِ

 ؼْر تْراىدٍم آهَزاى پعر هقطع هتَظطِ داًػ
 

 2، فرزاًِ گلکبر 1ؼیَا احوذی
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 چکیذُ

ى همغغ دس داًؾ آهَصاٖ اخشوبػ ٕثب ػبصگبس ٖشَّٗ ٍٕ ػجه ّب ٖش٘ؿخل ّٕب ٖظگٍٗ ي٘ساثغِ ث ّذف دظٍّؾ حبضش ثشسػٖ

ّوجؼشگٖ ثَد. خبهؼِ -د. سٍؽ دظٍّؾ اص ًظش ّذف وبسثشدٕ ٍ اص ًظش سٍؽ گشداٍسٕ دادُ ّب سَك٘فٖهشَػغِ ؿْش سْشاى ثَ

آهبسٕ داًؾ آهَصاى دؼش همغغ هشَػغِ ؿْش سْشاى ثَد وِ اص اٗي ه٘بى ثب اػشفبدُ اص خذٍل هَسگبى ٍ سٍؽ ًوًَِ گ٘شٕ 

هٌغمِ چٌذ هذسػِ ٍ ػذغ دس ّش هذسػِ چٌذ ولاع إ )ثِ اٗي كَسر وِ اثشذا چٌذ هٌغك ٍ دس ّش إ هشحلِسلبدفٖ خَؿِ

ّبٕ س٘خ ّبٕ ؿخل٘شٖ ًفش داًؾ آهَص دؼش ثِ ػٌَاى حدن ًوًَِ اًشخبة ؿذ. داًؾ آهَصاى ثِ دشػـٌبهِ 319هـخق ؿذًذ( 

بػخ دادًذ، دبٗبٖٗ دس دظٍّؾ ( د1939)( ٍ ػبصگبسٕ اخشوبػٖ وبل٘فشً٘ب 1989) ثشصًٍـؼىٖ(، ػجه ّبٕ َّٗشٖ 1985ًئَ )

هٌظَس ػٌدؾ سٍاٖٗ ً٘ض اص سٍاٖٗ هحشَا اػشفبدُ ؿذ. ثذػز آهذ ٍ ثِ 70/0بضش ثشإ سوبهٖ هؤلفِ ّبٕ دظٍّؾ ثبلاسش اص ح

ثبؿذ. ّوچٌ٘ي همذاس ضشٗت هٖ 48/0ضشٗت ّوجؼشگٖ چٌذگبًِ ث٘ي هدوَع هشغ٘شّبٕ د٘ؾ ث٘ي ٍ هشغ٘ش هلان ثشاثش ثب 

دٌّذُ ه٘ضاى سج٘٘ي ٍاسٗبًغ ٍ سغ٘٘شار هشغ٘ش ػبصگبسٕ اخشوبػٖ سَػظ هٖ ثبؿذ وِ ًـبى  23/0( ثشاثش ثب Rسؼ٘٘ي )هدزٍس 

ّبٕ َّٗشٖ ّبٕ ؿخل٘شٖ ٍ ػجهسػذ ٍٗظگًٖظش هٖهٖ ثبؿذ. ثِ ػجه ّبٕ َّٗشٖ ٍ ٍٗظگٖ ّبٕ ؿخل٘شٖ ٍ هؤلفِ ّبٕ آى

آهَصاى ثب خشوبػٖ دس داًؾثبؿٌذ ٍ سذاسن ثشًبهِ ّبٖٗ ثشإ سؿذ ػبصگبسٕ اآهَصاى سأث٘ش گزاس هٖثش ػبصگبسٕ اخشوبػٖ داًؾ

 ّبٕ ؿخل٘شٖ ٍ ػجه ّبٕ َّٗشٖ اػبػٖ هٖ ثبؿذ.سَخِ ثِ دس ًظش گشفشي ٍٗظگٖ
 

 .اخشوبػٖ ػبصگبسٕ َّٗشٖ، ّبٕ ػجه ؿخل٘شٖ، ّبٕ ٍٗظگّٖبی كلیذی:  ٍاشُ
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 هقذهِ

سشٗي اّذاف  اص هْن ّب سَخِ ثِ هؼبئل داًؾ آهَصاى اص خولِ سحل٘ل هَفك ٍ سأه٘ي ػلاهز خؼوٖ ٍ سٍاًٖ، اخشوبػٖ آى

. داًؾ آهَصاى ّش وـَسٕ اص (2015، 1)فَسػشش، گشٗگؼجبٕ، ثبً٘بى، آًگش ٍ ٍلٌزثبؿذ  ّب هٖ سٗضاى آهَصؽ دٍلز ثشًبهِ

ٍ سَخِ ثِ هشغ٘شّبٕ سٍاًـٌبخشٖ دس  (2017، 2)سَدٍسٍٍٗه ٍ ه٘ششٍٍٗهسًٍذ  ّبٕ فىشٕ ٍ هؼٌَٕ آى وـَس ثِ ؿوبس هٖ ػشهبِٗ

 ٍ اػبػٖ داًؾ آهَصاى، هَسد سَخِ اًذ ً٘بصّبٕ اسضبٕ ثشإ اًؼبًٖ اص ػَٕ دٗگش سٍاثظبى سَخْٖ داسد. ثبة آًْب اّو٘ز ؿبٗ

 دٌّذ هٖ ؿىل اخشوبػٖ ثؼشش ٗه دس سا فشد سفشبس سٍاثظ،. اػز آدهٖ ووبل ٍ سؿذ ول٘ذ دٗگشاى ثب ػبلن ٍ هثجز سٍاثظ داؿشي

اهشٕ وِ سحز ػٌَاى ػبصگبسٕ  .داسًذ ػوذُ ًمؾ خَٗـشي َْمهف ٍ َّٗز ؿخل٘ز، ثَدى فشد ثِ هٌحلش دس حبل ػ٘ي دس ٍ

( ػبصگبسٕ اخشوبػٖ سا هششادف ثب هْبسر اخشوبػٖ هٖ داًٌذ اص 1991ٍ ّوىبساى ) 3فشد ثب هح٘ظ ٍ اخشوبع سحمك هٖ ٗبٗذ. س٘لَس

ػٖ خبف وِ دس ػشف خبهؼِ ًظش آًْب هْبسر اخشوبػٖ ػجبسر اػز اص سَاًبٖٗ اٗدبد اسسجبط هشمبل ثب دٗگشاى دس صهٌِ٘ ٕ اخشوب

 لبثل لجَل ٍ اسصؿوٌذ ثبؿذ.

 ٕالگَؿخل٘ز  س٘خ ّبٕ ؿخل٘شٖ دس داًؾ آهَصاى اّو٘ز ٍافشٕ داسد ٍ هؤثش ثش ػبصگبسٕ اخشوبػٖ داًؾ آهَصاى هٖ ثبؿذ،

 «ًٕبػبصگبس. »ذًبػبصگبساًِ ثبؿ بٗػبصگبس ٍ  سَاًذٖ ه ز٘فشد اػز. ؿخل هٗسفشبس  ّب ٍ دبىّ٘ ـِ،ٍٗ ثبثز اًذ ذاسًٗؼجشبً دب

(، 1395)ػل٘وٖ ثٌٖ،  دٌّذ ك٘آى سغج شارٍ٘٘ سغ ظ٘وِ افشاد لبدس ًجبؿٌذ سفىش ٍ سفشبس خَد سا ثب هح ؿَدٖ هغشح ه ٖصهبً

اص  ٖضاً٘ثِ ه ٕذاسٗػبلن ثب ٍخَد ثجبر ٍ دب ز٘ؿخل هٗداسد.  «ٕشٗاًؼغبف دز»ثب  ٖىٗاسسجبط ًضد ٕػذم ػبصگبس بٗ ٕػبصگبس

 ذٗخذ وبرٍ٘ سلو شار٘٘وِ ٍاوٌؾ ثِ آًْب هؼشلضم سغ ّٖٗب ز٘دس ثشخَسد ثب هَلؼ ػبصگبساهب افشاد ًب؛ ثشدٖ ثْشُ ه ٕشٗدز اًؼغبف

 شًٗبػبصگبس ٍ اًؼغبف ًبدز ٕسفشبسّب» ٖؼٌٗ ز٘اخشلال ؿخل ي،ٗثٌبثشا؛ دٌّذٖ اص خَد ثشٍص ه ٕشٗاػز، سفىش ٍ سفشبس اًؼغبف ًبدز

(. ػبخشبس ؿخل٘ز ثشاػبع الگَّـبٕ 1386، ٕسشخوِ ًمـجٌذ 4بساى)ّبفوي ٍ ّوى «ّب زٍ٘ هَلؼ ظ٘دس ثشخَسد ثب هح

 هخشلفـٖ سج٘ـ٘ي ؿـذُ اػز.

ّبٕ ًظشٕ، سدشثـٖ ٍ دظٍّـٖ اص هؼشجشسـشٗي ٍ هــَْسسشٗي الگَّـبٕ ؿخلـ٘ز  ػبهلٖ ؿخل٘ز ثب دـشَاًِ 5الگَٕ  

دشثٔ ػَاعف هٌفٖ هبًٌذ سشع، غن، سوبٗل ػوَهٖ ثِ س: 5سٍاى سًدَسٕ -1 :صاًذ ا ؿًَذ. اٗي ػَاهل ػجبسر هحؼَة هٖ

: 6ٖـــ ثشًٍگشاٗـ2دٌّــذ.  سا ســـى٘ل هــٖ N دػشذبچگٖ، ػلجبً٘ز، احؼبع گٌبُ ٍ ًفشر وـِ دس هدوــَع ح٘غــٔ

ٍسصٕ سا  آه٘ضٕ، فؼبل ثـَدى، لـبعغ ثـَدى ٍ خـشأر اًشطٕ دس خْبى هبدٕ ٍ اخشوبػٖ وِ ٍٗظگْ٘ـبٖٗ چَى هشدم سٍٗىشدٕ دش

ػٌبكش سلَس فؼـبل، احؼـبع  :7سدشثِ دزٗشٕ -3. دٌّـذ سا ســى٘ل هـٖ E د ٍ دس هدوـَع ح٘غـٔؿـَ ؿبهل هـٖ

سا  O علجـٖ، وٌدىـبٍٕ رٌّـٖ ٍ اػشملال دس لضبٍر وِ دس هدوَع ح٘غٔ صٗجبدؼـٌذٕ، سَخِ ثِ احؼبػبر دسًٍـٖ، سٌـَع

وٌٌـذُ ثـَدى  ـشبق ووه ٍ ثبٍس ًؼجز ثِ ووـهًَػذٍػشٖ، ّوـذسدٕ ثـب دٗگـشاى، هـ :8سَافك دزٗشٕ -4 .دٌّـذ سـى٘ل هٖ

لذسر هْبس  :9ٍخذاًٖ ثَدى -5هٖ دٌّذ.  سا سـى٘ل A ػَٕ هشدم وِ دس هدوَع ح٘غٔ دٗگـشاى، اًشمبددـزٗش ثَدى ٍ حشوز ثِ

سفىـش  هحـَس، هحَس ٍ ّـذف وٌٌذٓ سفشبس سىل٘ف داًذ، سؼْ٘ل ّب ثِ ًحَٕ وِ ثب ٍخذاى ثَدى خبهؼِ آى سا هغلَة هٖ سىبًِ

ثٌـذٕ  ّــب، سػبٗــز لــَاً٘ي ٍ ٌّدبسّــب ٍ ػــبصهبًذّٖ ٍ اٍلَٗـز لجـل اص ػوـل، ثـِ سأخ٘شاًـذاصٕ اسضـبٕ خَاػــشِ

(، ثب سَخِ ثِ هغبلت 1385هٖ دٌّذ )ثبسٗه ٍ ّبًز، ثِ ًمل اص حك ؿٌبع،  سا ســى٘ل C سىـبل٘ف وـِ دس هدوـَع ح٘غـٔ

ثشخَسد خَد دػز ثِ  ز٘ثش اػبع ؿخل داًؾ آهَصاىاػز ٍ  ٖهْو بس٘ثؼ ش٘شغه ز٘ؿخلگفشِ ؿذُ هٖ سَاى گفز وِ 
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5. neuroticism 
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 .صًٌذ ٖه هشفبٍسٖ ثب ّوىلاػٖ ّب ٍ هؼلوبى

ػجه َّٗز ٗىٖ اص هَضَػبر هْن سٍاى ؿٌبػٖ سؿذ ٍ هؤثش ثش ػبصگبسٕ اخشوبػٖ ثِ ؿـوبس هـٖ سٍد، ػـبصگبسٕ اخشوـبػٖ دس     

اػز. دظٍّؾ ّبٕ اًدبم ؿذُ ث٘ـشش دس صهٌِ٘ ساثغِ ػجه ّبٕ َّٗـز   ػبل ّبٕ اخ٘ش سَخِ دظٍّـگشاى سا ثِ خَد خلت وشدُ

ٖ     2008) 1ثب ٍضؼ٘ز ّبٕ َّٗشٖ هبسػ٘ب (، 2010، 2(، د٘ـشفز سحل٘لٖ، خَدهخشبسٕ سحلـ٘لٖ، سٍاثـظ ثـ٘ي فـشدٕ )ثشصًٍؼـى

 ػبصگبسٕ ٍ ػلاهز سٍاًٖ ثَدُ اػز.

ؿـٌبخشٖ وـِ    -ٗشٖ هخشلف دس فشاٌٗذّبٕ اخشوبػٖ( فشم وشدُ اػز وِ افشاد داسإ ٍضؼ٘ز ّبٕ 2011َّثشصًٍؼىٖ ٍ وَل )

ثشإ حل هؼبئل ؿخلٖ، سلو٘ن گ٘شٕ ّب ٍ فشاٌٗذ ؿىل گ٘شٕ َّٗز اػشفبدُ هٖ وٌٌذ، ثب ٗىذٗگش سفـبٍر داسًـذ. ثشصًٍؼـىٖ    

ٕ 3ثشإ دشداصؽ اعلاػبر هشثَط ثِ َّٗز ػِ ػجه اسائِ وشدُ اػز. اٗي ػِ ػجه ػجبسسٌذ اص: ػجه اعلاػبسٖ  4، ػجه ٌّدـبس

 .5ػجه ػشدسگن ٗب اخشٌبثٖ ٍ 4ٌّدبسٕ

ػجه اعلاػبر هذاس: افشاد داسإ ػجه اعلاػبر هذاس ثِ عَس فؼبل اعلاػبر هشثَط ثِ خَٗؾ سا خؼشدَ هٖ وٌٌذ، اسصٗـبثٖ هـٖ   

ًوبٌٗذ ٍ هَسد اػشفبدُ لشاس هٖ دٌّذ. آى ّب دسثبسُ ػبصُ ّبٕ هشثَط ثِ خَٗـشي ؿه هٖ وٌٌذ ٍ هٖ خَاٌّذ آى ّـب سا آصهـَى   

ٌگبهٖ وِ ثب ثبصخَسدّبٕ هشفبٍسٖ سٍثـشٍ هـٖ ؿـًَذ هـٖ خَاٌّـذ دس ٍٗظگـٖ ّـبٕ َّٗـز خـَد سدذٗـذ ًظـش وٌٌـذ             وٌٌذ ٍ ّ

(. ػجه ٌّدبسٕ: افشاد داسإ ػجه ٌّدبسٕ ثِ ػئَالار َّٗـز ٍ هَلؼ٘ـز ّـبٕ سلـو٘ن گ٘ـشٕ ثـب       2011)ثشصًٍؼىٖ ٍ وَل، 

ـبى هٖ دّذ وِ آى ّب ً٘ض ّـ٘بس ٍ ثـبؽ ّؼشٌذ اهب ثـشإ  ّب ٍ اًشظبسار افشاد هْن دبػخ هٖ دٌّذ. سحم٘مبر ًد٘شٍٕ اص سدَٗض

(. ػجه ػـشدسگن  1995، 7، دالٌ٘گش6اثْبم سحول ووٖ داسًذ ٍ ً٘بص لَٕ ثِ ػبخشبس ٍ حلبس ؿٌبخشٖ داسًذ )ثشصًٍؼىٖ ٍ ػبلَ٘اى

اگـش اٗـي افـشاد     ػشدسگن ٗب اخشٌبثٖ: افشاد داسإ ػجه ػشدسگن ٗب اخشٌبثٖ اص سٍٗبسٍٖٗ ثب هؼبئٖ ٍ سلو٘ن ّبٕ ؿخلٖ ث٘ضاسًـذ. 

صٗبد هؼغل ثوبًٌذ ٍ ثب سؼلل هَاخِ ؿًَذ ٍاوٌؾ ّبٕ سفشبسٕ ًـبى هٖ دٌّذ ٍ ثب خَاػشِ ّب ٍ هـَق ّبٕ هَلؼ٘شٖ وٌششل هٖ 

 (.1995، 9، دالٌ٘گش1996، 8، فشاس1994ٕؿًَذ )ثشصًٍؼىٖ، 

ؿَد،  دظٍّـٖ دس اٗي صهٌِ٘ احؼبع هٖ ًـذُ اػز ٍ خلأ ثب سَخِ ثِ اٌٗىِ دظٍّـٖ دس ساػشبٕ اسسجبط هشغ٘شّبٕ هزوَس اًدبم

وٌذ سب ثِ ثشسػٖ ساثغِ ٍٗظگٖ ّبٕ ؿخل٘شٖ ٍ ػجه ّبٕ َّٗشٖ ثب ػبصگبسٕ اخشوبػٖ دس  لزا هحمك دس اٗي صهٌِ٘ سلاؽ هٖ

دس دٖ دبػخ ثِ اٗي ػؤال اػز وِ آٗب ٍٗظگٖ ّبٕ ؿخل٘شٖ ٍ ػجه  ٍ ؛داًؾ آهَصاى دؼش همغغ هشَػغِ ؿْش سْشاى ثذشداصد

 ٖ سَاًبٖٗ د٘ؾ ثٌٖ٘ ػبصگبسٕ اخشوبػٖ سا داسًذ؟ّبٕ َّٗش

 رٍغ پصٍّػ

ٍٗظگٖ ّبٕ ؿخل٘شٖ ٍ ػجه ّبٕ َّٗشٖ ثب ػبصگبسٕ اخشوبػٖ دس  ثشسػٖ ساثغِ ثب سَخِ ثِ ّذف اٗي دظٍّؾ وِ ثِ دًجبل

-آهبسٕ سؼو٘ن هٖ داًؾ آهَصاى دؼش ثَد، اٗي دظٍّؾ اص ًظش ّذف، وبسثشدٕ ثَد صٗشا دظٍّـگش ًشبٗح اٗي دظٍّؾ سا ثِ خبهؼِ

-دّذ ٍ للذ داسد سب ثب اساِٗ د٘ـٌْبدّب اص ًشبٗح دظٍّؾ دس خبهؼِ آهبسٕ ثْشُ گ٘شد. سٍؽ دظٍّؾ ثش اػبع سٍؽ گشدآٍسٕ دادُ

. ػلاٍُ ثش آى سٍؽ دّذٖ ه لشاسٖ ثشسػ هَسد ساّبٕ دظٍّؾ ش٘هشغساثغِ ث٘ي  دظٍّـگشّب سَك٘فٖ اص ًَع ّوجؼشگٖ ثَد؛ صٗشا 

ّب اص عشٗك دشػـٌبهِ( ٍ اص ًظش همغغ صهبًٖ ػشضٖ ثَد. خبهؼِ آهبسٕ ًَع دادُ ووٖ )گشدآٍسٕ دادُ اٗي دظٍّؾ اص ًظش

دظٍّؾ حبضش ولِ٘ داًؾ آهَصاى دؼش سْشاى ثَدًذ. اص آًدبٖٗ وِ هغبلؼِ ول خبهؼِ آهبسٕ هؼشلضم كشف ّضٌِٗ ٍ ٍ لز صٗبد 

                                                           
1. Marsia 
2. Berzonsky 
3. Information style 
4. Normative style 
5. Diffuse/Avoidance style 
6. Sulivan 
7. Dollinger 
8. Ferrari 
9. Dalinger 
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ًفش ثِ ػٌَاى حدن ًوًَِ اًشخبة ؿذًذ  319ى حدن ًوًَِ سؼذاد هٖ ثبؿذ، لزا اص ث٘ي افشاد خبهؼِ ثب اػشفبدُ اص خذٍل هَسگب

ّب ثِ كَسر سلبدفٖ دس ه٘بى ثشإ اًشخبة افشاد ًوًَِ اص سٍؽ ًوًَِ گ٘شٕ خَؿِ إ اػشفبدُ ؿذ. ثش اٗي اػبع دشػـٌبهِ

 داًؾ آهَص دؼش سَصٗغ ؿذًذ ٍ ثؼذ اص گشدآٍسٕ دادُ ّب هَسد سحل٘ل لشاس گشفشِ ؿذًذ. 319

 دآٍری دادُ ّبابسار گر

ٕ  فـشم سدذٗـذ ًظـش ؿـذُ     NEO-PI-Rفشم وَسبُ ٍ سدذٗذ ًظش ؿـذُ: سؼـز    :پرظؽٌبهِ ٍیصگی ّبی ؼخصیتی )ًئَ( -1

(. اٗـي  1380گشٍػـٖ، )سِْ٘ ؿذُ اػز  (،1985) 1وشٕ ٍ خبًـ٘ي آى اػز وِ سَػظ وبػشب ٍ هه NEOدشػـٌبهِ ؿخل٘شٖ 

ٖ  )Rِ ثٌذٕ سَػظ خَد فشد( ٍ فشم دسخ)Sػَال اػز ٍ داسإ دٍ فشم  240آصهَى حبٍٕ  ثبؿـذ   دسخِ ثٌذٕ سَػظ دٗگـشاى( هـ

گ٘شد ٍ ثِ اٗي سشس٘ت، اسصٗبثٖ خبهؼٖ اص ؿخل٘ز فـشد   وِ دٌح ػبهل اكلٖ ؿخل٘ز ٍ ؿؾ خلَك٘ز دس ّش ػبهل سا اًذاصُ هٖ

 60ٗي سحم٘ك اص فشم وَسبُ ٍ ٍ اخشا ؿذُ اػز. دس ا (، سشخوِ، ٌّدبسٗبث1380ٖدّذ. اٗي سؼز دس اٗشاى سَػظ گشٍػٖ ) اسائِ هٖ

إ ثِ كَسر وـبهلاً هخـبلفن،    ؿَد وِ ػَالار آى دس ٗه هم٘بع ل٘ىشر دٌح دسخِ ( اػشفبدُ هNEO-FFIٖ)ػَالٖ اٗي آصهَى 

(، فـشم  1983)وـشٕ ٍ وبػـشب    ؿـًَذ. هـه   ثبؿذ ٍ سَػظ خَد فشد دبػخ دادُ هٖ هخبلفن، ًظشٕ ًذاسم، هَافمن ٍ وبهلاً هَافمن هٖ

سا ثِ سشس٘ـت   79/0ٍ 79/0، 80/0، 75/0، 83/0هبُ اخشا وشدًذ ٍ ضشاٗت دبٗبٖٗ 3داًـدَ ثِ فبكلِ  208ئَ سا ثش سٍٕ ػؤالٖ 60ً

(، ً٘ـض آلفـبٕ وشًٍجـبو ػَاهـل اٗـي      1385(. سٍؿي ٍ ّوىبساى )1380گشٍػٖ،آٍسدًذ )ثِ دػز  N ،E ،O ،A  ٍCثشإ ػَاهل 

(، دبٗـبٖٗ ثـبص   1383سًدَسٕ( اػلام وشدُ اػـز. دس سحم٘ـك هـبًٖ )    شإ سٍاىث) /.87ثشإ گـَدگٖ( سب ) /.72آصهَى سا دس داهٌِ 

 86/0سـب   68/0ٕ ضـشٗت ّوؼـبًٖ دسًٍـٖ آى     ٍ داهٌِ 90/0سب  86/0ّبٕ اٗي سؼز، ث٘ي  آصهَى ثِ فبكلِ دٍ ّفشِ ثشإ هم٘بع

دادًـذ  ( هـَسد سأٗ٘ـذ لـشاس    S  ٍRثـب اػـشفبدُ اص ّوجؼـشگٖ فـشم     )گضاسؽ ؿذُ اػز. اوثـش سحم٘مـبر، اػشجـبس اٗـي هم٘ـبع سا      

( ثـب  NEO-FFI(، دسثبسُ سٍاٖٗ اٗي آصهَى اظْبس داؿشٌذ وِ اثضاس وَسـبُ ؿـذُ ًئـَ )   1989وشٕ ٍ وبػشب ) (. هه1380گشٍػٖ،)

(، دس 2004وبػـشب ) وـشٕ ٍ   هه ./. اػلام داؿشٌذ68ّب سا ث٘ؾ اص  فشم وبهل آى هغبثمز دل٘مٖ داسد ٍ ّوجؼشگٖ ث٘ي اٗي ًؼخِ

ًفـش اص افـشاد ثضسگؼـبل اًدـبم دادًـذ ضـشٗت        1492ثـش سٍٕ   NEO-FFIًبهـِ   ثِ هٌظَس سدذٗذ ًظش دس دشػؾ هغبلؼِ إ وِ

سَافـك  (، Oثَدى )(، ثبص E) ٖٗگشا (، ثشٍىN) ٖٗسًدَسخَػؤالٖ ثشإ دٌح ػبهل سٍاى  240ّوجؼشگٖ اٗي آصهَى سا ثب آصهَى ًئَ 

(A ًٍٖخذا ٍ )( ثَدىC ثِ سشس٘ت )(، ّوجؼشگٖ هَخَد 2005ثشًبسدٍ ٍ ّوىبساى ) /. گضاسؽ وشدًذ.86 ؛ ٍ/76/.، 91/.، 83/.، 83

(، دس دـظٍّؾ  1381) ٘ـبهْش وگـضاسؽ وشدًـذ.    93/0سب  87/0ث٘ي ، NEO-FFI  ٍNEO-PI-Rث٘ي اثؼبد اكلٖ سا دس دٍ فشم 

إ دـٌح ػبهـل آى   ػؤالٖ ًئَ ثش 240خَد وِ ثش سٍٕ داًـدَٗبى ؿْش سْشاى اًدبم داد. ضشٗت ّوجؼشگٖ اٗي آصهَى سا ثب آصهَى 

/. گضاسؽ وشدُ اػز. ّن چٌ٘ي دس دـظٍّؾ حبضـش، ثـشإ هحبػـجِ ٕ دبٗـبٖٗ اص ضـشٗت       75 ؛ ٍ/78/.، 71/.، 91/.، 75ثِ سشس٘ت 

 (.1395ثِ دػز آهذ )ػل٘وٖ ثٌٖ،  84/0آلفبٕ وشًٍجبو اػشفبدُ ؿذ وِ همذاس آى ثشاثش ثب 

وشو ػبصگبسٕ فشدٕ ٍ اخشوبػٖ فشد سا اًذاصُ گ٘شٕ هٖ وٌذ ٍ اٗي آصهَى ً٘: 2پرظؽٌبهِ ظبزگبری اجتوبعی كبلیفرًیب -2

( ثشإ اٍل٘ي ثبس هٌشـش ؿذ ٍ دس ػبل 1381)ثِ ًمل اص خذاٗبسٕ فشد ٍ ّوىبساى،  1939دس ػبل  3سَػظ سَسح، ولاسن ٍ س٘ىض

ٖٗ، دث٘شػشبًٖ ٍ ػغح ػٌٖ د٘ؾ دثؼشبًٖ، دثؼشبًٖ، ساٌّوب 5هَسد سدذٗذ ًظش ٍ ثبصًگشٕ لشاس گشفز. آصهَى داسإ  1953

ثضسگؼبلٖ اػز، وِ ػغح دث٘شػشبًٖ آى دس اٗي دظٍّؾ هَسد اػشفبدُ لشاس گشفشِ اػز. اٗي آصهَى داسإ دٍ آصهَى ػوذُ 

 15اػز. ّش آصهَى داسإ ؿؾ هم٘بع اػز ٍ ػغح دث٘شػشبى آى دس ّش هم٘بع  5ٍ ػبصگبسٕ اخشوبػٖ 4ػبصگبسٕ خَٗـشي

ػؤال اػز. دس ثخؾ ػبصگبسٕ اخشوبػٖ ؿؾ صٗش هم٘بع ثِ  180سؼذاد ول ػؤالار آى هم٘بع  12ػؤال داسد، وِ ثب احشؼبة 

سشس٘ت ػجبسسٌذ اص: لبلت ّبٕ اخشوبػٖ، هْبسر ّبٕ اخشوبػٖ، گشاٗؾ ضذ اخشوبػٖ، سٍاثظ خبًَادگٖ، سٍاثظ هذسػِ إ ٍ سٍاثظ 

سدشثٖ ٍخَد ًذاسد ٍ فمظ ث٘بى ؿذُ اخشوبػٖ. دس دفششچِ ساٌّوبٕ آصهَى گضاسؿٖ دس خلَف سٍاٖٗ آصهَى ثِ كَسر سٍؽ 

                                                           
1. McCrae & Costa 
2. California test of personality. 
3. Thorpe, clark &Tiegs 
4. self adjustment 
5. Social adjustment 



سشث٘شٖ ػلَم ٍ سٍاًـٌبػٖ هغبلؼبر  

188 -200، كفحبر 1396 ثْبس، 4/1، ؿوبسُ 3دٍسُ   

192 

 

اًشخبة  1اػز وِ ػؤالار آصهَى ثش اػبع لضبٍر هؼلوبى، هذٗشاى ٍ ٍاوٌؾ داًؾ آهَصاى ٍ ً٘ض ضشٗت ّوجؼشگٖ ًمغِ إ

ؿذُ اػز. ّوبٌّگٖ دسًٍٖ آصهَى ثِ ٍػ٘لِ دٍ ً٘وِ وشدى آصهَى ثب سٍؽ اػذ٘شهي ثشاٍى ثشإ خشدُ آصهَى ّبٕ ػبصگبسٕ 

( گضاسؽ ؿذُ اػز وِ ًـبى هٖ دّذ سوبم ػؤالار ؿؾ صٗش هم٘بع اص اًؼدبم دسًٍٖ ; 90/0( سب ); 87/0اخشوبػٖ اص )

( ثب اػشفبدُ اص هحبػجِ 1385هٌبػجٖ ثشخَسداس داسًذ. ّوبٌّگٖ دسًٍٖ آصهَى ؿخل٘ز وبل٘فشً٘ب دس دظٍّؾ خذاٗبسٕ فشد )

( ثِ دػز آهذ، وِ ; 98/0) ثبگشفشِ ٍ ضشٗت آلفبٕ وشًٍجبو ثشإ ول آصهَى ثشاثش  ضشٗت آلفبٕ وشًٍجبو هَسد ثشسػٖ لشاس

 ،% 90 سب%  88 ث٘ي ؿخلٖ هم٘بع ثشإ سا هم٘بع اٗي دبٗبٖٗ ًـبى دٌّذُ ّوؼبًٖ دسًٍٖ هٌبػت اٗي آصهَى اػز. ضشاٗت

 دبٗبٖٗ ضشاٗت خَد دظٍّؾ دس. وشد گضاسؽ 0.93 سب 0.91 ث٘ي ول ًوشُ ثشإ 0.90ٍ سب0.86 ث٘ي اخشوبػٖ ػبصؽ هم٘بع ثشإ

 ثٌ٘ب گشٍُ دس 0.78 ثٌ٘ب گشٍُ دس اخشوبػٖ ػبصؽ هم٘بع ثشإ ٍ 0.88 ثٌ٘ب گشٍُ دس ،0.80 ثٌ٘ب گشٍُ دس ؿخلٖ ػبصؽ ثشإ سا

. ؿذ شفبدُاػ اخشوبػٖ ػبصگبسٕ گ٘شٕ اًذاصُ ثشإ 1391 هْش خدؼشِ دظٍّؾ دس. وشد گضاسؽ 0.67 ًبثٌ٘ب گشٍُ دس ٍ 0.78

 ًشبٗح وِ آهذ دػز ثِ 0.70 اخشوبػٖ ػبصگبسٕ هم٘بع ثشإ وشًٍجبو آلفبلٖ دسًٍٖ ّوؼبًٖ سٍؽ اص اػشفبدُ ثب دبٗبٖٗ ضشٗت

 اػز. لجَلٖ لبثل دبٗبٖٗ داسإ هم٘بع داد ًـبى

ٖ  َّٗز اٍلـ٘ي ثـبس   ّبٕ  دشػـٌبهِ ػجه :((ISI-6Gپرظؽٌبهِ اظتبًذارد ظبک َّیت  -3 ( 1989) سَػــظ ثشصًٍــؼى

ٖ    -ثشإ اًذاصُ گ٘شٕ فشآٌٗذّبٕ ؿٌبخشٖ  اخشوبػـٖ وـِ ًَخَاًبى دس ثشخَسد ثب هؼبئل هـشثَط ثــِ ّــَٗز اص آى اػــشفبدُ هــ

ٖ ًَخَاًبى ػِ خْز گ٘شٕ هشفبٍر  ثشصًٍـؼىٖ دٗذگبُ. ثشاػبع وٌـٌذ، عشاحـٖ ؿـذ ِ دشػـــٌبهِ   وٌــٌذ.  سا اًـشخبة هــ  ػـ

 .ػؤال اػز 40دّذ ٍ ؿبهل  سا هَسد اسصٗبثٖ لشاس هٖػشدسگن/اخشٌبثٖ  ٍ ػجه َّٗشٖ ؿبهل اعلاػبسٖ، ٌّدبسٕ

 ّبرٍغ تجسیِ ٍ تحلیل دادُ

دس ثخؾ آهبس  دس ثخؾ آهبس سَك٘فٖ، ثشإ سَك٘ف ٍ عجمِ ثٌذٕ دادُ ّب اص ه٘بًگ٘ي، اًحشاف اػشبًذاسد، ودٖ ٍ وـ٘ذگٖ ٍ

شغ٘شُ اػشفبدُ ؿذ. خْز سحل٘ل دادُ ّب اص ًشم افضاس اػشٌجبعٖ، ثشإ آصهَى فشضِ٘ ّبٕ سحم٘ك اص سٍؽ سگشػَ٘ى چٌذ ه

23spss .اػشفبدُ گشدٗذ 

 ّب بفتِی

ّب ثشإ دبػخگَٖٗ ثِ ػؤالار ٍ فشضِ٘ ّبٕ دظٍّؾ اص اّو٘ز خبكٖ ثشخَسداس اػز، سدضِٗ ٍ سحل٘ل سدضِٗ ٍ سحل٘ل دادُ

خبم ثب اػشفبدُ اص فٌَى آهبسٕ هَسد سدضِٗ ٍ ؿَد. دادُ ّبٕ ّبٕ دظٍّؾ هحؼَة هٖسشٗي ثخؾسشٗي ٍ هْناعلاػبر اص اكلٖ

گ٘شًذ. دس اٗي ثخؾ اثشذا آهبس گ٘شًذ ٍ دغ اص دشداصؽ ثِ ؿىل اعلاػبر دس اخش٘بس اػشفبدُ وٌٌذگبى لشاس هٖسحل٘ل لشاس هٖ

سگشػَى  ّبٕ ّوجؼشگٖ ٍسَك٘فٖ ؿبخق ّبٖٗ ًظ٘ش فشاٍاًٖ، ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف اػشبًذاسد ًوشار ٍ دس ثخؾ اػشٌجبعٖ آصهَى

 چٌذگبًِ هَسد اػشفبدُ لشاس گشفشِ اػز. ًشبٗح ثذػز آهذُ دس اداهِ اسائِ ؿذُ اػز.

اسائِ ؿذُ  1اعلاػبر سَك٘فٖ هشغ٘ش ّبٕ دظٍّؾ ٍٗظگٖ ّبٕ ؿخل٘شٖ ٍ ػجه ّبٕ َّٗز ٍ ػبصگبسٕ اخشوبػٖ دس خذٍل 

 اػز.

                                                           
1. biserial 
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 هتغیرّبی پصٍّػ ًورات. تَصیف آهبری 1جذٍل

 بًگیيهی تعذاد هتغیرّبی پصٍّػ
اًحراف 

 اظتبًذارد
 كؽیذگی چَلگی بیؽیٌِ كویٌِ

00/24 319 رٍاى ًصًذی  52/3  00/4  00/11  32/0  00/1  

00/20 319 برٍى گرایی  3/2  00/5  00/9  10/0  06/0  

00/26 319 گؽَدگی  22/3  00/6  00/13  39/1  39/2  

00/26 319 ظبزگبری  45/2  00/6  00/14  54/0-  03/1  

00/24 319 ٍظیفِ هذاری  02/2  00/12  00/25  35/0-  06/0  

21/11 319 اطلاعبتی  55/4  00/9  00/16  31/0  64/0  

53/6 319 ٌّجبری  00/2  00/20  39/10  91/0  13/4  

 06/0 10/0 00/21 00/12 81/1 98/16 319 ظردرگن/اجتٌببی

 39/2 39/1 00/39 00/29 02/2 16/34 319 تعْذ َّیت

ظبزگبری 

 اجتوبعی
319 53/6  56/1  70/19  39/42  91/0  13/4  

ٍ لذس هغلك  3ًـبى دادُ ؿذُ اػز ّوِ هشغ٘شّبٕ دظٍّؾ داسإ لذس هغلك ضشٗت چَلگٖ وَچىشش اص  1چٌبًچِ دس خذٍل 

 ّؼشٌذ، ثٌبثشاٗي سخغٖ اص ثٌْدبس ثَدى دادُ ّب لبثل هـبّذُ ً٘ؼز. 10ضشٗت وـ٘ذگٖ ووشش اص 

 هَسد آصهَى لشاس گشفز: ّب دادُثَدى ًشهبل  1اص آصهَى آهبسٕ وَلوَگشٍف اػو٘شًَف 2دس خذٍل 

 یا ًوًَِ. آزهَى كَلوَگرٍف اظویرًَف تک 2جذٍل
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05/0 09/0 07/0 07/0  10/0 06/0 08/0 11/0 Z 

20/0 43/0 20/0 20/0  18/0 20/0 20/0 07/0 P 

 ظطح هعٌبداری 05/0 05/0 05/0 05/0  05/0 05/0 05/0 05/0

 

ّب ث٘ـشش اص همذاس خغب داسٕ ثشإ سوبهٖ هؤلفٍِ اٌٗىِ ػغح هؼٌٖ آهذُ دػز  ثٍِ ػغَح هؼٌبداسٕ  2ثب سَخِ ثِ ًشبٗح خذٍل 

(05/0 ;αٖه ) ثبؿذ دغ فشمH1 ّٖب( اص سَصٗغ ًشهبل ًبهِّبٕ دشػؾّب )دبػخسَصٗغ دادُ ؿَد وِسد ؿذُ ٍ ًش٘دِ گشفشِ ه

 ّبٕ آهبسٕ دبساهششٗه دس اداهِ اػشفبدُ خَاّذ ؿذ.ثٌبثشاٗي اص آصهَى؛ وٌذد٘شٍٕ هٖ

                                                           
1- Kolmogorov- Smirnovf 
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 فشضِ٘ اٍل دظٍّؾ: ثشسػٖ ساثغِ ٍٗظگٖ ّبٕ ؿخل٘شٖ ثب ػبصگبسٕ اخشوبػٖ داًؾ آهَصاى دؼش همغغ هشَػغِ دٍم

وِ  ر ؿخل٘شٖ ٍالذٗي ثب ػبصگبسٕ اخشوبػٖ اص ّوجؼشگٖ د٘شػَى اػشفبدُ ؿذُ اػزثشإ ثشسػٖ ّوجؼشگٖ ث٘ي كفب

 اعلاػبر آى دس خذٍل صٗش اسائِ ؿذُ اػز

 . هبتریط ّوبعتگی بیي خردُ هقیبض ّبی هختلف3جذٍل

 5 4 3 2 1 هتغیرّب

     1 رٍاى ًصًذی

    1 ٭٭595/0 برٍى گرایی

   1 ٭189/0 ٭٭741/0 گؽَدگی

  1 ٭٭289/0 ٭٭262/0 ٭٭766/0 ظبزگبری

 1 ٭٭75/0 ٭٭555/0 ٭٭484/0 ٭٭854/0 ٍظیفِ هذاری

ًـبى  3ثشإ دبػخ گَٖٗ ثِ فشضِ٘ ّبٕ دظٍّؾ اص سحل٘ل سگشػَ٘ى چٌذگبًِ اػشفبدُ ؿذُ اػز، ّوبى عَس وِ ًشبٗح خذٍل 

R  ٍ2هٖ دّذ، ثب ٍسٍد هشغ٘شّبٕ د٘ؾ ث٘ي ثِ هؼبدلِ ه٘ضاى 
R ثِ دػز  135/0، 367/0س٘ت ثشاثش ثب لجل ٍ ثؼذ اص ػول ثِ سش

دسكذ اص ٍساٗبًغ هشغ٘ش ػبصگبسٕ اخشوبػٖ  14آهذُ وِ ثِ لحبػ آهبسٕ هؼٌبداس اػز. ثش اٗي اػبع هٖ سَاى گفز دس حذٍد 

 سَػظ هشغ٘ش د٘ؾ ث٘ي سج٘٘ي ؿذُ اػز.

 ًشبٗح آصهَى سحل٘ل ٍاسٗبًغ دس خذٍل صٗش اسائِ ؿذُ اػز:

 ریبًطٍا تحلیل . ًتبیج آزهَى4جذٍل

 ػغح هؼٌٖ داسٕ F ه٘بًگ٘ي هدزٍسار دسخِ آصادٕ هدوَع هدزٍسار هذل 

88/2848 سگشػَ٘ى 3  2 62/949  61/9  01/0 

68/7899 ثبل٘وبًذُ  315 74/98    

57/10748 ول  318    

 

ثش اػبع ًشبٗح هٌذسج دس ًشبٗح آصهَى سحل٘ل ٍاسٗبًغ ثِ هٌظَس ثشسػٖ هذل سگشػًَٖ٘ اسائِ ؿذُ آٍسدُ ؿذُ اػز.  3دس خذٍل 

وِ ًـبى هٖ دّذ  هؼٌٖ داس اػز 01/0هٖ ثبؿذ وِ دس ػغح آلفبٕ وَچىشش اص  617/9ثذػز آهذُ ثشاثش ثب  Fخذٍل، همذاس 

لبدسًذ سغ٘٘شار هشثَط ثِ هشغ٘ش ػبصگبسٕ اخشوبػٖ سا ثِ خَثٖ سج٘٘ي ًوبٌٗذ ٍ ًـبى دٌّذُ هٌبػت  ؿخل٘شٖ ّبٕ ٍٗظگٖ

 ائِ ؿذُ اػز.ثَدى هذل سگشػًَٖ٘ اس
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 ؼخصیتی ّبی از طریق ٍیصگی تحلیل رگرظیَى گبم بِ گبم برای پیػ بیٌی ظبزگبری اجتوبعی .5جذٍل

 هذل 

 ضرایب اظتبًذارد ًؽذُ

ضرایب 

 اظتبًذارد ؼذُ

T 

ظطح هعٌی 

 داری

 ؼبخص ّبی ّن خطی

B 

خطبی 

 Beta اظتبًذارد
Tolerance VIF 

09/102 ثببت 3  11/12   42/8  001/0    

77/0 گؽَدگی   28/0  27/0  69/2  009/0  88/0  13/1  

65/0 ٍجذاى گرایی   26/0  25/0  47/2  015/0  86/0  15/1  

47/0 ًصًذی رٍاى   23/0  19/0  00/2  04/0  94/0  06/1  

ؿخل٘شٖ،  ّبٕ اص عشٗك ٍٗظگٖ ًشبٗح هشثَط ثِ سحل٘ل سگشػَ٘ى گبم ثِ گبم ثشإ د٘ؾ ثٌٖ٘ ػبصگبسٕ اخشوبػٖ 4دس خذٍل 

 سا د٘ؾ ثٌٖ٘ هٖ ًوبٌٗذ. ثب ٍسدُ ؿذُ اػز. ثش اػبع هٌذسخبر خذٍل، اٗي هشغ٘شّب، ثِ ؿىل هؼٌٖ داسٕ ػبصگبسٕ اخشوبػٖآ

 اػز، ووشش 10 ثشؽ همذاس اص وِ( VIF) ٖػبهل سشاون آهبسُ ٍ اػز ث٘ـشش 1/0 ثشؽ همذاس اص سحول وِ همذاسآهبسُ ثِ سَخِ

دس هذل ًْبٖٗ، همذاس ضشٗت سگشػًَٖ٘ اػشبًذاسد ؿذُ  .اػز ًگشفشِ َسرك سخغٖ خغٖ، ّن هفشٍضِ اص وِ ؿَد هٖ ًش٘دِ

(Beta ثشإ هشغ٘ش گـَدگٖ ثشاثش ثب )هٖ ثبؿذ. ثب سَخِ  198/0ثشاثش ثب  ًظًذٕ ٍ ثشإ سٍاى 255/0، ٍخذاى گشاٖٗ ثشاثش ثب 275/0

ِ دظٍّؾ هَسد سأٗ٘ذ لشاس گشفشِ ٍ ًش٘دِ هؼٌٖ داس هٖ ثبؿذ، فشض٘ 05/0ثذػز آهذُ وِ دس ػغح آلفبٕ  tثِ همذاس آهبسُ ّبٕ 

 هٖ گ٘شٗن وِ اٗي هشغ٘شّب هٖ سَاًٌذ ثِ ؿىل هؼٌٖ داسٕ ػبصگبسٕ اخشوبػٖ سا د٘ؾ ثٌٖ٘ ًوبٌٗذ.

 فشضِ٘ دٍم دظٍّؾ: ثشسػٖ ساثغِ ػجه ّبٕ َّٗشٖ ثب ػبصگبسٕ اخشوبػٖ داًؾ آهَصاى دؼش همغغ هشَػغِ دٍم

وِ اعلاػبر آى  ثب ػبصگبسٕ اخشوبػٖ اص ّوجؼشگٖ د٘شػَى اػشفبدُ ؿذُ اػز ثشإ ثشسػٖ ّوجؼشگٖ ث٘ي ػجه ّبٕ َّٗشٖ

 دس خذٍل صٗش اسائِ ؿذُ اػز:

 . هبتریط ّوبعتگی بیي خردُ هقیبض ّبی هختلف6جذٍل

 4 3 2 1 هتغیرّب

    1 اطلاعبتی

   1 ٭٭45/0 ٌّجبری

  1 -٭23/0 -٭٭48/0 ظردرگن/اجتٌببی

 1 -35/0** ٭٭35/0 ٭٭61/0 ظبزگبری اجتوبعی

ًشبٗح خذٍل فَق ًـبى هٖ دّذ ث٘ي هشغ٘شّبٕ ػجه ّبٕ َّٗشٖ ثب ػبصگبسٕ اخشوبػٖ ساثغِ هؼٌٖ داسٕ ٍخَد داسد، چٌبًچِ 

هـبّذُ ؿذ ث٘ي ػجه اعلاػبسٖ ثب ػبصگبسٕ اخشوبػٖ ساثغِ هثجز ٍ هؼٌٖ داسٕ ٍخَد داسد، ّوچٌ٘ي ث٘ي ػجه ٌّدبسٕ ثب 

ٌٖ داسٕ ٍخَد داسد، اهب ث٘ي ػجگ ػشدسگن ثب ػبصگبسٕ اخشوبػٖ ساثغِ هٌفٖ ٍ هؼٌٖ ػبصگبسٕ اخشوبػٖ ساثغِ هثجز ٍ هؼ

 داسٕ ٍخَد داسد.

 ًشبٗح آصهَى سحل٘ل ٍاسٗبًغ دس خذٍل صٗش اسائِ ؿذُ اػز:
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 ٍاریبًط تحلیل . ًتبیج آزهَى7جذٍل

 ػغح هؼٌٖ داسٕ F ه٘بًگ٘ي هدزٍسار دسخِ آصادٕ هدوَع هدزٍسار هذل 

18/4392 سگشػَ٘ى 3  2 10/965  33/5  01/0 

24/7899 ثبل٘وبًذُ  315 59/99    

41/13483 ول  318    

 

ًشبٗح آصهَى سحل٘ل ٍاسٗبًغ ثِ هٌظَس ثشسػٖ هذل سگشػًَٖ٘ اسائِ ؿذُ آٍسدُ ؿذُ اػز. ثش اػبع ًشبٗح هٌذسج دس  7دس خذٍل 

وِ ًـبى هٖ دّذ  هؼٌٖ داس اػز 01/0ٕ وَچىشش اص هٖ ثبؿذ وِ دس ػغح آلفب 33/5ثذػز آهذُ ثشاثش ثب  Fخذٍل، همذاس 

لبدسًذ سغ٘٘شار هشثَط ثِ هشغ٘ش ػبصگبسٕ اخشوبػٖ سا ثِ خَثٖ سج٘٘ي ًوبٌٗذ ٍ ًـبى دٌّذُ هٌبػت ثَدى  ػجه ّبٕ َّٗشٖ

 هذل سگشػًَٖ٘ اسائِ ؿذُ اػز.

 ک ّبی َّیتیاز طریق ظب تحلیل رگرظیَى گبم بِ گبم برای پیػ بیٌی ظبزگبری اجتوبعی .8جذٍل

 هذل 

 ضشاٗت اػشبًذاسد ًـذُ

ضشاٗت اػشبًذاسد 

 ؿذُ

T ٕػغح هؼٌٖ داس 

 ؿبخق ّبٕ ّن خغٖ

B خغبٕ اػشبًذاسد Beta Tolerance VIF 

09/102 ثبثز 3  14/13   18/5  001/0    

77/0 اعلاػبسٖ   65/0  35/0  22/3  001/0  54/0  18/2  

65/0 ٌّدبسٕ   25/0  45/0  56/2  001/0  99/0  05/2  

47/0 ػشدسگن/اخشٌبثٖ   14/0  55/0  00/4  001/0  42/0  54/3  

اص عشٗك ػجه ّبٕ َّٗشٖ،  ًشبٗح هشثَط ثِ سحل٘ل سگشػَ٘ى گبم ثِ گبم ثشإ د٘ؾ ثٌٖ٘ ػبصگبسٕ اخشوبػٖ َقفدس خذٍل 

 ٌٖ هٖ ًوبٌٗذ. ثبسا د٘ؾ ث٘ آٍسدُ ؿذُ اػز. ثش اػبع هٌذسخبر خذٍل، اٗي هشغ٘شّب، ثِ ؿىل هؼٌٖ داسٕ ػبصگبسٕ اخشوبػٖ

 اػز، ووشش 10 ثشؽ همذاس اص وِ( VIF) ٖػبهل سشاون آهبسُ ٍ اػز ث٘ـشش 1/0 ثشؽ همذاس اص سحول وِ همذاسآهبسُ ثِ سَخِ

دس هذل ًْبٖٗ، همذاس ضشٗت سگشػًَٖ٘ اػشبًذاسد ؿذُ  .اػز ًگشفشِ كَسر سخغٖ خغٖ، ّن هفشٍضِ اص وِ ؿَد هٖ ًش٘دِ

(Beta ٖثشإ هشغ٘ش اعلاػبس ) هٖ ثبؿذ. ثب سَخِ ثِ همذاس  55/0ثشاثش ثب  ٍ ثشإ ػش دسگن 45/0، ٌّدبسٕ ثشاثش ثب 35/0ثشاثش ثب

هؼٌٖ داس هٖ ثبؿذ، فشضِ٘ دظٍّؾ هَسد سأٗ٘ذ لشاس گشفشِ ٍ ًش٘دِ هٖ  05/0ثذػز آهذُ وِ دس ػغح آلفبٕ  tآهبسُ ّبٕ 

 شوبػٖ سا د٘ؾ ثٌٖ٘ ًوبٌٗذ.گ٘شٗن وِ اٗي هشغ٘شّب هٖ سَاًٌذ ثِ ؿىل هؼٌٖ داسٕ ػبصگبسٕ اخ

 گیری بحث ٍ ًتیجِ

ى دؼش دس داًؾ آهَصاث٘ي ٍٗظگٖ ّبٕ ؿخل٘شٖ ٍ ػجه ّبٕ َّٗشٖ ثب ػبصگبسٕ اخشوبػٖ ساثغِ ّذف اٗي دظٍّؾ ثشسػٖ 

چٌبًچِ ًشبٗح ًـبى داد ػبصگبسٕ اخشوبػٖ ثش اػبع ٍٗظگٖ ّبٕ ؿخل٘شٖ ٍ ػجه ّبٕ َّٗشٖ لبثل د٘ؾ ثٌٖ٘ هٖ  ٍ ؛ثَد

1الىؼٌ٘ي ٍ الىؼٌ٘يدظٍّؾ حبضش ثب ٗبفشِ ّبٕ ّؾ حبضش ثب ٗبفشِ ّبٕ ثبؿذ. دظٍ
، ٍٗىلذ (2013) ّوىبساى ٍ ّشثشر (،2014) 

(، ثَسَٗي ٍ ّوىبساى 2005(، سئَدٍس ٍ ّوىبساى )2007) 1(، صٗشهؼى2008ٖ) 3(، لَ، ٍاًگ، سَ ٍ گ2009َ) 2ٍ ػ٘لجشػي
                                                           
1. Aleksenin & Aleksenin 
2. Wikeld & Serbesen 
3. Lu, Wang, TU & Gou 
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سَاى گفز وِ ٗىٖ اص ػَاهل هؤثش ثش ػبصگبسٕ اخشوبػٖ ٍٗظگٖ ّبٕ دس سجج٘ي ٗبفشِ ّبٕ دظٍّؾ هٖ  ( ّوؼَ هٖ ثبؿذ.2004)

ؿخل٘شٖ هٖ ثبؿذ، دس حم٘مز افشادٕ ثب س٘خ ؿخل٘شٖ خبكٖ ػبصگبسٕ اخشوبػٖ ث٘ـششٕ سا سدشثِ هٖ وٌٌذ، افشادٕ وِ 

ى اػشفبدُ هٖ وٌٌذ ثشٍى گشا ٍ گـَدُ ّؼشٌذ ثِ دل٘ل اٌٗىِ دس سؼبهل ثب افشاد دٗگش ّؼشٌذ ٍ اص اسسجبط ث٘ي فشدٕ ثب دٗگشا

ػبصگبسٕ ث٘ـششٕ داسًذ ٍ اص ػَٕ دٗگش افشادٕ وِ ٍٗظگٖ ؿخل٘شٖ سٍاى سًدَسٕ سا داسا ّؼشٌذ ثبػث هٖ ؿَد ثشخٖ خٌجِ 

ّوچٌ٘ي هٖ سَاى  ّبٕ هٌفٖ هثل فشػَدگٖ ٍ خؼشگٖ ّ٘دبًٖ سا دس ؿغل خَد سدشثِ وٌٌذ ٍ اٗي ثش ػبصگبسٕ آًْب هٖ افضاٗذ.

دس اعشاف  هٖ سَاًٌذثِ هح٘ظ اعشافـبى سَخِ ًـبى دادُ ٍ  ًٖ وِ ٍٗظگٖ ؿخل٘شٖ ثشٍى گشاٖٗ داسًذاظْبس داؿز، داًؾ آهَصا

ّوچٌ٘ي هٖ سَاى گفز وِ ثشٍى گشاٖٗ حبلشٖ اػز وِ ثب احؼبع  همبثلِ وٌٌذ. ّب ٍ اػششع ّب ثب ًبساحشٍٖ خَد وبٍؽ وشدُ 

اُ هٖ ثبؿذ ٍ ثش وبّؾ ٍٗظگٖ ّبٕ هٌفٖ اسسجبط هؤثش هٖ هثجز ثَدى ٍ دس اسسجبط ثَدى ثب دٗگشاى ٍ خَؽ سفشبس ثَدى ّوش

. ّوچٌ٘ي هٖ سَاى ث٘بى ثبؿذ. لزا ؿٌبخز اسسجبط ث٘ي ثشٍى گشاٖٗ ثب ػبصگبسٕ اخشوبػٖ اص اّو٘ز ٍافشٕ ثشخَسداس هٖ ثبؿذ

بثٖ ثش وبّؾ داؿز ػجه ّبٕ َّٗشٖ اعلاػبسٖ ٍ ٌّدبسٕ ثِ ػٌَاى ثش ػبصگبسٕ اخشوبػٖ سأث٘ش هثجز هٖ گزاسًذ، اهب اخشٌ

ػذم ٍخَد وٌششل ثشإ هشغ٘شّبٕ هذاخلِ گش اص ػبصگبسٕ اخشوبػٖ هٌدش هٖ گشدد. اص خولِ هحذٍدٗز ّبٕ دظٍّؾ حبضش 

ًجَدى دظٍّؾ هـبثِ ثب دظٍّؾ  خولِ ؿَُ٘ ّبٕ سشث٘شٖ ٍالذٗي ٍ ػَاهل ٍساثشٖ وِ دظٍّـگش لبدس ثِ وٌششل آًْب ًجَدُ اػز.

هحذٍد ثَدى خبهؼِ آهبسٕ دظٍّؾ  غ آٍسٕ اعلاػبر ٍ ًش٘دِ گ٘شٕ ثب هـىلاسٖ هَاخِ وشد.حبضش دس ًش٘دِ دظٍّـگش سا دس خو

لزا  ثبٗذ ثب احش٘بط كَسر دزٗشد. داًؾ آهَصاىدس ًش٘دِ سؼو٘ن ًشبٗح ثِ ػبٗش  داًؾ آهَصاى دؼش همغغ هشَػغِ دٍم،حبضش ثِ 

ّبٕ هؤثش ثش آى ثشگضاس ؿَد ٍ آگبّٖ ّبٕ لاصم ثِ وبسگبُ ّبٖٗ دس ثبة ثشسػٖ ػبصگبسٕ اخشوبػٖ ٍ هؤلفِ  ؿَد هٖ د٘ـٌْبد

 داًؾ آهَصاى دادُ ؿَد.

 هٌببع

ثٌٖ٘ د٘ــشفز سحلـ٘لٖ ثـش اػـبع ّـَؽ ّ٘دـبًٖ ٍ        (. د٘ؾ1394حؼ٘ي هشدٕ، ػلٖ اكغش؛ حؼ٘ي هشدٕ، صّشا ) .1

، 13دٍسُ  . هدلِ ػلوٖ دظٍّبى،1392اًگ٘ضؽ د٘ـشفز دس ث٘ي داًـدَٗبى داًـگبُ آصاد اػبلوٖ ٍاحذ سٍدّي دس ػبل 

 .15-22، ف3ؿوبسُ 

 NEO PI ٕآصهَى ّب ٍٕ ٌّدبسّب ش٘سفؼ ٕساٌّوب ز٘ؿخل ّٕب ٖظگٍٗ ٖ(. عشح دٌح ػبهل1385ؿٌبع، ح. ) حك .2

– R  ٍNEO FFI. شاص٘ؿ ٖداًـگبُ ػلَم دضؿى اًشـبسار. 
مغـغ ساٌّوـبٖٗ   ساثغِ خَد هخشبسٕ ٍ ػضر ًفغ ثب اًگ٘ضُ سحل٘لٖ داًؾ آهَصاى دخشـش ه (. 1392) .دػز آهَص، هٌ٘ش .3

 . داًـگبُ گٌبثبد. چبح ًـذُ.ؿْشػشبى گٌبثبد

ًـش  :ٍٗشاػز چْبسم. سْشاى(. 1386ٕ ٗحٖ٘ ػ٘ذ هحوذٕ، ) اًگ٘ضؽ ٍ ّ٘دبى. سشخوِ(. 2005سَٗ، هبسؿبل ) .4

 ٍٗشاٗؾ

(. سبث٘ش سّجشٕ هؼٌَٕ ثش اًگ٘ضؽ 1392ػذًَْذ، سضب؛ ًلشاكفْبًٖ، ػلٖ؛ ػبسف ًظاد، هحؼي ٍ ػجحبًٖ، هحوذ. ) .5

 .107-127، كق 13ًٍٖ وبسوٌبى. چـن اًذاص هذٗشٗز دٍلشٖ، ؿوبسُ دس

ثشسػٖ ساثغِ ه٘ضاى اػششع ؿغلٖ ثب س٘خ ّبٕ ؿخل٘شٖ ٍ سضبٗز ػبصهبًٖ  :ػٌَاى (.1395ػل٘وٖ ثٌٖ، اًؼِ٘ ) .6

 . داًـگبُ آصاد خوٌٖ٘ ؿْش، چبح ًـذُ.94وبسوٌبى ثبًه لَاه٘ي ؿْشػشبى ؿْش وشد ػبل 
(. د٘ؾ ثٌٖ٘ اًگ٘ضُ ٕ د٘ـشفز سحل٘لٖ ثش اػبع َّؽ ّ٘دبًٖ داًؾ آهَصاى. هدلِ 1391كجحٖ لشاهلىٖ، ًبكش ) .7

 .49-3/62، ؿوبسُ ٕ 1سٍاًـٌبػٖ هذسػِ، دٍسُ ٕ 

                                                                                                                                                                                     
1. Zirmeski 
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Abstract 

 
This study aims to investigate the relationship of personality traits and identity styles with social adjustment 

among high school students in the city of Tehran. This is an applied research in terms of the purpose and a 

descriptive-correlational research in terms of the data collection method. The study population consists of high 

school boy students in the city of Tehran, among whom 319 students were selected as the sample size using 

Morgan table and the random cluster sampling method (in such a way that several districts were initially 

selected, and then several schools were selected from those districts, and then several classes were selected from 

those schools). The students responded to the Neo Personality Types Inventory (1985), Berzonsky's (1985) 

Identity Styles Questionnaire and California Social Adjustment Scale (1939). The reliability of all of the research 

components was obtained as 0.70, and content validity was used for validity assessment. The multiple 

correlation coefficient between all of the predictor variables and the criterion variable is 0.48. In addition, the 

coefficient of determination (R square) is 0.23, which shows the extent to which the variance is accounted for 

and the social adjustment variable is affected by identity styles and personality traits and its components. It 

seems that personality traits and identity styles affect the students' social adjustment and there should be 

programs for the growth of social adjustment in students, taking into account their personality traits and basic 

identity styles. 
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