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 چکیدٌ

زا٘كدٛیبٖ  لّیبٖ ٚ ؾیٍبض ٔصطف ٞبی اٍ٘یعٜ ثب اختٕبػی حٕبیت ٚ ضٚاثظ ویفیت افؿطزٌی، ضاثغٝ ٞسف پػٚٞف حبضط، تؼییٗ

 تٕبْ حبضط پػٚٞف آٔبضی خبٔؼٝ ثٛز. ٕٞجؿتٍی ٘ٛع اظ تٛصیفی اخطا قیٜٛ ٚ وبضثطزی ٞسف، ثٝ تٛخٝ ثب پػٚٞف ثٛز. ایٗ

 قٟط زا٘كدٛیبٖ اظ ٘فط 300 ضا حبضط پػٚٞف آٔبضی ٕ٘ٛ٘ٝ. ثٛز 1395-1394 ؾبَ زض وبضقٙبؾی ٔمغغ زا٘كٍبٜ زا٘كدٛیبٖ

 خبٔؼٝ اظ ای ذٛقٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ز٘س وٝ ثٝزا تكىیُ 1395-1394 تحصیّی ؾبَ زض( تٟطاٖ ٚ آظاز ذٛاضظٔی،) وطج

(، پطؾكٙبٔٝ 1998) (DMQ-R)ٞبی ٔصطف وٛپط  خٟت ٌطزآٚضی اعلاػبت اظ پطؾكٙبٔٝ اٍ٘یعٜ .ٌطزیس ا٘تربة ٔٛضز٘ظط

ٚ پطؾكٙبٔٝ حٕبیت اختٕبػی  (QRI( )1991(، پطؾكٙبٔٝ ویفیت ضٚاثظ پیطؼ ٚ ٕٞىبضاٖ )BDI( )1961افؿطزٌی ثه )

 ٚ ؾیٍبض ٔصطف( اختٕبػی ٚ ای ٔمبثّٝ افعایكی،) ٞبی اٍ٘یعٜ ثب اؾتفبزٜ قس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز، افؿطزٌی (SSI( )1986ٚاوؽ )

 ٚ ؾیٍبض ٔصطف( اختٕبػی ٚ ای ٔمبثّٝ افعایكی،) ٞبی اٍ٘یعٜ ثیٙی پیف ثٝ لبزض افؿطزٌی زاقت ٚ ٔؼٙبزاضی ٚ ٔثجت ضاثغٝ لّیبٖ

( اختٕبػی ٚ ای ٔمبثّٝ افعایكی،) ٞبی اٍ٘یعٜ ثب اختٕبػی حٕبیت تٟٙب ضٚاثظ ویفیت ٞبی ٔؤِفٝ ثیٗ اظ .ثٛز زا٘كدٛیبٖ لّیبٖ

 حٕبیت تٟٙب ضٚاثظ ویفیت ٞبی ٔؤِفٝ ثیٗ اظ زاز، ٘كبٖ ٘تبیح ٕٞچٙیٗ زاقت؛ ٔؼٙبزاضی ٚ ٔٙفی ضاثغٝ لّیبٖ ٚ ؾیٍبض ٔصطف

ٞبی  اظ ثیٗ ٔؤِفٝ .ثٛز زا٘كدٛیبٖ لّیبٖ ٚ ضؾیٍب ٔصطف( اختٕبػی ٚ ای ٔمبثّٝ افعایكی،) ٞبی اٍ٘یعٜ ثیٙی پیف ثٝ لبزض اختٕبػی

لّیبٖ ضاثغٝ  ٚ ؾیٍبض ای ٚ اختٕبػی( ٔصطف )افعایكی، ٔمبثّٝ ٞبی حٕبیت اختٕبػی تٟٙب حٕبیت ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ ثب اٍ٘یعٜ

 ٞبی ٍیعٜا٘ ثیٙی ٞبی حٕبیت اختٕبػی، تٟٙب حٕبیت ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ لبزض ثٝ پیف اظ ثیٗ ٔؤِفٝٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاضی زاقت ٚ 

ای ٚ  ٔمبثّٝ ٞبی اٍ٘یعٜ ثیٙی ٞبی حٕبیت اختٕبػی، تٟٙب حٕبیت ذب٘ٛازٜ لبزض ثٝ پیف ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ اظ ثیٗ ٔؤِفٝ افعایكی

 ثٛز. اختٕبػی
 

 .لّیبٖ ٚ ؾیٍبض ٔصطف ٞبی اٍ٘یعٜ اختٕبػی، حٕبیت ضٚاثظ، ویفیت افؿطزٌی،َای کلیدی:  ياشٌ
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 مقدمٍ

، ثٝ ٘مُ اظ 2014، 1اؾت )ٌطُٚٞ آٔسٜ زض خٟب٘ی اپیسٔی یه ػٙٛاٖ ثٝ زیٍط اثعاضٞبی یب ٚ ؾیٍبض عطیك اظ تٙجبوٛ ٔصطف

وٙس ٔی  اؾتفبزٜ ؾیٍبض اظ خٟبٖ ٔطزْ یه چٟبضْ حسٚز ؾیٍبض، ٔصطف قیٛع ٘ظط . اظ(1394ؾّیٕب٘ی ٚ ٘ٛضی لبؾٓ آثبزی، 

 2025یّیبضز ٘فط زض ؾبَ ٔ 6/1بَ حبضط ثٝ ٔیّیبضز ٘فط زض ح 3/1 اظ ؾیٍبضی افطاز قٛز تؼساز یٔظزٜ  یٗترٕ (.2،2010ٚیٛ)

اظخّٕٝ  وكٛضٞب ثؼضی زض ِٚی اؾت یبفتٝ وبٞف زض ایبلات ٔتحسٜ ؾیٍبض ٔصطف (. اٌطچ2013ٝٚ ٕٞىبضاٖ،  3ثطؾس )ِیٓ

 ٌعاضـ. (2005، 4فطیسٖ ٚ ثلاوٕٗ)اؾت  ثٛزٜ افعایف ظ٘بٖ ضٚثٝ خٕؼیت اظخّٕٝ ٞب یتخٕؼ ثؼضی ٚ تٛؾؼٝ زض حبَ یوكٛضٞب

 تٛؾؼٝ زض حبَ ثٝ وكٛضٞبی تٛؾؼٝ یبفتٝ وكٛضٞبی اظ ؾیٍبض اؾتؼٕبَ خغطافیبی وٝ زٞس یٔ٘كبٖ  خٟب٘ی ثٟساقت ؾبظٔبٖ

ٔرتّف  ٔغبِؼبت زض ؾیٍبض ٔصطف قیٛع ٔیعاٖ ایطاٖ زض. (2010، 5وبٖ ٚ ِٛ)اؾت حبزتط  آؾیب زض ٔكىُ ٚ اؾت تغییطیبفتٝ

 ثطای ایطاٖ زض ؾیٍبض ٔصطف قیٛع ٔیعاٖ 2013اقت زض ؾبَ ثٟس خٟب٘ی ؾبظٔبٖ یتؾب ٚة زض. اؾت قسٜ ٌعاضـ ٔتفبٚت

ٞبی  زضصس ٌعاضـ قسٜ اؾت. زض ٔٙبثغ ػّٕی ٔرتّف ػّت 8/10زضصس ٚ ثطای وُ خٕؼیت  1زضصس، ثطای ظ٘بٖ  4/20ٔطزاٖ 

قٙبذتی ٚ ٔحیغی  ٞب ضا ثٝ ػٛأُ خؿٕی، ضٚاٖ تٛاٖ آٖ ٔرتّفی ثطای ٌطایف ثٝ ٔصطف ؾیٍبض شوط قسٜ اؾت وٝ ٔی

 ؾیٍبض ٔصطف ثٝ افطاز ٌطایف ثب تٛا٘س ٔی وٝ قٙبذتی ضٚاٖ ٔكىلات خّٕٝ اظ (.1394حؿیٙی، حجیجی، ضازفط، وطز )ثٙسی  تٝزؾ

ی ػٛز ٚ ی یىی اظ ٔؿبئُ اؾبؾی ثٟساقت ٍٕٞب٘ی اؾت وٝ ٕٞب٘ٙس حبلات ٔعٔٗ زیٍط، زٚضٜ. افؿطزٌاؾت افؿطزٌی ثبقس ٔؤثط

ٞبی لبثُ تٛخٟی زض ثٟساقت ٚ ثٟعیؿتی ٚ ٔٙدط ثٝ وبٞف (2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  7ٗ، ثٝ ٘مُ اظ وٛیى1997، 6ثبظٌكت زاضز )خبز

ٔؤؾؿٝ  ؾٛی اظ قسٜ زازٜ آٔبضٞبی عجك (. ثط2010؛ ثٝ ٘مُ اظ وٛیىٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  8قٛز )ٔٛؾبٚای ٔی

(. ٔغبِؼٝ 1391٘مُ اظ اؾسپٛض، )ثٝ  اؾت ػبزی افطاز ثطاثط زٚ افطاز افؿطزٜ وكیسٖ ؾیٍبض ِٙسٖ، ( زض2007ضٚاٖ ) ؾلأت

 وٝ قس زیسٜ وٙٙسٌبٖ ؾیٍبض ٔصطف اظ ثبلایی زضصس زض قٙبذتی ضٚاٖ ( ٘كبٖ زاز، ثطٚظ ٔكىلات2009) ٕٞىبضاٖ ٚ 9ضاتؿچٗ

 ٕٞىبضاٖ ٚ 10ٞبی ٞٛضٖ ٕٞچٙیٗ عجك یبفتٝ .اؾت ضٚاٖ ؾلأت وبٞف ٚ ؾیٍبض ٔیبٖ ٔصطف ٔثجت اضتجبط زٞٙسٜ ٘كبٖ

 افؿطزٌی زچبض ثیكتطی ٔیعاٖ ثٝ ؾیٍبض ٞؿتٙس ذغط ٔؼطض زض وٝ وؿب٘ی ٘یع (1391ٕٞىبضاٖ،  ٚ ٛض، ثٝ ٘مُ اظ اؾسپ2004)

( ٘كبٖ زاز ٌطچٝ افؿطزٌی ٚ اضغطاة زض افطاز ؾیٍبضی ٚخٛز زاضز، 1391٘تبیح ٔغبِؼٝ اؾسپٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ) حبَ قٛ٘س. ثبایٗ ٔی

 اؾت ٚالؼیت ایٗ ٘یع ثیبٍ٘ط (1391ٕٞىبضاٖ،  ٚ پٛض اؾس اظ مُ٘ ثٝ ،2003) 11ی ٔٛضفی أب زضصس آٖ ثؿیبض پبییٗ اؾت. ٔغبِؼٝ

 افؿطزٜ ٘ؿجت افطاز ٚ زاض٘س آٖ زازٖ ازأٝ ٚ ؾیٍبض ثٝ وكیسٖ تٕبیُ ثیكتط وٝ ٞؿتٙس افطازی قٛ٘س، ٔی افؿطزٜ افطازی وٝ وٝ

 ثٝ ٔٙدط تٛا٘س ٔی ٘یبتزذب ٔصطف وٝ ٌفت تٛاٖ ٞؿتٙس. ٔی ؾیٍبض ثٝ تطن ٔبیُ وٕتط ٘كس٘س، افؿطزٜ ٞطٌع وٝ افطازی ثٝ

ٕٞىبضاٖ ٚ  13ِیٛضا٘ت . ٔغبِؼٝ(2000 ،12وبپیتٕٗ ٚ ٌٛزٔٗثبقس ) افؿطزٌی پیبٔس تٛا٘س ٔی ٘یع ؾیٍبض ٔصطف ٚ قٛز افؿطزٌی

ٚ افؿطزٌی ضاثغٝ زاضز. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘كبٖ زاز٘س فؼبِیت  زض ِصت ثطزٖ( ی)٘بتٛا٘ یباٟ٘سٚ٘( ٘كبٖ زاز، ٔصطف ؾیٍبض ثب 2014)

( زض 2010ٚ ٕٞىبضاٖ ) 14اؾت. زٚؾب٘تٛؼ تط فؼبَزض افطاز غیط ؾیٍبضی اظ افطاز ؾیٍبضی  ضفتبضی پبزاـ زٞی ؾیؿتٓ ٔغعی
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ی ٔمغؼی ٘كبٖ زاز، اؾتؼٕبَ زذب٘یبت ثب افؿطزٌی ضاثغٝ زاضز ثسیٗ صٛضت وٝ افطاز ؾیٍبضی ٘ؿجت ثٝ افطاز غیط ا ٔغبِؼٝ

زضصس افطاز افؿطزٜ، ٔصطف وٙٙسٜ ؾیٍبض ثٛز٘س ٚ  60زاز، ثیف اظ  ( ٘كب2010ٖ) 1ی پطات ٔغبِؼٝثٛز٘س.  تط افؿطزٜؾیٍبضی 

 ٕٞىبضاٖ ٚ افطازی وٝ افؿطزٌی زاقتٙس، ٘ؿجت ثٝ افطاز غیط افؿطزٜ زض تطن ؾیٍبض ٔٛفمیت وٕتطی زاقتٙس. ٔغبِؼٝ ضاتؿچٗ

ت. یىی اظ ػٛأُ ٔؤثط زض اؾ وطزٜ ضا تأییس زا٘كدٛیبٖ زض افؿطزٌی ضس زاضٚٞبی ٔصطف افعایف ثط ؾیٍبض ٔصطف ( تأثیط2009)

ٚ  2لا٘سٔٗ پیتطظزاضز )ای اؾت وٝ ثب افؿطزٌی ضاثغٝ تٍٙبتٍٙی  حٕبیت اختٕبػی ٔؤِفٝثبقس.  افؿطزٌی، حٕبیت اختٕبػی ٔی

ضؾب٘س وٙس وٝ قرص ضا ثٝ ایٗ اػتمبز ٔی (، حٕبیت اختٕبػی ضا ٔدٕٛػٝ اعلاػبتی تؼطیف ٔی1976) 3وٛة(. 2005ٕٞىبضاٖ، 

ٚ زض٘تیدٝ چٙیٗ  قٛز ٞب ثباضظـ ٚ ٔحتطْ قٕطزٜ ٔی اضتجبعی ٔٛضز تٛخٝ ٚ ػلالٝ زیٍطاٖ اؾت ٚ اظ ؾٛی آٖوٝ زض یه قجىٝ 

حٕبیت اختٕبػی یىی اظ پیبٔسٞب (. 1976)وٛة،  زٞس وٝ ثٝ آٖ قجىٝ اضتجبعی ٔتؼّك اؾتثبٚضی ایٗ احؿبؼ ثٝ فطز زؾت ٔی

ثبقس ٚ ؾٝ ثؼس وٕه ػیٙی ٛیكبٚ٘ساٖ، زٚؾتبٖ ٚ ٕٞؿبیٍبٖ ٔیٚ ٔحصٛلات ؾطٔبیٝ اختٕبػی اؾت وٝ قبُٔ حٕبیت الٛاْ ٚ ذ

ٌیطز. حٕبیت ػیٙی یب اثعاضی زلاِت ثط ٔٛخٛز ثٛزٖ حٕبیت فیعیىی زاضز. زض ایٗ ٘ٛع  یب اثعاضی، اعلاػبتی ٚ ػبعفی ضا زض ثطٔی

ٓ یه ٔؿئّٝ ٚ قٛز وٝ ٘عزیه ٚ صٕیٕی ٞؿتٙس. حٕبیت اعلاػبتی قبُٔ وٕه ثٝ فٟ حٕبیت، وٕه اظ افطازی وؿت ٔی

تٛا٘س زض ثطاثط ٔؿبئُ قرصی ٚ ٔحیغی اظ آٖ اؾتفبزٜ وٙس.  ٔكىُ اؾت. ایٗ ٘ٛع حٕبیت، زلاِت ثط اعلاػبتی زاضز وٝ فطز ٔی

ٞب ضخٛع  تٛا٘س ثٝ آٖ حٕبیت ػبعفی ثٝ ٔٙبثغ ٔطتجظ ثب زاقتٗ وؿب٘ی زلاِت زاضز وٝ ثطای زِساضی ٚ احؿبؼ اعٕیٙبٖ، فطز ٔی

تٛا٘ٙس ثٝ وٙٙس زیٍطا٘ی ضا زاض٘س وٝ ٍٞٙبْ ثطذٛضز ثب ٔكىلات ٔیا٘س، ٘ٛػبً احؿبؼ ٔیٔٙبثغ ػبعفی وبفی وٙس. افطازی وٝ زاضای

تٛا٘س ضفتبضٞبی ٔرُ ؾلأتی  (. حٕبیت اختٕبػی ٘یع ٔی1387ثٝ ٘مُ اظ ٚضٔعیبض،  1986ٞب ٔطاخؼٝ وٙٙس )فّٕیًٙ ٚ ْٔٛ،  آٖ

 خبٔؼٝ ٚ زٚؾتبٖ ذب٘ٛازٜ، آٖ ٔٙكأ وٝ اختٕبػی (. ػسْ حٕبیت1995، 5سضضی ٚ 4ثیٙی وٙس )زاِیًٙ ٔب٘ٙس ؾیٍبض وكیسٖ ضا پیف

 ٔٙتٟی ٔٛاز ٔصطف ٚ ػٛز ثٝ تٛا٘س ٔی وٝ قٛز ٔی ٔحیغی ٞبی اؾتطؼ ٔمبثُ زض ٔمبٚٔت فطز وبٞف ثبػث ثبقس، ٔی خبٔؼٝ

 ٘كبٖ زاز٘س، ثیٗ( زض پػٚٞكی 1395ثیبت وٛٞؿبض، ٔیطقىبض ٚ ثبی ) .(1393ٌطزز )ٞبقٕی، فتٛحی ثٙبة، وطیٕی ٚ ثیطأی، 

( ٘كبٖ زاز، 1393زاضز. ٘تبیح ٔغبِؼٝ ظیّٙی ٚ ٞبقٕی ) ٚخٛز ٔؼٙبزاض ضاثغٝ ؾیٍبض ٔصطف ثٝ ٚاثؿتٍی ٚ اختٕبػی حٕبیت

ٚ  6٘تبیح ٔغبِؼٝ ٔی .ثیٙی وٙس زا٘كدٛیبٖ پیف زض ضا ٔٛاز ٔصطف اذتلاَ ثٝ ٌطایف لبزض اؾت، تغییطات اختٕبػی حٕبیت

یٗ حٕبیت اختٕبػی ازضان قسٜ ٚ تٕبیُ ثٝ تطن ؾیٍبض ٚ ٔٛفمیت زض تطن ؾیٍبض ضاثغٝ ٚخٛز ( ٘كبٖ زاز، ث2007ٕٞىبضاٖ )

 لٛی وٙٙسٜ ی ثیٙی پیف ذب٘ٛازٜ ثٝ عٛض ٔٙفی ػبعفی حٕبیت زاز، ٘كبٖ( 1389) ٕٞىبضاٖ ٚ تطلی خبٜ ٔغبِؼٝ زاضز. ٘تبیح

، 7ثیٙی وٙس )ؾبفطا ا٘س ٔصطف ٔٛاز ٔرسض ضا پیفتٛ ٞبیی اؾت وٝ ٔی ثٛز. ویفیت ضٚاثظ ٘یع اظخّٕٝ ٔؤِفٝ قسٖ ؾیٍبضی ثطای

 (.1393 ثركب٘ی،) اؾت ضٚاثظ ػٕك ٚ فطزی ثیٗٞبی  تؼبضض اختٕبػی، حٕبیت ی زضثطٌیط٘سٜ ضٚاثظ، ویفیت (. زض ٚالغ2002

 چٍٍٛ٘ی ٍط،یىسی ثٝ ٞب آٖ ی ٚ ػلالٝ ٚ احؿبؾبت ثبٞٓ ذب٘ٛازٜ یه افطاز ثطذٛضز عطظ اضتجبط، ی ٘حٜٛ ٔؼٙی ثٝ ٘یع ضٚاثظ ویفیت

. زٞس ٔی ٘كبٖ ضا اضتجبعكبٖ ی ٘حٜٛ ٚ یىسیٍط ثب ٞب آٖ ضلبثت یب ٕٞىبضی ٚ ٞٓ وبضٞبی زض ٞب آٖ ٞبی زذبِت ػسْ یب زذبِت

تٛا٘س پیبٔسٞبی  ٌٛ٘ٝ ضٚاثظ صٕیٕی ٚ حٕبیت ٌطٔی ٔی قٛاٞس لبثُ تٛخٟی زاَ ثط ایٗ اؾت وٝ ٘جٛز ایٗ (.1393 ثركب٘ی،)

تٛا٘س پیبٔسٞبی  (. ؾٛءٔصطف ٔٛاز ٔی2006ٚ ٕٞىبضاٖ،  8ِٛزضزاضز )ٔصطف ؾیٍبض اضتجبط ٔؿتمیٓ خسی زض ثط زاقتٝ ثبقس ٚ ثب 

(. اظ 2002، ثٝ ٘مُ اظ ؾبفطا، 1999ضٚاثظ صٕیٕب٘ٝ، ذب٘ٛازٌی ٚ اختٕبػی افطاز زاقتٝ ثبقس )ثطٚاٖ، ّٔچط ٚ ٞٛثب، خسی ثطای

ٚخٛز اختٕبع ٚ ٔحیظ ؾیٍبضی ٚ ضفتبضٞبی ؾبیط افطاز ثطتط  ػٛأُ ٔؤثط زض ؾیٍبضی قسٖ اضتجبط ثب فبٔیُ ٚ زٚؾتبٖ ؾیٍبضی،

                                                           
1. Pratt 
2.Landman-Peeters 
3. Cobb 
4.Darling 
5.Reeder 
6.May 
7.Sferra 
8. Lauder 
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حٕبیت  ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ (.2007 ،1ضاثطتع ٚ ٚاضزَ وبؾُ،ثبقس )قٛز، ٔی اختٕبع وٝ ٔٛخت تكٛیك افطاز زیٍطی ٔی

ٚیػٜ  افطاز ؾیٍبضی، ثٝوٝ زض ثؿیبضی اظ  عٛضی ٞبی ٔصطف ؾیٍبض ٔؤثط ثبقس ثٝ تٛا٘س ثط اٍ٘یعٜ اختٕبػی ٚ ویفیت ضٚاثظ ٔی

 ثٝ ٞبی ٔصطف (. اٍ٘یع2007ٜٚ ٕٞىبضاٖ،  2قٛز )پیىٛ ٞبی ٔصطف ثٝ ثبفت ٔٛلؼیت اختٕبػی ٔطثٛط ٔی زا٘كدٛیبٖ اٍ٘یعٜ

 ٞب اٍ٘یعٜ ٌصاضز. ایٗ ٔی تأثیط ٔصطف ثطای ٌیطی تصٕیٓ ثط ثّٙسٔست اثطات عطیك اظ وٝ قٛز ٔی اعلاق ٔكتطوی ٟ٘بیی ٌصضٌبٜ

 یبٚضی، اظ ٘مُ ثٝ ،1988 ،3وّیٍٙط وٛوؽ،) قٛز ای ٔی ٞبی ٔمبثّٝ ٞبی اختٕبػی ٚ اٍ٘یعٜ افعایكی، اٍ٘یعٜ ٞبی اٍ٘یعٜ قبُٔ

 ػجبضت اختٕبػی ٞبی اٍ٘یعٜ ٔٛاز. ٚ اِىُ ذٛقبیٙس اثطات عطیك اظ اثط ٔثجت ٞبی افعایف ػجبضت اؾت اظ افعایف اٍ٘یعٜ (.1391

 ثٝ ٔطثٛط ٔٙفی اثطات اظ فطاض ای ثٝ ٔمبثّٝ ٞبی اٍ٘یعٜ ٔٛاز. ٚ اِىُ ٔصطف اختٕبػی ثبفت عطیك اظ ٔثجت اثطات افعایف اظ اؾت

ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ قیٛع ٘ؿجتبً ؛ (1391 یبٚضی، اظ ٘مُ ثٝ ،1994 وٛپط،) وٙس ٔی پیسا وبٞف ٔٛاز ٚ اِىُ ٔصطف ثب وٝ تٙف

تٛا٘س تب  زض اضتجبط اؾت ٚ ٔی صطف ایٗ ٔٛازی ٔ قٙبذت ػٛأّی وٝ ثباٍ٘یعٜ ٚ لّیبٖ زض ثیٗ زا٘كدٛیبٖ، ثبلای ٔصطف ؾیٍبض

 تسٚیٗ ٚ عطاحی قٛز ٚ ثٝ ٚالغ تٛا٘س ٔفیس ٔی آ٘بٖ اختٕبػی ٚ ضٚا٘ی خؿٕی، ؾلأت ثطای ثیٙی وٙس، ٞب ضا پیف حسی آٖ

 تطی غٙی پیكٍیطا٘ٝ ٞبی ثط٘بٔٝ تب وٙس ٔی وٕه ٞب ٔؤِفٝ ثیٗ ضٚاثظ قٙبذت ایٙىٝ ضٕٗ .وٙس ٔی وٕه پیكٍیطا٘ٝ ٔساذلات

، ویفیت ضٚاثظ ٚ حٕبیت ٔصطف ؾیٍبض ثب افؿطزٌی ٞبی ا٘دبْ قسٜ ثٝ ثطضؾی ضاثغٝ ٕٞچٙیٗ تبوٖٙٛ پػٚٞف .قٛز تسٚیٗ

ا٘س یب ذیط تبوٖٙٛ زض  ٔصطف ؾیٍبض زاض٘س، ٔطتجظ ٞبی وٝ افطاز اظ ٞب ثب اٍ٘یعٜ أب ایٙىٝ آیب ایٗ ٔؤِفٝ؛ اختٕبػی پطزاذتٝ ثٛز٘س

ٞبی ٔصطف ؾیٍبض ٚ لّیبٖ ثب افؿطزٌی، ویفیت  ثٙبثطایٗ زض پػٚٞف حبضط ضاثغٝ اٍ٘یعٜ؛ ؾتپػٚٞكی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٍ٘طفتٝ ا

 ضٚاثظ ٚ حٕبیت اختٕبػی زا٘كدٛیبٖ ثطضؾی قس.

 ريش

 تٕبْ پػٚٞف حبضط آٔبضی خبٔؼٝ .اؾت ٕٞجؿتٍی ٘ٛع اظ تٛصیفی اخطا قیٜٛ ٚ وبضثطزی ٞسف، ثٝ تٛخٝ ثب پػٚٞف ایٗ

 وطج قٟط زا٘كدٛیبٖ اظ ٘فط 300 ضا حبضط پػٚٞف آٔبضی ٕ٘ٛ٘ٝ .ثٛز 1394-95 ؾبَ زض بؾیوبضقٙ ٔمغغ زا٘كٍبٜ زا٘كدٛیبٖ

 ٔؼتمس٘س وٝ( 2007) 4فیسَ ٚ تبثبچٙیه ٘ظط ثٝ تٛخٝ زاز٘س. ثب تكىیُ 1394-95 تحصیّی ؾبَ زض( تٟطاٖ ٚ آظاز ذٛاضظٔی،)

 تؼساز ثطاثط ٞكت: ثبقس ٔٛضز زٚ ایٗ اظ یىی ٔمساض ثعضٌتطیٗ ثب ثطاثط وٙٙسٌبٖ قطوت تؼساز ثبیس ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ تؼییٗ ثطای

 قسٜ ٔغطح ضٕٞٙٛزٞبی اؾبؼ ثط وٝ چٟبض ٚ صس ػلاٜٚ ثٝ ثیٗ پیف ٔتغیطٞبی تؼساز یب پٙدبٜ؛ ػلاٜٚ ثٝ ثیٗ، پیف ٔتغیطٞبی

 ظا ای ذٛقٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ وٝ ثبقس ٔی( ٘فط 300) قسٜ ٔغطح ٔمساض اظ ثیكتط حبضط پػٚٞف ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ تؼساز

 ،(زا٘كىسٜ 6 )ٔدٕٛػبً زا٘كىسٜ 3 ٞط زا٘كٍبٜ اظ اثتسا وٝ ثٛز صٛضت ایٗ ثٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ .ٌطزیس ا٘تربة ٔٛضز٘ظط خبٔؼٝ

 اظ ٘فط 50 اذتیبض زض تصبزفی صٛضت ثٝٞب  ٞب پطؾكٙبٔٝ زا٘كىسٜایٗ  زا٘كدٛیبٖ ثیٗ اظ ٚ ا٘تربة تصبزفی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی صٛضت ثٝ

 .لطاض ٌطفت ؾیوبضقٙب تحصیّی ٔمغغ زا٘كدٛیبٖ

 ابسار

 (BDI( )1961) 5پرسشىامٍ افسردگی بک

ٌیطی  ٔبزٜ اؾت وٝ ػلائٓ خؿٕب٘ی، ضفتبضی ٚ قٙبذتی افؿطزٌی ضا ا٘ساظٜ 21زاضای  (BDI) افؿطزٌی ثه یٝ پطؾكٙبٔ

ضا اظ ذفیف تب  قٛز ٚ زضخبت ٔرتّفی اظ افؿطزٌی ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی 3ٌعیٙٝ اؾت وٝ ثط ٔجٙبی صفط تب  4ٞط ٔبزٜ زاضای  وٙس. ٔی

ی افؿطزٌی ثه زض ؾٝ  پطؾكٙبٔٝ ی ٔبزٜ 21 .ثبقس ٚ حسالُ آٖ صفط ٔی 63وٙس. حساوثط ٕ٘طٜ زض ایٗ تؿت  قسیس تؼییٗ ٔی

                                                           
1.Kassel, Wardle& Roberts 
2.Piko 
3.Cox  & klinger 
4.Tabachnick & Fidell 
5. Beck Depression Inventory 
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زض پػٚٞف ذٛز  (1372) ٛضقٟجبظپ قٛ٘س. خؿٕب٘ی عجمٝ ثٙسی ٔی یٞب قٙبذتی ٚ ٘كب٘ٝ یٞب ػبعفی، ٘كب٘ٝ یٞب ٌطٜٚ ٘كب٘ٝ

تب  23/0٘فطی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز ضطیت اػتجبض ٞط ثرف ثب ٕ٘طٜ وُ آظٔٛز٘ی ثیٗ  116٘ٝ اػتجبض آظٖٔٛ ثه ضا زض یه ٕ٘ٛ

ؾبضٚیی  .ثٛز 81/0ٚ اػتجبض زٚ ٘یٕٝ ؾبظی ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ تصحیح اؾپیطٔٗ ثطاٖٚ  85/0ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔمیبؼ  .ثٛز 68/0

قٟط تٟطاٖ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثه ضا  ٘فط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ زثیطؾتبٟ٘بی 900( زض پػٚٞف ذٛز ثط ضٚی 1373)

 .ٌعاضـ وطزٜ اؾت 86/0ٚ ضطیت پبیبیی ثٝ ضٚـ آظٖٔٛ ٔدسز ضا  78/0اظ عطیك آِفبی وطٚ٘جبخ 

 (1998) (DMQ-R) 1َای مصرف کًپر پرسشىامٍ اوگیسٌ

ؾتسلاَ افطاز ضا ثطای ٔصطف ٌٛیٝ ای اؾت وٝ ا 11ٌطی  ذٛز ٌعاضـیه ٔمیبؼ  (1998ٞبی ٔصطف وٛپط ) پطؾكٙبٔٝ اٍ٘یعٜ

 2ٔكٍبـ) ثبقس ای( ٔی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ؾٝ ظیط ٔمیبؼ زاضز وٝ ػجبضت اؾت اظ )افعایكی، اختٕبػی، ٔمبثّٝ ؾٙدس. یٔاِىُ ٚ ٔٛاز 

 .اؾت (1ٔربِف ) ثؿیبض ٚ (2ٔربِف ) (،3ٔٛافك ) (،4ٔٛافك ) ثؿیبض ای ٘مغٝ چٟبض صٛضت ثٝ ٔمیبؼ ایٗ (.2008ٚ ٕٞىبضاٖ، 
(. زض پػٚٞف 2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  3ثبقس )ٌط٘ت ٔی 91/0تب  73/0ثیٗ  ٞب یبؼٔمآِفبی وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ قسٜ ثطای ظیط ضطیت 

 ،70/0 تطتیت ای ثٝ اختٕبػی ٚ ٔمبثّٝ افعایكی، ٞبی یبؼٔم ظیط ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی ( ٘یع ضطیت2008ٔكٍبـ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 آِفبی اظ اؾتفبزٜ ثب ضا آظٖٔٛ ایٗ اػتجبض ( ضطیت1391٘مُ اظ یبٚضی،  ، ث1988ٝقس. وٛوؽ ٚ وِٛیٍٙط )ٌعاضـ  86/0 ،75/0

 ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س. 91/0 وطٚ٘جبخ،

 (SSI( )1986) 4پرسشىامٍ حمایت اجتماعی ياکس

 اؾبؼ ثط آٖ ٘ظطی ؾبذتبض .اؾت ٌطزیسٜ تٟیٝ (1986اؾتٛضات ) ٚ ٚیّیبٔع تبٔؿٖٛ، ٞبِی، فیّیپؽ، ٚاوؽ، تٛؾظ ٔمیبؼ ایٗ

 اػضبء تٛخٝ ٚ ٔؿبػست ٔحجت، اظ ثطذٛضزاضی ٔیعاٖ ثٝ ضا اختٕبػی حٕبیت اٚ وٝ اؾت اؾتٛاض اختٕبػی حٕبیت ظا وٛة تؼطیف

 ضا ؾبیطیٗ ٚ زٚؾتبٖ ذب٘ٛازٜ، حیغة ؾٝ وٝ اؾت ؾؤاَ 23 زاضای ٔمیبؼ ایٗ .اؾت وطزٜ یفتؼط افطاز ؾبیط ٚ زٚؾتبٖ ذب٘ٛازٜ،

 13-10-3ؾؤالات  .اؾت ٔربِف ثؿیبض ٚ ٔربِف ٔٛافك، ٔٛافك، ؿیبضث یا ٘مغٝ چٟبض صٛضت ثٝ ٔمیبؼ ایٗ .ٌیطز ثطٔی زض

 اثطاٞیٕی اظ ٘مُ ثٝ) 1370 ؾبَ زض لٛاْ اثطاٞیٕی تٛؾظ تغییطاتی ثب آظٖٔٛ ایٗ .قٛز ٔی ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔؼىٛؼ صٛضت ثٝ

لٛاْ  اثطاٞیٕی. اؾت سٜآٔ زؾت ثٝ آٖ اػتجبض ٚ ضٚایی ٚ قسٜ اخطا ایطا٘ی آٔٛظزا٘ف  200 ٚ زا٘كدٛ 100 ضٚی ثط( 1371،لٛاْ

 آِفبی اظ اؾتفبزٜ ثب ضا آظٖٔٛ ایٗ اػتجبض ضطیت ٚ تغییط زاز یه ٚ صفط ثٝ ضا آٖ ٌصاضی ٕ٘طٜ ؾیؿتٓ ذٛز، پػٚٞف زض (1371)

 شوط وطز. 90/0وطٚ٘جبخ، 

 (QRI( )1991) 5پرسشىامٍ کیفیت ريابط پیرس ي َمکاران

ٞبی زضیبفتی اظ  ؾبذتٝ قس تب حٕبیت 1991ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ ایٗ پطؾكٙبٔٝ یه اثعاض ذٛز ؾٙدی اؾت وٝ تٛؾظ پیطؼ 

 7) اختٕبػی یتحٕب :اؾت ٔمیبؼ ظیط ؾٝ زاضای( QRI) ضٚاثظ ویفیت پطؾكٙبٔٝ ضٚاثظ ثب افطاز ٟٔٓ ظ٘سٌی ضا اضظیبثی وٙس.

 ضا ذٛز ضٚاثظ ویفیت ثبیس طزف ،آیتٓ 25 اظ یه ٞط زض ٕٞچٙیٗ. (آیتٓ 6) ضٚاثظ ػٕك ٚ (آیتٓ 12) فطزی ثیٗ یٞب تؼبضض ،(آیتٓ

، وٓ 1ثبیس اثتسا ثٝ ٌعیٙٝ ٞیچ ٕ٘طٜ  (QRIثطای ٕ٘طٜ ٌصاضی پطؾكٙبٔٝ ویفیت ضٚاثظ ). وٙس اضظیبثی ٕٞؿط ٚ زٚؾتبٖ ،ٚاِسیٗ ثب

 تٛؾظ ٔحتٛا اػتجبض قٛ٘س. صٛضت ٚاضٚ٘ٝ ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی ثٝ 19تب  8ؾؤالات  .قٛز زازٜ ٔی 4ٚ ظیبز ٕ٘طٜ  3، ٔتٛؾظ ٕ٘طٜ 2ٕ٘طٜ 

                                                           
1. drinking motives questionnaire-revised (DMQ-R) 
2. Mushquash 
3. Grant 
4. Social Support Inventory 
5. Quality of relationship inventory 
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 ٚ پطؾكٙبٔٝ وُ ثطای 0.831 ییثبظ آظٔب ضٚـ ثٝ پبیبیی(. 1376 لسٍٔبٞی، حؿیٙی) قسٜ ییستأ قٙبؼ ضٚاٖ ٔترصص چٙس

 .(1376 لسٍٔبٞی، حؿیٙیقس ) حبصُ 0.7 ثبلای ٔمیبؼ ذطزٜ ثطای

 ريش اجرا

 پػٚٞف حبضط زض غبِت زٚ ٔطحّٝ ا٘دبْ قس:پؽ اظ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ٔٛضز ٘ظط، 

 پػٚٞف. یطٞبیٔٛخٛز زض پػٚٞف خٟت ؾٙدف ٔتغ یٞب َ: تٟیٝ ٚ تىثیط پطؾكٙبٔٝٔطحّٝ اٚ

 یُزض ٔٛضز ٘حٜٛ تىٕ یوبّٔ یحبتقطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف، اثتسا تٛض یتپؽ اظ خّت ضضبزض ایٗ ٔحّٝ  زْٚ: ٔطحّٝ

( BDIزٌی ثه )(، پطؾكٙبٔٝ افؿط1998) (DMQ-R)ٞبی ٔصطف وٛپط  اٍ٘یعٜ یٞب پطؾكٙبٔٝؾپؽ . قس اضائٝٞب  آظٖٔٛ

 (SSI( )1986ٚ پطؾكٙبٔٝ حٕبیت اختٕبػی ٚاوؽ ) (QRI( )1991(، پطؾكٙبٔٝ ویفیت ضٚاثظ پیطؼ ٚ ٕٞىبضاٖ )1961)

ٔٛضز  spss 17 اظ ٘طْ افعاض اؾتفبزٜحبصُ ثب  یٞب اعلاػبت، زازٜ یثؼس اظ خٕغ آٚض یتقس ٚ زض ٟ٘ب تىٕیُ زا٘كدٛیبٖتٛؾظ 

ٞبی ایٗ پػٚٞف، اظ آٔبض تٛصیفی )ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض، فطاٚا٘ی ٚ  ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ لطاض ٌطفت. یآٔبض یُٚ تحّ یٝتدع

 قس.اؾتفبزٜ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ  ٚ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛٞبی آٔبض اؾتٙجبعی  زضصس فطاٚا٘ی( ٚ ثطای آظٖٔٛ فطضیبت اظ قیٜٛ

 َا یافتٍ

ٞبی ٔحبؾجٝ قسٜ پطزاظیٓ. آٔبضٜٞب ٔی ی آٖٞب ٔؤِفٝػٚٞف ٚ ٘یع یطٞبی پٔتغی تٛصیفی ٞط یه اظ ٞب آٔبضٜزض ایٗ ثرف ثٝ اضائٝ 

 قٛ٘س. ( ٌعاضـ ٔی1خسَٚ ) یح ایٗ ٔحبؾجبت زض٘تب ثبقٙس.قبُٔ ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیبض ٔی

 پػٚٞف ٔتغیطٞبی تٛصیفی یٞب قبذص -1 خسَٚ

 اوحراف معیار میاوگیه مؤلفٍ متغیر

 42/4 60/10 افعایكی اوگیسٌ مصرف سیگار

 66/4 61/7 ای بثّٝٔم

 51/4 07/7 اختٕبػی

 06/4 26/18 ذب٘ٛازٜ حمایت اجتماعی

 36/4 33/15 زٚؾتبٖ

 24/4 11/17 زیٍطاٖ ٟٔٓ

 36/4 19/9 ػٕك ضٚاثظ کیفیت ريابط

 46/6 25/15 حٕبیت اختٕبػی

 39/8 42/21 تؼبضضبت ثیٗ فطزی

 83/18 01/28 افسردگی 
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 یطٞبی پػٚٞفٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی ٔتغ-2خسَٚ 
ف

ردی
 

 11 9 8 7 6 5 4 3 2  1 متغیرَا

          - افعایكی 1

27/0 ای ٔمبثّٝ 2
** 

-         

31/0 اختٕبػی 3
** 

41/0
** 

-        

-17/0 ذب٘ٛازٜ 4
** 

25/0-
** 

45/0-
** 

-       

-21/0 زٚؾتبٖ 5
** 

15/0-
** 

15/0-
** 

21/0
** 

-      

     - 03/0 02/0 -005/0 02/0 01/0 ٟٔٓ زیٍطاٖ 6

15/0 -05/0 -10/0 -06/0 ضٚاثظ ػٕك 7
** 

18/0
** 

10/0 -    

 حٕبیت 8

 اختٕبػی

16/0-
** 

15/0-
** 

27/0-
** 

04/0 03/0 02/0 01/0- -   

 تؼبضضبت 9

 فطزی ثیٗ

06/0 04/0- 05/0- 004/0 001/0 06/0 06/0 01/0 -  

37/0 افؿطزٌی 11
** 

39/0
** 

42/0
** 

22/0-
** 

20/0-
** 

03/0 19/0-
** 

15/0-
** 

14/0-
* 

- 

P< 01/0 ** 

P< 05/0 * 

، >01/0Pذب٘ٛازٜ )ی حٕبیت اختٕبػی قبُٔ ٞب ٔؤِفٝٞبی افعایكی ٔصطف ٚ  زٞس، ضاثغٝ ثیٗ اٍ٘یعٜ ٔی ٘كبٖ( 2) خسَٚ ٘تبیح

17/0-r=)  ٚ( ٖ01/0زٚؾتبP< ،21/0-r=) ٜی ٔصطف ٚ ٞبی افعایك ثٝ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙبزاض ٚ ٔٙفی اؾت. ضاثغٝ ثیٗ اٍ٘یع

ثٝ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙبزاض ٚ ٔٙفی اؾت. ضاثغٝ ثیٗ  (=01/0P< ،16/0-r) یاختٕبػی ویفیت ضٚاثظ قبُٔ حٕبیت ٞب ٔؤِفٝ

ٞبی  ثٝ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙبزاض ٚ ٔثجت اؾت. ضاثغٝ ثیٗ اٍ٘یعٜ (=01/0P< ،37/0r) یافؿطزٌٞبی افعایكی ٔصطف ٚ  اٍ٘یعٜ

ثٝ ِحبػ  (=01/0P< ،15/0-rزٚؾتبٖ )ٚ  (=01/0P< ،25/0-rذب٘ٛازٜ )ػی قبُٔ ی حٕبیت اختٕبٞب ٔؤِفٝای ٔصطف ٚ  ٔمبثّٝ

 یاختٕبػی ویفیت ضٚاثظ قبُٔ حٕبیت ٞب ٔؤِفٝای ٔصطف ٚ  ٞبی ٔمبثّٝ آٔبضی ٔؼٙبزاض ٚ ٔٙفی اؾت. ضاثغٝ ثیٗ اٍ٘یعٜ

(01/0P< ،15/0-r=) ٜ01/0) یافؿطزٌٔصطف ٚ  ای ٞبی ٔمبثّٝ ثٝ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙبزاض ٚ ٔٙفی اؾت. ضاثغٝ ثیٗ اٍ٘یعP< ،

39/0r=) ٜی حٕبیت اختٕبػی قبُٔ ٞب ٔؤِفٝٞبی اختٕبػی ٔصطف ٚ  ثٝ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙبزاض ٚ ٔثجت اؾت. ضاثغٝ ثیٗ اٍ٘یع

ٞبی  ثٝ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙبزاض ٚ ٔٙفی اؾت. ضاثغٝ ثیٗ اٍ٘یعٜ (=01/0P< ،15/0-rزٚؾتبٖ )ٚ  (=01/0P< ،45/0-rذب٘ٛازٜ )

ثٝ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙبزاض ٚ ٔٙفی  (=01/0P< ،27/0-r) یاختٕبػی ویفیت ضٚاثظ قبُٔ حٕبیت ٞب ؤِفٝٔاختٕبػی ٔصطف ٚ 

 ثٝ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙبزاض ٚ ٔثجت اؾت. (=01/0P< ،42/0r) یافؿطزٌٞبی اختٕبػی ٔصطف ٚ  اؾت. ضاثغٝ ثیٗ اٍ٘یعٜ

 پیف ٔتغیط ػٙٛاٖ ثٝ «افؿطزٌی» ٚ ٔلان غیطٔت ػٙٛاٖ ثٝ« لّیبٖ ٚ ؾیٍبض افعایكی ٔصطف ٞبی اٍ٘یعٜ» ضٌطؾیٛ٘ی تحّیُ زض

 .قس٘س ضٌطؾیٖٛ ٔؼبزِٝ ٚاضز ثیٗ
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 لّیبٖ اظ ضٚی افؿطزٌی ٚ ؾیٍبض ٔصطف افعایكی ٞبی ثیٙی اٍ٘یعٜ ذلاصٝ ٘تبیح ضٌطؾیٖٛ ؾبزٜ ثطای پیف -3خسَٚ 

ٔتغیط 

 ٔلان

 ٔتغیطٞبی

 ثیٗ پیف

R R
2

 (298  ٚ1) F P ضطایت اؾتب٘ساضز T P 

BETA 

عٜ اٍ٘ی

 افعایكی

 0001/0 02/7 37/0 0001/0 38/49 14/0 37/0 افؿطزٌی

 

اظ  زضصس 14/0 ٚ تمطیجبً ( ٔؼٙبزاض ثٛزٜ=P 0001/0؛F (1ي  298); 38/49قسٜ )ٔكبٞسٜ  F یعأٖ زٞس، ٔی ( ٘كب3ٖخسَٚ ) ٘تبیح

R;14/0ثبقس )ٔیثیٙی  ی افؿطزٌی لبثُ پیفٚؾیّٝ ٞبی افعایكی ثٝ ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط اٍ٘یعٜ
زٞس  ٘كبٖ ٔی ثتب (. ضطیت اؾتب٘ساضز2

 ثٛز. لّیبٖ ٚ ؾیٍبض ٔصطف افعایكی ٞبی اٍ٘یعٜ ثیٙی ( لبزض ثٝ پیف=P 0001/0 ؛=02/7t؛ β;37/0افؿطزٌی )

 پیف ٔتغیط ػٙٛاٖ ثٝ «افؿطزٌی» ٚ ٔلان ٔتغیط ػٙٛاٖ ثٝ« لّیبٖ ٚ ؾیٍبض ای ٔصطف ٔمبثّٝ ٞبی اٍ٘یعٜ» ضٌطؾیٛ٘ی تحّیُ زض

 .قس٘س ضٌطؾیٖٛ ِٝٔؼبز ٚاضز ثیٗ

 لّیبٖ اظ ضٚی افؿطزٌی ٚ ؾیٍبض ٔصطف ای ٔمبثّٝ ٞبی ثیٙی اٍ٘یعٜ ذلاصٝ ٘تبیح ضٌطؾیٖٛ ؾبزٜ ثطای پیف -4خسَٚ 

 ٔتغیطٞبی ٔتغیط ٔلان

 ثیٗ پیف

R R
2

 (298  ٚ1) F P ضطایت اؾتب٘ساضز T P 

BETA 

اٍ٘یعٜ 

 ای ٔمبثّٝ

 0001/0 33/7 39/0 0001/0 81/53 15/0 39/0 افؿطزٌی

اظ  زضصس 15/0 ٚ تمطیجبً ( ٔؼٙبزاض ثٛزٜ=P 0001/0 ؛F (1ي  298);81/53قسٜ )ٔكبٞسٜ  F یعأٖ زٞس، ٔی ( ٘كب4ٖ) خسَٚ ٘تبیح

R;15/0ثبقس )ٔیثیٙی  ی افؿطزٌی لبثُ پیفٚؾیّٝ ای ثٝ ٞبی ٔمبثّٝ ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط اٍ٘یعٜ
٘كبٖ  ثتب (. ضطیت اؾتب٘ساضز2

 ثٛز. لّیبٖ ٚ ؾیٍبض ٔصطف ای ٔمبثّٝ ٞبی اٍ٘یعٜ ثیٙی ( لبزض ثٝ پیف=P 0001/0 ؛=33/7t؛ β;39/0زٞس افؿطزٌی ) ٔی

 پیف ٔتغیط ػٙٛاٖ ثٝ «افؿطزٌی» ٚ ٔلان ٔتغیط ػٙٛاٖ ثٝ« لّیبٖ ٚ ؾیٍبض اختٕبػی ٔصطف ٞبی اٍ٘یعٜ» ضٌطؾیٛ٘ی تحّیُ زض

 .قس٘س ضٌطؾیٖٛ ٔؼبزِٝ ٚاضز ثیٗ

 لّیبٖ اظ ضٚی افؿطزٌی ٚ ؾیٍبض اختٕبػی ٔصطف ٞبی ثیٙی اٍ٘یعٜ ٜ ثطای پیفذلاصٝ ٘تبیح ضٌطؾیٖٛ ؾبز -5خسَٚ 

 ٔتغیطٞبی ٔتغیط ٔلان

 ثیٗ پیف

R R
2

 (298  ٚ1) F P ضطایت اؾتب٘ساضز T P 

BETA 

اٍ٘یعٜ 

 اختٕبػی

 0001/0 07/8 42/0 0001/0 26/65 18/0 42/0 افؿطزٌی

اظ  زضصس 18/0 ٚ تمطیجبً ( ٔؼٙبزاض ثٛزٜ=P 0001/0؛F (1ي  298); 26/65قسٜ )ٜ ٔكبٞس F یعأٖ زٞس، ٔی ( ٘كب5ٖ) خسَٚ ٘تبیح

R;18/0ثبقس )ٔیثیٙی  ی افؿطزٌی لبثُ پیفٚؾیّٝ ٞبی اختٕبػی ثٝ ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط اٍ٘یعٜ
٘كبٖ  ثتب (. ضطیت اؾتب٘ساضز2

 ثٛز. لّیبٖ ٚ ؾیٍبض ٔصطف تٕبػیاخ ٞبی اٍ٘یعٜ ثیٙی ( لبزض ثٝ پیف=P 0001/0 ؛=07/8t؛ β;42/0زٞس افؿطزٌی ) ٔی

 ػٙٛاٖ ثٝ «ٞبی ویفیت ضٚاثظ ٔؤِفٝ» ٚ ٔلان ٔتغیط ػٙٛاٖ ثٝ« لّیبٖ ٚ ؾیٍبض افعایكی ٔصطف ٞبی اٍ٘یعٜ» ضٌطؾیٛ٘ی تحّیُ زض

ثبیس اظ ثطلطاض ثٛزٖ  ٔتغیطٜ چٙس ضٌطؾیٖٛ لجُ اظ ا٘دبْ تحّیُ .قس٘س ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ ٔؼبزِٝ ٚاضز ثیٗ پیف ٔتغیط

ثیٗ ثبظٜ ثٟیٙٝ پیف فطض  VIFآٔبضٜ  قٛز، ٔی ٔكبٞسٜ( 6) خسَٚ زض وٝ عٛض ٕٞبٖ ضبت اصّی آٖ اعٕیٙبٖ حبصُ ٕ٘ٛز.ٔفطٚ

ی ضٌطؾیٛ٘ی پػٚٞف ضا ٞب ٔسَثیٗ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ زض  یٞٓ ذغ( لطاض زاضز وٝ زض حبِت وّی ػسْ 5VIF1) 5 تب 1
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ی ٞٓ ذغثبقس وٝ ثطای پصیطفتٗ ػسْ  زٜ ٚ ٘عزیه ثٝ صفط ٕ٘یثٛ 5/0زٞس. ٕٞچٙیٗ ٔمساض آٔبضٜ تّطا٘ؽ ثیف اظ  ٘كبٖ ٔی

 ثیٗ تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت لطاض ٌطفتٝ اؾت ٔی 5/2ٚ  5/1 ثبظٜ ٔمساض آٔبضٜ زٚضثیٗ ٚاتؿٖٛ زض ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٔٙبؾت ٔی

 .٘ساضز ٚخٛز ٕٞجؿتٍی ذغبٞب

لّیبٖ اظ ضٚی ویفیت  ٚ ؾیٍبض ٔصطف افعایكی ٞبیٜ ثیٙی اٍ٘یع ذلاصٝ ٘تبیح ضٌطؾیٖٛ ثٝ ضٚـ ٕٞعٔبٖ ثطای پیف -6خسَٚ 

 ضٚاثظ

ٔتغیط 

 ٔلان

 ٔتغیطٞبی

 ثیٗ پیف

R R
2

 (296  ٚ3) F P  ضطایت

 اؾتب٘ساضز

T P  ٜزٚضثیٗ یٞٓ ذغآٔبض 

 ٚاتؿٖٛ

 BETA Toleranc

e 
VIF 

اٍ٘یعٜ 

 افعایكی

 ػٕك

 ضٚاثظ

19/0 03/0 91/3 009/0 06/0- 13/1- 25/0 99/0 1 94/1 

 بیتحٕ

 اختٕبػی

17/0- 02/3- 003/0 99/0 01/1 

 تؼبضضبت

 فطزی ثیٗ

08/0 51/1 13/0 99/0 01/1 

 

اظ  زضصس 03/0 ٚ تمطیجبً ( ٔؼٙبزاض ثٛزٜ=P 009/0 ؛F (3ٚ  296); 91/3قسٜ )ٔكبٞسٜ  F یعأٖ زٞس، ٔی ( ٘كب6ٖ) خسَٚ ٘تبیح

R;0/ 03ثبقس )ٔیثیٙی  ٞبی ویفیت ضٚاثظ لبثُ پیف فٝی ٔؤِٚؾیّٝ ٞبی افعایكی ثٝ ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط اٍ٘یعٜ
 اؾتب٘ساضز (. ضطایت2

 ثیٙی ( لبزض ثٝ پیف=P 003/0 ؛=β  ٚ02/3 t;-17/0ٞبی ویفیت ضٚاثظ، تٟٙب حٕبیت اختٕبػی ) زٞس اظ ثیٗ ٔؤِفٝ ٘كبٖ ٔی ثتب

 ثٛز. افعایكی ٞبی اٍ٘یعٜ

 ػٙٛاٖ ثٝ «ٞبی ویفیت ضٚاثظ ٔؤِفٝ» ٚ ٔلان ٔتغیط ػٙٛاٖ ثٝ« لّیبٖ ٚ ؾیٍبض ای ٔصطف ٔمبثّٝ ٞبی اٍ٘یعٜ» ضٌطؾیٛ٘ی تحّیُ زض

ثیٗ ثبظٜ  VIFآٔبضٜ  قٛز، ٔی ٔكبٞسٜ( 7)خسَٚ  زض وٝ عٛض ٕٞبٖ .قس٘س ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ ٔؼبزِٝ ٚاضز ثیٗ پیف ٔتغیط

ی ٞب ٔسَتمُ زض ی ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔؿٞٓ ذغ( لطاض زاضز وٝ زض حبِت وّی ػسْ 5VIF1) 5 تب 1ثٟیٙٝ پیف فطض 

ثبقس وٝ ثطای  ثٛزٜ ٚ ٘عزیه ثٝ صفط ٕ٘ی 5/0زٞس. ٕٞچٙیٗ ٔمساض آٔبضٜ تّطا٘ؽ ثیف اظ  ضٌطؾیٛ٘ی پػٚٞف ضا ٘كبٖ ٔی

لطاض ٌطفتٝ اؾت  5/2ٚ  5/1 ثبظٜ ٔمساض آٔبضٜ زٚضثیٗ ٚاتؿٖٛ زض ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ی ٔٙبؾت ٔیٞٓ ذغپصیطفتٗ ػسْ 

 .٘ساضز ٚخٛز ٕٞجؿتٍی بٞبذغ ثیٗ تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت ٔی

لّیبٖ اظ ضٚی ویفیت  ٚ ؾیٍبض ٔصطف ای ٔمبثّٝ ٞبی ثیٙی اٍ٘یعٜ ذلاصٝ ٘تبیح ضٌطؾیٖٛ ثٝ ضٚـ ٕٞعٔبٖ ثطای پیف-7خسَٚ

 ضٚاثظ

ٔتغیط 

 ٔلان

 ٔتغیطٞبی

 ثیٗ پیف

R R
2

 (296 ٚ 3) F P  ضطایت

 اؾتب٘ساضز

T P  ٜزٚضثیٗ  یٞٓ ذغآٔبض

 ٚاتؿٖٛ

BETA Tolerance VIF 

اٍ٘یعٜ 

 ای ٔمبثّٝ

 70/1 1 99/0 06/0 -86/1 -10/0 01/0 58/3 03/0 18/0 ضٚاثظ ػٕك

 حٕبیت

 اختٕبػی

15/0- 63/2- 009/0 99/0 01/1 
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 تؼبضضبت

 فطزی ثیٗ

02/0- 43/0- 66/0 99/0 01/1 

 

اظ  زضصس 03/0 ( ٔؼٙبزاض ثٛزٜ ٚ تمطیجبً=P 01/0 ؛F (3ٚ  296); 58/3قسٜ )ٔكبٞسٜ  F یعأٖ زٞس، ٔی ٘كبٖ( 7) خسَٚ ٘تبیح

R;0/ 03ثبقس )ٔیثیٙی  ٞبی ویفیت ضٚاثظ لبثُ پیف ی ٔؤِفٝٚؾیّٝ ای ثٝ ٞبی ٔمبثّٝ ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط اٍ٘یعٜ
 اؾتب٘ساضز (. ضطایت2

زض ثٝ ( لب=P 009/0 ؛=β ٚ 63/2- t;-15/0ٞبی ویفیت ضٚاثظ، تٟٙب حٕبیت اختٕبػی ) زٞس اظ ثیٗ ٔؤِفٝ ٘كبٖ ٔی ثتب

 ثٛز. ای ٔمبثّٝ ٞبی اٍ٘یعٜ ثیٙی پیف

 ثٝ «ٞبی ویفیت ضٚاثظ ٔؤِفٝ» ٚ ٔلان ٔتغیط ػٙٛاٖ ثٝ« لّیبٖ ٚ ؾیٍبض اختٕبػی ٔصطف ٞبی اٍ٘یعٜ» ضٌطؾیٛ٘ی تحّیُ زض

ٗ ثی VIFآٔبضٜ  قٛز، ٔی ٔكبٞسٜ (8) خسَٚ زض وٝ عٛض ٕٞبٖ .قس٘س ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ ٔؼبزِٝ ٚاضز ثیٗ پیف ٔتغیط ػٙٛاٖ

ی ٞب ٔسَی ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ زض ٞٓ ذغ( لطاض زاضز وٝ زض حبِت وّی ػسْ 5VIF1) 5 تب 1ثبظٜ ثٟیٙٝ پیف فطض 

ی ٔٙبؾت ٞٓ ذغثٛزٜ وٝ ثطای پصیطفتٗ ػسْ  5/0زٞس. ٕٞچٙیٗ ٔمساض آٔبضٜ تّطا٘ؽ ثیف اظ  ضٌطؾیٛ٘ی پػٚٞف ضا ٘كبٖ ٔی

 ذغبٞب ثیٗ تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت لطاض ٌطفتٝ اؾت ٔی 5/2ٚ  5/1 ٚاتؿٖٛ ثبظٜٔمساض آٔبضٜ زٚضثیٗ  ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٔی

 .٘ساضز ٚخٛز ٕٞجؿتٍی

لّیبٖ اظ ضٚی ویفیت  ٚ ؾیٍبض ٔصطف اختٕبػی ٞبی ثیٙی اٍ٘یعٜ ذلاصٝ ٘تبیح ضٌطؾیٖٛ ثٝ ضٚـ ٕٞعٔبٖ ثطای پیف -8خسَٚ 

 ضٚاثظ

ٔتغیط 

 ٔلان

ٔتغیطٞب

 پیف ی

 ثیٗ

R R
2

 (296  ٚ3) F P  ضطایت

ؾتب٘ساضا

 ز

T P  ٜزٚضثیٗ  یٞٓ ذغآٔبض

 ٚاتؿٖٛ

BETA Toleranc

e 
VIF 

اٍ٘یعٜ 

اختٕبػ

 ی

 ػٕك

 ضٚاثظ

27/0 07/0 24/8 0001/

0 

05/0- 98/0

- 

32/0 99/0 1 52/1 

 حٕبیت

 اختٕبػی

26/0- 79/4

- 

0001/

0 

99/0 01/1 

 تؼبضضبت

 ثیٗ

 فطزی

02/0- 49/0

- 

62/0 99/0 01/1 

 

اظ  زضصس 07/0 ٚ تمطیجبً ( ٔؼٙبزاض ثٛزٜ=P 0001/0؛F (3ٚ  296);24/8قسٜ )ٔكبٞسٜ  F یعأٖ زٞس، ٔی ٘كبٖ( 8) سَٚخ ٘تبیح

R;0/0 7ثبقس )ٔیثیٙی  ٞبی ویفیت ضٚاثظ لبثُ پیف ی ٔؤِفٝٚؾیّٝ ٞبی اختٕبػی ثٝ ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط اٍ٘یعٜ
 اؾتب٘ساضز (. ضطایت2

( لبزض ثٝ =P 0001/0 ؛=β  ٚ79/4- t;-26/0یفیت ضٚاثظ، تٟٙب حٕبیت اختٕبػی )ٞبی و زٞس اظ ثیٗ ٔؤِفٝ ٘كبٖ ٔی ثتب

 ثٛز. اختٕبػی ٞبی اٍ٘یعٜ ثیٙی پیف

 ثٝ «ٞبی حٕبیت اختٕبػی ٔؤِفٝ» ٚ ٔلان ٔتغیط ػٙٛاٖ ثٝ« لّیبٖ ٚ ؾیٍبض افعایكی ٔصطف ٞبی اٍ٘یعٜ» ضٌطؾیٛ٘ی تحّیُ زض

ثبیس اظ ثطلطاض ثٛزٖ  ٔتغیطٜ چٙس ضٌطؾیٖٛ لجُ اظ ا٘دبْ تحّیُ .قس٘س ٔتغیطٜ ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔؼبزِٝ ٚاضز ثیٗ پیف ٔتغیط ػٙٛاٖ

ثیٗ ثبظٜ ثٟیٙٝ پیف فطض  VIFآٔبضٜ  قٛز، ٔی ٔكبٞسٜ( 9) خسَٚ زض وٝ عٛض ٔفطٚضبت اصّی آٖ اعٕیٙبٖ حبصُ ٕ٘ٛز. ٕٞبٖ
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ی ضٌطؾیٛ٘ی پػٚٞف ضا ٞبَ ٔسی ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ زض ٞٓ ذغ( لطاض زاضز وٝ زض حبِت وّی ػسْ 5VIF1) 5 تب 1

ی ٞٓ ذغثبقس وٝ ثطای پصیطفتٗ ػسْ  ثٛزٜ ٚ ٘عزیه ثٝ صفط ٕ٘ی 5/0زٞس. ٕٞچٙیٗ ٔمساض آٔبضٜ تّطا٘ؽ ثیف اظ  ٘كبٖ ٔی

 ثیٗ تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت لطاض ٌطفتٝ اؾت ٔی 5/2ٚ  5/1 ثبظٜ ٔمساض آٔبضٜ زٚضثیٗ ٚاتؿٖٛ زض ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٔٙبؾت ٔی

 .٘ساضز ٚخٛز ٍیٕٞجؿت ذغبٞب

لّیبٖ اظ ضٚی حٕبیت  ٚ ؾیٍبض ٔصطف افعایكی ٞبی ثیٙی اٍ٘یعٜ ذلاصٝ ٘تبیح ضٌطؾیٖٛ ثٝ ضٚـ ٕٞعٔبٖ ثطای پیف-9خسَٚ 

 اختٕبػی

ٔتغیط 

 ٔلان

 ٔتغیطٞبی

 ثیٗ پیف

R R
2

 (296  ٚ3) 
F 

P  ضطایت

 اؾتب٘ساضز

T P  ٜزٚضثیٗ یٞٓ ذغآٔبض 

 ٚاتؿٖٛ

BETA Tolerance VIF 
ٍیعٜ ا٘

 افعایكی

 91/1 04/1 95/0 02/0 -32/2 -13/0 0001/0 84/6 06/0 25/0 ذب٘ٛازٜ

 04/1 95/0 001/0 -30/3 -19/0 زٚؾتبٖ

 زیٍطاٖ

ٟٓٔ 

02/0 50/0 61/0 98/0 1 

اظ  زضصس 06/0 ٚ تمطیجبً ( ٔؼٙبزاض ثٛزٜ=P 0001/0؛F (3ٚ  296); 84/6قسٜ )ٔكبٞسٜ  F یعأٖ زٞس، ٔی ٘كبٖ (9) خسَٚ ٘تبیح

R;0/ 03ثبقس )ٔیثیٙی  ٞبی حٕبیت اختٕبػی لبثُ پیف ی ٔؤِفٝٞبی افعایكی ٚؾیّٝ ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط اٍ٘یعٜ
 اؾتب٘ساضز (. ضطایت2

زٚؾتبٖ ( ٚ =P 02/0؛=β  ٚ32/2- t;-13/0ٞبی حٕبیت اختٕبػی، تٟٙب حٕبیت ذب٘ٛازٜ ) زٞس اظ ثیٗ ٔؤِفٝ ٘كبٖ ٔی ثتب

(19/0-;β  ٚ30/3- t=001/0 ؛ P=لبزض ثٝ پیف ) ثٛز٘س. افعایكی ٞبی اٍ٘یعٜ ثیٙی 

 ثٝ «ٞبی حٕبیت اختٕبػی ٔؤِفٝ» ٚ ٔلان ٔتغیط ػٙٛاٖ ثٝ« لّیبٖ ٚ ؾیٍبض ای ٔصطف ٔمبثّٝ ٞبی اٍ٘یعٜ» ضٌطؾیٛ٘ی تحّیُ زض

 VIFآٔبضٜ  قٛز، ٔی ٔكبٞسٜ( 10) خسَٚ زض وٝ عٛض ٕٞبٖ .قس٘س ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ ٔؼبزِٝ ٚاضز ثیٗ پیف ٔتغیط ػٙٛاٖ

ی ٞب ٔسَی ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ زض ٞٓ ذغ( لطاض زاضز وٝ زض حبِت وّی ػسْ 5VIF1) 5 تب 1ثیٗ ثبظٜ ثٟیٙٝ پیف فطض 

ثبقس وٝ ثطای  ثٛزٜ ٚ ٘عزیه ثٝ صفط ٕ٘ی 5/0زٞس. ٕٞچٙیٗ ٔمساض آٔبضٜ تّطا٘ؽ ثیف اظ  ضٌطؾیٛ٘ی پػٚٞف ضا ٘كبٖ ٔی

لطاض ٌطفتٝ اؾت  5/2ٚ  5/1 ثبظٜ ٔمساض آٔبضٜ زٚضثیٗ ٚاتؿٖٛ زض ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٔٙبؾت ٔی یٞٓ ذغپصیطفتٗ ػسْ 

 .٘ساضز ٚخٛز ٕٞجؿتٍی ذغبٞب ثیٗ تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت ٔی

لّیبٖ اظ ضٚی حٕبیت  ٚ ؾیٍبض ٔصطف ای ٔمبثّٝ ٞبی ثیٙی اٍ٘یعٜ ذلاصٝ ٘تبیح ضٌطؾیٖٛ ثٝ ضٚـ ٕٞعٔبٖ ثطای پیف -10خسَٚ 

 بػیاختٕ

ٔتغیط 

 ٔلان

 ٔتغیطٞبی

 ثیٗ پیف

R R
2

 (296 ٚ3) 
F 

P  ضطایت

 اؾتب٘ساضز

T P  ٜزٚضثیٗ یٞٓ ذغآٔبض 

 ٚاتؿٖٛ 

BETA Toleranc

e 
VIF 

اٍ٘یعٜ 

 ای ٔمبثّٝ

/0001 07/8 07/0 27/0 ذب٘ٛازٜ

0 

23/0- 10/4- 0001/

0 

95/0 04/1 65/1 

 04/1 95/0 07/0 -78/1 -10/0 زٚؾتبٖ

 ٖزیٍطا

ٟٓٔ 

03/0 53/0 59/0 99/0 1 
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اظ  زضصس 07/0 ( ٔؼٙبزاض ثٛزٜ ٚ تمطیجبً=P 0001/0 ؛F (3ٚ  296); 07/8قسٜ )ٔكبٞسٜ  F یعأٖ زٞس، ٔی ٘كبٖ( 10) خسَٚ ٘تبیح

R;0/ 07ثبقس )ٔیثیٙی  ٞبی حٕبیت اختٕبػی لبثُ پیف ی ٔؤِفٝٚؾیّٝ ای ثٝ ٞبی ٔمبثّٝ ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط اٍ٘یعٜ
 ایت(. ضط2

( >P 0001/0 ؛=β  ٚ10/4- t;-23/0ٞبی حٕبیت اختٕبػی، تٟٙب حٕبیت ذب٘ٛازٜ ) زٞس اظ ثیٗ ٔؤِفٝ ٘كبٖ ٔی ثتب اؾتب٘ساضز

 ثٛز. ای ٔمبثّٝ ٞبی اٍ٘یعٜ ثیٙی لبزض ثٝ پیف

 ثٝ «ٕبػیٞبی حٕبیت اخت ٔؤِفٝ» ٚ ٔلان ٔتغیط ػٙٛاٖ ثٝ« لّیبٖ ٚ ؾیٍبض اختٕبػی ٔصطف ٞبی اٍ٘یعٜ» ضٌطؾیٛ٘ی تحّیُ زض

 VIFآٔبضٜ  قٛز، ٔی ٔكبٞسٜ( 11) خسَٚ زض وٝ عٛض ٕٞبٖ .قس٘س ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ ٔؼبزِٝ ٚاضز ثیٗ پیف ٔتغیط ػٙٛاٖ

ی ٞب ٔسَی ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ زض ٞٓ ذغ( لطاض زاضز وٝ زض حبِت وّی ػسْ 5VIF1) 5 تب 1ثیٗ ثبظٜ ثٟیٙٝ پیف فطض 

ثبقس وٝ ثطای  ثٛزٜ ٚ ٘عزیه ثٝ صفط ٕ٘ی 5/0ٙیٗ ٔمساض آٔبضٜ تّطا٘ؽ ثیف اظ زٞس. ٕٞچ ضٌطؾیٛ٘ی پػٚٞف ضا ٘كبٖ ٔی

لطاض ٌطفتٝ اؾت  5/2ٚ  5/1 ٔمساض آٔبضٜ زٚضثیٗ ٚاتؿٖٛ ثبظٜ ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ی ٔٙبؾت ٔیٞٓ ذغپصیطفتٗ ػسْ 

 .٘ساضز ٚخٛز ٕٞجؿتٍی ذغبٞب ثیٗ تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت ٔی

لّیبٖ اظ ضٚی حٕبیت  ٚ ؾیٍبض ٔصطف اختٕبػی ٞبی ثیٙی اٍ٘یعٜ ٝ ضٚـ ٕٞعٔبٖ ثطای پیفذلاصٝ ٘تبیح ضٌطؾیٖٛ ث-11خسَٚ

 اختٕبػی

ٔتغیط 

 ٔلان

ٔتغیطٞب

 پیف ی

 ثیٗ

R R
2

 (296  ٚ3) F P  ضطایت

 اؾتب٘ساضز

T P  ٜزٚضثیٗ یٞٓ ذغآٔبض 

 ٚاتؿٖٛ 

BETA Toleranc

e 
VIF 

اٍ٘یعٜ 

 اختٕبػی

/0001 20/26 21/0 45/0 ذب٘ٛازٜ

0 

44/0- 36/8- 0001/

0 

95/0 04/1 52/1 

 04/1 95/0 25/0 -13/1 -06/0 زٚؾتبٖ

 زیٍطاٖ

ٟٓٔ 

009/0 17/0 86/0 99/0 1 

 

اظ  زضصس 21/0 ٚ تمطیجبً ( ٔؼٙبزاض ثٛزٜ=P 0001/0؛F (3ٚ  296);20/26قسٜ )ٔكبٞسٜ  F یعأٖ زٞس، ٔی ٘كبٖ( 11) خسَٚ ٘تبیح

R;21/0ثبقس )ٔیثیٙی  ٞبی حٕبیت اختٕبػی لبثُ پیف ی ٔؤِفٝٚؾیّٝ ی اختٕبػی ثٝٞب ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط اٍ٘یعٜ
 (. ضطایت2

( لبزض =P 0001/0؛=β  ٚ36/8-t;-44/0ٞبی حٕبیت اختٕبػی تٟٙب حٕبیت ذب٘ٛازٜ ) زٞس اظ ثیٗ ٔؤِفٝ ٘كبٖ ٔی ثتب اؾتب٘ساضز

 ثٛز. اختٕبػی ٞبی اٍ٘یعٜ ثیٙی ثٝ پیف

 بحث ي وتیجٍ گیری

 لّیبٖ ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی زاضز؛ ٚ ؾیٍبض ای ٚ اختٕبػی( ٔصطف )افعایكی، ٔمبثّٝ ٞبی كبٖ زاز، افؿطزٌی ثب اٍ٘یعٜ٘تبیح ٘

لّیبٖ  ٚ ؾیٍبض ٔصطف( اختٕبػی ٚ ای ٔمبثّٝ افعایكی،) ٞبی اٍ٘یعٜ ثیٙی یٗ ٘تبیح ٘كبٖ زاز، افؿطزٌی لبزض ثٝ پیفٕٞچٙ

 ٕٞىبضاٖ ٚ (، ضاتؿچ2010ٗ(، زٚؾب٘تٛؼ ٚ ٕٞىبضاٖ )2014ٕٞىبضاٖ )ٚ  ٞبی ِیٛضا٘ت ایٗ یبفتٝ ثب پػٚٞف ثبقس. زا٘كدٛیبٖ ٔی

 ثبقس. یس ضاثغٝ ٔصطف ؾیٍبض ٚ افؿطزٌی ٞؿتٙس، ٕٞؿٛ ٔیٔؤ( وٝ 2010پطات ) ٚ (2009)
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ٞط زٚ  یطزٌٚ افؿ یسٖوك یٍبضؾزض تجییٗ ایٗ یبفتٝ لاظْ اؾت زض اثتسا ثٝ ٔىب٘یعْ ضاثغٝ افؿطزٌی ٚ ٔصطف ؾیٍبض اقبضٜ قٛز.  

ی اذیط ثٝ ثحث ٕٞجٛزی ٞب زٞٝ(. زض 2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  1ٚیٙجطٌط)ٞؿتٙس  یط زض ؾطاؾط ز٘یبٚ ٔطي ٚ ٔ ی٘بتٛا٘ یػبُٔ اصّ

ثٝ   ٌطایف ٞبی ػّت اظ  یىی  ٞٓ ضا  (. افؿطزٌی2016، 2افؿطزٌی ٚ ٔصطف ؾیٍبض زض ٔغبِؼبت ٔتؼسز پطزاذتٝ قسٜ اؾت )ٔبتیٛ

 اغّت ؾیٍبض ٔصطف افؿطزٌی ضس اثطات .ا٘س ٕ٘ٛزٜ  ػٙٛاٖ  ٔصطف ؾیٍبض آثبض ٚ پیبٔسٞب اظ  یىی ٚ  ٔؼَّٛ  ٞٓ ٚ ٔصطف ؾیٍبض

ٔٙفی ٔٙدط  ػبعفٝ وبٞف ثٝ تٛا٘س ٔی ؾیٍبض ٔصطف ایٙىٝ ثٝ ضاؾد ػٕٛٔی ثبٚض قٛز. ثبٚخٛز ٌعاضـ ٔی ؾیٍبضی افطاز تٛؾظ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  3قٛز )ثٛضزٖ ٔی افؿطزٌی ثٝ ٔٙدط وكیسٖ ؾیٍبض یؼٙی ا٘س، ثطذی ٔغبِؼبت ػىؽ ایٗ ٔٛضٛع ضا ثبثت وطزٜ قٛز،

ضٚی ثیبٚضز. ٕٞچٙیٗ افطاز  (زضٔب٘ی ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ ٘ٛػی قبیس) ؾیٍبض ثٝ ٔصطف افطاز قٛز ثبػث اؾت ٕٔىٗ افؿطزٌی. (2010

٘یع  (. ٔصطف ؾیٍبض2014ٚ ٕٞىبضاٖ،  4ٔه وّیٗزٞٙس ) یٔافؿطزٜ ػلائٓ قسیستطی ضا زض ظٔبٖ تطن ٔصطف ؾیٍبض ٘كبٖ 

، 5قٛز )ٔٛ٘بفٛ ٚ آضیب٘ٛ افؿطزٌی ثٝ اثتلا ذغط افعایف ثبػث ػصجی یٞب زٞٙسٜ ا٘تمبَ ٔؿیط زض تغییطات عطیك اؾت اظ ٕٔىٗ

؛ ی ٘كبٖ زاز٘س ٘یىٛتیٗ ٘مف ٟٕٔی زض پبتٛفیعیِٛٛغی افؿطزٌی زاضزا ٔغبِؼٝ( زض 2010) 6ثٝ عٛضی وٝ ٔیٙٛض ٚ پیىتٛ .(2010

ٞب  تٛا٘س زض وبٞف ػلائٓ افؿطزٌی ٚ ذّك پبییٗ ثٝ آٖ ػْٕٛ ٔطزْ ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ ٔصطف ؾیٍبض ٔی ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ

حبلات ٔٙفی( ضا تجییٗ ٕ٘ٛز. ثسیٗ صٛضت وٝ افطازی  اظ ای )فطاض ٞبی ٔمبثّٝ تٛاٖ ضاثغٝ ٔؿتمیٓ افؿطزٌی ٚ اٍ٘یعٜ وٕه وٙس ٔی

 اظ ضٞبیی ثطای تلاـ آٚض٘س. زضٚالغ ٘بضاحتی ذٛز ثٝ ٔصطف ؾیٍبض ضٚی ٔیثب اٍ٘یعٜ ٔمبثّٝ ثب ایٗ افؿطزٌی ٚ  تط٘س افؿطزٜوٝ 

ثبػث فؼبَ  ای ثطای ٔصطف ؾیٍبض ثبقس. اظ عطفی ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٘یىٛتیٗ یعٜاٍ٘تٛا٘س  آٖ ٔی ثب ٔمبثّٝ ٚ افؿطزٌی ٞبی ٘كب٘ٝ

 ثٟتط تٕطوع احؿبؼ ضضبیت ٚ ثبػث وٝ زٞس ٔی افعایف ضا زٚپبٔیٗ ٚ وِٛیٗ اؾتیُ غّظت ػصجی، یٞب زٞٙسٜ ا٘تمبَ وطزٖ

 ثسیٗ. ٕ٘ٛز تجییٗ ضا افعایكی اٍ٘یعٜ ٚ افؿطزٌی ٔؿتمیٓ ضاثغٝ تٛاٖ ثٙبثطایٗ ٔی؛ (2000ٚ ٕٞىبضاٖ،  7پیىٛت) قٛز ثیكتط ٔی

تٕبػی ثطلطاضی ضٚاثظ اخ تط٘س ثب اٍ٘یعٜ افعایف ضضبیت ٚ ذٛقی ذٛز ثٝ ٔصطف ؾیٍبض ضٚی ثیبٚض٘س. افؿطزٜ وٝ افطازی وٝ صٛضت

 ضاثغٝ تٛاٖ ٔی ثٙبثطایٗ؛ (2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  8)ؾب٘تب٘ی اؾت ٔؤثط افؿطزٌی ٔٙفی آثبض وبٞف ٚ زضیبفت حٕبیت اظ ٌطٜٚ زض

 اظ ٔثجت اثطات ی افعایف ثباٍ٘یعٜ تط٘س افؿطزٜ وٝ افطازی وٝ صٛضت ثسیٗ .ٕ٘ٛز تجییٗ ضا اختٕبػی اٍ٘یعٜ ٚ افؿطزٌی ٔؿتمیٓ

 آٚض٘س. ثٝ ٔصطف ؾیٍبض ضٚی ٔی اضی ضٚاثظ اختٕبػیاختٕبػی یؼٙی ثطلط ثبفت عطیك

 ای ٚ اختٕبػی( ٔصطف )افعایكی، ٔمبثّٝ ٞبی ٞبی ویفیت ضٚاثظ تٟٙب حٕبیت اختٕبػی ثب اٍ٘یعٜ ٘تبیح ٘كبٖ زاز، اظ ثیٗ ٔؤِفٝ

اختٕبػی  حٕبیت ٟبتٙ ضٚاثظ ویفیت ٞبی ٔؤِفٝ ثیٗ زاضز؛ ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘كبٖ زاز، اظ لّیبٖ ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاضی ٚ ؾیٍبض

ایٗ یبفتٝ ثب  ثبقس. لّیبٖ زا٘كدٛیبٖ ٔی ٚ ؾیٍبض ٔصطف( اختٕبػی ٚ ای ٔمبثّٝ افعایكی،) ٞبی اٍ٘یعٜ ثیٙی لبزض ثٝ پیف

ٞؿتٙس،  وٝ ٔٛیس ضاثغٝ ٔصطف ؾیٍبض ٚ ضٚاثظ ثیٗ فطزی( 1389) ٕٞىبضاٖ ٚ قدبع ٚ (2001) ٕٞىبضاٖ ٚ 9ٞبی فٍبٖ پػٚٞف

 ٌیطا٘ٝ ضطثٝ ػبُٔ یه صٛضت ثٝ ٔؿتمیٕبً یب حٕبیت ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ تدطثٝ تٛاٖ ٌفت یٔایٗ یبفتٝ ثبقس. زض تجییٗ  ٕٞؿٛ ٔی

 ٔب٘ٙس وٙٙسٜ ٔساذّٝ ٔتغیطٞبی ثط اثطٌصاضی عطیك اظ یب ٚ قٛ٘س ٔی ظبٞط قٙبذتی ضٚاٖ آؾیت ٚ ٘بذٛقبیٙس ٔٛلؼیت ثیٗ ٚالؼی

 ٔؼىٛؼ تٛاٖ ضاثغٝ ، ٔی(1388آثبزی، ٔىی) وٙس ٔی ػُٕ ظا ؾتطؼا یضذسازٞب یب ٔٙفی ٞبی ٔٛلؼیت ثطاثط اثطات زض ٔمبثّٝ

وٝ افطازی وٝ حٕبیت اختٕبػی  صٛضت ثسیٗ. ٕ٘ٛز تجییٗ ضا( ٔٙفی حبلات اظ فطاض) ای ٔمبثّٝ ٞبی اٍ٘یعٜ ٚ حٕبیت اختٕبػی

ٚ فكبضٞبی ظ٘سٌی  ٞب تٙفاظ ٞبی ظ٘سٌی آؾیت پصیط تط ثٛزٜ ٚ ثطای وبؾتٗ  تطی زض ضٚاثغكبٖ ثطذٛضزاض٘س زض ثطاثط اؾتطؼ پبییٗ

ی ثؿیبض ٟٔٓ زض ضضبیت اظ ٞب ٔؤِفٝثطذٛضزاضی اظ حٕبیت اختٕبػی یىی اظ  وٝ ایٗ ثٝ تٛخٝ ثب .آٚض٘س ٔی ضٚی ؾیٍبض ٔصطف ثٝ
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 اختٕبػی حٕبیت ٔؼىٛؼ ضاثغٝ تٛاٖ (، ٔی1393ذیطی، ) قٛز ظ٘سٌی آ٘بٖ اؾت. ثبػث احؿبؼ ذكٙٛزی ٚ أیسٚاضی ثیكتط ٔی

ثطذٛضزاض٘س، احؿبؼ  ضٚاثغكبٖ زض تطی پبییٗ اختٕبػی حٕبیت وٝ افطازی وٝ صٛضت ثسیٗ ٕ٘ٛز؛ تجییٗ ضا عایكیاف اٍ٘یعٜ ٚ

ثب  .ثیبٚض٘س ضٚی ؾیٍبض ٔصطف ثٝ ذٛز ذكٙٛزی ٚ ضضبیت افعایف اٍ٘یعٜ احتٕبَ زاضز ثب ذكٙٛزی ٚ ضضبیت وٕتطی زاض٘س ٚ

 زاقتٙی، زٚؾت ٚ ثٛزٜ اعطافیبٖ ٔٛضزػلالٝ ٞب آٖ طاز زض ٔٛضز ایٗ وٝثٝ ثبٚض اف اختٕبػی اقبضٜ زاضز تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ حٕبیت

 ثسیٗ ٕ٘ٛز؛ تجییٗ ضا اختٕبػی اٍ٘یعٜ ٚ اختٕبػی حٕبیت ٔؼىٛؼ ضاثغٝ تٛاٖ (، ٔی1976ٞؿتٙس )وٛة،  اضظقٕٙس ٚ احتطاْ لبثُ

زاقتٙی  ثٝ حس وبفی زٚؾت وٙٙس ثطذٛضزاض٘س ٚ احؿبؼ ٔی ضٚاثغكبٖ زض تطی پبییٗ اختٕبػی حٕبیت وٝ افطازی وٝ صٛضت

 ثب اٍ٘یعٜ وؿت تبییس ٚ احتطاْ زیٍطاٖ ثبلاذص زٚؾتب٘كبٖ ثٝ ٔصطف ؾیٍبض ضٚی ثیبٚض٘س. ٘یؿتٙس، احتٕبَ زاضز

ای ٚ اختٕبػی(  )افعایكی، ٔمبثّٝ ٞبی ٞبی حٕبیت اختٕبػی تٟٙب حٕبیت ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ ثب اٍ٘یعٜ ٘تبیح ٘كبٖ زاز، اظ ثیٗ ٔؤِفٝ

ٞبی حٕبیت اختٕبػی، تٟٙب حٕبیت  اظ ثیٗ ٔؤِفٝ زاضز؛ ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘كبٖ زاز، لّیبٖ ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاضی ٚ ؾیٍبض ٔصطف

ٞبی حٕبیت اختٕبػی، تٟٙب حٕبیت  ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ اظ ثیٗ ٔؤِفٝ افعایكی ٞبی اٍ٘یعٜ ثیٙی ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ لبزض ثٝ پیف

(، 1395ٞبی ثیبت وٛٞؿبض، ٔیطقىبض ٚ ثبی ) ایٗ یبفتٝ ثب پػٚٞف. ثٛز ی ٚ اختٕبػیا ٔمبثّٝ ٞبی اٍ٘یعٜ ثیٙی ذب٘ٛازٜ لبزض ثٝ پیف

 وٝ ٔٛیس ضاثغٝ ٔصطف ؾیٍبض ٚ ٔٛاز ثب (1389) ٕٞىبضاٖ ٚ خبٜ ، تطلی(2007) ٕٞىبضاٖ ٚ ، ٔی(1393) ٞبقٕی ٚ ظیّٙی

حٕبیت اختٕبػی ٚ ٔٙبثغ آٖ  ضاثغٝ ب٘یعْٔى ثٝ اثتسا زض اؾت لاظْ یبفتٝ ایٗ تجییٗ ثبقس. زض حٕبیت اختٕبػی ٞؿتٙس، ٕٞؿٛ ٔی

خٙجٝ  یٔطتجظ ثب ؾلأت، زاضا یاظ ضفتبضٞب یبضیٔب٘ٙس ثؿ یسٖ،وك یٍبضؾ .قٛز اقبضٜ ؾیٍبض ٔصطف یؼٙی ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ ٚ

ٚ حٕبیت اختٕبػی ٘مف ٟٕٔی زض ٌطایف ثٝ  (. قجىٝ ضٚاثظ اختٕبػی2013ٚ ٕٞىبضاٖ، 1ٔی ثبقس )وٛضٚ٘ی "یاختٕبػ" یٞب

( ٘یع زض ٔغبِؼٝ ای 2016ٚ ٕٞىبضاٖ ) 3ٚات(. 2011، 2بضٞبی پطذغط ٕٞچٖٛ ٔصطف ؾیٍبض زاضز )لاؾپیٙؿٖٛ ٚ اؾتبچُضفت

 ذب٘ٛازٜثب قجىٝ ضٚاثظ زٚؾتب٘ٝ ٚ ضٚاثظ ذب٘ٛزٌی ٔطتجظ اؾت.  (٘كبٖ زاز٘س ضفتبضٞبی ٔطتجظ ثب ؾلأتی )ٔب٘ٙس ٔصطف ؾیٍبض

 ٚ ثبقٙس زاقتٝ تطی ٔثجت ٞبی ٚاوٙف یىسیٍط ثب تؼبُٔ زض ذب٘ٛازٜ اػضبی اؾت. ٚلتی اختٕبػی حٕبیت اصّی ٔٙبثغ اظ یىی

 ٔٛاز ٔصطف ثٝ ٌطایف زض٘تیدٝ ثٛز ذٛاٞس ثیكتط حٕبیت ثبقس، احؿبؼ وٙٙسٜ ٔحبفظت ٚ صٕیٕب٘ٝ ٟٔطثب٘ب٘ٝ، ذب٘ٛازٜ فضبی

ذبِی اظ تٙف زض ذب٘ٛازٜ، ٘مف اضتجبط ٔٙبؾت ثیٗ ٚاِسیٗ ٚ فطظ٘ساٖ ٚ ٚخٛز فضبی آضاْ ٚ  .(1379٘بزضی،قس ) ذٛاٞس وٕتط

 (. زض ٔمبثُ، ذكٛ٘ت2004ٚ ٕٞىبضاٖ، 4)تیّؿٖٛ وٙس ٔحبفظتی زض پیكٍیطی اظ ٌطایف خٛا٘بٖ ثٝ ٔصطف ؾیٍبض ٚ لّیبٖ ایفب ٔی

 ٚ ػبعفی ٔكىلات ٕ٘ٛزٖ ثبظٌٛ اظ فطظ٘ساٖ قٛز ٔی ثبػث فطظ٘ساٖ، اظ احؿبؾی حٕبیت ػسْ ٚ ٚاِسیٗ ٚ اؾتجساز ذكٛ٘ت

 آؾیت ظٔیٙة تٛا٘ٙس ٔی ٘كسٜ حُ ٞبی تضبز ٚ ٞب ٔحطٚٔیت ٞب، قىؿت تطتیت ثسیٗ ٚ ذٛززاضی ٕ٘ٛزٜ ٗٚاِسی ثب ذٛز احؿبؾی

. زٚؾتبٖ ٘یع اظ ٔٙبثغ اصّی حٕبیت (1379)٘بزضی، وٙٙس ایدبز فطظ٘ساٖ زض ٔٛاز ضا ٔصطف ثٝ ٌطایف ٚ ا٘حطاف ٔمبثُ زض پصیطی

زض ثطٚظ ضفتبضٞبی پطذغط ٔثُ ٔصطف ؾیٍبض ٔؤثط ثبقس ٞٓ زض تٛا٘س ٞٓ  قجىٝ ضٚاثظ زٚؾتب٘ٝ ٔی قٛز. اختٕبػی ٔحؿٛة ٔی

 زاز، ٘كبٖ( 2001) ٕٞىبضاٖ ٚ فٍبٖ ٔغبِؼٝ (. چٙبٖ وٝ ٘تبیح2001فٍبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، ثبقس )لغغ ٔصطف ؾیٍبض تأثیط ٌصاض 

عطفی ٘یع ثطذی قس٘س. اظ  ٔی تكٛیك ؾیٍبض تطن ثٝ ٕٞىبضا٘كبٖ عطف اظ ثیكتط وكیس٘س ٔی ؾیٍبض ٔساْٚ عٛض ثٝ وٝ افطازی

. تٛا٘س ٍ٘طـ ٔثجت ثٝ ٔصطف ؾیٍبض زض فطز ایدبز وٙٙس زٞس، زٚؾتب٘ی وٝ ٔصطف وٙٙسٜ ؾیٍبض ٞؿتٙس ٔی قٛاٞس ٘كبٖ ٔی

 ؾیٍبضی زٚؾتبٖ ثب اضتجبط ؾیٍبض ٔصطف ثٝ ٌطایف زِیُ تطیٗ ٟٔٓ زاز، ٘كبٖ( 1389) ٕٞىبضاٖ ٚ قدبع ٔغبِؼٝ چٙب٘چٝ ٘تبیح

تٛا٘س اظ ٌطایف افطاز ثٝ ضفتبضٞبی پطذغط ٔثُ ٔصطف ؾیٍبض، اِىُ  ٌفت قجىٝ حٕبیتی زٚؾتبٖ ٔیتٛاٖ  عٛضوّی ٔی ثٝ .ثبقس ٔی

قٛز افطاز  ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ حٕبیت اختٕبػی اظ ٔٙبثغ ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ ثبػث ٔی (.2001 ٕٞىبضاٖ، ٚ فٍبٖ)ٚ.. خٌّٛیطی وٙس 

 تٛاٖ تٛا٘س ٘مف ضطثٝ ٌیط زاقتٝ ثبقس، ثٙبثطایٗ ٔی یٗ حٕبیت ٔیضا زض ٔمبثُ اؾتطؼ ٞب ٚ فكبضٞب ٔمبْٚ تط قٛ٘س ٚ زضٚالغ ا

 حٕبیت وٝ افطازی وٝ صٛضت ثسیٗ ٕ٘ٛز؛ تجییٗ ضا ای ٔمبثّٝ اٍ٘یعٜ ٚ زٚؾتبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٔٙبثغ اظ اختٕبػی حٕبیت ٔؼىٛؼ ضاثغٝ

                                                           
1.Currarini 
2. Lospinoso & Satchell 
3. Watt 
4.Tilson 
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زاض٘س ثٝ ٔصطف ؾیٍبض ٌطایف پیسا ٞبیی وٝ  وٙٙس، ثب اٍ٘یعٜ ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ وٕتطی اظ زٚؾتبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ زضن ٔی اختٕبػی

قٛز، فطز احؿبؼ ضضبیتٕٙسی ٚ قبزٔب٘ی  ٔی ثبػث زٚؾتبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٔٙبثغ اظ اختٕبػی حٕبیت وٝ ایٗ ثٝ تٛخٝ ثب وٙٙس. ٔی

 تجییٗ ضا افعایكی اٍ٘یعٜ ٚ زٚؾتبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٔٙبثغ اظ اختٕبػی حٕبیت ٔؼىٛؼ ضاثغٝ تٛاٖ ٔی ثیكتطی زاقتٝ ثبقٙس، ثٙبثطایٗ

ضضبیت وٕتطی اظ ظ٘سٌی زاض٘س  وٙٙس، ٔی زضن ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ اظ وٕتطی اختٕبػی حٕبیت وٝ افطازی وٝ صٛضت ثسیٗ ٕ٘ٛز؛

ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ  ٚ احؿبؼ قبزوبٔی وٕتطی ثطذٛضزاض٘س، ثب اٍ٘یعٜ زؾت یبفتٗ ثٝ احؿبؼ ضضبیت ٚ ذٛقی زؾت پیسا وٙٙس.

 اظ ٘عزیىی ٚ ٔحجت احؿبؼ وٝ آٚضز ٔی ٚخٛز ثٝ أٗ اضتجبط یه فطز ٞط ٖ ثطایحٕبیت اختٕبػی اظ ٔٙبثغ ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتب

 اٍ٘یعٜ ٚ زٚؾتبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٔٙبثغ اظ اختٕبػی حٕبیت ٔؼىٛؼ ضاثغٝ تٛاٖ ثٙبثطایٗ ٔی؛ اؾت ضٚاثظ ایٗ اصّی ٞبی ٚیػٌی

وٙٙس، ثب اٍ٘یعٜ  ذب٘ٛازٜ زضن ٔیوٕتطی اظ زٚؾتبٖ ٚ  اختٕبػی حٕبیت وٝ افطازی وٝ صٛضت ثسیٗ ٕ٘ٛز؛ تجییٗ ضا اختٕبػی

 ٕٞٝ زاقت ستٛخٝیحبضطثب زضٔٛضزپػٚٞف ثطلطاضی ضٚاثظ ٚ زؾت یبفتٗ ثٝ ٔعایبی ایٗ ضٚاثظ ثٝ ٔصطف ؾیٍبض ضٚی ثیبٚضز.

ی ٞب تیقٛز، ٔحسٚز ٔی عقبُٔی٘ ضا كیتحم ٗیٌیطز، ا زضثطٔی ضای ٚاختٕبػی ا٘ؿب٘ ػّْٛ ػطصٝ مبتیتحم وٝیی تٟبیٔحسٚز

 آظٔبیكی أىبٖٞبی آظٔبیكی ٚ قجٝ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ ثٝ ضٚـ ٕٞجؿتٍی زض ٔمبیؿٝ ثب ضٚـ :ػجبضتٙساظ كیمتح ٗیای  ػٕسٜ

ٞب احتیبط ضٚ لاظْ اؾت زض تؼجیط، تفؿیط ٚ تؼٕیٓ یبفتٝ آٚضز، اظ ایٕٗ٘ی ثٝ ٚخٛز ضا پػٚٞف ٔتغیطٞبی ٔیبٖ ػّّی ضٚاثظ تؼییٗ

ػسْ  .ؾبظز ٔی زقٛاض ضا ػّیت زضثبضٜ ٌیطی ٘تیدٝ زِیُ، ایٗ ثٝ. اؾت سٜق ا٘دبْ ٔمغؼی صٛضت ثٝ پػٚٞف ایٗ صٛضت ٌیطز.

تٛا٘س ثط ٘تبیح  ٔی ؛ وٝقٙبذتی اظ خّٕٝ خٙؿیت، ضقتٝ تحصیّی، ثٛٔی یب ذٛاثٍبٞی ثٛزٖ ٚ. وٙتطَ تأثیط ٔتغیطٞبی خٕؼیت

ثب ؾبیط ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٘یع  آٖ غٝضاث ٚ ٞبی ٔصطف ؾیٍبض ٚ لّیبٖ اٍ٘یعٜ ظٔیٙٝ زض ٔٙبثغ تحمیك تأثیط ٌصاض ثبقس. ٔحسٚزیت

 یىی اظ ٔحسٚزیت ٞبی پػٚٞف ثٛز.

 مىابع

 اختٕبػی زض حٕبیت ٚ ٘فؽ ػعت وٙتطَ، ٔٙجغ ٔفْٟٛ ؾٝ اػتجبض ٚ ضٚایی ا٘ساظٜ ٌیطی(. 1371صغطی. ) لٛاْ، اثطاٞیٕی .1

 تٟطاٖ. ، زا٘كٍبٜاضقس وبضقٙبؾی ٘بٔٝ پبیبٖ .تٟطاٖ زا٘كٍبٜ زا٘كدٛیبٖ

 زا٘كدٛیبٖ ضٚاٖ ؾلأت ٔمبیؿٝ (.1391ب٘ی ثیطٌب٘ی، ػّی ضضب، ظاضع، وٛضٚـ، حىیٓ، اقطف اِؿبزات. )اؾسپٛض، ؾؼیس، لطث .2
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 پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی. عطح .CABG ثیٕبضاٖ

 زض اختٕبػی حٕبیت ٚ ػّٕی فىطی ٚؾٛاؼ ثیٗ ضاثغٝ ثطضؾی(. 1395. )اِٟٝ ثبی، حؿٗ، ٔیطقىبض، فبعٕٝ، وٛٞؿبض، ثیبت .4

 .اختٕبػی ٚ ضفتبضی ْٛػّ زض پػٚٞف إِّّی ثیٗ وٙفطا٘ؽ زٚٔیٗ. ؾیٍبض ثٝ ٚاثؿتٍی

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ  ضاثغٝ ثیٗ اضظیبثی ٔیعاٖ ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی ٚ تیپ قرصیتی زض. (1372). ٛضقٟجبظ، ػجبؼپ .5
 ٖ.اا٘ؿتیتٛ ضٚا٘پعقىی تٟط .، پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقسذٖٛ

 زض لّیبٖ ٚ ؾیٍبض طفٔص وٙٙسٜ ثیٙی پیف ػٛأُ(. 1389. )٘طٌؽ یؼمٛثی، ٔصغفی، حٕسیٝ، صسیمٝ، خبٜ، تطلی .6

 .260-249. 4 ،پعقىی زض پػٚٞف. زِٚتی ٞبی زا٘كٍبٜ زا٘كدٛیبٖ

 وطٚ٘طی ثیٕبضاٖ زض آٖ ثب ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی ٚ اؾتطؼ ٔیعاٖ اختٕبػی، ضٚاثظ ویفیت(. 1376) .خٛاز لسٍٔبٞی، حؿیٙی .7

 .تٟطاٖ ضٚا٘پعقىی ا٘ؿتیتٛ. ثبِیٙی قٙبؾی ضٚاٖ اضقس وبضقٙبؾی ٘بٔٝ پبیبٖ. لّت

ثؿتٍی، احؿبؼ تٟٙبیی ازضان قسٜ ٚ  ٞبی زَ ٔمبیؿٝ ؾجه (.1394، حجیجی، ٔدتجی، ضازفط، فطٞبز. )فطٞبز حؿیٙی، .8

 .80-2،70، ضٚاٖ قٙبؾی ؾلأت. ؾلأت ضٚاٖ زض زا٘كدٛیبٖ ؾیٍبضی ٚ غیط ؾیٍبضی

 زض ثٟعیؿتی شٞٙی احؿبؼ ثط اختٕبػی حٕبیت اثؼبز وٙٙسٌی ثیٙی پیف ٔیعاٖ (. ثطضؾی1393ذیطی، ٔٙصٛضٜ. ) .9

 ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس، زا٘كٍبٜ ٌیلاٖ. ٌیلاٖ. پبیبٖ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ زا٘كدٛیبٖ
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 ػّٕی ٕٞبیف اِٚیٗ ٔٛاز، ٔصطف اذتلاَ ثٝ ٌطایف زض اختٕبػی حٕبیت ٘مف(. 1394. )تٛضج ٞبقٕی، ٔطیٓ، ظیّٙی، .10
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Abstract 

The present study was aimed to examine the relationship between depression, quality of relationships, and 

social support with motives of smoking and using shisha. This research was practical in terms of objective; and 

in terms of data collection method, it was correlational-descriptive. The statistical population consisted of all 

BA students (2015-2016). Statistical sample consisted of 300 students from Karaj (Kharazmi, Azad, and 

Tehran) (2015-2016), who were selected using a cluster sampling method. In order to collect data, the following 

questionnaires were used: Cooper's drug motives questionnaire (DMQ-R) (1998), Beck's depression 

questionnaire (BDI) (1961), Pears's et al quality of relationships questionnaire (QRI) (1991), and Wax's social 

support questionnaire (SSI) (1986). Results showed that depression had a positive and significant relationship 

with motives (incremental, coping, and social) of smoking and using shisha, and that depression was able to 

predict the motives (incremental, coping, and social) of smoking and using shisha for students. From the 

components of relationship quality, only social support had a negative and significant relationship with motives 

(incremental, coping, and social) of smoking and using shisha. In addition, results showed that from the 

components of relationship quality, only social support was able to predict motives (incremental, coping, and 

social) of smoking and using shisha. From the components of social support, only support from family and 

friends had a negative and significant relationship with motives (incremental, coping, and social) of smoking 

and using shisha. And from the components of social support, only support from family and friends could 

predict incremental motives. Furthermore, from the components of social support, only family support was able 

to predict social and coping motives. 

Keywords: depression, motives of smoking and using shisha, quality of relationships, social support 

 

 


