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های فرزندپروری با رفتارهای  کنندگی سبک بین بررسی رابطه پیش

  آموزان دوره اول متوسطه رسان در دانش خودآسیب
 

 زینب آذرمیدخت

 شهرستان مهریزمدیر مرکز مشاوره امام رضا)ع(    

 

 چکیده

در  رسان بیخودآس یتارهارف یریگ شکل یبسترها نیو مهمتر نیاز نخست یکی ن،یوالد یسبک فرزندپرور ژهیو خانواده و به

 نیوالد یفرزندپرور یها بر اساس سبک رسان بیخودآس یرفتارها ینیشبیاست. پژوهش حاضر با هدف پ یدوران نوجوان

پژوهش از نوع  نیانجام شد. ا زمهری شهرستاناول متوسطه  رهآموزان دو دانش نی( در برانهیگ )مقتدرانه، مستبدانه و سهل

که بر  دادندی م لیتشک زمهری شهرستان متوسطه اولآموز دوره  دانش 64۴۲را  آماری جامعهبود.  یونیرگرس-یهمبستگ

 یها ها با پرسشنامه انتخاب شد. داده یا مرحله چند یا نفره به روش خوشه ۴۴2 یا نمونه ،یکرجس-اساس جدول مورگان

 SPSSافزار  و با نرم یگردآور( 6421)و گلن  یکلونسک رسان بیخودآس یو رفتارها (2۲9۴) ندیبامر یسبک فرزندپرور

در  یفرزندپرور یها همزمان نشان داد سبک ونیرگرس لیتحل جیشد. نتا لیتحل یو استنباط یفتوصی سطح دو در 64نسخه 

 یها و سبک یمنف نیشبیسبک مقتدرانه پ کنند؛ی م نییرا تب رسان بیخودآس یرفتارها انسیارو از درصد 14٫۲مجموع 

را با  یفرزندپرور سبک های معناداررابطه  زین یلیتکم یها افتهیرفتارها بودند.  نیمثبت ا نیشبیدانه پو مستب رانهیگ سهل

اساس، آموزش  نیکردند. بر ا دییتأ رسان بیآسخود یرفتارها یفرد برون یها زهیو انگ یفرد درون یها زهیانگ ،یابعاد رفتار

 شنهادیرفتارها پ نیاز ا یریشگیپ یمؤثر برا ینوجوان راهکار-رتباط والدو بهبود ا یاصلاح سبک فرزندپرور یمحور برا خانواده

 .شودی م

 

 همتوسط اولدوره  دانش آموزان، نوجوان، ،یسبک فرزندپرور رسان، بیخودآس یرفتارها: های کلیدی واژه
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 مقدمه -1

 یو روان یو سلامت جسم تیشخص یاصل یها هیدوره پا نیهر فرد است؛ در ا یزندگ یها دوره نیتری از بحران یدوران نوجوان

منجر شود )باکمستر  یروانشناخت یهای شانیبه بروز پر تواندی دوره م نیا یها در عبور موفق از چالش یو ناتوان ردیگیشکل م

و  یعمد بیآس یعنیاست؛   «2رسان بیخودآس یرفتارها» شود،ی دوره ظاهر م نیکه در ا یاز مسائل یکی(. 642۲و همکاران، 

 نی)انجمن ب ستین شده رفتهیپذ یفرهنگ ای یکه از نظر اجتماع یاهداف یو برا یساخته به بافت بدن، بدون قصد خودکشخود

که فرد  داند یم رفتارهاییرا انجام آگاهانه  یرسان بیخودآس زیبهداشت ن ی(. سازمان جهان6425،یبیمطالعات خودآس یالملل

 .رساند یم بیبه خود آس گراندیبدون مداخله 

 24تا  26 نیتوجه است و شروع آن معمولاً ب رفتارها در نوجوانان قابل نیا وعیش دهندی نشان م یرشناسیگ مطالعات همه

 2۲٫1 بیرا در کودکان و نوجوانان به ترت وعیش (646۴)و همکاران ییاهوژیمطالعه  (642۲ت،یبراون و و) د.دهی رخ م یسالگ

 زاده ان،یباقر ،یمظفر زین رانای در. کرده اند گزارش درصد 29٫6آن را  (6466) همکاران و فنگو مطالعه  صد،در 66٫2 و

درصد، و  5تا  2 وعی( ش2۴۲5) یاز شهر سنندج، دودانگ نمونه ای در درصد ۲٫2تا  2 نیب یوعی( ش2444) یدریو ح یمحمد

 نای. کرده اند گزارش درصد 44٫1 تا ۴٫4 نیب یوعیش ،یبر مطالعات داخل یور( در مر2۴۲9) ینیو حس انیرزائیم ان،یزکیا

عوامل  ییشناسا رو نیو از ا (6421ی و همکاران،لوبیو) مرتبط هستند ندهیدر آ یاحتمال اقدام به خودکش شیرفتارها با افزا

 .دارد ییبالا یو اجتماع ینیبال تیها اهم آن ساز نهیزم

برونفنبرنر، نظام  یشناخت دارند. بر اساس نظام بوم یا هژیو گاهیجا نیوالد یعوامل مؤثر، خانواده و سبک فرزندپرور انیم در

و  نکوارتیفرزندان را متأثر سازد )پ یو رفتار یشناخت یها فرزند، جنبه-والد یتعامل یها سبک قیاز طر تواندی خانواده م

و کنترل  یعاطف یگرم بترکی) مقتدرانهبه سه دسته  یفرزندپرور یها (، سبک2۲۲2) ندیبامر هی(. بر اساس نظر642۲گرک، 

 کدامکه هر شوندی م میبالا( تقس یو پاسخده نیی)کنترل پا رانهیگ ( و سهلنییپا ی(، مستبدانه )کنترل بالا و پاسخدهیمنطق

موضوع، مطالعات  نیا تیبا وجود اهم. ان به همراه داشته باشندنوجو یاجتماع-یرشد روان یبرا یمتفاوت یامدهایپ توانندی م

مانند  یخلهمچنان اندک است؛ اغلب مطالعات دا رسانیب خودآس یبا رفتارها یسبک فرزندپرور ممستقی هرابطدرباره  یداخل

 یآباد و خانجان نصرت یهاشم ،یمی(، سل2442) اریفلاحزاده و پورشهر ،ی(، سبحان2442و همکاران ) یرانیقناعت باجگ

جو  ،یروانشناخت هیسرما ،یدوران کودک یبهایچون آس ی( بر عوامل2۴۲5) رپوریو من ینیرزاحسیم ،یلیمرو ی(، و احمد2442)

 نی. پژوهش حاضر با هدف پر کردن ایاند، نه بر سبک مشخص فرزندپرور بوده تمرکزم یدلبستگ یها سبک ایخانواده  یعاطف

زان آمو دانش نیدر ب نیوالد یبر اساس سبک فرزندپرور رسان بیخودآس یرفتارها ای: آدهدی پرسش پاسخ م نیخلأ، به ا

 است؟ ینیشبیقابل پ زمهری شهرستان متوسطه اولدوره 

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش -2

 ،یلیمرو ینوجوانان دارد )احمد انیدر م یعمد رسان بیخودآس یرفتارها یبالا وعینشان از ش یرشناسیگ همه یها افتهی

که در  یدرصد نوجوانان 26نشان دادند  یلطو یا ( در مطالعه642۲(. ماهلنکمپ، ژونگا و براچ )2۴۲5 رپور،یو من ینیرزاحسیم

 نیمهمتر یرسان بیکردند. از آنجا که خودآس یاقدام به خودکش یسالگ 62داشتند، در  رسان بیخودآس تاررف یسالگ 22

و  دیو اضطراب همراه است )مج یمانند افسردگ یو با اختلالات شودی کامل محسوب م یخودکش یبرا جیرا فاکتور سکیر

 نیا ،یاست. از منظر کاربرد تیحائز اهم یو روششناخت یکاربرد ،ی(، شناخت عوامل مؤثر بر آن از منظر نظر6422همکاران، 

موجود درباره  یخلأ پژوهش ،یشناخت محور فراهم کند و از منظر روش مداخلات خانواده یطراح یبرا ییمبنا تواندی پژوهش م

 .دهدی را پوشش م زیشهرستان مهر دانش آموزی جامعه

 

                                                           
1
 Self-injurious behaviors 



روانشناسی و علوم تربیتیمطالعات   

642-615صفحات ، 2441 تابستان، 6، شماره 26دوره   

645 

 

 

 مبانی نظری و پبشینه پژوهش  -3

)مانند سوءمصرف مواد  میرمستقی( و غیبدون قصد خودکش ی)مانند خودجرح ممستقیبه دو دسته  رسان بیخودآس یرفتارها

و  یرفتارها را کلونسک نیا ساز نهیزم ی(. کارکردها2442 ار،یفلاحزاده و پورشهر ،ی)سبحان شوند یم می( تقسییو خطرجو

)جلب توجه، فرار از  یفرد ( و برونیفرار از افکار منف ،یهیخودتنب ،یجانیه می)تنظ یفرد در دو گروه درون( 6421) همکاران

 .اند کرده یبند ( دستهگرانیبر د یرگذاریتأث ند،یناخوشا یها تیموقع

مثبت مانند  یرشد یدهاامیبالا، معمولاً با پ یعاطف تیو حما یمنطق یمهارگر بیسبک مقتدرانه با ترک ،فرزندپروریحوزه  در

(. در مقابل، 2۴۲۲ زاده، یو موس فر ییتر با همسالان همراه است )ذکا نفس بالاتر و روابط سالم بهتر، عزت یلیتحص شرفتیپ

و  یاضیب ،ییرجا ،یفرزندان همراه است )عباس یبا مشکلات رفتار ن،یوالد نییپا یهد بالا و پاسخ یسبک مستبدانه با تقاضا

و مشکلات  یلیضعف تحص ،یبالا، با پرخاشگر یو پاسخده نییپا یبا تقاضا رانهیگ ( و سبک سهل2444 ،ساری انیجعفر

 .(2۴۲5 ،یو طاهر یآشکار در فرزندان مرتبط دانسته شده است )رفاه یرفتار

 یابا رفتاره فرزندپروری سبکرابطه  میطور مستق به یاندک یها پژوهش دهد ینشان م یو خارج یداخل نهیشیپ مرور

و  یدوران کودک یها بیآس ری( تأث2442و همکاران ) یرانیقناعت باجگ ،یاند. در سطح داخل کرده یرا بررس رسان بیخودآس

( 2442و همکاران ) یمیو عملکرد خانواده، سل یروانشناخت هی( نقش سرما2442و همکاران ) یسبحان ،یجانیه-یسرشت عاطف

 یها و سبک تی( نقش سازمان شخص2۴۲5و همکاران ) یلیمرو ی، و احمدبا مدرسه وندیخانواده و پ عاطفی جورابطه 

(، باکمستر و همکاران 6422) فیفورچون، کاترل و فا ،یاند. در سطح خارج کرده یرفتارها بررس نیبه ا شیرا در گرا یدلبستگ

در بروز  ،یسبک فرزندپرور هژیو به ،یمند خود بر نقش عوامل خانوادگ نظام ی( در مرورها6466( و فنگ و همکاران )642۲)

 کیو در قالب  میمستق طور به یا که کمتر مطالعه یخلأ پژوهش نیحال، ا نیاند. با ا کرده دیتأک رسان بیخودآس یرفتارها

 را حاضر مرتبط ساخته، ضرورت انجام مطالعه یرانینوجوانان ا رسان بیخودآس یرا با رفتارها یسبک فرزندپرور ن،یشبیمدل پ

 .کند یم هیتوج زیشهرستان مهر آموزی دانش جامعه در

 

 فرضیه های پژوهش-4

 :اصلی فرضیه

 بینیپیش قابل مهریز شهرستان اول متوسطه آموزاندانش بین در والدین فرزندپروری سبک اساس بر رسانخودآسیب رفتارهای

 .است

 :فرعی هایفرضیه

 اول متوسطه آموزاندانش بین در والدین دپروریفرزن هایسبک با رسانخودآسیب رفتارهای «رفتاری بُعد »بین .2

 .دارد وجود معنادار رابطه مهریز شهرستان

 آموزاندانش بین در والدین فرزندپروری سبک با رسانخودآسیب رفتارهای «فردیدرون هایانگیزه -عوامل بُعد »بین .6

 .دارد وجود معنادار رابطه مهریز شهرستان اول متوسطه

 آموزاندانش بین در والدین فرزندپروری سبک با رسانخودآسیب رفتارهای «فردیبرون هاینگیزها -عوامل بُعد »بین .۴

 .دارد وجود معنادار رابطه مهریز شهرستان اول متوسطه

 

 روش تحقیق -5

 لیتحلحاصل از پرسشنامه سروکار داشت و  یها بود، چرا که با آمار و داده یکمّ یها جزء پژوهش ت،یپژوهش از نظر ماه نیا

 یها سبک» یرهامتغیرابطه  رایبود، ز یونیرگرس-یانجام شد. از نظر روش، از نوع همبستگ یافزار آمار ها با نرم داده

 یبود، چرا که به دنبال بررس یپژوهش کاربرد نی. از نظر هدف، ادیسنجی را م «رسان بیخودآس یرفتارها»و  «یفرزندپرور
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از نوع مطالعات  زیاجرا ن وهیدر نوجوانان بود. از نظر ش برسانیخودآس یکاهش رفتارها یبرا راهکارو ارائه  اجتماعیمسئله  کی

 بود یشیمایو پ یفیتوص-یمقطع

 

 :منابع آماری نمونه و جامعه -5-1

 پرورش، و آموزشدادند. بر اساس آمار اداره  لیتشک زیشهرستان مهر متوسطه اولآموزان دوره  دانش هیرا کل آماریجامعه 

 جدول اساس بر نمونه حجم(. دانش آموز 64۴۲ جمعاً) بود نفر 2626 پسر دانش آموزان و نفر 2299 دختر دانش آموزان تعداد

بود: ابتدا مدارس دخترانه و  یا چندمرحله یا از نوع خوشه یریگ شد. روش نمونه نیینفر تع ۴۴2برابر با  ،کرجسی و مورگان

 تیو در نها ،یبعد یها عنوان خوشه به زیشهرستان مهر یها مدارس و محله سپس نام ،یاصل یها عنوان سرخوشه پسرانه به

طور  آموزان به و دانش دنددر نظر گرفته ش یینها یها عنوان خوشه هفتم، هشتم و نهم به یلیتحص یها هیدر هر مدرسه، پا

 انتخاب شدند. یتیجنس یمساو عیتوز یو با تلاش برا یتصادف

 

 :اابزار گردآوری داده ه -5-2

  (2۲9۴)ندیبامر فرزندپروری سبکپرسشنامه 

ی ( را مریگ /آسانرانهیگ مستبدانه و سهل ،ی)مقتدرانه/منطق یشده و سه سبک فرزندپرور هیته ندیتوسط بامر اسیمق نیا

کاملاً »از  کرتیل یا درجه پنج اسیهر سبک( که بر اساس مق یسؤال برا 24سؤال است ) ۴4. پرسشنامه شامل سنجد

 یاریاسفند رانیکرد؛ در ا دییآن را تأ ییروا ی( با روش افتراق2۲۲2) ی. بوراشودی م یگذار نمره« کاملاً موافقم»تا « مخالفم

 و کرده گزارش 4٫9۴ مقتدرانه سبک و 4٫99 استبدادی سبک ،4٫2۲ یریگ سبک آسان یآن را برا ییبازآزما ییای( پا2۴94)

( با 2۴۲1و پورقاز ) یجناآباد نه،یدشده است. پو دتأیی( 4٫24از  شیب یعامل ی)بارها یعامل لیآن با روش محتوا و تحل روایی

 اند. ( را گزارش کردهرانهسهلگی) 4٫91 و( مقتدرانه) 4٫99 ،(مستبدانه) 4٫5۴ بیکرونباخ، ضرا یآلفا

  (644۲)و گلن یکلونسک برسانیخودآس رفتارهایپرسشنامه 

 رسان بیخودآس یشده است: فهرست رفتارها لیشده و از دو بخش تشک( ساخته 644۲و گلن ) یتوسط کلونسک اسیمق نیا

 یفرد برون یها زهیسؤال( و انگ 2۴) یفرد درون یزههایسؤال(، انگ 9) یشامل بُعد رفتار ی( و بخش عاملری/خیبل هیگو 42)

 . خردهشوندی م یگذار ( نمره6، کاملاً مرتبط=2مرتبط= ی، تا حدود4)نامرتبط= یا هدرج سه کرتیل فیسؤال( که در ط 62)

 و خرده ،یهیو خودتنب یابراز آشفتگ ،یضد خودکش ،یا هیضد تجز ،یجانیه میشامل تنظ یفرد درون یها زهیانگ یها اسیمق

 ،یخودمراقبت ،یریگ قامتعلق به همسالان، انت ،یفرد نیب یاثرگذار ،یشامل خودمختار یفرد برون یها زهیانگ یها اسیمق

 بیترت را به یفرد و برون یفرد کرونباخ عوامل درون ی( آلفا6421و همکاران ) یکلونسک. است یو سرسخت یخواه جانیه

( 2۴۲1) نژادی و فلسف یبرجعل پور،یخان ران،ای در. کرده اند گزارش 4٫92 و 4٫92را  کسالهی ییبازآزما ییاپای و 4٫54 و 4٫5۴

 اند. کرده دییرا تأآن  یمحتوا روایی و 4٫۲4کرونباخ  یرا با آلفا اسیمق ییایپا

 

 ابزار و پایایی ییروا -5-3

ویژگی معرف هاسؤال اگر دارد؛ بستگی ابزار دهندهتشکیل هایسؤال به محتوا روایی شد. استفاده محتوا روایی از پژوهش این در

 مورد موضوع صانمتخص توسط معمولاً روایی نوع این .محتواست روایی دارای ابزار باشند، محقق موردنظر هایمهارت و ها

 . گیردمی قرار تأیید و داوری

 پایایی دهندهنشان 4٫94 از بالاتر آلفای مقدار .شد محاسبه SPSS افزارنرم در کرونباخ آلفای روش با هانامهپرسش پایایی

 :است شده ارائه زیر جدول در پژوهش متغیرهای برای کرونباخ آلفای محاسبه نتایج .است ابزار مطلوب
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 کرونباخ آلفای ضریب متغیر

 4٫946 (کل) رسانخودآسیب رفتارهای

 4٫5۲2 رفتاری بُعد

 4٫946 فردیدرون عوامل بُعد

 4٫9۴2 فردیبرون عوامل بُعد

 4٫945 فرزندپروری)کل( هایسبک

 

 شیوه تجزیه و تحلیل داده ها  -5-4

 از شاخص یفیشدند. در سطح توص لیتحل یتنباطو اس یفتوصی سطح دو در 64نسخه  SPSSافزار  پژوهش با نرم یها داده

ها با آزمون  داده عینرمال بودن توز یپس از بررس ،یو در سطح استنباط ار،یو انحراف مع نیانگیدرصد، م ،یفراوان یها

 یبرا رسونیپ یهمبستگ بیو از ضر یاصل هیآزمون فرض ی( براگانههمزمان )چند ونیرگرس لیاز تحل رنوف،یاسم-کولموگروف

 استفاده شد. یفرع یها هیزمون فرضآ

 

 یافته های پژوهش -6

 بیخودآس یرفتارها»و (« 2۲9۴) ندیبامر یفرزندپرور یسبکها» یها پرسشنامه یحاصل از اجرا یها ، دادهبخش نیدر ا

درصد،  ،ی)فراوان یفیقرار گرفته است. در بخش نخست، آمار توص یآمار لیو تحل هیمورد تجز(« 644۲و گلن ) یکلونسک رسان

 یها افتهیپژوهش ارائه شده و در بخش دوم،  یاصل یرهایو متغ یشناخت تیجمع یرهایمتغ ی( برااریو انحراف مع نیانگیم

 گزارش شده است. رسونیپ یهمزمان و همبستگ ونیرگرس یها با استفاده از آزمون یاستنباط

 

 یافته های توصیفی -6-1

 :پاسخگویان تحصیلی پایه-6 -1-1

 قرار هفتم پایه در درصد 69٫1 و هشتم پایه در درصد ۴4٫2 نهم، پایه در درصد ۴2٫۴ نمونه، آموزدانش ۴۴2 مجموع از

 .بود مفقود هایداده نیز (درصد 6٫2) داشتند

 درصد فراوانی تحصیلی پایه

 69٫1 ۲2 هفتم پایه

 ۴4٫2 22۴ هشتم پایه

 ۴2٫۴ 264 نهم پایه

 6٫2 9 مفقود موارد

 244٫4 ۴۴2 جمع

 

 :انیپاسخگو جنسیت-6 -1-2

 .(نفر 221) پسر درصد 4۲٫5 و (نفر 222) دختر درصد 14٫6: بود برابر تقریباً نمونه جنسیتی توزیع
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 درصد فراوانی جنسیت

 14٫6 222 دختر

 4۲٫5 221 پسر

 244٫4 ۴۴2 جمع

 

 آموزان: پدر و مادر دانش لاتیتحص -1-3-6

 64٫5) زیردیپلم،  (درصد %62)لیسانس و دیپلمفوق سپس ،(درصد ۴4٫4)دیپلم هب مربوط پدران تحصیلات سطح بیشترین

 بیشترین(درصد ۴4٫1) زیردیپلم و (درصد ۴2٫4) دیپلم نیز مادران درباره .بود (درصد 22)% بالاتر و لیسانسفوق و (درصد

هیچ .گرفتند قرار بعدی هایرتبه در (درصد 2۴٫۲) بالاتر و لیسانسفوق و (درصد 62٫2)لیسانس/دیپلمفوق و داشتند را فراوانی

 .نبودند سوادبی والدین از یک

 (درصد) مادر (درصد) پدر تحصیلات سطح

 4٫4 4٫4 سوادبی

 ۴4٫1 64٫5 زیردیپلم

 ۴2٫4 ۴4٫4 دیپلم

 62٫2 62٫4 لیسانس و دیپلمفوق

 2۴٫۲ 22٫4 بالاتر و لیسانسفوق

 

     :رسان بیخودآس یرفتارها یکمّ فیتوص -6 -1-4

. بود 1٫۲42 ارمعی انحراف با ۴2٫2۲6 برابر( ۲6 تا 4 دامنه از) پژوهشدر نمونه  رسان بیخودآس رفتارهاینمره  نیانگیم

 نرمال قرار داشتند. عیتوز برای قبول قابلدر دامنه  زنی( 4٫۲۲5) یدگکشی و( 4٫6۲9) یچولگ بضری
 

 انحراف میانگین متغیر

 استاندارد

 حداکثر اقلحد کشیدگی چولگی

 رفتارهای

 رسانخودآسیب

۴2٫2۲6 1٫۲42 4٫6۲9 4٫۲۲5 4 5۴ 

 

     :یفرزندپرور یها سبک یکمّ فیتوص -6 -1-5

نشان  که داشت را( 42٫456) نیانگیم نبالاتری مقتدرانه سبک ،(14 تا 4)هرکدام در دامنه  یسه سبک فرزندپرور نیدر ب

( 61٫262) مستبدانه سبک و( ۴4٫62۲) رانهیگ ک است؛ پس از آن سبک سهلسب نینمونه به ا نیوالد شتریب شگرای دهنده

 .داشتند قرار
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 سبک

 فرزندپروری
 حداکثر حداقل کشیدگی چولگی معیار انحراف میانگین

 14 62 ۴٫4۴9 -4٫5۲۲ 2٫266 42٫456 مقتدرانه

 42 21 4٫4۴۴ 4٫412 1٫1۴4 61٫262 مستبدانه

 42 21 6٫429 2٫446 1٫۲6۴ ۴4٫62۲ گیرانهسهل

 

     ها:داده توزیع بودن نرمال آزمون -6 -1-6

 نرمال بیانگر (H0) صفر فرض .شد بررسی اسمیرنوف-کولموگروف آزمون با هاداده توزیع بودن نرمال استنباطی، تحلیل از پیش

 بودن نرمال فرض آمد، دستبه 4٫41 از بیش متغیرها تمامی معناداری سطح که آنجا از .بود متغیر هر هایداده توزیع بودن

 .شد پذیرفته بالا اطمینان با متغیرها همه برای هاداده توزیع

-کولموگروف آماره N متغیر

 اسمیرنوف

 معناداری سطح

 4٫656 4٫9۴5 ۴۴2 رسانخودآسیب رفتارهای

 4٫429 4٫44۲ ۴۴2 مقتدرانه فرزندپروری

 4٫1۴1 4٫۲24 ۴۴2 گیرانهسهل فرزندپروری

 4٫۴22 4٫654 ۴۴2 مستبدانه ریفرزندپرو

 

 (ها هی)آزمون فرض یاستنباط یها افتهی -7

     اصلی: فرضیه -7-1

 قابل مهریز شهرستان اول متوسطه آموزاندانش بین در والدین فرزندپروری سبک اساس بر رسانخودآسیب رفتارهای :فرضیه

 .است بینیپیش

 رفتارهای واریانس تبیین در فرزندپروری هایسبک سهم تا شد استفاده نهمزما رگرسیون تحلیل از فرضیه، این آزمون برای

 :شود مشخص رسانخودآسیب

 

 مجموع مدل

 مجذورات

 ٔ  درجه

 آزادی

F سطح 

 معناداری

R R² R² تعدیل

 شده

 / رگرسیون

 کل / خطا

29۲26٫929 / 

242۴4٫۲94 / 

265149٫2۲6 

2 / 6۲1 / 

6۲2 

5۴٫22۲ 4٫444*** 4٫942 4٫14۲ 4٫124 

 

 توسط آموزاندانش رسانخودآسیب رفتارهای واریانس از درصد 14٫۲ یعنی آمد؛ دستبه 4٫14۲ برابر (R²) تعیین ضریب مقدار

 مدل دهدمی نشان که بود معنادار P<4٫442 سطح در (5۴٫22۲) F مقدار .شودمی تبیین فرزندپروری هایسبک متغیر

 هایسبک از یک هر برای را رگرسیون غیراستاندارد و استاندارد ضرایب زیر لجدو .است برخوردار مناسبی برازش از رگرسیونی

 :دهدمی نشان فرزندپروری
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Bet غیراستاندارد ضریب کنندهبینپیش a(استاندارد) t معناداری سطح 

 ***4٫444 -2۲٫15۴ -4٫26۴ -2٫422 مقتدرانه فرزندپروری

 **4٫446 +26٫264 +4٫1۴9 +4٫۲24 مستبدانه فرزندپروری

 **4٫442 +22٫2۴۴ +4٫4۲۲ +4٫5۴1 گیرانهسهل فرزندپروری

 

Bet) معنادار و منفی کنندهبینیپیش مقتدرانه فرزندپروری سبک دهد،می نشان جدول که گونههمان a=4٫26۴-، 

P<0.001)، مستبدانه فرزندپروری هایسبک و (Bet a=4٫1۴9+، P<0.01) گیرانهسهل و (Bet a=4٫4۲۲+، P<0.01) پیش

 .شد تأیید پژوهش اصلی فرضیه اساس، این بر .بودند رسانخودآسیب رفتارهای تغییرات معنادار و مثبت کنندهبینی

     (:ی)بعُد رفتار 1 یفرع هیفرض -7-2

 آزمون برای .دارد وجود معنادار رابطه والدین فرزندپروری هایسبک با رسانخودآسیب رفتارهای «رفتاری» بُعد بین  :فرضیه

 :شد استفاده پیرسون بستگیهم ضریب از متغیرها، ایفاصله سطح به توجه با فرضیه، این

 N معناداری سطح بستگیهم ضریب وابسته متغیر مستقل متغیر

 ۴۴2 ***4٫444 -4٫22۲ «رفتاری» بُعد مقتدرانه

 ۴۴2 **4٫442 +4٫146 «رفتاری» بُعد مستبدانه

 ۴۴2 (نامعنادار) 4٫664 +4٫259 «رفتاری» بُعد گیرانهسهل

 

 رابطه بُعد، این با مستبدانه سبک بین و معنادار، و منفی رابطه رفتاری، بُعد با مقتدرانه فرزندپروری سبک بین داد نشان نتایج

 جهتو با .(P>0.05) نبود معنادار رفتاری بُعد با گیرانهسهل سبک رابطه اما ؛(دو هر برای P<0.05) دارد وجود معنادار و مثبت

 .شد تأیید مجموع در اول فرعی فرضیه اصلی، مسیر دو معناداری به

 :(یفرد درون یها زهی)عوامل و انگ 2 یفرع هیفرض -7-3

 وجود معناداررابطه  نیوالد یبا سبک فرزندپرور رسان بیخودآس یرفتارها «یفرد درون یزههایانگ -عوامل»بُعد  نی: بهیفرض

 .دارد

 N معناداری سطح بستگیهم ریبض وابسته متغیر مستقل متغیر

درون هایانگیزه -عوامل مقتدرانه

 فردی

4٫169- 4٫444*** ۴۴2 

درون هایانگیزه -عوامل مستبدانه

 فردی

4٫946+ 4٫444*** ۴۴2 

درون هایانگیزه -عوامل گیرانهسهل

 فردی

4٫422+ 4٫445** ۴۴2 

 

 هایسبک بین و معنادار، و منفی رابطه فردی،درون هایانگیزه و عوامل بُعد با مقتدرانه فرزندپروری سبک بین داد نشان نتایج

 فرعی فرضیه اساس، این بر (.رابطه سه هر برای P<0.01) دارد وجود معنادار و مثبت رابطه بُعد، این با گیرانهسهل و مستبدانه

 .شد تأیید دوم
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 (یفرد برون یها زهی)عوامل و انگ 3 یفرع هیفرض -7-4

 وجود معنادار رابطه والدین فرزندپروری سبک با رسانخودآسیب رفتارهای «فردیبرون هایانگیزه -عوامل» بُعد نبی :فرضیه

 .دارد

 N معناداری سطح بستگیهم ضریب وابسته متغیر مستقل متغیر

برون هایانگیزه -عوامل مقتدرانه

 فردی

4٫222- 4٫442** ۴۴2 

برون هایانگیزه -عوامل مستبدانه

یفرد  

4٫2۴9+ 4٫444*** ۴۴2 

برون هایانگیزه -عوامل گیرانهسهل

 فردی

4٫۴۴۲+ 4٫464* ۴۴2 

 

 

 بین و ،(P<0.01) معنادار و منفی رابطه فردیبرون هایانگیزه و عوامل بُعد با مقتدرانه فرزندپروری سبک بین داد نشان نتایج

 فرضیه اساس، این بر .دارد وجود معنادار و مثبت رابطه بُعد، این با (P<0.05) گیرانهسهل و (P<0.001) مستبدانه هایسبک

 .شدند تأیید پژوهش فرعی فرضیه سه هر مجموع، در و شد تأیید نیز سوم فرعی

 استنباطی هاییافته بندیجمع -8

 رفتاری،) رسانخودآسیب رفتارهای ابعاد تمامی در مقتدرانه فرزندپروری سبک داد نشان چهارم فصل هاییافته مجموع، در

 افزاینده نقش گیرانهسهل و مستبدانه هایسبک و معنادار، و کاهنده نقش (فردیبرون هایانگیزه و فردیدرون هایانگیزه

 ترینضعیف و (+4٫946) فردیدرون هایانگیزه بُعد با مستبدانه سبک به رابطه ترینقوی که تفاوت این با داشتند؛ معنادار

 .بود مربوط (+4٫۴۴۲) فردیبرون هایانگیزه بُعد با گیرانهسهل سبک به معنادار رابطه

 گیرینتیجه و بحث -9

پیش را نوجوانان رسانخودآسیب رفتارهای معناداری طوربه والدین، فرزندپروری هایسبک داد نشان پژوهش این هاییافته

 همکاران و سلیمی ،(2442) همکاران و حانیسب ،(2446) طاهری و اللهینعمت هایپژوهش با نتیجه این. کنندمی بینی

 و حسینیعلی ،(2۴۲۲) همکاران و عاقبتی ،(2444) آبادیفتح حسینی و روحانی ،(2444) همکاران و عباسی ،(2442)

 همکاران و فنگ ،(2023) همکاران و ژیاهویی خارجی هایپژوهش نیز و(2۴۲9) مدنی و محمدیان ،(2۴۲5) محمودزاده

 .است سوهم (2021) همکاران و چاندو ،(2022)

 کند؛ مدیریت و تنظیم سالم ایشیوه به را خود هیجانات کندمی کمک نوجوان به قاطعیت، و محبت ترکیب با مقتدرانه سبک

 به توجهیبی و حد از بیش کنترل با مستبدانه سبک مقابل، در .است همراه رسانخودآسیب رفتارهای کاهش با دلیل همین به

 گیرانهسهل سبک .شودمی پرخطر رفتارهای ساززمینه و دهدمی افزایش را ناامنی احساس و اضطراب خشم، رزند،ف احساسات

 رفتارهای به تواندمی و کرده تضعیف را نوجوان خودتنظیمی توانایی کافی، نظارت و روشن قوانین ساختار، فقدان دلیلبه نیز

 .بزند دامن کنترل احساس کسب ای توجه جلب برای روشی عنوانبه رسانخودآسیب

 نشان و شد تکرار (فردیبرون هایانگیزه و فردیدرون هایانگیزه رفتاری،) رسانخودآسیب رفتارهای بُعد سه هر در الگو این

 واریدش از ناشی چه) رفتارها این ایزمینه هایانگیزه بلکه شود،نمی محدود رفتاری بروز به صرفاً فرزندپروری سبک تأثیر داد

 .دهدمی قرار تأثیر تحت نیز را (بیرونی توجه جلب و ارتباط به نیاز از ناشی چه و درونی هیجان تنظیم
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 پژوهش هایمحدودیت -11

نامهپرسش با و حذف تحلیل از که هانامهپرسش برخی ناقص تکمیل و آموزاندانش برخی همکاری عدم •

 .شدند جایگزین دیگر های

 دلیل به مناطق سایر به نتایج تعمیم در احتیاط لزوم و مهریز شهرستان به یآمار جامعه بودن محدود •

 .اجتماعی-فرهنگی هایتفاوت

 و بامریند غیرایرانی ابزارهای از استفاده و متغیرها سنجش برای ایرانی بومی هاینامهپرسش فقدان •

 .گلن-کلونسکی

 اثر، این کاهش برای باشد؛ گذاشته اثر هاپاسخ برخی اقتصد بر است ممکن که نوجوانان برای موضوع بودن خصوصی و حساس

 شد داده اطمینان گویانپاسخ به اطلاعات بودن محرمانه

 

 اتپیشنهاد -11

 پیشنهادات پژوهشی

 هااستان و هاشهرستان سایر و دانشجویان متوسطه، دوم دوره در مطالعه این تکرار. 

 روانی-عاطفی جو والدین، طلاق مانند رسانخودآسیب ایرفتاره بر مؤثر خانوادگی متغیرهای سایر بررسی 

 .محورسلامت زندگی سبک و خانواده حمایت خانواده،

 رفتارها این بر روان سلامت و خودتنظیمی آوری،تاب مانند شخصیتی و فردی متغیرهای تأثیر بررسی. 

 وریفرزندپر سبک بر مبتنی مداخله راهکارهای طراحی برای کیفی هایپژوهش انجام. 

 پیشنهادات کاربردی

 مدارس در والدین برای فرزندپروری هایسبک آموزش هایدوره برگزاری. 

 رفتارهای جمله از نوجوانی دوره مشکلات شرح برای کارشناس حضور با آموزشی جلسات برگزاری 

 .فرزندپروری سبک نقش و رسانخودآسیب

 جوان هایزوج برای ویژهبه زندپروری،فر هایسبک آموزش به خانواده مشاوره مراکز بیشتر توجه. 

 باردار مادران ویژه هایکلاس و ازدواج مشاوره مراکز در فرزندپروری هایسبک آموزش. 

 هادانشگاه در خانواده و جمعیت درس در فرزندپروری هایسبک آموزش گنجاندن. 

 هاخانواده به فرزندپروری هایسبک آموزش در هارسانه ترفعال نقش ایفای. 

خودآسیب رفتارهای از پیشگیری در فرزندپروری سبک خاص طوربه و خانواده محوری نقش بر پژوهش این نتایج مجموع، در

 .دهدمی نشان را والدین آموزش به درمانی و آموزشی گذارانسیاست توجه لزوم و کندمی تأکید نوجوانان رسان

 منابع

 هایسبک و شخصیت سازمان نقش .(2۴۲5) نادر یرپور،من و حسن؛ میرزاحسینی، ناهید؛ لی،مروی احمدی .2

 .66-24 ،(۴)1 پرستاری، در بخشیتوان پژوهش .خودکشی و رسانخودآسیب رفتارهای به نوجوانان گرایش در دلبستگی

 در خودکشی بدون خودجرحی شیوع بررسی .(2۴۲9) .سیدحمزه حسینی، و بهرام؛ میرزائیان، ساره؛ ایزکیان، .6

 .61-24 ،(6)5 بالینی، تعالی .ایرانی نانجوا و نوجوانان

روان سراسری همایش نهمین .نوجوانان در رسانخودآسیب رفتارهای مشخصات (2۴۲5) .نسرین دودانگی، .۴

 .تهران نوجوان، و کودک پزشکی

 اجتماعی رشد بینیپیش در والدین فرزندپروری هایسبک نقش (2۴۲۲) .توکل زاده،موسی و آرزو؛ فر،ذکایی .4

 .244-59 ،(۴9)24 اجتماعی، شناسیروان هایپژوهش .ساله 2 و 1 دبستانیپیش انکودک
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 و اولیه هایطرحواره اساس بر مادران فرزندپروری هایسبک بینیپیش (2۴۲5) .محمد طاهری، و ژاله؛ رفاهی، .1

 .2۲1-229 ،(2)24 جامعه، و زن .آنان دلبستگی هایسبک

 بین در خودزنی به منتهی خانوادگی بسترهای واکاوی (2444) .ساداتیههان آبادی،فتح حسینی و علی؛ روحانی، .2

 .25-1 ،(2)24 اجتماعی، مددکاری فصلنامه .یزد شهر در دختر آموزاندانش

خودآسیب رفتارهای به گرایش بینیپیش (2442) .حسین پورشهریار، و هاجر؛ زاده،فلاح گیتی؛سیده سبحانی، .9

-911 ،(4)25 پژوهی،خانواده .خانواده عملکرد و شناختیروان سرمایه اساس بر سال 21 تا 2۴ دختر نوجوانان در رسان

991. 

 با ارتباط خانواده، عاطفی جو رابطه بررسی (2442) .زینب خانجانی، و تورج؛ آباد،نصرت هاشمی آرش؛ سلیمی، .5

 علوم شناسی،روان اجتماعی، علوم کنفرانس دومین .نوجوانان رسانخودآسیب رفتارهای با مدرسه با پیوند و همسالان

 .انسانی علوم و تربیتی

 روابط و من استحکام ساختاری علّی روابط(2446) .زینب خانجانی، و تورج؛ آباد،نصرت هاشمی آرش؛ سلیمی، .۲

 ریگمیانجی با نوجوانان در رسانیخودآسیب رفتار با (مدرسه با پیوند و همسالان با ارتباط خانواده، عاطفی جو) بافتی

 .299-245 ،(16)24 بالینی، شناسیروان مطالعات .هیجان تنظیم

 تنظیم هایمؤلفه منش، و سرشت صفات میان ارتباط (2۴۲۲)احمد عاشوری، و سیروان؛ کریمی، اسما؛ عاقبتی، .24

روان و کیپزشروان .ساختاری معادلات یابیمدل رویکرد :نوجوانان در خودآسیبی رفتار با شدهادراک فرزندپروری و هیجان

 .42۴-41۴ ،62 ایران، بالینی شناسی

 گرایش بینیپیش(2444) .حمید یسار، جعفریان و محمدحسین؛ بیاضی، علیرضا؛ رجایی، عبادالله؛ عباسی، .22

 دانشگاه پزشکی دانشکده مجله .سلامت زندگی سبک و فرزندپروری هایسبک اساس بر پرخطر رفتارهای به نوجوانان

 .۴442-۴4۴4 ،(6)24 مشهد، پزشکی علوم

 فرزندپروری هایسبک و یکدیگر با والدین تعارض رابطه (2۴۲5) .فاطمه محمودزاده، و زهرا؛ حسینی،علی .26

 و اخلاق در تحقیق و نوآوری ملی کنفرانس سومین .نوجوانان در رسانخودآسیب رفتارهای و پرخاشگری با شدهادراک

 .تهران تربیت،

 نقش(2442)مهدی خانجانی، و نورعلی؛ فرخی، حسین؛ اسکندری، احمد؛ برجعلی، سونه؛ باجگیرانی، قناعت .2۴

 با اسلامی زندگی سبک .رسانخودآسیب رفتارهای با هیجانی-عاطفی سرشت ارتباط در کودکی دوران هایآسیب میانجی

 .116-144 ،(4)2 سلامت، محوریت

سبک و خانواده ارتباطی الگوهای اساس بر پرخطر رفتارهای بینیپیش (2۴۲9) .مهری مدنی، و آرزو؛ محمدیان، .24

 .قزوین زندگی، سبک و تربیتی علوم شناسی،روان المللیبین کنفرانس پنجمین .آموزاندانش در ایمقابله های

 کارکردهای و شناسیشیوع (2444)محمود حیدری، و علی؛ محمدی،زاده فاطمه؛ باقریان، نظیر؛ مظفری، .21

 .26۴-224 ،(4)5 شناخت، پزشکیروان و شناسیروان .سنندج شهر نوجوانان در رسانخودآسیب رفتارهای
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Abstract 
The family, and particularly parents' parenting style, serves as one of the primary and most crucial foundations in 

shaping self-harm behaviors during adolescence. The present study aimed to predict self-harm behaviors based 

on parenting styles (authoritative, authoritarian, and permissive) among junior high school students in Mehriz 

County. This research employed a correlational-regression design. The statistical population comprised 2,439 

junior high school students in Mehriz County, from which a sample of 331 participants was selected using multi-

stage cluster sampling based on the Krejcie and Morgan table. Data were collected using Baumrind's Parenting 

Styles Questionnaire (Baumrind, 1973) and the Inventory of Statements About Self-Injury by Klonsky and 

Glenn (Klonsky & Glenn, 2015). The gathered data were analyzed at both descriptive and inferential levels using 

SPSS software (Version 24). The results of simultaneous regression analysis revealed that parenting styles 

collectively explained 54.9% of the variance in self-harm behaviors; the authoritative style was a negative 

predictor, whereas permissive and authoritarian styles were positive predictors of these behaviors. 

Supplementary findings also confirmed significant relationships between parenting styles and the behavioral 

dimensions, intrapersonal functions, and interpersonal functions of self-harm behaviors. Based on these findings, 

family-centered education aimed at modifying parenting styles and enhancing parent-adolescent communication 

is recommended as an effective strategy for preventing such behaviors.  
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