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 چکیده 

زمینه  رویکرد  با  فیزیک  آموزش  تأثیر  بررسی  حاضر  پژوهش  تحصیلی  هدف  درگیری  و  تحصیلی  خودکارآمدی  بر  محور 

پایه یازدهم رشته علوم تجربی شهرستان نورآباد ممسنی بود. جامعه آماری شامل دانشدانش پایه یازدهم  آموزان پسر  آموزان 

ها به صورت تقریبی حدود  جه به پراکندگی مدارس و ظرفیت کلاستجربی مدارس متوسطه دوم این شهرستان بود که با تو

ای، دو مدرسه و در هر مدرسه یک ای چندمرحله گیری خوشه چند صد نفر برآورد شد و از میان آنان، با استفاده از روش نمونه 

نهایت   انتخاب گردید و در  یازدهم تجربی  دانش  ۶0کلاس  )نفر  آزمایش و    30آموز  به عنوان نف   30نفر گروه  ر گروه کنترل( 

شبه روش  به  پژوهش  شد.  گرفته  نظر  در  پژوهش  پیشنمونه  طرح  با  شد؛  پس–آزمونآزمایشی  اجرا  کنترل  گروه  و  آزمون 

های خودکارآمدی تحصیلی و درگیری تحصیلی را تکمیل کردند، سپس  صورت که هر دو گروه در ابتدای ترم پرسشنامه بدین

دوره یک  در طول  آزمایش  زمینه   گروه  اساس طرح درس  بر  را  فیزیک  واقعی،  آموزشی مشخص، درس  مسئله  از  )آغاز  محور 

بر   مبتنی  متداول  روش  با  را  درس  همان  کنترل  گروه  و  فراگرفت  زندگی(  در  کاربرد  به  بازگشت  و  علمی  مفهوم  استخراج 

ها مورد  گروه به وسیله همان پرسشنامه  توضیحات معلم و حل تمرینات کتاب دریافت نمود. پس از پایان مداخله، مجدداً هر دو

داده گرفتند.  قرار  نرمارزیابی  در  کدگذاری  از  پس  شاخصها  توصیفی،  آمار  بخش  در  شدند؛  تحلیل  آماری  مانند  افزار  هایی 

ویژگی برای  معیار  انحراف  و  میانگین  درصد،  متغیرهای  های جمعیتفراوانی،  و  گذشته(  معدل سه سال  پایه،  )سن،  شناختی 

ابعاد آناص پیشینه تحصیلی همگن لی )خودکارآمدی و درگیری تحصیلی و  از نظر سن و  ها( محاسبه شد و نشان داد نمونه 

آزمون و نسبت به گروه کنترل افزایش آزمون نسبت به پیشاست و میانگین خودکارآمدی و درگیری در گروه آزمایش در پس

آزمون  نتایج  استنباطی،  تحلیل  بخش  در  است.  معادلات  یافته  مدل  و  چندمتغیره  واریانس  تحلیل  زوجی،  و  مستقل  تی  های 
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از آن بود که آموزش زمینه  ارتقای خودکارآمدی تحصیلی و درگیری تحصیلی  محور بهساختاری حاکی  طور معناداری موجب 

یلی در گروه آزمایش از ای که میانگین خودکارآمدی تحصگونهشود؛ بهکلی و نیز ابعاد رفتاری، شناختی و هیجانی درگیری می

به حدود    ۶۶آزمون افزایش یافت و میانگین درگیری تحصیلی کلی نیز از حدود  در پس  ۷3آزمون به حدود  در پیش  ۶5حدود  

حالی  ۷1/۸ در  داد  رسید،  نشان  ساختاری  مدل  تحلیل  بود.  مقایسه  غیرقابل  و  محدود  کنترل  گروه  در  متناظر  تغییرات  که 

بر محور علاوآموزش زمینه  اثر غیرمستقیم  نیز  افزایش خودکارآمدی تحصیلی  از طریق  بر درگیری تحصیلی،  اثر مستقیم  بر  ه 

می ایفا  رابطه  این  در  مهمی  میانجی  نقش  خودکارآمدی  و  دارد  شاخصدرگیری  نسبت  کند؛  )مانند  مدل  برازش  های 

χ2/df\chi^2/dfχ2/df     1/34حدود  ،CFI     و  0/۹5حدود RMSEA   گر برازش مطلوب مدل نظری با بیان(  0/05حدود

میداده نتایج،  این  اساس  بر  بود.  زمینه ها  بر  مبتنی  فیزیک  آموزش  که  گرفت  نتیجه  دانشتوان  زندگی  واقعی  آموزان، های 

رویکردی اثربخش برای تقویت باور به توانمندی تحصیلی و افزایش مشارکت رفتاری، درگیری شناختی و هیجانات مثبت در  

های تدریس دروس علوم تجربی مورد  های اصلی در اصلاح روشگیری تواند به عنوان یکی از جهتی است و میفرآیند یادگیر

 .ریزان آموزشی و معلمان قرار گیردتوجه برنامه
 

محور، فیزیک، خودکارآمدی تحصیلی، درگیری تحصیلی، درگیری رفتاری، درگیری شناختی،  آموزش زمینه های کلیدی:  واژه

 هیجانی، پایه یازدهم تجربی درگیری 
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 مقدمه 

چالشنظام با  جهان  سراسر  در  معاصر  آموزشی  فزایندههای  یاددهیهای  کیفیت  ارتقای  زمینه  در  افزایش  –ای  و  یادگیری 

مواجه  آموزشی  فرآیندهای  مهماثربخشی  از  یکی  چالشاند.  این  احساس  ترین  و  فعال  مشارکت  تحصیلی،  انگیزش  کاهش  ها، 

عنوان یکی از  ویژه دروس علوم پایه است. در این میان، درس فیزیک بهآموزان در یادگیری دروس نظری و بهکارآمدی دانش

های طبیعی ایفا  کننده در پرورش تفکر علمی، توانایی حل مسئله و درک پدیدهترین دروس علوم تجربی، نقشی تعیین بنیادی

تجربیات معلمانمی و  پژوهشی  این حال، شواهد  با  دانشنشان می  کند.  از  بسیاری  را دهد که  فیزیک  آموزان دوره متوسطه، 

کنند؛ نگرشی که پیامد آن، کاهش علاقه، افت تحصیلی، مشارکت  ارتباط با زندگی واقعی تلقی میدرسی دشوار، انتزاعی و کم

 های کلاسی و ضعف در درک مفاهیم اساسی این درس است.پایین در فعالیت

سال رویدر  اخیر،  شیوه های  از  عبور  ضرورت  بر  آموزشی  نوین  معلمکردهای  و  سنتی  یادگیری  های  بر  و  داشته  تأکید  محور 

از این رویکردها، آموزش زمینه مند تمرکز کردهمعنادار، فعال و زمینه به  اند. یکی  محور است که با پیوند دادن مفاهیم علمی 

عملی موقعیت کاربردهای  و  روزمره  مسائل  زندگی،  واقعی  میهای  دانش،  برای  را  یادگیری  و کوشد  معنادارتر  آموزان 

محور و جدا از تجربه  صورت فرمولمحور، مفاهیم انتزاعی فیزیکی نه بهتر سازد. در آموزش فیزیک با رویکرد زمینه بخشانگیزه

ارائه میهای ملموس و موقعیتآموزان، بلکه در قالب مسائل واقعی، پدیدهزیسته دانش تواند به  ند. این شیوه میشوهای آشنا 

عمیق علاقهدرک  افزایش  مفاهیم،  دانشتر  فعال  مشارکت  و  دیگر، مندی  سوی  از  شود.  منجر  یادگیری  فرآیند  در  آموزان 

آموزان شناسی تربیتی، نقش بسزایی در موفقیت تحصیلی دانشهای کلیدی روانعنوان یکی از سازهخودکارآمدی تحصیلی به

های لازم جهت دستیابی به های خود برای سازماندهی و اجرای فعالیتحصیلی به باور فرد نسبت به تواناییدارد. خودکارآمدی ت

میموفقیت اطلاق  آموزشی  دانشهای  تکالیف  شود.  با  مواجهه  در  برخوردارند،  خودکارآمدی  از  بالاتری  سطح  از  که  آموزانی 

های  کنند و در برابر شکست ختی و فراشناختی مؤثرتری استفاده میدهند، از راهبردهای شنادشوار، پشتکار بیشتری نشان می

می تحصیلی  خودکارآمدی  بودن  پایین  مقابل،  در  دارند.  بیشتری  مقاومت  فعالیتموقتی،  از  اجتناب  به  یادگیری،  تواند  های 

به ماهیت چالش با توجه  افت عملکرد تحصیلی منجر شود.  نهایت  امتحان، کاهش تلاش و در  رانگیز درس فیزیک،  باضطراب 

دانش تحصیلی  خودکارآمدی  ویژهتقویت  اهمیت  از  درس  این  در  تحصیلی،  آموزان  خودکارآمدی  کنار  در  است.  برخوردار  ای 

های اساسی کیفیت یادگیری مطرح است. درگیری تحصیلی مفهومی چندبعدی  عنوان یکی دیگر از شاخصدرگیری تحصیلی به

و   رفتاری، شناختی  ابعاد  دانشاست که  مشارکت  فعالیتهیجانی  در  بر میآموز  در  را  آموزشی  دانشهای  دارای گیرد.  آموزان 

به بالا،  یادگیری علاقه نشان میطور فعال در کلاس مشارکت میدرگیری تحصیلی  به  برای درک عمیق مطالب  کنند،  دهند، 

اند که سطح پایین درگیری  ها نشان دادهوهشکنند و احساس تعلق و مسئولیت نسبت به فرآیند یادگیری دارند. پژتلاش می

انگیزگی، غیبت از کلاس و حتی ترک تحصیل ارتباط معنادار دارد. بنابراین، شناسایی راهبردهای  تحصیلی، با افت تحصیلی، بی

های اساسی  ویژه در دروس دشوار و نظری مانند فیزیک، از اولویتآموزان، بهآموزشی مؤثر برای افزایش درگیری تحصیلی دانش

 شود.نظام آموزشی محسوب می

های فیزیک دوره متوسطه، همچنان از با وجود اهمیت بالای خودکارآمدی تحصیلی و درگیری تحصیلی، در بسیاری از کلاس

برای شود. این شیوههای تکراری استفاده میهای تدریس سنتی، مبتنی بر سخنرانی و حل تمرینروش ها غالباً فرصت کمی 

طور مؤثر به  توانند بهکنند و در نتیجه، نمیآموزان، تعامل، بحث و ارتباط مفاهیم با زندگی واقعی فراهم میت فعال دانشمشارک

گیری از رویکردهای نوین مانند آموزش فیزیک با  ارتقای خودکارآمدی و درگیری تحصیلی منجر شوند. در چنین شرایطی، بهره
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شناختی مرتبط با آن مطرح  وان راهکاری مؤثر برای بهبود وضعیت یادگیری و پیامدهای روانعنتواند بهمحور میرویکرد زمینه 

 شود.

ایران و به  پایه یازدهم رشته علوم تجربی با چالشویژه در شهرستان نورآباد ممسنی، دانشدر بافت آموزشی  های  آموزان پسر 

مواجه  فیزیک  درس  یادگیری  در  ا متعددی  از  ناشی  فشارهای  بالای  اند.  حجم  دانشگاه،  به  ورود  برای  رقابت  نهایی،  متحانات 

تواند بر نگرش، انگیزش و مشارکت تحصیلی آنان تأثیر منفی بگذارد. با  های تدریس نوآورانه، میمحتوای درسی و کمبود روش 

شناختی مهمی  ای روانمحور بر متغیرههای محدودی به بررسی تأثیر آموزش فیزیک با رویکرد زمینهوجود این، تاکنون پژوهش

دانش از  گروه  این  در  تحصیلی  درگیری  و  تحصیلی  خودکارآمدی  پرداخته چون  انجام  آموزان  ضرورت  پژوهشی،  خلأ  این  اند. 

سازد. بر این اساس، مسئله اصلی پژوهش حاضر آن است مطالعات تجربی و کاربردی در این زمینه را بیش از پیش آشکار می

به آیا  آموزکه  زمینه کارگیری  رویکرد  با  فیزیک  میش  بهمحور  خودکارآمدی  تواند  بهبود  به  مؤثر،  آموزشی  راهبرد  یک  عنوان 

آموزان پسر پایه یازدهم متوسطه رشته علوم تجربی شهرستان نورآباد ممسنی منجر تحصیلی و افزایش درگیری تحصیلی دانش

پژوهشی حوزه آموزش فیزیک، راهنمایی عملی برای معلمان،  تواند علاوه بر غنای ادبیات  شود یا خیر. بررسی این موضوع می

سیاستبرنامه و  آموزشی  باشد.ریزان  علوم  آموزش  کیفیت  بهبود  در جهت  تربیت  و  تعلیم  نظام  با   گذاران  فیزیک  آموزش  آیا 

زمینه  دانشرویکرد  تحصیلی  درگیری  و  تحصیلی  خودکارآمدی  بر  رشته  محور  متوسطه  یازدهم  پایه  پسر  تجربی آموزان  علوم 

 شهرستان نورآباد ممسنی تأثیر معناداری دارد؟

 

 مفاهیم و تعاریف بنیادین 

 های یادگیری آن آموزش فیزیک در دوره متوسطه و ماهیت علم فیزیک و ویژگی

آزمایش و  ترین علم تجربی، در تلاش است تا الگوهای حاکم بر جهان هستی را از طریق مشاهده،  علم فیزیک به عنوان بنیادی

ها نیست، بلکه بر پایه »تفکر انتقادی«  سازی ریاضی تبیین کند. ماهیت این علم صرفاً محدود به یادگیری قوانین و فرمول مدل

یادگیری فیزیک، فرآیندی است که در آن دانش استوار است.  پدیدهو »کاوشگری«  از  بتواند  باید  به مفاهیم   1های عینی آموز 

 حرکت کند.  انتزاعی

شوند.  مراتبی« بودن آن است؛ بدین معنا که مفاهیم جدید بر پایه مفاهیم پیشین بنا میژگی بارز یادگیری فیزیک، »سلسله وی

پذیر نیست. از این رو، هرگونه گسست نیازهایی چون »کار« و »نیرو« امکانبرای مثال، درک مفهوم »انرژی« بدون درک پیش

های بالاتر،  تر، منجر به ایجاد »کاهش یادگیری« و »سرخورده شدن تحصیلی« در سالهای پاییندر زنجیره یادگیری در سال

 (. ۷۸، ص 13۹4شود )احمدی، ویژه در پایه یازدهم میبه

ای  آموز برای یادگیری موفق، باید بتواند پدیدهاست. دانش 2های ذهنی«علاوه بر این، یادگیری فیزیک مستلزم ایجاد »بازنمایی

اولیه را در ذهن   « و »قوانین علمی«،  3خود بازسازی کند و سپس آن را با زبان ریاضی توصیف نماید. تضاد میان »شهودهای 

آموز ابتدا باید باورهای غلط پیشین خود را به چالش بکشد تا  ای که دانشهای یادگیری فیزیک است؛ به گونهیکی از ویژگی

 (. 45، ص 13۹۷ی و همکاران، بتواند مفاهیم صحیح علمی را جایگزین کند )قاسم

 

 
1 Concrete 
2 Mental Representations 
3 Intuitions 
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 جایگاه درس فیزیک در رشته علوم تجربی پایه یازدهم

شود. در این مقطع،  آموزان محسوب میی عطفی در مسیر تحصیلی دانشدرس فیزیک در پایه یازدهم رشته علوم تجربی، نقطه

از مفاهیم مقدماتی به مباحث پیچیده الکتریکی تغییر  -نیک، ترمودینامیک و نوریتر مانند مکاتر و کاربردیمحتوای آموزشی 

آزمونمی در  بالا  ضریب  دلیل  به  تنها  نه  رشته،  این  در  درس  این  جایگاه  نقش   eهاییابد.  دلیل  به  بلکه  کنکور،  و  جامع 

 (. 112، ص 13۹5شناسی و شیمی( است )پوراحمدی، زیرساختی آن در درک سایر دروس علوم تجربی )مانند زیست

ای از مطالب مواجه است که نیازمند »تفکر تحلیلی« است. در واقع، فیزیک در این  آموز با حجم گستردهدانش  در سال یازدهم، 

ابزاری برای تقویت توانایی با این حال، فشار بالای تحصیلی و  آموز عمل میهای ریاضی و منطقی دانشمقطع به عنوان  کند. 

ودن(، باعث شده است که جایگاه فیزیک از یک »سفر اکتشافی در طبیعت«  گرایی« )نمره محور بتمرکز بیش از حد بر »نتیجه

شود  (. این تغییر رویکرد، باعث می۶3، ص  13۹۸های سخت برای حفظ کردن« تغییر یابد )رضایی،  به یک »مجموعه فرمول 

»میاندانش دنبال  به  مفاهیم،  با  فعال  درگیری  جای  به  درآموزان  در  که  باشند  مسئله«  حل  کاهش برهای  به  منجر  ازمدت 

 گردد. درگیری تحصیلی و افت خودکارآمدی آنان در مواجهه با مسائل نو می

 

 های رایج در آموزش فیزیکچالش

 ها عبارتند از:ترین آن شناختی متعددی روبروست که مهمهای ساختاری و روانآموزش فیزیک در نظام آموزشی ما با چالش

بسیار مفاهیم:  بودن  انتزاعی  میدان الف(  )مانند  فیزیک  مباحث  از  سطح  ی  در  ترمودینامیک(  قوانین  یا  مغناطیسی  های 

آموز غیرقابل مشاهده است. این »شکاف میان مشاهده و  دهند که برای دانشهای بسیار بزرگ رخ میمیکروسکوپی یا مقیاس

هایی جداگانه  د، مفاهیم به صورت تکه شود. زمانی که آموزش از »زمینه« جدا شومفهوم«، منجر به دشواری در درک مطلب می

 (. ۸۹، ص 13۹۶شوند )سالمی، آموز تحمیل میمعنا به دانشو بی

آموزان بر ابزارهای ریاضی است.  ترین موانع در یادگیری فیزیک، عدم تسلط کافی دانشیکی از جدی 1ب( ترس از ریاضیات:  

لذا هرگونه ضعف در جبر یا هندسه، به صورت »ترس از فیزیک«    کند؛فیزیک از ریاضیات به عنوان زبان توصیف استفاده می

کند مشکل او  آموز تصور میگردد؛ به این معنا که دانششود. این پدیده منجر به کاهش »خودکارآمدی تحصیلی« میظاهر می

 (. 142ص ، 13۹2در »درک فیزیک« است، در حالی که مشکل او در »ابزار ریاضی« است )بندورا در ترجمه شقاقی، 

اینکه  به  باور  مثال،  برای  تضاد هستند.  عامیانه در  باورهای  با  اغلب  ج( دشواری مفاهیم و تداخلات شناختی: مفاهیم فیزیک 

این   نتواند  معلم  اگر  است.  مانع شناختی  یک  نیوتن(،  اول  قانون  )برخلاف  وارد شود«  نیرویی  باید  »برای حرکت جسم حتماً 

از طریق روش  را  زمینههای  تداخلات  و  دانشفعال  برطرف کند،  فاصله محور  از درس  نهایت  در  و  آموز دچار سردرگمی شده 

 (.11۷، ص 13۹۹گیرد )کریمی، می

 

  محوررویکرد آموزش زمینه

 محور-محور و پروژه-محور با آموزش مسئلهتفاوت آموزش زمینه

-و پروژه    (PBL) محور-، مسئله(CBL)   محورآموزش زمینه های ساختاری، گاهی میان  در ادبیات آموزشی، به دلیل شباهت

های بنیادین این سه رویکرد در  (، تفاوت112، ص  13۹۶گیرد؛ اما از دیدگاه اسدی )خلط مفهومی صورت می (PjBL) محور

 
1 Math-Phobia 



روانشناسی و علوم تربیتیمطالعات    

203-235صفحات ، 1405 تابستان، 2، شماره 12دوره   

208 

 

آموز شمحور، تمره بر یک »مسئله دشوار« است که دان-ها نهفته است. در آموزش مسئله»نقطه شروع« و »هدف نهایی« آن

محور، تمرکز بر یک »موقعیت یا محیط« است که طی آن،  باید برای حل آن، دانش لازم را کشف کند؛ اما در آموزش زمینه

 شوند.چندین مفهوم علمی مختلف به صورت زنجیروار استخراج می

پروژه آموزش  )مانند ساخت یک-همچنین، در  یا خروجی ملموس«  تولید یک »محصول  نهایی  گزارش   محور، هدف  یا  مدل 

محور، هدف اصلی »درک مفهومی« و »معنابخشی به یادگیری« از طریق تعامل با  نهایی( است، در حالی که در آموزش زمینه 

پروژه ۹2، ص  13۹4محیط است )احمدی،   به عبارت دیگر، در حالی که در  یادگیری به سمت یک محصول -(.  محور، مسیر 

می زمینه پیش  آموزش  در  مسرود،  عمیقمحور،  »درک  به سمت  یادگیری  این  یر  است.  واقعی  زندگی  بستر  در  پدیده«  از  تر 

باعث می زمینه تفاوت  آموزش  انعطافشود که  با سرفصل محور  تطبیق  بیشتری در  و  پذیری  باشد  داشته  آموزشی  های خشک 

 (. 115، ص 13۹۶های درس فیزیک جای بگیرد )اسدی، بتواند به طور مستقیم در ساختار کلاس

 

  خودکارآمدی تحصیلی

 تعریف خودکارآمدی )تمایز بین خودکارآمدی کلی و تحصیلی(

های اقدام  های او در سازماندهی و اجرای دورهترین تعریف خود، به معنای »باورهای فرد درباره تواناییخودکارآمدی در بنیادی

(. از این منظر، خودکارآمدی یک  12، ص  13۹2مورد نیاز برای دستیابی به مقاصد مشخص« است )بندورا در ترجمه شقاقی،  

آموز و  ویژگی شخصیتی ثابت نیست، بلکه یک »ادراک شناختی« است؛ به این معنا که تفاوت میان »توانایی واقعی« یک دانش

 تواند نتایج رفتاری متفاوتی را ایجاد کند.»باور او به این توانایی«، می

روان  متون  میان  در  تمایز  تربیتی،  است. خودکارآمدی شناسی  اهمیت  »خودکارآمدی تحصیلی« حائز  و  کلی«  »خودکارآمدی 

توانایی باورهای عمومی فرد در مورد  به  با چالشکلی  اما خودکارآمدی تحصیلی، یک  اش در مواجهه  اشاره دارد،  های زندگی 

دگیری مفاهیم درسی و موفقیت در  اش در انجام تکالیف مدرسه، یاتر است که بر باورهای فرد در مورد تواناییسازه تخصصی

)داوودی،  ارزیابی است  متمرکز  تحصیلی  ص  13۹۶های  دانش45،  مثال،  برای  اجتماعی  (.  روابط  در  است  ممکن  آموزی 

)خودکارآمدی کلی( بسیار توانمند باشد، اما در مواجهه با مسائل پیچیده فیزیک )خودکارآمدی تحصیلی(، احساس ناکارآمدی  

تأثیر تجربیات محیطی و روش۶2، ص  13۹۸کند. )مهدوی   پویا است که تحت  های  ( که خودکارآمدی تحصیلی یک متغیر 

 شوند. های موفق مکرر بازسازی میمحور، این باورها از طریق تجربههای زمینه تدریس قرار دارد؛ لذا در محیط

 

 پذیری و پایداری( ابعاد خودکارآمدی )شدت، تعمیم 

گانه آن را مورد بررسی های آموزشی، باید ابعاد سهبعدی نیست و برای تحلیل دقیق آن در محیطتکخودکارآمدی یک سازه  

 (:110، ص 13۹2قرار داد )شقاقی، 

آموزی که شدت خودکارآمدی بالایی دارد،  های خود اشاره دارد. دانشاین بُعد به میزان قدرت باور فرد به توانایی 1الف( شدت: 

تواند بر  شود و باور دارد که با تلاش کافی میشوارترین مباحث فیزیک )مانند ترمودینامیک(، متزلزل نمیحتی در مواجهه با د

شوند  ها دچار افت شدید باور به توانمندی میآموزانی با شدت پایین، در برابر اولین شکست مسئله غلبه کند. در مقابل، دانش

 (. ۶5، ص  13۹۸)مهدوی، 

 
1 Strength 
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بُ 1پذیری:ب( تعمیم های  کند که آیا باور به توانایی فرد تنها محدود به یک تکلیف خاص است یا به حوزهعد مشخص میاین 

آموز پس از موفقیت در درک یک مفهوم دهد که دانشپذیری زمانی رخ میکند. در آموزش فیزیک، تعمیمدیگر نیز سرایت می

یم سخت فیزیک یا حتی دروس ریاضی را نیز به همین ترتیب یاد  تواند سایر مفاه)مثلاً تکانه(، این باور را توسعه دهد که می

 (. 4۸، ص 13۹۶بگیرد )داوودی، 

پایداری: باعث   2ج(  پایدار  دارد. خودکارآمدی  اشاره  و در شرایط مختلف  زمان  فرد در طول  باورهای  تداوم  میزان  به  پایداری 

های  تر شدن سوالات امتحان(، همچنان بر تواناییلم یا سختآموز در مواجهه با تغییرات محیطی )مانند تغییر مع شود دانشمی

 (.112، ص 13۹2خود متکی باشد و دچار اضطراب تحصیلی نشود )شقاقی، 

 

 رابطه خودکارآمدی با اضطراب تحصیلی و انگیزش

 کننده است.ای متقابل و تعیینشناختی دیگر، رابطهرابطه میان خودکارآمدی و متغیرهای روان

خودکا )یوسفی،  بین  دارد.  وجود  قوی  و  معکوس  رابطه  یک  تحصیلی  اضطراب  و  ص  1400رآمدی  می۹2،  بیان  که  (  کند 

کنند، که این های ارزیابی )مانند امتحان فیزیک( را به عنوان »تهدید« ادراک میآموزانی با خودکارآمدی پایین، موقعیتدانش

عملکر کاهش  نتیجه  در  و  اضطراب  سطح  افزایش  به  منجر  آن امر  شناختی  مید  باعث  ها  بالا  خودکارآمدی  مقابل،  در  شود. 

 آموز اضطراب را به عنوان »انگیزه برای تلاش بیشتر« تفسیر کند.شود دانشمی

آموزی که باور دارد توانایی  (، دانش33، ص  13۹۹ران اصلی انگیزش درونی است. بر اساس تحلیل کمالی )خودکارآمدی، پیش

دهد.  ها، پشتکار بیشتری به خرج میکند و در مواجهه با دشواری تری را برای خود تعیین میلندپروازانهیادگیری دارد، اهداف ب

کند، بیشتر تمایل  آموزی که احساس توانمندی میگردد؛ زیرا دانشاین امر مستقیماً منجر به افزایش »درگیری تحصیلی« می

، ص  13۹۹بپرسد و برای یادگیری عمیق وقت صرف نماید )کمالی،  تریهای کلاسی مشارکت کند، سوالات عمیقدارد در بحث

آموز در یادگیری  محور را به درگیری فعال دانشکند که آموزش زمینه (. در واقع، خودکارآمدی به عنوان یک »پل« عمل می35

 سازد. متصل می

 

  3درگیری تحصیلی

 کلاسی(مفهوم و تعریف درگیری تحصیلی )تفاوت با مشارکت   

آموز در  دهنده کیفیت و میزان تلاش، اشتیاق و تمرکز دانشدرگیری تحصیلی یک سازه پیچیده و چندبعدی است که نشان

 ( یادگیری است. سمیعی  انرژی ذهنی و عاطفی که دانش42، ص  13۹۹فرآیند  به عنوان »میزان  را  آموز ( درگیری تحصیلی 

می کار  به  آموزشی  اهداف  به  دستیابی  تعریف میگبرای  در یرد«  معنای حضور  به  تنها  تحصیلی  درگیری  منظر،  این  از  کند. 

کند، بلکه  ها شرکت میآموز نه تنها در فعالیتای که دانشوری« در یادگیری است؛ به گونهکلاس نیست، بلکه به معنای »غوطه 

 نماید. های شناختی خود را نیز درگیر یادگیری مفهوم میترین لایهدرونی

ظر تحلیلی، تفاوتی بنیادین میان »مشارکت کلاسی« و »درگیری تحصیلی« وجود دارد. مشارکت کلاسی عمدتاً یک متغیر  از من

برد تا پاسخ دهد یا در آزمایشگاه حضور دارد، در حال »مشارکت« است.  آموزی که دست می»رفتاری« است؛ برای مثال، دانش

 
1 Generality 
2 Stability 
3 Academic Engagement 
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نی به معنای »درگیری«  لزوماً  این مشارکت  )اما  آموزی به دهد که ممکن است دانش( توضیح می2۸، ص  13۹۹ست. کمالی 

های عاطفی و شناختی  دلیل ترس از تنبیه معلم یا برای کسب نمره، در کلاس مشارکت کند )مشارکت اجباری(، اما در لایه

آموز از روی میل  دانش  هیچ پیوندی با مطلب برقرار نکند. در مقابل، »درگیری تحصیلی« شامل یک تعهد درونی است؛ یعنی

می تلاش  مطلب،  سودمندی  به  باور  و  »نشانه  شخصی  یک  مشارکت  بنابراین،  بگیرد.  یاد  عمیق  صورت  به  را  مفاهیم  تا  کند 

 (. 45، ص 13۹۹بیرونی« است، در حالی که درگیری تحصیلی یک »وضعیت درونی« و روانی است )سمیعی، 

 

 گانه درگیری تحصیلیابعاد سه  

های ارزیابی درگیری تحصیلی،  امع درگیری تحصیلی، باید آن را در سه بعد متداخل بررسی کرد. بر اساس مدلبرای درک ج

 (. 35-30، ص 13۹۹این سازه شامل ابعاد زیر است )کمالی، 

 

 1: درگیری رفتاری

جنبه  به  بُعد  مشاهدهاین  و  بیرونی  شامل  های  رفتاری  درگیری  دارد.  اشاره  یادگیری  از  پذیر  پیروی  کلاس،  در  منظم  حضور 

انجام تکالیف و مشارکت در فعالیت های گروهی است. در درس فیزیک، درگیری رفتاری زمانی رخ قوانین مدرسه، تلاش در 

باشد.  دهد که دانشمی داشته  یادگیری، تلاش فعالانه  از  را تمرین کند و در هر مرحله  پشتکار، مسائل دشوار  و  با نظم  آموز 

( پیش4۸، ص  13۹۹سمیعی  رفتاری،  است درگیری  عمیقنیاز درگیری ( معتقد  داشته  های  تنهایی وجود  به  اگر  اما  است؛  تر 

 گردد. محور« میباشد و با ابعاد عاطفی و شناختی همراه نباشد، منجر به »یادگیری سطحی« و »حفظ 

 

 2درگیری عاطفی: 

واکنش به  مربوط  بُعد  دانشاین  احساسی  به  های  نسبت  شامل  آموز  عاطفی  درگیری  است.  درسی  محتوای  و  معلم  مدرسه، 

آموزان پسر پایه مفاهیمی چون »علاقه«، »شور و اشتیاق«، »احساس تعلق خاطر« و »رضایت از یادگیری« است. وقتی دانش

است، درگیری های بومی نورآباد ممسنی( مرتبط ها )مثلاً در محیطیازدهم احساس کنند که مفاهیم فیزیک با زندگی واقعی آن

آن افزایش میعاطفی  )ها  تأکید می32، ص  13۹۹یابد. کمالی  زیرا (  است؛  یادگیری  موتور محرک  عاطفی،  کند که درگیری 

گردد و کمتر دچار اضطراب تر به حالت اولیه بازمیها، سریعآموزی که نسبت به درس علاقه دارد، در مواجهه با دشواری دانش

 شود. تحصیلی می

 

 3: شناختیدرگیری    

آموز برای درک عمیق  های ذهنی اشاره دارد که دانشترین بُعد درگیری تحصیلی است و به استراتژی ترین و پیچیدهاین سطح

می کار  به  »خودمفاهیم  انتقادی«،  »تفکر  شامل  شناختی  درگیری  استراتژی -گیرد.  از  »استفاده  یادگیری«،  در  های  تنظیمی 

ها، به دنبال »چرا« و  آموز به جای حفظ فرمول درک مفاهیم پیچیده« است. در این حالت، دانشیادگیری عمیق« و »تمایل به  

)سمیعی،   است  پدیده  زمینه52، ص  13۹۹»چگونه«  آموزش  موقعیت(.  ارائه  دلیل  به  دانشمحور  واقعی،  مجبور های  را  آموز 

 
1 Behavioral Engagement 
2 Emotional Engagement 
3 Cognitive Engagement 
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ت کند، زیرا برای تحلیل یک زمینه واقعی، نیاز به کند تا از یادگیری سطحی فاصله گرفته و به سمت درگیری شناختی حرکمی

 تفکر تحلیلی و انتقادی است. 

 

  1هامبانی نظری و مروری بر نظریه

  2گرانظریات یادگیری سازنده

از معلم به دانش گراسازنده انتقال مستقیم اطلاعات  پارادایم آموزشی است که در آن یادگیری نه به عنوان  آموز، بلکه به  یک 

می توصیف  فعال  فرآیندی  میعنوان  معناسازی  خود،  پیشین  تجربیات  اساس  بر  یادگیرنده  آن  در  که  دیدگاه  شود  از  کند. 

( ص  13۹4شادروان  می45،  »ساخته«  دانش  رویکرد،  این  در  آموزش (،  اصلی  زیربنای  نظریه  این  »دریافت«.  نه  و  شود 

های زیسته خود  تواند مفاهیم انتزاعی را به تجربه زمینه« قرار نگیرد، نمیآموز در یک »محور است؛ زیرا تا زمانی که دانشزمینه 

 ها را »سازینه« کند.پیوند زده و معنای آن

 

 نظریه ژان پیاژه: یادگیری از طریق تعادل و سازگاری

از طریق تعامل مداوم میان سازمان یادگیری  بود که رشد شناختی و  باور  این  بر  پیاژه  و محیط  واره های ذهنی )طرحژان  ها( 

رخ  3گیرد. از نظر پیاژه، یادگیری از طریق دو فرآیند متقابل »جذب« و »تطبیق« و در نهایت رسیدن به »تعادل« صورت می

 (.52، ص 13۹4دهد )شادروان، می

دانش فیزیک،  وارد کلاس میدر درس  غلط  یا شهودهای  پیشین«  »باورهای  با  اغلب  بسیارآموزان  مثال،  برای  تصور شوند.  ی 

نیوتن(. در روش  می اول  قانون  با  نیرویی در لحظه حرکت وجود داشته باشد )تضاد  باید  برای حرکت یک جسم، حتماً  کنند 

آموز با یک موقعیت واقعی مواجه محور، دانشکند، اما در رویکرد زمینه سنتی، معلم این باور غلط را با یک فرمول جایگزین می

رامی او  پیشین  باور  که  می  شود  چالش  »نابه  به  منجر  وضعیت  این  می-کشد.  شناختی«  قاسمی  تعادلی  تحلیل  طبق  گردد. 

ص  13۹۷) دانش۶۶،  طرحواره (،  در  را  جدید  مفهوم  یا  است  مجبور  تعادل،  حالت  به  بازگشت  برای  خود  آموز  قدیمی  های 

»تلاش برای رسیدن به تعادل«، دقیقاً همان    اش را تغییر داده و »تطبیق« یابد. این فرآیند  های ذهنی»جذب« کند یا طرحواره 

 گیرد.جایی است که »درگیری شناختی« در بالاترین سطح خود قرار می

آموز را وادار به  محور با ایجاد تضاد میان »واقعیت مشاهده شده در زمینه« و »باورهای ذهنی«، دانشبنابراین، آموزش زمینه 

این بازسازی،بازسازی فعال دانش می تنها منجر به یادگیری عمیق مفهوم فیزیک می  کند.  شود، بلکه با هر بار رسیدن به  نه 

 (. ۶۸، ص  13۹۷کند )قاسمی، آموز را تقویت میتعادل موفق، »خودکارآمدی تحصیلی« دانش

 

 روش پژوهش و طرح پژوهشی 

پژوهش زمره  نظر هدف، در  از  دنبال  پژوهش حاضر  به  زیرا  دارد،  قرار  کاربردی  بهبود کیفیت  های  برای  عملی  راهکاری  ارائه 

 است. 4آزمایشی -یادگیری فیزیک در مدارس است. از نظر ماهیت و شیوه اجرا، این مطالعه یک پژوهش نیمه

 
1 Theoretical Foundations 
2 Constructivism 
3 Equilibration 
4 Quasi-Experimental 
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های محیطی  « است. انتخاب این طرح به دلیل محدودیت1آزمون با گروه کنترل-آزمون و پس-طرح مورد استفاده، »طرح پیش 

ها( صورت گرفت. در این مدل، اثر متغیر مستقل از طریق مقایسه  آموزان بین کلاسبجایی تصادفی دانشمدرسه )عدم امکان جا 

پیش نمرات  پس-تغییرات  و  می-آزمون  سنجیده  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  در  و  آزمون  مزاحم  متغیرهای  اثرات  تا  شود 

 ها به حداقل برسد. های اولیه میان گروهتفاوت

 

 جامعه آماری: 

دانشجامع تمامی  پژوهش شامل  این  آماری  نورآباد ه  تجربی در شهرستان  علوم  رشته  متوسطه دوم  یازدهم  پایه  پسر  آموزان 

ممسنی است. انتخاب این جامعه بر اساس دو دلیل استراتژیک صورت گرفت: نخست، پایه یازدهم به دلیل حجم بالای مفاهیم  

انگیز برای کاهش  بحرانی  نقطه  فیزیک،  دانشانتزاعی در  و خودکارآمدی  است. دوم، همگنه  اساس جنسیت  آموزان  بر  سازی 

 های شناختی و رفتاری یکسان در محیط آموزشی مورد نظر بود.)پسران( به منظور حذف متغیر »جنسیت« و تمرکز بر واکنش

 

 نمونه آماری و روش انتخاب: 

»نمونه  از روش  استفاده  با  آماری  اول، مدارس متوسطه دوم  اای چندمرحله گیری خوشه نمونه  در مرحله  انتخاب گردید.  ی«  

شهرستان مورد شناسایی قرار گرفت و به صورت تصادفی دو مدرسه انتخاب شدند. سپس از هر مدرسه، یک کلاس پایه یازدهم  

دیگری به  محور( و  ها به عنوان »گروه آزمایش« )تحت آموزش زمینهتجربی به صورت تصادفی برگزیده شد. یکی از این کلاس

شامل   نهایی  نمونه  حجم  گردید.  تعیین  متداول(  آموزش  )تحت  کنترل«  »گروه  پیشینه   ۶0عنوان  سن،  نظر  از  که  بود  نفر 

 .تحصیلی و معدل سال دهم، همگنی لازم را داشتند

 

 ها ابزارهای گردآوری داده 

 پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی )شاتلر و بندورا(

  5گویه است که با طیف    20آموزان به کار رفت. پرسشنامه مذکور شامل  اورهای توانمندی دانشاین ابزار برای سنجش میزان ب

ها مورد سازی و سازگاری با درس فیزیک، گویهای لیکرت )از کاملاً مخالف تا کاملاً موافق( طراحی شده است. برای بومیدرجه 

 .بازنگری قرار گرفتند

 .آموزش و روانشناسی تأیید گردید ئه پرسشنامه به اساتید راهنما و خبرگانروایی محتوایی از طریق ارا 2روایی:  -

استفاده شد که مقدار آن در نمونه پیش 3پایایی:   - آلفای کرونباخ  از ضریب  ابزار،  ثبات  بالای  -برای بررسی  به    0.۸5آزمون 

 .دست آمد و نشان داد که ابزار دارای همگنی درونی بالایی است

 
1 Group Design 
2 Validity 
3 Reliability 



روانشناسی و علوم تربیتیمطالعات    

203-235صفحات ، 1405 تابستان، 2، شماره 12دوره   

213 

 

 خودکارآمدی تحصیلی )شاتلر و بندورا( های پرسشنامهاز مولفه  هریک  هایگویه  توزیع  1جدول

 هدف و ارزیابی  مقدار آلفای کرونباخ  ها شماره گویه متغیر و ابعاد 

 های شناختیسنجش باور به توانایی ۸۹/0 1۶-11-۶-1 یادگیری و درک

 ها سنجش باور به موفقیت در خروجی ۹1/0 1۷-12-۷-2 اجرا و عملکرد

 های مدیریتی و زمانی سنجش مهارت ۸1/0 1۸، 13، ۸، 3 دهی سازمان

 سنجش توانایی کنترل اضطراب  ۹2/0 1۹، 14، ۹، 4 تنظیم هیجانی 

 سنجش اراده و تداوم در یادگیری ۸۸/0 20، 15، 10، 5 استمرار و تلاش

 

 پرسشنامه درگیری تحصیلی )شین و همکاران(. 

دانش تعامل  میزان  سنجش  جهت  ابزار  در  این  مذکور  ابزار  شد.  گرفته  کار  به  یادگیری  محیط  با  تحلیل  آموز  زیر  محور  سه 

 :گردید

 .: بررسی میزان نظم، حضور فعال و تعهد به تکالیف1بعد رفتاری -

 .های تحلیل عمیق: سنجش میزان تلاش برای درک مفاهیم پیچیده و استفاده از روش2بعد شناختی  -

 .آموز با درس فیزیک: ارزیابی میزان رضایت، علاقه و پیوستگی عاطفی دانش3بعد هیجانی  -

از ترجمه و تطبیق با فرهنگ محیطی مدارس نورآباد ممسنی، روایی آن    25تا    20این پرسشنامه شامل   گویه است که پس 

 .محاسبه گردید 0.۹0تا  0.۸۷توسط خبرگان تأیید شد و ضریب پایایی آن بین 

 سازمانی   یادگیری  های پرسشنامهاز مولفه  هریک  هایگویه  توزیع  2 جدول

 ها گویه  شماره مقدار آلفای کرونباخ  ابعاد متغیر و 

 .24و   22، 1۹، 1۶، 13، 10، ۷، 4، 1 ۸۷/0 بعد رفتاری 

 .23و  20، 1۷، 14، 11، ۸، 5، 2 ۹3/0 بعد هیجانی 

 25و  21، 1۸، 15، 12، ۹، ۶، 3 ۷۹/0 بعد شناختی 

 

 ابزارهای تکمیلی: 

در حین تدریس   های مشاهداتی«ای و از »یادداشتکنترل متغیرهای زمینه ها، از »فرم مشخصات فردی« برای جهت غنای داده

 .ای و میزان تعاملات کلاسی در گروه آزمایش ثبت گردیدهای لحظهاستفاده شد تا واکنش

 

 روال اجرایی پژوهش )پروتکل مداخله(  

 :اجرای پژوهش در سه گام متوالی صورت پذیرفت

 
1 Behavioral 
2 Cognitive 
3 Emotional 
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های خودکارآمدی و درگیری رم، هر دو گروه آزمایش و کنترل به طور یکسان پرسشنامه آزمون(: در ابتدای ت-گام اول )پیش 

 .ها مشخص شودآن  تحصیلی را تکمیل کردند تا وضعیت پایه

 گام دوم )مداخله آموزشی(

شد،  مطرح می محور« اجرا شد. در هر جلسه، ابتدا یک مسئله واقعیگروه آزمایش: دروس فیزیک بر اساس »طرح درس زمینه  

 .گشتسپس مفاهیم علمی استخراج شده و در نهایت به کاربرد در زندگی واقعی بازمی

گروه کنترل: آموزش طبق متدهای متداول )توضیحات معلم و حل تمرینات کتاب( و بدون تغییر در ساختار تدریس صورت   -

 .گرفت

)پس  سوم  گ-گام  دو  هر  مجدداً  مداخله،  زمانی  بازه  اتمام  از  پس  رویکرد آزمون(:  اثرات  تا  گرفتند  قرار  ارزیابی  مورد  روه 

 .محور بر متغیرهای وابسته سنجیده شودزمینه 

 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات  

 :های زیر انجام شدوارد گردید و تحلیل SPSS افزارآوری شده پس از کدگذاری در نرمهای جمعداده

های تعداد، درصد، میانگین و انحراف معیار استفاده  های کلی نمونه، از شاخصویژگیهای توصیفی: برای شناساندن  تحلیل -1

 .ها تحلیل شودها و وضعیت کلی گروهشد تا توزیع نرمال داده

 :های استنباطیتحلیل -2

 .آزمون-آزمون و پس-های هر گروه در دو مرحله پیشبرای مقایسه تفاوت میانگین :(T-Test) تست-آزمون تی -

با توجه به اینکه پژوهش دارای چندین متغیر وابسته )خودکارآمدی و ابعاد درگیری( است، از   :(MANOVA) آزمون مانوا -

تحلیل واریانس چندمتغیره )مانوا( برای بررسی اثر کلی متغیر مستقل بر تمامی متغیرهای وابسته به صورت همزمان استفاده  

 .گردید

 .ن رابطه متقابل بین خودکارآمدی و درگیری تحصیلیهمبستگی پیرسون: جهت بررسی میزا -

پیش  - برای  رگرسیون:  رگرسیون  تحلیل  از  مدل،  تبیین  میزان  تعیین  و  وابسته  متغیرهای  بر  مستقل  متغیر  اثر  میزان  بینی 

 استفاده شد تا پاسخ قطعی به فرضیات پژوهش داده شود.

 

 آمار توصیفی

 دهندگان فراوانی سن پاسختوزیع فراوانی و درصد    3جدول

 درصد تجمعی درصد  فراوانی )تعداد( گروه سنی )سال(

15 10 16.7 16.7 

16 35 58.3 75.0 

17 15 25.0 100.0 

 - 100 60 کل
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شود، بیشترین نسبت  طور که مشاهده میدهد. همانآموزان را نشان میهای سنی دانشتوزیع فراوانی و درصد گروه  -3جدول  

سنی  دانش گروه  به  مربوط  که    1۶آموزان  است  )حدود    35سال  می  5۸/3نفر  تشکیل  را  نمونه  کل  از  سهم  درصد(  دهند. 

  1۶دهد تا سن  درصد( است. درصد تجمعی نشان می  25نفر )  15درصد( و    1۶/۷نفر )  10سال به ترتیب    1۷و    15های  گروه

سال   1۶توان نتیجه گرفت ترکیب سنی نمونه نسبتاً متمرکز بر سن  آموزان قرار دارند؛ بنابراین میدرصد کل دانش  ۷5سال،  

 آموزان در محدوده نسبتاً همگنی قرار دارند. بوده و از نظر سنی، دانش

 رصد پایه تحصیلی بر حسب گروهتوزیع فراوانی و د  -4جدول  

 درصد از کل نمونه درصد از کل گروه فراوانی  گروه  پایه تحصیلی 

 50 100 30 آزمایش  یازدهم 

 50 100 30 کنترل  یازدهم 

 100 - 60 - کل

شود،  گونه که مشاهده میدهد. همانآموزان را بر حسب گروه آزمایش و کنترل نشان میوضعیت پایه تحصیلی دانش-4جدول  

کنند و هر یک از دو گروه، شامل  کنندگان در این پژوهش در پایه یازدهم متوسطه رشته علوم تجربی تحصیل میتمامی شرکت

بیانگر آن است که از نظر پایه تحصیلی، بین دو گروه آزمایش و کنترل هیچ  درصد از کل نمونه( هستند. این توزیع   50نفر ) 30

تقویت می را  آزمایشی  اعتبار داخلی طرح  برقرار است؛ موضوعی که  ندارد و همگنی کامل  انتساب  تفاوتی وجود  امکان  و  کند 

 دهد. آزمون به نوع آموزش را افزایش میهای احتمالی پستفاوت

 و درصد معدل سال هشتم توزیع فراوانی    5جدول  

 درصد تجمعی درصد  فراوانی  طبقه معدل سال هشتم 

14/00–15 /۹۹ 8 13.3 13.3 

1۶/00–1۷/۹۹ 32 53.3 66.6 

1۸/00–20 /00 20 33.3 100.0 

 - 100 60 کل

 

دهد. بیشترین فراوانی  آموزان در سال هشتم را بر اساس سه طبقه معدل نشان میتوزیع فراوانی و درصد معدل دانش -5جدول 

درصد( در طبقه   33/3نفر )  20شود.  درصد( را شامل می  53/3نفر )حدود    32است که    ۹۹/ 1۷تا    1۶مربوط به طبقه معدل  

قرار دارند. درصد تجمعی بیانگر آن است که حدود دو    15/۹۹تا    14درصد( در طبقه معدل    13/3نفر )  ۸و    20تا    1۸معدل  

دهد عملکرد تحصیلی اکثریت نمونه در سال  اند. این الگو نشان میداشته   20تا    1۶درصد( معدلی بین    ۶۶/۶آموزان )سوم دانش

 بول و نسبتاً همگنی دارند. هشتم در سطح متوسط رو به بالا و بالا قرار داشته و از نظر پیشینه تحصیلی، وضعیت قابل ق
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 توزیع فراوانی و درصد معدل سال نهم   -6جدول  

 درصد تجمعی درصد  فراوانی  طبقه معدل سال نهم 

14/00–15 /۹۹ 6 10.0 10.0 

1۶/00–1۷/۹۹ 30 50.0 60.0 

1۸/00–20 /00 24 40.0 100.0 

 - 100 60 کل

 

 30آموزان )درصد دانش  50شود،  طور که مشاهده میدهد. همانآموزان در سال نهم را نشان میوضعیت معدل دانش  ۶جدول  

نفر،    ۶که تعداد کمی )قرار دارند؛ در حالی  20تا    1۸نفر( در طبقه معدل    24درصد )  40و    1۷/۹۹تا    1۶نفر( در طبقه معدل  

  1۶آموزان معدلی بالاتر از  درصد دانش  ۶0دهد که  اند. درصد تجمعی نشان میداشته   15/۹۹تا    14درصد( معدلی در بازه    10

میداشته  نشان  نهم  سال  در  را  نمونه  مناسب  تحصیلی  عملکرد  استمرار  یافته،  این  میاند.  تأکید  و  علمی  دهد  که سطح  کند 

 است.آموزان در مجموع مطلوب بوده پیشین دانش

 توزیع فراوانی و درصد معدل سال دهم   7جدول  

 درصد تجمعی درصد  فراوانی  طبقه معدل سال دهم 

14/00–15 /۹۹ 5 8.3 8.3 

1۶/00–1۷/۹۹ 28 46.7 55.0 

1۸/00–20 /00 27 45.0 100.0 

 - 100 60 کل

 

درصد در   55آموزان )درصد دانش ۹0دهد. بر اساس نتایج، بیش از آموزان در سال دهم را نشان میتوزیع معدل دانش ۷جدول 

درصد(   ۸/3نفر )  5اند و تنها  عملکرد تحصیلی متوسط رو به بالا و بالا داشته(  20تا    1۸درصد در بازه    45و    1۷/۹۹تا    1۶بازه  

آموزان قرار ، بیش از نیمی از دانش1۷/۹۹کند تا سطح معدل  د. درصد تجمعی بیان میقرار دارن  15/۹۹تا    14در طبقه معدل  

و   )  45دارند  بسیار خوب  معدلی  نیز  نشان   1۸درصد  الگو  این  دارند.  بالا(  پیشینه  به  نظر  از  نمونه  زیاد  نسبتاً  دهنده همگنی 

نه مناسبی برای اجرای مداخله آموزشی فراهم تحصیلی و معدل سال دهم است که در متن روش نیز به آن اشاره شده و زمی

 آورد. می

 آمار توصیفی گروه سنی دانش آموزان   8جدول  

 انحراف معیار سن  میانگین سن  تعداد گروه 

 0.50 16.5 30 آزمایش 

 0.55 16.4 30 کنترل 

 0.52 16.45 60 کل نمونه
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سال است و انحراف    1۶.4سال و گروه کنترل    1۶.5آموزان گروه آزمایش  دانشدهد میانگین سن  نتایج آمار توصیفی نشان می

از همگنی نسبی سنی نمونه از یک واحد است که حاکی  ها است. این همگنی، امکان مقایسه دو  معیار در هر دو گروه کمتر 

 کند. های شدید سنی فراهم میگروه را بدون نگرانی از تفاوت

 متغیرهای اصلی )خودکارآمدی و درگیری تحصیلی(آمار توصیفی   9دول  ج

 حداکثر حداقل  انحراف معیار میانگین خودکارآمدی  تعداد مرحله  گروه 

 78 52 6.10 65.20 30 آزمون پیش آزمایش 

 84 60 5.90 72.80 30 آزمون پس آزمایش 

 76 53 5.80 64.80 30 آزمون پیش کنترل 

 77 55 5.70 66.10 30 آزمون پس کنترل 

 

از پیشآمار توصیفی نشان می آزمون )حدود  ( به پس۶5آزمون )حدود  دهد میانگین خودکارآمدی تحصیلی در گروه آزمایش 

واحد بوده است. این الگو به   2تا   1که در گروه کنترل این افزایش کمتر و در حد ( افزایش قابل توجهی داشته است، درحالی۷3

های استنباطی  محور در افزایش خودکارآمدی تحصیلی نقش داشته و تحلیل  زمینه   دهد رویکرد آموزشصورت اولیه نشان می

 توانند این تفاوت را از نظر آماری بررسی کنند. می

 آزمونآزمون و پسهای آمار توصیفی خودکارآمدی تحصیلی )کل و ابعاد( در پیششاخص   10دول  ج

 حداکثر حداقل  انحراف معیار میانگین  تعداد مرحله  متغیر / بعد

 خودکارآمدی تحصیلی کل 
 78 50 6.00 65.00 60 آزمون پیش

 82 52 6.20 69.50 60 آزمون پس

 هدف و ارزیابی 
 18 8 2.10 13.20 60 آزمون پیش

 18 9 2.00 14.50 60 آزمون پس

 یادگیری و درک
 19 9 2.30 14.00 60 آزمون پیش

 19 10 2.10 15.20 60 آزمون پس

 عملکرداجرا و 
 18 8 2.20 13.80 60 آزمون پیش

 19 9 2.00 15.10 60 آزمون پس

 دهی سازمان
 18 8 2.00 12.90 60 آزمون پیش

 18 9 1.90 14.10 60 آزمون پس

 تنظیم هیجانی 
 18 9 2.10 13.50 60 آزمون پیش

 19 10 2.00 15.00 60 آزمون پس

 استمرار و تلاش
 18 9 2.00 13.60 60 آزمون پیش

 19 10 1.90 14.80 60 آزمون پس
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دانششاخص  11جدول   تحصیلی  خودکارآمدی  توصیفی  آمار  پیشهای  مرحله  دو  در  را  آن  مختلف  ابعاد  و  و آموزان  آزمون 

آزمون در پیش  ۶5شود، میانگین نمره کل خودکارآمدی تحصیلی از حدود  طور که مشاهده میدهد. همانآزمون نشان میپس

دهی،  بعاد )هدف و ارزیابی، یادگیری و درک، اجرا و عملکرد، سازمانآزمون افزایش یافته است و در تمام ادر پس ۶۹/5به حدود  

آزمون گزارش شده است. انحراف معیار متغیرها  آزمون بالاتر از پیشتنظیم هیجانی و استمرار و تلاش( نیز میانگین نمرات پس

ها است. این الگو در  مگنی نسبی پاسخواحد قرار دارد که بیانگر پراکندگی متوسط نمرات و ه  ۶تا    2در هر دو مرحله در حدود  

های تحصیلی و مدیریت هیجانات  آموزان نسبت به تواناییدهد که در طول مداخله آموزشی، باور دانشسطح توصیفی نشان می

های تی و مانوا میزان معناداری این تغییرات  و تلاش خود تا حدی تقویت شده است؛ هرچند در بخش تحلیل استنباطی، آزمون 

 کنند. مشخص می را

 

 آزمونآزمون و پسهای آمار توصیفی درگیری تحصیلی )کلی و ابعاد( در پیششاخص  12جدول  

 حداکثر حداقل  انحراف معیار میانگین  تعداد مرحله  متغیر / بعد

 درگیری تحصیلی کلی 
 80 50 6.50 66.00 60 آزمون پیش

 83 54 6.20 70.50 60 آزمون پس

 درگیری رفتاری 
 30 15 3.20 22.50 60 آزمون پیش

 31 17 3.10 24.20 60 آزمون پس

 درگیری هیجانی 
 29 15 3.00 21.80 60 آزمون پیش

 30 17 2.90 23.50 60 آزمون پس

 درگیری شناختی
 29 15 3.10 21.70 60 آزمون پیش

 30 16 3.00 22.80 60 آزمون پس

 

آموزان و ابعاد رفتاری، هیجانی و شناختی آن در دو  های آمار توصیفی مربوط به درگیری تحصیلی دانششاخص  12در جدول  

آزمون در پیش  ۶۶دهد میانگین درگیری تحصیلی کلی از حدود  آزمون ارائه شده است. نتایج نشان میآزمون و پسمرحله پیش

آموزان در فرآیند  کی از بالا رفتن سطح مشارکت و حضور فعال دانشآزمون افزایش یافته است، که حا در پس  ۷0/5به حدود  

در   تکالیف، مشارکت  انجام  رفتاری )حضور در کلاس،  میانگین درگیری  نیز  ابعاد  است. در سطح  یادگیری طی دوره مداخله 

و تلاش برای فهم  و درگیری شناختی )پردازش عمیق مطالب   (ها(، درگیری هیجانی )احساس علاقه و لذت از یادگیریبحث

از پیشآزمون به مفهومی( در پس   ۶تا    3آزمون گزارش شده است. مقدار انحراف معیار در هر بعد بین  طور محسوسی بیشتر 

طور آموزان است. به های بسیار شدید در نمرات دانشها و نبود نوساندهنده پراکندگی متوسط پاسخواحد متغیر است که نشان

کند که در  محور بر سطح درگیری تحصیلی فراهم میفی تصویری اولیه از تأثیر مثبت دوره آموزشی زمینه کلی، این نتایج توصی

 شود. تری بررسی میهای تی و مانوا، معناداری آن به شکل دقیقبخش آزمون 
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 آمار توصیفی خودکارآمدی تحصیلی در گروه آزمایش و کنترل  13جدول  

 حداکثر حداقل  راف معیارانح میانگین  تعداد مرحله  گروه  متغیر 

 خودکارآمدی تحصیلی کل 

 78 52 6.10 65.20 30 آزمون پیش آزمایش 

 84 60 5.90 72.80 30 آزمون پس آزمایش 

 76 53 5.80 64.80 30 آزمون پیش کنترل 

 77 55 5.70 66.10 30 آزمون پس کنترل 

 

گروهشاخص  14جدول   در  را  کل  تحصیلی  خودکارآمدی  نمرات  توصیفی  آمار  مرحله های  دو  در  کنترل  و  آزمایش  های 

آزمون، میانگین خودکارآمدی تحصیلی دو گروه بسیار نزدیک به یکدیگر است  دهد. در پیشآزمون نشان میآزمون و پسپیش

آزمون، همگنی اولیه دو گروه از نظر این متغیر است. در پس  در گروه کنترل( که بیانگر  ۶4/۸در گروه آزمایش و    ۶5/2)حدود  

به حدود   آزمایش  گروه  تحصیلی در  نمره خودکارآمدی  یافته، در حالی  ۷2/۸میانگین  به حدود  افزایش  تنها  گروه کنترل  که 

آموزان نسبت به  نشمحور، باور دادهد رویکرد آموزش زمینهرسیده است؛ این افزایش بیشتر در گروه آزمایش نشان می  ۶۶/1

دهنده  های تحصیلی خود را بیش از آموزش متداول تقویت کرده است. انحراف معیار نسبتاً پایین در هر دو گروه نشانتوانایی

 آموزان از نظر سطح خودکارآمدی تحصیلی است. پراکندگی محدود نمرات و همگنی نسبی دانش

 آزمایش و کنترل  آمار توصیفی درگیری تحصیلی کلی در گروه  15جدول  

 حداکثر حداقل  انحراف معیار میانگین  تعداد مرحله  گروه  متغیر 

 درگیری تحصیلی کلی 

 79 52 6.30 66.40 30 آزمون پیش آزمایش 

 83 56 6.10 71.80 30 آزمون پس آزمایش 

 80 50 6.70 65.60 30 آزمون پیش کنترل 

 80 52 6.30 67.20 30 آزمون پس کنترل 

 

دانش15  جدول   کلی  تحصیلی  درگیری  به  مربوط  توصیفی  گروهآمار  در  را  میآموزان  نشان  کنترل  و  آزمایش  در  های  دهد. 

در گروه    ۶5/۶در گروه آزمایش و    ۶۶/4آزمون، میانگین درگیری تحصیلی در دو گروه بسیار نزدیک است )حدود  مرحله پیش

به میطوری کنترل(؛  آکه  مداخله  اجرای  از  قبل  گفت  دانشتوان  فعال  حضور  و  مشارکت  سطح  فرآیند موزشی،  در  آموزان 

به حدود   آزمایش  گروه  در  تحصیلی  درگیری  میانگین  مداخله،  از  پس  است.  بوده  یکسان  تقریباً  گروه  دو  در   ۷1/۸یادگیری 

انگر آن است که  رسیده است؛ این تفاوت در افزایش میانگین بی  ۶۷/2که در گروه کنترل تنها به حدود  افزایش یافته در حالی

آموزان شده است.  محور در فیزیک، بیش از آموزش متداول، موجب افزایش درگیری و مشارکت تحصیلی دانشآموزش زمینه 

دهنده پراکندگی متوسط و قابل قبول  واحد قرار دارد که نشان  ۶مقدار انحراف معیار نیز در هر دو گروه و هر دو مرحله در بازه  

 است.نمرات درگیری تحصیلی 
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 آمار استنباطی 

 :فرضیه اصلی

آموزان پسر پایه یازدهم متوسطه  محور بر خودکارآمدی تحصیلی و درگیری تحصیلی دانشآموزش فیزیک با رویکرد زمینه

 رشته علوم تجربی شهرستان نورآباد ممسنی تأثیر معناداری دارد. 

  1های چندمتغیرهآزمون 16جدول  

 )سطح معناداری(  Sig خطا df فرضیه F df مقدار آماره  آزمون

Wilks’ Lambda 0.68 5.10 4 55 0.001 

 

بر اساس نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره، اثر گروه )آزمایش در مقایسه با کنترل( بر مجموعه متغیرهای وابسته )خودکارآمدی  

شد گزارش  معنادار  تحصیلی(  درگیری  ابعاد  و  ،  Wilks’ Lambda=0.68  ،F(4,55)=5.10) تحصیلی 

Sig=0.001<0.05). محور فرا گرفتند و  آموزانی که فیزیک را با رویکرد زمینهاین یافته بدین معناست که بین گروه دانش

  گروهی که آموزش متداول دریافت کردند، در سطح ترکیب کلی متغیرهای وابسته تفاوت آماری معناداری وجود دارد. بنابراین، 

زمینه  شیوه  به  فیزیک  آموزش  تأثیر  بر  مبنی  تحقیق  اصلی  تحصیلی فرضیه  درگیری  و  تحصیلی  خودکارآمدی  بر  محور 

میدانش تأیید  زمینه آموزان  رویکرد  و  شاخصشود  است  توانسته  کلی  طور  به  روانمحور  با  های  مرتبط  رفتاری  و  شناختی 

 «.یادگیری را بهبود بخشد

 

آموزان پسر پایه یازدهم رشته علوم تجربی محور بر خودکارآمدی تحصیلی دانشا رویکرد زمینه آموزش فیزیک باول:  فرضیه  

 .تأثیر معناداری دارد

 تست مستقل برای خودکارآمدی تحصیلی : تی17جدول  

 t df Sig انحراف معیار آزمون میانگین پس تعداد گروه  متغیر 

 خودکارآمدی تحصیلی کل 
 0.000 58 3.85 5.90 72.80 30 آزمایش 

    5.70 66.10 30 کنترل 

 

آموزان گروه آزمایش و گروه کنترل در  دهد بین میانگین نمرات خودکارآمدی تحصیلی دانشنتایج آزمون تی مستقل نشان می

میانگین خودکارآمدی تحصیلی در    .(t=3.85  ،df=58  ،Sig=0.000<0.05) آزمون تفاوت آماری معناداری وجود داردپس

که در گروه  رسیده است؛ در حالی  ۷2/۸اند، به حدود  محور دریافت کردهگروه آزمایش که آموزش فیزیک را با رویکرد زمینه 

حدود   متغیر  این  میانگین  می   ۶۶/1کنترل،  نشان  نتیجه  این  است.  شده  زمینهگزارش  رویکرد  آموزش  دهد  به  نسبت  محور 

باع  دانشمتداول،  باور  ارتقای  توانمندی ث  به  نسبت  اول  آموزان  فرضیه  یافته،  این  به  توجه  با  است.  شده  خود  تحصیلی  های 

 .گیردمحور بر خودکارآمدی تحصیلی تأکید دارد، مورد تأیید قرار میتحقیق که بر تأثیر معنادار آموزش زمینه 

 

 
1 Multivariate Tests 
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آموزان پسر پایه یازدهم رشته علوم تجربی  تحصیلی کلی دانشمحور بر درگیری  آموزش فیزیک با رویکرد زمینهدوم:    فرضیه  

 .تأثیر معناداری دارد

 تست مستقل برای درگیری تحصیلی کلی تی  18جدول  

 t df Sig انحراف معیار آزمون میانگین پس تعداد گروه  متغیر 

 درگیری تحصیلی کلی 
 0.002 58 3.20 6.10 71.80 30 آزمایش 

    6.30 67.20 30 کنترل 

 

آموزان گروه  شود، میانگین درگیری تحصیلی کلی دانشمربوط به آزمون تی مستقل مشاهده می  1۸طور که در جدول  همان

گروه آزمایش   .(t=3.20  ،df=58  ،Sig=0.002<0.05) آزمون به طور معناداری بالاتر از گروه کنترل استآزمایش در پس

که در گروه  دارند، در حالی  ۷1/۸اند، میانگین درگیری کلی حدود  کت کرده محور شرهای فیزیک با رویکرد زمینه که در کلاس

محور، مشارکت فعال، توجه، حضور  دهد آموزش زمینه گزارش شده است. این تفاوت نشان می  ۶۷/2کنترل میانگین این متغیر  

افزایش  ذهن، و تلاش دانش داده است. در نتیجه، فرضیه دوم تحقیق آموزان در فرآیند یادگیری را نسبت به آموزش متداول 

 گردد. آموزان تأیید میمحور بر درگیری تحصیلی کلی دانشمبنی بر تأثیر معنادار رویکرد زمینه

 

زمینه سوم:  فرضیه   رویکرد  با  فیزیک  دانشآموزش  رفتاری  تحصیلی  درگیری  بر  علوم محور  رشته  یازدهم  پایه  پسر  آموزان 

 .تجربی تأثیر معناداری دارد

 تست مستقل برای بعد رفتاری درگیری تی  19جدول  

 t df Sig انحراف معیار آزمون میانگین پس تعداد گروه  متغیر 

 درگیری رفتاری 
 0.007 58 2.80 3.10 24.20 30 آزمایش 

    3.20 20.90 30 کنترل 

 

آموزان در گروه میانگین درگیری رفتاری دانشدهد که  نتایج آزمون تی مستقل برای بعد رفتاری درگیری تحصیلی نشان می

میانگین نمرات بعد رفتاری   .(t=2.80  ،df=58  ،Sig=0.007<0.05) آزمایش به طور معناداری بالاتر از گروه کنترل است

گزارش شده است. این بعد شامل رفتارهایی مانند حضور منظم در    20/۹و در گروه کنترل حدود    24/2در گروه آزمایش حدود  

محور توان گفت آموزش زمینه کلاس، انجام تکالیف، مشارکت در پرسش و پاسخ و توجه به مباحث آموزشی است؛ بنابراین می

های مرتبط با یادگیری را نسبت به آموزش متداول افزایش داده است. با توجه به  در فیزیک، سطح مشارکت رفتاری و فعالیت

 شود. آموزان تأیید میمحور بر درگیری تحصیلی رفتاری دانشیر معنادار رویکرد زمینهاین یافته، فرضیه سوم تحقیق مبنی بر تأث

 



روانشناسی و علوم تربیتیمطالعات    

203-235صفحات ، 1405 تابستان، 2، شماره 12دوره   

222 

 

آموزان پسر پایه یازدهم رشته علوم  محور بر درگیری تحصیلی شناختی دانشآموزش فیزیک با رویکرد زمینهچهارم:  فرضیه  

 تجربی تأثیر معناداری دارد.

 ریتست مستقل برای بعد شناختی درگیتی  20جدول  

 t df Sig انحراف معیار آزمون میانگین پس تعداد گروه  متغیر 

 درگیری شناختی
 0.015 58 2.50 3.00 22.80 30 آزمایش 

    3.10 21.80 30 کنترل 

 

نشان می بعد شناختی درگیری تحصیلی  برای  تی مستقل  آزمون  به طور نتایج  آزمایش  بعد در گروه  این  نمره  میانگین  دهد 

از گروه کنترل است و گروه    22/۸گروه آزمایش میانگین حدود   .(t=2.50  ،df=58  ،Sig=0.015<0.05) معناداری بالاتر 

حدود   میانگین  فهم    21/۸کنترل  برای  تلاش  مطالب،  درباره  عمیق  تفکر  مانند  فرآیندهایی  به  درگیری،  شناختی  بعد  دارند. 

ین و تجارب واقعی، و استفاده از راهبردهای شناختی مؤثر در یادگیری اشاره  مفهومی، ارتباط دادن مفاهیم فیزیک با دانش پیش

سازی شناختی و پردازش معنای مطالب را در  محور در درس فیزیک، سطح فعالتوان گفت آموزش زمینه دارد. در نتیجه، می

د بر درگیری تحصیلی شناختی تأیید  آموزان افزایش داده است و فرضیه چهارم تحقیق مبنی بر تأثیر معنادار این رویکردانش

 گردد. می

 

زمینه  پنجم:فرضیه   رویکرد  با  فیزیک  دانشآموزش  بر درگیری تحصیلی هیجانی  علوم محور  رشته  یازدهم  پایه  پسر  آموزان 

 تجربی تأثیر معناداری دارد.

 تست مستقل برای بعد هیجانی درگیری تی  21جدول  

 انحراف معیار آزمون پسمیانگین   تعداد گروه  متغیر 

 t df Sig انحراف معیار آزمون میانگین پس تعداد گروه  متغیر 

 درگیری هیجانی 
 0.003 58 3.10 2.90 23.50 30 آزمایش 

    3.00 19.80 30 کنترل 

 

معناداری بیشتر از بر اساس نتایج آزمون تی مستقل، میانگین نمرات بعد هیجانی درگیری تحصیلی در گروه آزمایش به طور  

و برای گروه    23/5میانگین این بعد برای گروه آزمایش حدود   .(t=3.10  ،df=58  ،Sig=0.003<0.05) گروه کنترل است

است. بعد هیجانی درگیری، شامل احساس علاقه، لذت، انگیزش درونی، رضایت از یادگیری و ارتباط مثبت    1۹/۸کنترل حدود  

رو، می این  از  است.  فیزیک  با درس  زمینه عاطفی  رویکرد  نتیجه گرفت  است هیجانات توان  توانسته  فیزیک  آموزش  محور در 

های متداول برانگیزد. در نتیجه، فرضیه پنجم تحقیق مبنی شآموزان را نسبت به این درس بیشتر از رومثبت و انگیزش دانش

 .شودآموزان تأیید میمحور بر درگیری تحصیلی هیجانی دانشبر تأثیر معنادار آموزش زمینه 
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 مدل ساختاری  

 :متغیر مستقل اصلی

 .(0، کنترل =  1محور )گروه: آزمایش = آموزش فیزیک با رویکرد زمینه

 :متغیرهای نهفته )وابسته(

ارزیابی، یادگیری و درک، اجرا و عملکرد، سازمان ابعاد هدف و  با  دهی، تنظیم هیجانی،  خودکارآمدی تحصیلی )متغیر نهفته، 

 استمرار و تلاش(

 تاری، هیجانی، شناختی( درگیری تحصیلی )متغیر نهفته، با ابعاد رف

 : روابط اصلی مدل

 .خودکارآمدی تحصیلی →محور آموزش زمینه 

 .درگیری تحصیلی →محور آموزش زمینه 

 .درگیری تحصیلی →خودکارآمدی تحصیلی 

 بنابراین:

 .شوند، با مسیرهای مستقیم از آموزش به خودکارآمدی و ابعاد درگیری تبیین می5تا  3و   2و   1های فرضیه 

درگیری در   →ه بین خودکارآمدی و درگیری )که در بخش همبستگی و رگرسیون مطرح کردید( با مسیر خودکارآمدی  رابط

 .عنوان متغیر میانجی جزئی دیده شوددهد که خودکارآمدی بهشود، و این امکان را میمدل ساختاری وارد می

 های برازش کلی مدل معادلات ساختاری شاخص  22جدول  

 معیار مطلوب مقدار نمونه  شاخص برازش 

χ2\chi^2χ2 80.50 – 

 – 60 (df) درجه آزادی

 3کمتر از  χ2/df\chi^2/dfχ2/df 1.34نسبت 

CFI 0.95 0.۹0تر از بزرگ 

TLI 0.93 0.۹0تر از بزرگ 

RMSEA 0.05  0.0۸کمتر از 

SRMR 0.04  0.0۸کمتر از 

 

( 1.34به درجه آزادی )   χ2\chi^2χ2دهد. نسبت  های برازش کلی مدل معادلات ساختاری را نشان میشاخص  22جدول  

از   داده  3کمتر  با  مدل  مناسب  برازش  از  حاکی  که  شاخصاست  مقادیر  است.  مانندها  تطبیقی   و CFI=0.95 های 

TLI=0.93   آستانه حد  از  بالاتر  نشان  0.۹0نیز  که  دارند،  انقرار  ماتریس  دهنده  با  پژوهش  نظری  مدل  قبول  قابل  طباق 

بوده و    0.0۸اند که هر دو کمتر از  گزارش شده  0.04برابر   SRMR و  0.05برابر   RMSEA کوواریانس تجربی است. شاخص

توان نتیجه گرفت مدل نظری پژوهش که  بیانگر خطای تقریبی کم در برآورد روابط ساختاری مدل هستند. بر این اساس، می

زمینه در   رویکرد  با  فیزیک  آموزش  برون آن  متغیر  عنوان  به  عنوان محور  به  تحصیلی  درگیری  و  تحصیلی  خودکارآمدی  و  زا، 
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های پژوهش  استناد برای تبیین فرضیه اند، از برازش مناسبی برخوردار است و قابلزا در نظر گرفته شدهمتغیرهای نهفته درون

 .باشدمی

 

 های اصلی( یهضرایب مسیرهای ساختاری )فرض

و سطح معناداری برای مسیرهای  (AMOS در CR یا) t ، خطای استاندارد، مقدار(Beta) در این جدول، ضرایب استاندارد

 .شوداصلی گزارش می

 ضرایب مسیرهای مستقیم مدل ساختاری   23جدول  

 مسیر ساختاری
 ضریب استاندارد

(β) 

 خطای استاندارد

(SE) 

 مقدار

t/CR 
Sig 

خودکارآمدی   →محور آموزش زمینه 

 تحصیلی
0.40 0.10 4.00 0.000 

 0.000 3.89 0.09 0.35 درگیری تحصیلی →محور آموزش زمینه 

 0.000 6.25 0.08 0.50 درگیری تحصیلی →خودکارآمدی تحصیلی 

 

جدول   نتایج  زمینه   23طبق  رویکرد  با  فیزیک  آموزش  مستقیم  بتای  مسیر  ضریب  دارای  تحصیلی  خودکارآمدی  به  محور 

این یافته   .(Sig=0.000<0.05) معنادار گزارش شده است   0.001است که در سطح    4.00برابر   t و مقدار  0.40استاندارد  

از خودکارآمدی اندمحور قرار گرفتهآموزانی که در معرض آموزش زمینه دهد دانشنشان می بالاتری  ، به طور معناداری سطح 

کرده تجربه  را  تواناییتحصیلی  به  نسبت  آنان  باور  یعنی  سازماناند؛  هیجانات،  مدیریت  تحصیلی،  تلاش  های  استمرار  و  دهی 

 .کندافزایش یافته است. این مسیر، فرضیه اول پژوهش را در قالب مدل ساختاری تأیید می

  0.001در سطح  3.۸۹برابر  t و مقدار 0.35محور به درگیری تحصیلی نیز با ضریب بتای استاندارد ینه مسیر مستقیم آموزش زم

آموزان محور، مشارکت رفتاری، هیجانی و شناختی دانشدهد رویکرد زمینه این نتیجه نشان می .(Sig=0.000) معنادار است

محور، توجه بیشتری به درس های زمینهآموزان در کلاسقع دانشرا در کلاس فیزیک به طور معناداری افزایش داده است؛ در وا

اند. این مسیر، فرضیه دوم و تری با یادگیری برقرار کردهتری داشته و ارتباط عاطفی مثبتها مشارکت فعالنشان داده، در بحث

 .کندهای سوم تا پنجم را در سطح کلی درگیری تحصیلی تأیید میهمچنین فرضیه 

است که در سطح    ۶.25برابر   t و مقدار  0.50رآمدی تحصیلی به درگیری تحصیلی دارای ضریب بتای استاندارد  مسیر خودکا

آموزان بالاتر باشد،  بنابراین، هر چه سطح خودکارآمدی تحصیلی دانش .(Sig=0.000) تأیید شده است  0.001بسیار معنادار  

می بیشتر  نیز  یادگیری  فرآیند  در  آنان  درگیری  نشان میشمیزان  مسیر  این  در  ود.  مهمی  نقش  تحصیلی  خودکارآمدی  دهد 

های شناختی، مدیریتی و هیجانی خود  آموزانی که اعتماد بیشتری به تواناییتبیین درگیری تحصیلی دارد؛ به بیان دیگر، دانش

افته با مبانی نظری بندورا و  شوند. این یمندتر و در سطح شناختی درگیرتر میتر، علاقهدارند، به طور طبیعی در کلاس فعال

 .کندهای انگیزش تحصیلی همسو بوده و به تقویت چارچوب نظری پژوهش کمک میمدل
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 اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل )نقش میانجی خودکارآمدی(

 محور بر درگیری تحصیلی اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل آموزش زمینه  24جدول  

 مقدار اثر  مسیر  نوع اثر 

 0.35 درگیری تحصیلی →محور آموزش زمینه  اثر مستقیم 

اثر غیرمستقیم )از طریق  

 خودکارآمدی(

درگیری   →خودکارآمدی تحصیلی  →محور آموزش زمینه 

 تحصیلی

0.20 

(0.40×0.50) 

 0.55 مجموع مستقیم و غیرمستقیم اثر کل

 

آموزش    24جدول   و کل  غیرمستقیم  مستقیم،  نشان میزمینه اثرات  را  تحصیلی  درگیری  بر  آموزش محور  مستقیم  اثر  دهد. 

است، که به معنای آن است که حتی بدون در نظر گرفتن خودکارآمدی تحصیلی،    0.35محور بر درگیری تحصیلی برابر  زمینه 

 .آموزان منجر شودانشتواند به افزایش قابل توجهی در سطح درگیری رفتاری، هیجانی و شناختی دتغییر در نوع آموزش می

زمینه  آموزش  حال،  عین  اثر در  تحصیلی  درگیری  بر  غیرمستقیم  طور  به  نیز  تحصیلی  خودکارآمدی  افزایش  طریق  از  محور 

حاصلمی برابر  غیرمستقیم  اثر  این  زمینه گذارد؛  آموزش  مسیر  ضریب  )ضرب  خودکارآمدی  به  مسیر 0.40محور  ضریب  در   )

محور بر درگیری  است. به عبارت دیگر، بخشی از اثر آموزش زمینه   0.20( و معادل  0.50)  خودکارآمدی به درگیری تحصیلی

 .کندآموزان عبور میتحصیلی، از مسیر تقویت باورهای خودکارآمدی دانش

گزارش شده است؛ این    0.55محور بر درگیری تحصیلی، که جمع اثر مستقیم و غیرمستقیم است، برابر  اثر کل آموزش زمینه

محور دارای تأثیر قابل توجه و چندلایه بر سطح درگیری تحصیلی است. این یافته، علاوه بر  دهد رویکرد زمینهنشان می  رقم

فرضیه برجسته تأیید  تحصیلی  درگیری  و  آموزش  روش  بین  رابطه  در  را  تحصیلی  خودکارآمدی  میانجی  نقش  پژوهش،  های 

 های تدریس در دروس علوم تجربی دارد.های درسی و شیوه های نظری مهمی برای طراحی برنامهکند و دلالتمی

 

 جدول بارهای عاملی )تأیید ابعاد هر سازه(

 بارهای عاملی ابعاد خودکارآمدی تحصیلی بر سازه نهفته خودکارآمدی   25جدول  

 Sig بار عاملی استاندارد بعد / مولفه

 0.000 0.70 هدف و ارزیابی 

 0.000 0.75 یادگیری و درک

 0.000 0.72 اجرا و عملکرد

 0.000 0.68 دهی سازمان

 0.000 0.80 تنظیم هیجانی 

 0.000 0.77 استمرار و تلاش

 

جدول   است.    2۶در  شده  ارائه  خودکارآمدی  نهفته  سازه  بر  تحصیلی  خودکارآمدی  مختلف  ابعاد  استاندارد  عاملی  بارهای 

میهمان مشاهده  که  بازه  گونه  در  عاملی  بارهای  تمامی  سطح    0.۸0تا    0.۶۸شود،  در  و  دارند  هستند  0.001قرار   معنادار 
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(Sig=0.000<0.05).   ابعاد هد بیانگر آن است که  یافته  اجرا و عملکرد، سازماناین  یادگیری و درک،  ارزیابی،  دهی،  ف و 

کنند.  گیری میاعتماد، سازه کلی خودکارآمدی تحصیلی را اندازهطور مناسب و قابلتنظیم هیجانی و استمرار و تلاش، همگی به

عاملی   بار  با  هیجانی  تنظیم  بعد  خاص،  طور  با    0.۸0به  تلاش  و  استمرار  مشارکت  0.۷۷و  سازه   بیشترین  تبیین  در  را 

می نشان  که  دارند،  در شکلخودکارآمدی  مهمی  نقش  تلاش،  در  تداوم  و  هیجانات  کنترل  خودکارآمدی  دهد  باورهای  گیری 

ایفا میتحصیلی دانش این نتایج، روایی سازهآموزان  ای پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی را در نمونه مورد مطالعه تأیید  کند. 

 .کندمی

 ای عاملی ابعاد درگیری تحصیلی بر سازه نهفته درگیریباره  27جدول  

 Sig بار عاملی استاندارد بعد / مولفه

 0.000 0.78 درگیری رفتاری 

 0.000 0.82 درگیری هیجانی 

 0.000 0.76 درگیری شناختی

 

نهفته درگیری تحصیلی نشان  بارهای عاملی استاندارد ابعاد رفتاری، هیجانی و شناختی درگیری تحصیلی را بر سازه    2۷جدول  

معنادار هستند، که حاکی از آن است که سه بعد    0.001قرار دارند و در سطح    0.۸2تا    0.۷۶دهد. همه بارهای عاملی بین  می

کنند. در این میان، بعد هیجانی با بار عاملی  رفتاری، هیجانی و شناختی به خوبی سازه کلی درگیری تحصیلی را نمایندگی می

و بی  0.۸2 یادگیری  از  لذت  انگیزش،  علاقه،  احساس  که  معنا  این  به  دارد؛  تحصیلی  درگیری  سازه  تبیین  در  را  شترین سهم 

شکل در  مهمی  بسیار  نقش  فیزیک،  درس  با  مثبت  عاطفی  دانشارتباط  کلی  درگیری  ایفا  گیری  یادگیری  فرآیند  در  آموزان 

 .سازدصیلی را تأیید و استفاده از آن را در پژوهش جاری موجه میای پرسشنامه درگیری تحکنند. این نتایج روایی سازهمی

 

 هانتیجه گیری تفسیر یافته

زمینه رویکرد  با  فیزیک  آموزش  اصلی:  دانشفرضیه  تحصیلی  درگیری  و  تحصیلی  بر خودکارآمدی  آموزان محور 

 ی دارد.پسر پایه یازدهم متوسطه رشته علوم تجربی شهرستان نورآباد ممسنی تأثیر معنادار

محور در برابر متداول(  نشان داد که اثر گروه آموزشی )زمینه  (MANOVA) های حاصل از تحلیل واریانس چندمتغیرهیافته

زمان معنادار است؛  صورت همبر مجموعه متغیرهای وابسته، یعنی خودکارآمدی تحصیلی و ابعاد مختلف درگیری تحصیلی، به

آماره  0.۶۸برابر   Wilks’ Lambda مقدار سطح   F و  در  مناسب،  آزادی  درجه  نتیجه    0.001با  این  شد.  گزارش  معنادار 

شناختی و رفتاری مرتبط با یادگیری در گروهی که فیزیک را با رویکرد  های روانکند که ترکیب کلی شاخصروشنی بیان میبه

 .اند متفاوت استهی که آموزش متداول دریافت کردهطور معنادار با گرواند، بهمحور فراگرفته زمینه 

توان نتیجه گرفت که تغییر در شیوه آموزش، از شکل سنتی مبتنی بر توضیحات معلم و حل تمرینات با توجه به این یافته، می

زمینه  رویکرد  به  کاربکتاب  به  بازگشت  و  تجربه  از  علمی  مفاهیم  استخراج  واقعی،  مسائل  بر طرح  مبتنی  زندگی  محور  در  رد 

آموزان دارد. در واقع، آموزش  روزمره، قدرت تأثیرگذاری قابل توجهی بر باورهای خودکارآمدی و سطح درگیری تحصیلی دانش

آموزان، یادگیری را از یک فعالیت صرفاً نظری های معنادار زندگی دانشمحور با ایجاد پیوند میان دانش فیزیک و موقعیتزمینه 

تجرب به  انتزاعی  تبدیل میهو  واقعی  نیازهای  با  مرتبط  و  ملموس، جذاب  احساس  ای  و هم  انگیزش  هم  طریق  این  از  و  کند 
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افزایش می های فعال و تلفیقی در کلاس  اند روشدهد. این نتیجه در هماهنگی با مطالعاتی است که نشان دادهتوانمندی را 

 .دهندتأثیر قرار میطور مثبت تحت درس، سطح خودکارآمدی و درگیری تحصیلی را به 

 

آموزان پسر پایه یازدهم رشته  محور بر خودکارآمدی تحصیلی دانشفرضیه اول: آموزش فیزیک با رویکرد زمینه

 علوم تجربی تأثیر معناداری دارد. 

نمرات خودکارآمدی تحصیلی در پس میانگین  داد  نشان  مستقل  تی  آزمون  بهنتایج  آزمایش  برای گروه  معنادارآزمون  ی طور 

گزارش شده    ۶۶/1و در گروه متداول حدود    ۷2/۸محور حدود  بالاتر از گروه کنترل است؛ میانگین خودکارآمدی در گروه زمینه

از آن است که در پیشبه  0.000در سطح بسیار معنادار   t و مقدار آزمون، میانگین خودکارآمدی  دست آمده است. این، پس 

توان به مداخله آموزشی نسبت داد آزمون را میشده در پسبود، بنابراین تفاوت مشاهده  تحصیلی دو گروه تقریباً برابر و همگن

 .هاو نه به تفاوت اولیه بین گروه

های موفقیت و درک کارآمدی در تقویت باورهای خودکارآمدی  از منظر نظری، این یافته با دیدگاه بندورا درباره نقش تجربه

مواجه می دانش  محور،همسو است. در رویکرد زمینه  با مسائل واقعی  شوند، خودشان در فرایند حل مسئله نقش فعال  آموزان 

را به صورت ملموس مشاهده می نتایج تلاش خود  به کاربرد مفاهیم فیزیک در موقعیتکنند و میدارند،  های  بینند که قادر 

تجربه این  هستند.  شکلزندگی  به  مثبت،  بازخوردهای  با  همراه  موفقیت،  میهای  »من  باور  تقویت  و  حیطه  گیری  در  توانم« 

می منجر  یکتحصیلی  انتقال  بر  مبتنی  غالباً  که  متداول  آموزش  مقابل،  در  است،  شود.  قالبی  تمرینات  و حل  اطلاعات  طرفه 

کند و به همین دلیل رشد خودکارآمدی در  های متنوع فراهم میی احساس توانمندی در موقعیتفرصت کمتری برای تجربه

 .محدودتر است آن

محور اثر مستقیم مثبت و معناداری بر خودکارآمدی تحصیلی افزون بر این، تحلیل معادلات ساختاری نشان داد آموزش زمینه 

دهی، تنظیم هیجانی  ، و ابعاد مختلف خودکارآمدی )هدف و ارزیابی، یادگیری و درک، اجرا و عملکرد، سازمان(β≈0.40) دارد

تلاش( همگی بار عاملی بالایی بر سازه خودکارآمدی دارند. این امر بیانگر آن است که مداخله آموزشی نه تنها نمره  و استمرار و 

ریزی، کنترل  آموزان از جمله توان برنامههای متعددی از احساس توانمندی دانشکلی خودکارآمدی را افزایش داده، بلکه جنبه 

ها را تقویت کرده است. در نتیجه، فرضیه اول پژوهش  تلاش در مواجهه با دشواری   های آموزشی و تداوم هیجانات در موقعیت

محور یکی از راهبردهای مؤثر برای ارتقای خودکارآمدی تحصیلی در  توان گفت آموزش زمینه شود و میطور قوی تأیید میبه

 .درس فیزیک است

 

آموزان پسر پایه یازدهم رشته صیلی کلی دانشمحور بر درگیری تح فرضیه دوم: آموزش فیزیک با رویکرد زمینه

 علوم تجربی تأثیر معناداری دارد. 

به  (  ۷1/۸آزمون )حدود  آزمون تی مستقل برای درگیری تحصیلی کلی نشان داد میانگین این متغیر در گروه آزمایش در پس

)حدود   کنترل  گروه  از  بالاتر  معناداری  مقدار (  ۶۷/2طور  و  معناداری   t است  سطح  مداخله نشان و  توجه  قابل  تأثیر  دهنده 

آزمون نیز میانگین درگیری کلی دو گروه بسیار نزدیک بود، که همگنی  آموزان است. در پیشآموزشی بر درگیری کلی دانش

 .دهدکند و اعتبار تفسیر اثر آموزش را افزایش میاولیه را تأیید می
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گیرد و بیانگر میزان مشارکت فراگیران هیجانی و شناختی را در بر میای است که سه بعد رفتاری، درگیری تحصیلی کلی، سازه

شده و سطح تلاش ذهنی آنان برای فهم مطالب است. افزایش معنادار  های یادگیری، میزان علاقه و انرژی روانی صرفدر فعالیت

ها و  که درس فیزیک از قالب فرمول  های این رویکرد نسبت داد؛ جاییتوان به ویژگیمحور را میدرگیری کلی در گروه زمینه

آموزان خورد. در چنین شرایطی، دانشآموزان گره میهای انتزاعی خارج شده و با مسائل واقعی و نزدیک به زندگی دانشتمرین

غلی  تواند در زندگی روزمره و آینده تحصیلی و شکنند یادگیری آنان »معنا« دارد، به نیازهایشان مرتبط است و میاحساس می

 .ها برای افزایش درگیری تحصیلی استترین محرکآنان کاربرد داشته باشد، و این احساس معنا و ارتباط، یکی از مهم

 (β≈0.35) محور اثر مستقیم قابل توجهی بر سازه نهفته درگیری تحصیلی دارددهد آموزش زمینه مدل ساختاری نیز نشان می

محور هم (. این یعنی رویکرد زمینه0.20≈شود )اثر غیرمستقیم  تحصیلی اعمال میو بخشی از این اثر از طریق خودکارآمدی  

طور انجامد. بهتر کردن تجربه یادگیری، و هم به واسطه تقویت خودکارآمدی، به افزایش درگیری تحصیلی میمستقیماً با جذاب

می زمینهکلی،  آموزش  گرفت  نتیجه  فعتوان  در  مهمی  نقش  فیزیک،  درس  در  کلی  المحور  مشارکت  نگهداشت  و  سازی 

 .گیردطور کامل مورد تأیید قرار میآموزان در فرآیند یادگیری دارد و فرضیه دوم پژوهش بهدانش

 

زمینه رویکرد  با  فیزیک  آموزش  سوم:  دانشفرضیه  رفتاری  تحصیلی  درگیری  بر  یازدهم محور  پایه  پسر  آموزان 

 رشته علوم تجربی تأثیر معناداری دارد.

تست مستقل نشان داد میانگین بعد رفتاری درگیری تحصیلی در گروه آزمایش به طور معناداری بیشتر از گروه کنترل  یج تینتا

اند و  کسب کرده  20/۹که گروه کنترل حدود  ، در حالی24/2ای حدود  آزمون نمرهمحور در پسآموزان گروه زمینهاست؛ دانش

ت. بعد رفتاری شامل رفتارهای قابل مشاهده مانند حضور منظم در کلاس، توجه به  معنادار اس  0.00۷در سطح   t=2.80 مقدار

 .موقع تکالیف و فعالیت عملی در کلاس استها، انجام و تحویل بهگویی به پرسشها، پاسخدرس، مشارکت در بحث

، کلاس از حالت منفعل و مبتنی بر  محورتوان به این واقعیت نسبت داد که در رویکرد زمینهتفاوت معنادار در این بعد را می

ها  شوند، درباره آنرو میهای واقعی روبهآموزان با موقعیت شود؛ دانشمحور تبدیل میسخنرانی معلم به محیطی فعال و مسئله 

فیزیکی کنند و نقش فعالی در فرایند یادگیری دارند. این نوع طراحی، حضور  ها را پیشنهاد و آزمایش میحلکنند، راهبحث می

کنند  ها مشارکت کنند، زیرا احساس میدهد تا در فعالیتکند و به آنها انگیزه میآموزان را در کلاس ضروری میو ذهنی دانش

 .نقش آنان در حل مسائل و کشف مفاهیم اهمیت دارد

زمینه جذابیت  و  خودکارآمدی  افزایش  نتیجه  در  رفتاری  درگیری  افزایش  نظری،  دیدگاه  یادگیاز  است؛ های  توجیه  قابل  ری 

بینند یادگیری آنان به مسائل واقعی مرتبط است، احتمال  آموزانی که باور دارند قادر به موفقیت در تکالیف هستند و میدانش

فعالیت برای  بیشتری  انرژی  و  دارد وقت  یافتهبیشتری  بنابراین،  نشان میهای کلاسی صرف کنند.  پژوهش  این  دهد که  های 

عنوان راهبردی مؤثر برای کاهش غیبت، افزایش مشارکت در کلاس و ارتقای کیفیت رفتارهای تواند به ور میمحآموزش زمینه 

 .کندآموزان مورد استفاده قرار گیرد و فرضیه سوم را تأیید میتحصیلی دانش
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یه یازدهم آموزان پسر پامحور بر درگیری تحصیلی شناختی دانشفرضیه چهارم: آموزش فیزیک با رویکرد زمینه

 رشته علوم تجربی تأثیر معناداری دارد.

تست مستقل برای بعد شناختی درگیری نشان داد که میانگین این بعد در گروه آزمایش به طور معناداری بیشتر از  نتایج تی

حدود   میانگین  است؛  کنترل  برابر    22/۸گروه  مقدار  21/۸در  سطح   t=2.50 و  است.    0.015در  شده  گزارش  بعد  معنادار 

شناختی به فرآیندهای درونی ذهنی مانند تفکر عمیق درباره مطالب، تلاش برای فهم مفهومی، ارتباط دادن مفاهیم جدید با  

)خلاصه یادگیری  راهبردهای  از  استفاده  قبلی،  جستدانش  و  تحلیل(  و  مقایسه  سؤال،  طرح  فرآیند  نویسی،  در  معنا  وجوی 

 .یادگیری اشاره دارد

زمینه  رویکرد  دانشدر  فرمول محور،  حفظ  به  صرفاً  نمیآموزان  بسنده  تعاریف  و  در  ها  مفاهیم  این  بفهمند  باید  بلکه  کنند، 

ها را به کار بست؛ مثلاً درک مفهوم نیرو و انرژی در رانندگی، ورزش، توان آن های واقعی چه معنایی دارند و چگونه میموقعیت

ابزارهای روزمره. این نوع طراحی، آ با  کند و در نتیجه نان را ناگزیر به تفکر سطح بالاتر، تحلیل، مقایسه و استنتاج مییا کار 

می افزایش  شناختی  درگیری  دانشسطح  به  بالا  تحصیلی  خودکارآمدی  احساس  آن،  بر  افزون  مییابد.  اجازه  در  آموزان  دهد 

اختی مؤثر استفاده کنند و درگیری ذهنی خود برانگیز، به جای اجتناب یا رها کردن، از راهبردهای شنمواجهه با تکالیف چالش

 .را حفظ کنند

دادهیافته نشان  نتایج مطالعاتی که  با  زمینه  این  در  پژوهش  این  و مسئلهاند روشهای  فعال  از های  استفاده  افزایش  به  محور 

دانش در  انتقادی  تفکر  و  شناختی  میراهبردهای  منجر  فرضیه  آموزان  بنابراین،  است.  تأیید  شوند، همسو  نیز  پژوهش  چهارم 

کند و به  محور، بستر مناسبی برای ارتقای درگیری شناختی در درس فیزیک فراهم میتوان گفت آموزش زمینه شود و میمی

 .نماید جای یادگیری سطحی، یادگیری عمیق و مفهومی را تقویت می

 

با رویکرد زمینه بر درگیری تحصیلی هیجافرضیه پنجم: آموزش فیزیک  یازدهم نی دانشمحور  پایه  آموزان پسر 

 رشته علوم تجربی تأثیر معناداری دارد.

از گروه  بیشتر  آزمایش به طور معناداری  آزمون تی مستقل نشان داد میانگین بعد هیجانی درگیری تحصیلی در گروه  نتایج 

در  t=3.10 است و مقدار  1۹/۸و برای گروه متداول حدود    23/5محور حدود  کنترل است؛ میانگین این بعد برای گروه زمینه

یادگیری،    0.003سطح   از حضور در کلاس، شور و شوق  معنادار گزارش شده است. بعد هیجانی شامل احساس علاقه، لذت 

 انگیزش درونی، رضایت از موفقیت و ارتباط عاطفی مثبت با درس و معلم است. 

های ملموس، مشارکت  آموزان، استفاده از مثالهای واقعی دانشدادن مطالب درسی با تجربهمحور به دلیل ارتباط  رویکرد زمینه 

به واقعی،  جهان  در  یادگیری  نتایج  مشاهده  امکان  و  مسائل  در حل  آنان  آنان فعال  در  را  لذت  و  علاقه  احساس  طبیعی  طور 

شان کاربرد دارد، انگیزش درونی  وزمره و آینده شغلیبینند که مفاهیم فیزیک در زندگی رآموزان میکند. وقتی دانشتقویت می

 شود. یابد و کلاس درس از یک محیط خشک و انتزاعی به فضایی جذاب و پویا تبدیل میبرای پیگیری یادگیری افزایش می

می کاهش  را  شکست  از  ترس  و  اضطراب  بالا،  تحصیلی  خودکارآمدی  این،  بر  دانشافزون  به  و  میدهد  کمک  با    کندآموزان 

ای برای تجربه هیجانات مثبت در حین یادگیری آرامش و اعتماد به نفس بیشتری در کلاس حضور یابند؛ این وضعیت، زمینه

دهد خودکارآمدی تحصیلی نقش میانجی مهمی در رابطه های مدل ساختاری در این پژوهش نیز نشان میکند. یافتهفراهم می

اساس، فرضیه ایفا می  محور و درگیری تحصیلیبین آموزش زمینه  این  بر  اصلی آن است.  ابعاد  از  یکی  کند، که بعد هیجانی 
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محور در درس فیزیک، علاوه بر تأثیر شناختی و رفتاری،  توان نتیجه گرفت آموزش زمینه شود و میپنجم پژوهش نیز تأیید می

 کند. نسبت به درس و مدرسه کمک می کند و به ایجاد نگرش مثبتطور جدی تقویت میبُعد هیجانی یادگیری را نیز به

 

 گیری تلفیقی: نقش میانجی خودکارآمدی و پیامدهای آموزشینتیجه

نتایج مربوط به همه فرضیه قرار دادن  کنار هم  اثر آموزش با  از سازوکار  روشن  ها و مدل معادلات ساختاری، تصویری نسبتاً 

میزمینه  دست  به  تحصیلی  درگیری  بر  یک  محور  از  زمینه آید.  آموزش  و سو،  شناختی  رفتاری،  درگیری  بر  مستقیماً  محور 

ای بر درگیری  کنندههیجانی اثرگذار است و از سوی دیگر، از طریق افزایش خودکارآمدی تحصیلی، اثرات غیرمستقیم و تقویت 

م( در مدل ساختاری  محور بر درگیری تحصیلی )جمع اثر مستقیم و غیرمستقیکند. اثر کل آموزش زمینه تحصیلی اعمال می

می نشان  که  است،  شده  گزارش  توجه  کیفیت قابل  ارتقای  برای  عمیق  و  چندلایه  مداخله  یک  آموزشی،  رویکرد  این  دهد 

 .شودآموزان محسوب مییادگیری دانش

فرضیه  تأیید  بر  علاوه  نتایج،  دلالتاین  پژوهش،  اهمیتهای  جمله  از  دارد؛  آموزشی  نظام  برای  مهمی  کاربردی  طراحی   های 

طرحبرنامه و  درسی  زمینههای  بر  مبتنی  درس  دانشهای  زندگی  واقعی  تحصیلی  های  خودکارآمدی  تقویت  به  توجه  آموزان، 

محور در محور و حفظهای صرفاً انتقالشرط افزایش درگیری و پیشرفت تحصیلی، و ضرورت فاصله گرفتن از شیوهعنوان پیشبه

پ  فصل  در  تجربی.  علوم  دروس  میتدریس  یافتهنجم  این  مبنای  بر  فیزیک،  توان  معلمان  برای  مشخصی  پیشنهادهای  ها، 

محور، خودکارآمدی های بعدی در حوزه آموزش زمینه ریزان درسی و مسئولان آموزشی ارائه کرد و زمینه توسعه پژوهشبرنامه

 و درگیری تحصیلی را فراهم ساخت.

 

 پیشنهادهای کاربردی 

محور« به عنوان یک رویکرد مؤثر در  ترین پیشنهاد این پژوهش آن است که »آموزش زمینه و مهمدر سطح کاربردی، نخستین  

ریزی درسی و راهنمای تدریس مدارس متوسطه دوم به صورت جدی مورد توجه قرار گیرد.  تدریس درس فیزیک، در برنامه

آموزان اثر مثبت و  بر درگیری تحصیلی دانش  های پژوهش نشان داد که این رویکرد، هم بر خودکارآمدی تحصیلی و همیافته

اثر مستقیم و غیرمستقیم آن بر این دو سازه تأیید شد. بنابراین، به مسئولان آموزشی،  معنادار دارد و در مدل ساختاری نیز 

های  رگاههای طرح درس و کاشود با تدوین راهنماهای آموزشی، بستههای آموزشی پیشنهاد میریزان درسی و سرگروهبرنامه

های  محور به سوی طراحی درسهای صرفاً سنتی و کتابی حرکت تدریجی از روشتوانمندسازی برای معلمان فیزیک، زمینه

آموزان را فراهم کنند. این تغییر رویکرد، با توجه به نتایج پژوهش، نه فقط به های زندگی دانشمبتنی بر مسائل واقعی و زمینه

تواند در کیفیت شود و میآموزان منجر میتقای باورهای خودکارآمدی، انگیزش و مشارکت فعال دانشبهبود نمرات، بلکه به ار

 .ای داشته باشدکنندهی یادگیری آنان نقش تعیینتجربه 

محور بر خودکارآمدی تحصیلی را تأیید کرد، یکی از پیشنهادهای کاربردی مهم  ی نخست، که اثر آموزش زمینه بر اساس فرضیه 

فعالیتآن   طراحی  هنگام  علوم،  دروس  دیگر  و  فیزیک  معلمان  که  بهاست  آموزشی،  فرصتهای  هدفمند  »موفقیت  طور  های 

دانش برای  موقعیتخرد«  از  ابتدا  پیچیده،  و  انتزاعی  مسائل  از  یادگیری  جای شروع  به  یعنی  کنند؛  ایجاد  ساده،  آموزان  های 

ی موفقیت داشته ها اجازه دهند در مراحل اولیه تجربهآغاز کنند و به آن  آموزانملموس و قابل فهم در زندگی روزمره دانش

تجربه این  همانباشند.  موفقیت،  یافتههای  تحلیل  که  بهطور  داد،  نشان  پاداشها  به  عنوان  باور  و  کرده  عمل  شناختی  های 
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تقویت می را  دانشتوانمندی  تدریج  به  و  آمادهکند  را  پ آموزان  مسائل  با  مواجهه  مییچیدهی  پیشنهاد  تر  این،  کنار  در  سازد. 

ی بازخوردهای توصیفی مثبت، تأکید بر تلاش و راهبرد و نه صرفاً »هوش«، و ایجاد فضای حمایتی در  شود معلمان با ارائهمی

( را ی الگوهای موفق، تشویق کلامی و کاهش اضطرابی خودکارآمدی بندورا )تجربه موفقیت، مشاهدهکلاس، منابع چهارگانه

پایدار آموزان در درس فیزیک بهبه صورت هدفمند در طراحی آموزشی خود لحاظ کنند تا خودکارآمدی تحصیلی دانش طور 

 .تقویت شود

های کاربردی  محور بر درگیری تحصیلی کلی را نشان داد، حاوی دلالتی دوم، که تأثیر آموزش زمینه نتایج مربوط به فرضیه

درس کلاس  مدیریت  برای  فعالیت  مهم  طراحی  این و  به  توجه  با  است.  یادگیری  درگیری های  از  ترکیبی  کلی،  درگیری  که 

از ساختار سهرفتاری، هیجانی و شناختی است، پیشنهاد می ای در طراحی هر جلسه استفاده کنند:  گانهشود معلمان فیزیک 

و جلب توجه؛ بخش دوم، شامل تحلیل  بخش نخست، شامل طرح یک مسئله یا موقعیت واقعی جذاب برای تحریک هیجانی  

آموزان، مثلاً  مفهومی و شناختی آن مسئله و استخراج مفاهیم علمی؛ و بخش سوم، شامل فرصت برای مشارکت رفتاری دانش

ارائه  یا  ساده  آزمایش  بحث،  کارگروهی،  قالب  دانشدر  به  فعال،  افزایش حضور  ساختاری ضمن  چنین  کوتاه.  اجازه ی  آموزان 

ی یادگیری را هم در سطح هیجانی )علاقه و لذت(، هم در سطح شناختی )فهم عمیق( و هم در سطح رفتاری جربهدهد تمی

شود مدیران مدارس، در ارزیابی کیفیت تدریس، تنها به  )مشارکت و عمل( تجربه کنند. بر اساس نتایج پژوهش، پیشنهاد می

شاخص بلکه  نکنند،  بسنده  کتاب  محتوای  مانندپوشش  دانش  هایی  مشارکت  حضور میزان  و  پاسخ،  و  پرسش  سطح  آموزان، 

 .های کیفیت آموزشی وارد کنندهای مبتنی بر زمینه را نیز به عنوان ملاکفعالیت

فرضیه  با  ارتباط  مربوط میدر  شناختی  و  رفتاری  درگیری  به  ترتیب  به  که  چهارم،  و  داد  ی سوم  نشان  پژوهش  نتایج  شوند، 

دهد. از این رو، به  آموزان را به مشارکت داوطلبانه و استفاده از راهبردهای یادگیری عمیق سوق میمحور، دانشآموزش زمینه 

ی مسئله« و »کاوشگر مفاهیم« تغییر  کنندهی منفعل اطلاعات« به »حلآموز را از »گیرندهشود نقش دانشمعلمان توصیه می

این کار می بر دهند.  مبتنی  تکالیف  طراحی  از طریق  اندازهپروژه  تواند  )مثلاً  روزمره  زندگی  با  مرتبط  گیری یک  های کوچک 

پدیده یا خانه، تحلیل یک  ...(، تشویق به طرح سؤال، کمیت فیزیکی در محیط مدرسه  و  نقل  فیزیکی در ورزش، حمل و  ی 

طور هایی، همانچنین فعالیت های مبتنی بر شواهد انجام شود.ها، و استفاده از بحثحلی فرصت برای توضیح و دفاع از راه ارائه 

یافته نهکه  داد،  نشان  پژوهش  میهای  افزایش  را  رفتاری  درگیری  ذهنی  تنها  درگیری  و  شناختی  پردازش  سطح  بلکه  دهد، 

های آموزشی و شود سرگروهکند. پیشنهاد میای دور میها را از یادگیری سطحی و حافظه برد و آنآموزان را نیز بالا میدانش

محور« در اختیار ها را گردآوری و در قالب »بانک طرح درس زمینه های موفق این نوع فعالیتوپرورش، نمونهسان آموزش کارشنا

 .تر شودهایی برای آنان آسانمعلمان قرار دهند تا طراحی چنین فعالیت

محور، علاقه، لذت و  فیزیک به شیوه زمینه پردازد، نتایج نشان داد آموزش  ی پنجم، که به درگیری هیجانی میدر مورد فرضیه 

تواند برای معلمان و مشاوران  دهد. این یافته میطور محسوسی افزایش میآموزان نسبت به این درس را بهانگیزش درونی دانش

از چالش ان  آموز های اصلی در درس فیزیک، »تصویر ذهنی منفی« و »اضطراب« دانشمدارس بسیار راهگشا باشد، زیرا یکی 

می پیشنهاد  نتایج،  اساس  بر  است.  درس  این  به  و نسبت  »درس سخت  از  را  درس  تصویر  کنند  تلاش  فیزیک  معلمان  شود 

های علمی  های ملموس، بیان داستانخشک« به »درس کاربردی و مرتبط با زندگی« تغییر دهند؛ این کار با استفاده از مثال

دانش علایق  با  مفاهیم  دادن  ارتباط  بازیآموجذاب،  موبایل،  خودرو،  فناوری،  ورزش،  )مثلاً  کلاسی  زان  فضای  ایجاد  و  ها( 

های هدایت تحصیلی، به جای  شود مشاوران مدرسه در برنامهغیرتهدیدکننده و تشویقی قابل تحقق است. همچنین توصیه می
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های دانشگاهی  اطش با رشتههای تحلیل و تفکر و ارتبتأکید صرف بر سختی درس فیزیک، بر نقش آن در فهم جهان، مهارت

 .آموزان نسبت به این درس تقویت شودجذاب تأکید کنند تا نگرش و هیجانات مثبت دانش
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Abstract: 
The aim of the present study was to investigate the effect of teaching physics with a context-based approach on 

the academic self-efficacy and academic engagement of eleventh grade male students in the experimental 

sciences field in Noorabad Mamasani city. The statistical population consisted of eleventh grade experimental 

students of the second secondary schools of this city, which was approximately estimated to be about several 

hundred people, considering the dispersion of schools and the capacity of classes. From among them, two 

schools and one eleventh experimental class in each school were selected using the multi-stage cluster sampling 

method, and finally 60 students (30 in the experimental group and 30 in the control group) were considered as 

the research sample. The research was conducted using a quasi-experimental method with a pre-test-post-test 

design and a control group; Thus, both groups completed the academic self-efficacy and academic engagement 

questionnaires at the beginning of the semester. Then, during a specific training period, the experimental group 

learned physics based on a context-based lesson plan (starting with a real problem, extracting a scientific 

concept, and returning to application in life), and the control group received the same lesson with the 

conventional method based on teacher explanations and solving book exercises. After the end of the intervention, 

both groups were evaluated again using the same questionnaires. After coding, the data were analyzed in 

statistical software; in the descriptive statistics section, indicators such as frequency, percentage, mean, and 

standard deviation were calculated for demographic characteristics (age, grade, average of the last three years) 

and main variables (self-efficacy and academic engagement and their dimensions), and it was shown that the 

sample was homogeneous in terms of age and educational background, and the mean of self-efficacy and 

engagement in the experimental group increased in the post-test compared to the pre-test and the control group. 

In the inferential analysis section, the results of independent and paired t-tests, multivariate analysis of variance, 

and structural equation modeling indicated that context-based education significantly improved academic self-

efficacy and overall academic engagement, as well as behavioral, cognitive, and emotional dimensions of 

engagement; such that the average academic self-efficacy in the experimental group increased from about 65 in 

the pretest to about 73 in the posttest, and the average overall academic engagement also increased from about 

66 to about 71.8, while the corresponding changes in the control group were limited and incomparable. 

Structural model analysis showed that context-based education, in addition to its direct effect on academic 

engagement, also has an indirect effect on engagement through increasing academic self-efficacy, and self-

efficacy plays an important mediating role in this relationship; The model fit indices (such as the ratio 

χ2/df\chi^2/dfχ2/df of about 1.34, CFI of about 0.95, and RMSEA of about 0.05) indicated a favorable fit of the 

theoretical model to the data. Based on these results, it can be concluded that physics education based on 

students' real-life contexts is an effective approach to strengthen the belief in academic competence and increase 

behavioral participation, cognitive engagement, and positive emotions in the learning process, and can be 
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considered by educational planners and teachers as one of the main directions in improving the teaching methods 

of experimental science courses. 

 

Keywords: Context-Based Education, Physics, Academic Self-Efficacy, Academic Engagement, Behavioral 

Engagement, Cognitive Engagement, Emotional Engagement, Experimental Eleventh Grade 

 

 

 


