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 کیده چ

دانش،   ابعاد کسب  )شامل  سواد سلامت  ارتقای  بر  معکوس«  »یادگیری  اثربخشی مدل  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش  هدف: 

شد. روش پژوهش: این مطالعه در قالب  آموزان دوره دوم ابتدایی در درس علوم تجربی انجام  پردازش، فهم و عملکرد( در دانش

آموزان دوره آزمون بر روی دو گروه آزمایش و گواه اجرا گردید. جامعه آماری را دانشآزمون و پستجربی با پیش-یک طرح شبه

نفر    15گیری در دسترس انتخاب شدند )نفر به روش نمونه  ۳0ها تعداد  دوم ابتدایی شهر نورآباد تشکیل دادند که از میان آن

نفر گروه گواه(. گروه آزمایش تحت آموزش با متد یادگیری معکوس قرار گرفت، در حالی که گروه گواه با    15گروه آزمایش و  

ها، از پرسشنامه سواد سلامت )شامل ابعادی چون کسب دانش، پردازش،  روش سنتی آموزش دیدند. ابزار: جهت گردآوری داده

های آماری مورد  معلمان مورد ارزیابی قرار گرفت. پایایی و روایی ابزار از طریق تحلیل  فهم و عملکرد( استفاده شد که توسط

نشان داد که مدل یادگیری معکوس تأثیر   و تحلیل کوواریانس ها: نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیرهتأیید قرار گرفت. یافته

بیشترین میزان   ابعاد سواد سلامت دارد.  بر تمامی  )اتای مجذور =  معناداری  ( و سپس  0/۹2۹اثرگذاری در متغیر »عملکرد« 

( مشاهده شد. همچنین در متغیر »کسب دانش«، مقدار 0/7۳۳( و »فهم« )اتای مجذور =  0/7۶0»پردازش« )اتای مجذور =  

لکه در تبدیل  به دست آمد. این نتایج حاکی از آن است که یادگیری معکوس نه تنها در انتقال مفاهیم، ب  0/475اتای مجذور  

مهارت به  نتیجهدانش  است.  کارآمد  بسیار  بهداشتی  عملی  میهای  نهایت  در  یادگیری گیری:  رویکرد  که  گرفت  نتیجه  توان 

فعال و  ارائه محتوا  تغییر در ساختار  با  دانشمعکوس  نقش  ارتقای چشمگیر سواد سلامت میسازی  به  این  آموز، منجر  گردد. 

به ک متدولوژی  دروس  در  دانستهویژه  میان  فاصله  تجربی،  علوم  مانند  بهاربردی  را  بهداشتی  عملکردهای  و  تئوریک  طور های 

 .دهدمعناداری کاهش می
 

 آموزان ابتدایییادگیری معکوس، سواد سلامت، علوم تجربی، دانشهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه 

ها،  ای کیفیت زندگی و پیشگیری از بیماریمسئله پژوهش حاضر این است که با توجه به نقش اساسی سواد سلامت در ارتق

دانش چگونه می در  را  مهم  مهارت  این  نوین توان  رویکردهای  از  یکی  داد.  آموزش  بهترین شکل  به  ابتدایی  دوم  دوره  آموزان 

، آموزشی، یادگیری معکوس است که با تغییر ساختار کلاس درس و انتقال بخشی از فرایند یادگیری به محیط خارج از مدرسه

کند. با این وجود، میزان تأثیر این روش نوین بر  آموزان فراهم میتر را برای دانشتر و یادگیری عمیق های تعامل فعالفرصت

این   نورآباد هنوز به طور دقیق شناخته نشده است.  ابتدایی شهرستان  از دیدگاه معلمان  تجربی  سواد سلامت در درس علوم 

های مرتبط با بهداشت و سلامت،  لوم تجربی به عنوان بستری برای ارتقای دانش و مهارتمسئله با توجه به اهمیت آموزش ع 

های اجرای آن نیز نیازمند بررسی جدی و علمی است تا علاوه بر شناخت میزان کارآمدی یادگیری معکوس، موانع و چالش

 مشخص شود و راهکارهایی برای بهبود فرآیند آموزش ارائه گردد.

در سالتحولات   روشآموزشی  که  است  داده  نشان  اخیر  بههای  معلم،  بر سخنرانی  مبتنی  و  سنتی  علوم  های  در درس  ویژه 

آموزان امروز برای درک بهتر مفاهیم علمی و کاربردی،  تجربی، دیگر پاسخگوی نیازهای یادگیرندگان دوره ابتدایی نیست. دانش

روش تجنیازمند  بر  مبتنی  و  مشارکتی  فعال،  حوزه هایی  از  یکی  هستند.  برنامهربه  در  آن  اهمیت  که  علوم  هایی  درسی  های 

کارگیری اطلاعات  آموزان در درک، تفسیر و به شود، سواد سلامت است. سواد سلامت به توانایی دانشروز بیشتر می تجربی روزبه 

های رفتار سالم است. تقویت مهارت  های مناسب و مرتبط با سلامت فردی و اجتماعی اشاره دارد و شامل دانش سلامت، نگرش

این سواد در دوره ابتدایی، نقش مهمی در ارتقای سبک زندگی سالم و پیشگیری از مشکلات سلامت در سنین بالاتر دارد. با  

های منفعل، تکراری و فاقد مشارکت  دهد که آموزش سواد سلامت در مدارس، اغلب به شیوهاین حال، شواهد موجود نشان می

میفعال   میارائه  موجب  امر  همین  و  دانششود  که  به گردد  را  سلامت  مطالب  نتوانند  زندگی  آموزان  در  و  درک  عمیق  طور 

 روزمره خود به کار بندند. 

یادگیری مورد توجه بسیاری از معلمان و  –های نوین یاددهیعنوان یکی از شیوههای اخیر، رویکرد یادگیری معکوس بهدر سال

های آموزشی یا  فته است. در این رویکرد، ارائه محتوای آموزشی به فضای بیرون از کلاس )مانند ویدئو، فایلپژوهشگران قرار گر

های عملی، تبادل نظر، بحث گروهی و حل  شود و کلاس درس به محلی برای فعالیتهای مبتنی بر فناوری( منتقل میفعالیت

آموزان پیش از حضور در کلاس با مفاهیم اولیه آشنا  آورد تا دانششود. یادگیری معکوس فرصتی فراهم میمسئله تبدیل می

تواند در آموزش سواد سلامت بسیار  ها میصورت فعال و مشارکتی به تعمیق یادگیری بپردازند. این ویژگیشوند و در کلاس، به

بیماری از  پیشگیری  تغذیه سالم،  مفاهیمی مانند بهداشت فردی،  زیرا  باشد؛  ایمنمؤثر  نیازمند  ها،  از بدن معمولاً  ی و مراقبت 

تجربه ظرفیتتعامل،  وجود  با  هستند.  عملی  مشارکت  و  بهمحوری  میزان  معکوس،  یادگیری  مدارس های  در  آن  کارگیری 

ویژه در شهرهای کوچک، هنوز بسیار محدود است. یکی از عوامل مهم در این زمینه، دیدگاه معلمان نسبت به این  ابتدایی، به

ای در اجرای کنندههای آموزشی است. از آنجا که معلمان نقش تعیینزان آگاهی و تجربه آنان در استفاده از فناوریروش و می

های آنان نسبت به تأثیر یادگیری معکوس بر ارتقای سواد سلامت  ها و برداشتها، تجربهموفق این روش دارند، بررسی نگرش

های آموزشی  دهد که اگرچه برخی معلمان با فناوریر نورآباد نیز شواهد نشان میرسد. در شهآموزان ضروری به نظر میدانش

خصوص آشنا هستند، اما استفاده از رویکردهای نوین مانند یادگیری معکوس هنوز به شکل گسترده در آموزش علوم تجربی به

ادگیری معکوس تا چه اندازه و چگونه  در مباحث سلامت اجرا نشده است. بنابراین، مسئله اصلی پژوهش حاضر آن است که ی

آموزان دوره دوم ابتدایی در درس علوم تجربی اثر  تواند از دیدگاه معلمان ابتدایی شهر نورآباد بر تقویت سواد سلامت دانشمی
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می مسئله  این  شدن  روشن  روش بگذارد؟  توسعه  به  کمک  بر  علاوه  زمینهتواند  ابتدایی،  مدارس  در  آموزشی  نوین   سازهای 

برنامه در  طراحی  سلامت  آموزش  کیفیت  بهبود  و  فناوری  بر  مبتنی  آموزشی  محتواهای  توسعه  معلمان،  توانمندسازی  های 

 مدارس باشد. به همین دلیل، انجام این پژوهش از نظر علمی، آموزشی و کاربردی ضروری و قابل توجه است. در ابتدای قرن

اثبات  بیستم آموزش   گرایی  رویکرد  ا  و  فهم  ثباتبا  تجربه  آزمایش  کمک  به  مطالب  و  تمام  و  رشد  و  ایجاد  روند  با    تقریباَ 

 کمک   از وسایل  کارگیری و استفاده  به  اهمیت  به  آموزش   اندرکاران  دست  گذشته  قرن  فرما شد. در اوایل  حکم  های علمیرشته 

متوجه  پی  آموزشی  و  موضوعات  بردند  قدر  هر  ملموس  عینی  پایه  علوم  شدند  میزان  و  باشد،  خواهد   تر  بیشتر  یادگیری 

 (.2022، 1شد)شویک

  و کارگاهی   آزمایشگاهی  از وسایل  برای تدریس  علوم  شد، معلمین  حاصل  بسیاری در علم  نارضایتی  که  اول  جهانی  بعد از جنگ

  ها در تدریساز آزمایشگاه  استفاده  دهند و ثمرات   تری از خود نشانبیش  علاقه  آموزان شد دانش  امر باعث  کردند، این  استفاده

دانش  باعث آمادگی  آموختگان  شد  مؤسسات  بیشتر جذب  با  و  کار  نتیجه و کارخانه  بازار  در  گیری در   چشم  تحول  ها شوند. 

از آنایجاد شد)همان  در کشورهای غرب  های صنعتیپیشرفت   در آموزش  کشورهای موفق  درسی  ر برنامهد  بعد بود که  به  (. 

شد و تاکید زیاد بر    درسی  ناپذیری از موضوع   جدایی  ، بخشواقعی  های عملیفعالیت  و انجام  از آزمایشگاه  ، استفادهتجربی  علوم

 ( .  1۳۹5،پذیرد )بدریان ت ورزی صورهای دسترشد مهارت به خاصی تا توجه است شده سبب و نگرشی مهارتی اهداف تحقق 

از معلمان  به  درس   کلاس  از زمان  اگر بخشی   معتقدند که  بسیاری  آزمایشگاهیفعالیت  انجام  را  این  اختصاص  های    دهند، در 

  از برنامه   شانای  آگاهی  خاطر عدم  را به  این  توان  رسد. مینمی  پایان  به  مقرر شده  زمان  در مدت  درسی  کتاب  مباحث  صورت 

انجامدانست  درسی آزمایشگاهیفعالیت  .  برنامه  بخشی  های  یک  بوده  درسی  از  با  دقیقبرنامه  و  منظم  ریزی  انتخاب   و    و 

مناسبروش وقت  توانمی  آموزش   های  شایسته  به  کلاس  از  همنحو  آموزش   ای  هم  مفاهیم  برای  انجام  و  های  فعالیت  برای 

امر    آموز دارد و اینو پایدار در دانش  مؤثری در یادگیری عمیق  نقش  تجربی  در علوم  آزمایش  کرد. انجام  استفاده  گاهیآزمایش

را از   کند تا مطالبآشنا میعلمی  و روش  علم  اکتشاف  آنها را با مراحل   شود؛ بلکهمی  آموزان در دانش  ایجاد انگیزه  تنها سبب  نه

 (. 1۳۹۶و کنند)بدریان تجربهو  نو کشف

 گوید: می چینی المثل ضرب  یک  کند کهمی  » بیانعلوم اثر بخش «آموزش ( در کتاب1۹۹۹)2هارلن

 . فهمم، میدهممی ؛        انجامآورمیاد می ، بهبینم؛     میکنممی ، فراموششنوممی

  است داده ها نشان. پژوهشاست علوم  درس در یادگیری مفهومی آزمایش انجام و اهمیت نقشبیانگر   خوبی به المثل  ضرب این

شیوه  به  که سنتیکارگیری  یاددهی  های  نمی  -رویکرد  آموزشییادگیری  نیازهای  پاسخگوی  انجام  تواند  باشد.  حاضر    عصر 

آزمایشگاهیفعالیت آگاهی  دانش  میزان  نتر شدعمیق  تنها سبب  نه  مناسب  های  بلکهو  مهم  یکی  ها؛   ها جهتروش  تریناز 

نگرشی  مهارتی  اهداف  به  دستیابی با تجربه حرفه  شود. معلمانمی  محسوب   آموزان   دانش  و  راهبرد «انجامای و  از  »  آزمایش  ، 

 کنند. می  استفاده جربیت علوم درس در کلاس فراگیران داشتن   نگه و فعال برای ایجاد انگیزش

  آنها نیز مشابه  فعالیت  های نتایجرود داده  انتظار می  . بنابر ایناست  یکسان  روش  آموزان  دانش  ، برای همههای سنتی  در روش

 (.2220،،گباند وکانلس ۳)کینجر است علمی  های استدلال مهارت از توسعه مانع  عوامل باشد. این

 
1-  Shvyk, A. 
2 - Harlen,W 
3-  Kingir, S & Geband,O & Cunelc, M 



روانشناسی و علوم تربیتیمطالعات    

107-117صفحات ، 1405 تابستان، 2شماره ، 12دوره   

155 

 

واقفند و معتقدند    شناسی  و زیست  ، شیمیفیزیک  اثر بخش  در آموزش   های عملیاز فعالیت  استفاده  اهمیت  به  انبیشتر معلم

متعددی وجود   شود. موانعنمی  امر محقق  این  شود؛ اما در بیشتر مواقع  استفاده  های عملیاز فعالیت  علوم  باید در آموزش  که

که  تا  می  باعث  دارد  به   معلمانشود  فعالیت  راحتی   نتوانند  عملیاز  آموزش   های  نظام  نمایند. صرف  استفاده  علوم  در  از    نظر 

ارزشیابی  ، سنجشهای درسی، کتابآموزشی  نیز عوامل  و  و فرهنگهای ورودی دانشگاهآزمون  مثل  بیرونی  و    ، می جامعه  ها 

از   استفاده  بر میزان   نوعی  به  کرد که  اشاره  و آزمایشگاه  درس   کلاس  و اندازه  زمان  دیت، محدو: کمبود امکاناتعامل  سه   به  توان 

 (. 1۳۹۶،گذارند)بدریانتاثیر می در مدارس های عملیفعالیت

از معلمان  مشکل انجام  علوم  درس  تدریس  در زمینه   بسیاری  زیاد بودنهای آنآزمایش  و  و کمبود   های درسیکتاب  حجم  ، 

اعتراض  همواره  های درسیزیاد کتاب  حجم  . موضوعاست  آموزش  زمان از مصاحبهاست  بوده  معلمان  مورد  و  . در بسیاری  ها 

بسیار بیشتر    آموزان های مورد نیاز دانشآموختنی  حجم  کنند که  می  بیان  خود معلمان  و حتی  درسی  ریزان ها، برنامهنظرسنجی 

را    آموزش  معتقدند باید زمان  نیستند، بلکه  کتاب  حجم   شدن  کم  دنبال  به  . مسلما”معلمینهاستای موجود در کتاباز محتو 

  دارد و شاید برای حل  اجرایی  ارزش   معکوس  آموزش  بکارگیری تکنیک   حل  ، راهباره  . درایننیست  ممکن  این  زیاد کرد، البته

 ، تاثیر آموزش است   آن  حاضر در پی  تحقیق  باشد. بنابراین  مناسب  آموزشی  با ساعت  و تطابق  موزشیو محتوای آ  حجم  معضل

  در خصوص   برای معلم  بسنجد و راهکارهایی  علوم  در درس  ششم  پایه  آموزان   دانش  را بر عملکرد و تحرک تحصیلی  معکوس

 دهد.  ارائه آنان تحصیلی و ارتقای تحرک و انگیزه در آزمایشگاه ابتدایی آموزان دانش کردن  فراگیر محور و فعال  تدریس

 

 تعریف یادگیرى 

مفهوم یادگیرى یکی از بحث برانگیزترین مفاهیمی است که در حوزههاى مختلف روانشناختی تعاریف بسیار متنوعی ارایه شده  

این   از  بسیارى  در  یادگیرى،  از  متعدد  تعاریف  وجود  با  )آهنچیان،  است  میشود  تلقی  یادگیرى  اساس  رفتار،  تغییر  تعاریف، 

( افلاطون، فیلسوف یونان باستان براى اولین بار به این فکر کرد که چگونه یک فرد اطلاعات جدیدى را فرا میگیرد به  1۳۹۹

دارد و هر اطلاعاتی    عقیده افلاطون، یادگیرى فرآیندى غیرفعال است که در آن دانش به طور فطرى در فرد در بدو تولد وجود

بعداً یک نظریه متضاد «لوح خالی» ارائه کرد که در    1که به دست میآیدصرفاً یادآور دانشی است که روح از قبل دارد جان لاک

نظریههاى   تاکنون،  زمان  آن  از  میکنند  کسب  محیط  از  را  آن  سپس  و  میشوند  متولد  ذاتی  دانش  هیچ  بدون  انسانها  آن 

فرآیند مورد  در  موکرجی  متعددى  و  )گاندى  است  شده  ارائه  نهایی  2021،  2یادگیرى  هدف  با  طبیعی  میل  یک  یادگیرى   )

( یادگیرى عبارت است از تغییر در رفتار یک موجود زنده که نتیجه  201۹،  ۳دستیابی به خودشکوفایی است )موریلو و همکاران 

راسویک  و  )دیتینگ  است  قبلی  دنبا201۳،  4تجربه  به  یادگیرى  نظریه  یادآورى (  و  پردازش، حفظ  توضیح چگونگی کسب،  ل 

دانش افراد در طول فرآیند یادگیرى است تأثیرات محیطی، شناختی و عاطفی، همراه با تجربیات قبلی، نقش حیاتی در درک،  

که  گفته میشود  و  ایفا میکند  یادگیرى  فرآیند  توانمندسازى  در  نقش مهمی  انگیزه  دارند  دانش  یا  مهارتها  کسب و حفظ 

( همچنین، 201۶و همکاران،    5نیروى محرکهاى است که در آن فعالیت براى دستیابی به یک هدف آغاز و تداوم مییابد )کوتا 

میتوان یادگیرى را به عنوان فراگیرى رفتارها و اعمال پسندیده، حتی به عنوان کسب رفتارها و اعمال مضر و ناپسند تعریف  

 
1 John Locke 
2 Gandhi and Mukherji 
3 Murillo 
4 Datig and Ruswick 
5 Cotta 
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نتیجهى شن یادگیرى،  روانشناسی شناخت، کرد میتوان گفت،  لحاظ  از  و  است  اطراف خود  و  از محیط  انسان  اخت کلینگر 

تعاملی است خالق و فعال که بدون وقفه بین فرد )یا همان عوامل درونی( و محیط او در جریان است به طور معمول این تعامل  

( ( بیان میدارند یادگیرى 1۳۹7قی )( و رنجبر و عرا1۳۹4آگاهانه است که به وسیله آن، محیط پردازش میگردد افضل نیا 

تغییر در رفتار که در نتیجه تجربه اتفاق میافتد، قابل استناد به عوامل فیزیولوژیکی نظیر خستگی یا مصرف دارو و نیروهاى  

مکانیکی نظیر لغزیدن نیست یادگیرى در همه موقعیتهاى زندگی از جمله مدرسه و کلاس اتفاق میافتد گرچه، یادگیرى یک  

داخلی است ولی از تغییرات در رفتارهاى قابل مشاهده، قابل استناد است و فرآیندى است که یک ارگانیسم به وسیلهى    تغییر

آن، رفتارش را در نتیجهى یک تجربه، تغییر میدهد و پس از یادگیرى، یادگیرنده قادر به انجام کارى خواهد بود که پیش از 

تغییر رفتارى، نسبتا پایدار است؛ یعنی نه موقتی است و نه ثابت ضمن اینکه بایستی  یادگیرى نمیتوانست آن را انجام دهد این  

توجه داشت هم حالات موقتی و هم یادگیرى هر دو رفتار را تغییر میدهند، اما تغییر حاصل از یادگیرى نسبتا پایدارتر است 

اگر   دهد  رخ  یادگیرى  تجربه  از  بعد  بلافاصله  نباید  الزاما  رفتار  در  بالقوه  تغییر  توانایی  گیرنده  یاد  در  یادگیرى  نتیجه  در  چه 

متفاوت عمل کردن ایجاد میشود این توانایی ممکن است بلافاصله در رفتار وى ظاهر نگردد بنابراین روانشناسان تغییر خود به  

جه و برآیند آموزشهاى خود در رفتار را نمیخواهند، بلکه فقط تغییر در توان براى رفتار را میخواهند محققان یادگیرى را نتی

اثر تمرین یا برخورد مستمر در فرد نهادینه شده و نمود بیرونی در رفتار دارد، میدانند که   برنامهریزى شده یا تجربی که بر 

را طلب میکند   یادگیرى در هر زمان و مکان و در هر موضوع شرایط، مهارتهاى خاصی  یادگیرى،  براساس مکاتب مختلف 

( یادگیرى، آموزشی است که منجر به تغییر رفتار میشود یادگیرى یعنی  1۳۹5زعم اشکانی و همکاران )  ( به200٨،  1)کرکون

به   روى دیگران در جهتهاى خاص  تاثیرگذاردن  و  و شیوههاى خاص،  با روشها  رفتار کردن  فعالیتهاى خاص،  دادن  انجام 

و به  آنها  موجود  رفتارى  وضع  تبدیل  یا  افراد  در  تغییر  ایجاد  )شعارىنژاد،  منظور  مطلوب  رفتارگرا،  1۳۹4ضع  روانشناسان   )

یادگیرى را چنین توصیف میکنند: یادگیرى یعنی ایجاد تغییرات کم و بیش دائمی در رفتار بالقوه یادگیرنده، مشروط بر اینکه 

اثر تجربه رخ داده باشد )نوروزى و همکاران،   ه این صورت تعریف (، و روانشناسان شناختی یادگیرى را ب1۳75این تغییر در 

میکنند که یادگیرنده در حافظه خود یک ساخت شناختی تشکیل میدهد که نگهدارنده و سازمان دهندهى اطلاعات مختلفی  

است که در موقعیت یادگیرى روى میدهد زمانی که یادگیرنده با یک برنامه آموزشی روبرو میشود ابتدا محرک را مورد توجه 

تن آن در حافظه خود به جستجو میپردازد این جستجو به ساخت شناختی او در زمینه برنامه  قرار میدهد و با در نظر گرف

و همکاران،   )نوروزى  دارد  بستگی  به  1۳75آموزشی  یادگیرى،  است:  قرار  بدین  یادگیرى  از  تعریف  معروفترین  این حال  با   )

میشود و نمیتوان آن را به حالتهاى موقتی بدن،    فرآیند ایجاد تغییرات نسبتا پایدار در رفتارى که حاصل تجربه است، گفته

 (. 1۳٨7مانند آنچه بر اثر بیمارى، خستگی یا مصرف داروها پدید میآید، نسبت داد )سیف، 
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 یادگیرى معکوس 

در عصر حاضر فناورىهاى جدید و در دسترس، اغلب باعث نوآورى در آموزش شده و تلاش میکنند که باعث تقویت آموزش 

( یادگیرى میتواند در روشهاى مختلفی انجام شود که اغلب بین آموزش حضورى کلاس 2015سن و کمور،  سنتی شوند )جن

)چرومن،   میشود  قائل  تمایز  همزمان  و  ناهمزمان  یادگیرى  همچنین  و  مجازى  یادگیرى  و  ترکیبی،  2020درس  یادگیرى   )

تد الگوى  بهعنوان  و حضورىاحتمالاً،  برخط  آموزش  عناصر  بهترین  از  )واتسونترکیبی  ظاهر میشود  آینده  در  غالب  ،  1ریس 

( مسائل یادگیرى مرتبط با یادگیرى ترکیبی نیز به طور فزایندهاى متنوع شده است، مانند یادگیرى برخط، یادگیرى 200٨

فعال، یادگیرى تعاملی، کلاسهاى درس معکوس بنابراین کلاس معکوس یک تحول تازه در آموزش مدرن است و به معناى  

 (2015، 2وزش حضورى و مجازى است )ماتوسترکیب آم

 

 تعریف یادگیرى معکوس

 تعاریف متعددى براى کلاس معکوس ارایه شده است که در ذیل به شمارى از آنها اشاره میگردد: 

( است که آنرا شامل وقایعی میدانند که به صورت سنتی  2000سادهترین تعریف از کلاس معکوس متعلق به لج و همکاران )

جایگاه آن در داخل کلاس درس بوده، حال به بیرون از کلاس درس منتقل میشود و همچنین وقایعی که جایگاه آن در خارج  

از کلاس درس بوده و حال به داخل کلاس درس منتقل میشوند بنابراین در مدل کلاس معکوس محتواى دروس )که در قالب  

شدهاند( تهیه  اشکال  سایر  یا  و  برخط  سخنرانیهاى  مقابل    فیلم،  در  و  شده  داده  انتقال  درس  کلاس  از  خارج  زمانی  به 

 (. 2015، ۳فعالیتهاى مرتبط در داخل کلاس درس انجام میشود )ناکراکو و کرکوک

ارائه  فراگیران  به  درس  کلاس  از  قبل  بنیادى  مفاهیم  آن  در  که  است  ترکیبی  یادگیرى  رویکرد  از  نوع  یک  معکوس  کلاس 

به   را  اجازه  این  و  کند  میشود  درگیر  یادگیرى  فعالیتهاى  طریق  از  درس  کلاس  طول  در  را  فراگیران  که  میدهد  مدرس 

 (2015، 4)مکلافین و رونی 

مواجه  درس  کلاس  از  خارج  آموزشی  مواد  با  ابتدا  در  فراگیران  است،  سنتی  تدریس  در  تحول  یک  شامل  معکوس  کلاس 

از   از  میشوندکه معمولاً شامل خواندن یا سخنرانی ضبط شده میشود و  زمان کلاس درس براى انجام تکالیف درسی مشابه 

 (201۶و همکاران،  5طریق راهبردهاى حل مسئله و مناظره استفاده میشود )بتیواس 

را معکوس   تکالیف درسی یک درس  عناصرکلیدى  و  آموزشی که سخنرانی سنتی  رویکرد  به یک  دارد  اشاره  کلاس معکوس 

از قبل در یافت میکنند )مثل یک متن، سخنرانی برخط یا سخنرانی ضبط شده( از سویی  میکند فراگیران مواد آموزشی را 

دیگر این امکان فراهم میشود که از زمان کلاس درس جهت انجام تمرینات یادگیرى فعال استفاده شود ترکیب شکل برخط با  

فراگیران با مواد آموزشی،  تعامل حضورى، یک مدل آموزشی موثر براى تدریس است این نوآورى آموزشی باعث درگیرى بیشتر  

 (. 201۶و همکاران،  ۶بهبود نمرهى آزمون و بهبود رضایت آنان میشود )روس 

 
1 Watson 
2 Mattews 
3 Naccarato and Karakok 
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کلاس معکوس یک راهبرد آموزشی است که به صورت تعاملی بین همکاران مدرس و فراگیر در کلاس درس صورت میگیرد  

تعاملی از طریق فیلمهاى  از کلاس درس  یا آموزشی مشاهده میشود؛ در حالی که    در کلاس معکوس، مواد سخنرانی خارج 

تکالیف یا کاربرد مفاهیم اصلی در طول زمان کلاس درس انجام میگیرد مدرس در نقش تسهیل کننده و یارى دهنده فراگیر  

عمل کرده و هدف کلاس معکوس، یادگیرى فعال و درگیرى فراگیران با مفاهیم اصلی متون مختلف براى رسیدن به کارایی در  

د از  ساختن  یکی  گیرد،  قرار  بررسی  مورد  باید  که  است  مهمی  بسیار  عامل  ویدیویی  محتواى  به  است دسترسی  اساسی  انش 

وسایل   از  استفاده  کنند،  مشاهده  را  فیلمها  موفقیتآمیزى  به صورت  میتوانند  فراگیران  که  مطمئن شد  میتوان  که  راههایی 

 (. 2015 1نهاد میکند )ابرادویچ و کنول،مختلف در دسترس در بازار است که بیش از یک فرمت را پیش

و   تبدیلکند  را به یک محیط فعال  یادگیرى ترکیبی است که تلاش میکند زمان کلاس درس  از  کلاس معکوس یک شکل 

انجام   سخنرانی  زمان  طول  در  فعال  فعالیتهاى  مختلف  شکلهاى  با  دروس  محتواى  برخط  انتقال  ترکیب  طریق  از  معمولاً 

شد منتقل  محتواى  به میشود  درس  زمان کلاس  دیگر  سوى  از  میشود؛  آماده  مدرس  سوى  از  و  آموزشی  فیلم  وسیله  به  ه 

 (. 2015، 2فعالیتهاى مختلف پرداخته میشود )امزوقی 

به   میشده  انجام  درس  در کلاس  سنتی  صورت  به  که  کارهایی  تبدلِی  و  انتقال  از  است  عبارت  معکوس  مدل کلاس  تعریف 

رت سنتی در خانه انجام میشد )از قبیل تکالیف درسی و پروژهها( به فعالیتهاى کلاسی  تکالیف خانگی و کارهایی که به صو

طبق این تعریف فراگیران فیلمهاى آموزشی را تماشا میکنند و تکالیف مربوط به آن را در زمان کلاس درس از طریق کمک به 

 (. 201۶همکلاسیها و زیر نظر نظارت مدرس انجام میدهند )سهرابی وایرج، 

عکوس اشاره دارد به فراهم کردن محتوا و مواد یادگیرى براى فراگیران قبل از زمان کلاس درس و استفاده از زمان  کلاس م

محیط   یک  نیازمند  معکوس  یادگیرى  آموزشی  مواد  کلیدى  مفاهیم  مسئله،  حل  فعال،  بحثهاى  براى  درس  کلاس 

انتخا را  مکان  و  زمان  بتوانند  فراگیران  آن  در  که  است  یاد  انعطافپذیرى  و  کنند  مطالعه  باید  بدانند چگونه  اینکه  و  کرده  ب 

 ( 2015، ۳بگیرند )وانر و پالمر

در مدل آموزش معکوس محتواى سخنرانی سنتی به صورت خودآموز قبل از کلاس درس ارائه میشود که ممکن است به شکل  

است و مقابل زمان کلاس درس هم به  مواد خواندنی، مواد آموزشی و فیلمهاى برخط، تمرینات عملی و سایر تکالیف درسی  

به   اشاره  این مدل  پیدا میکند  اختصاص  یادگیرى  ارزیابی  و  تعاملی  عملی  یادگیرى، فرصتهاى  فعالیتهاى  در  درگیر شدن 

کسب دانش و کاربرد آن با استفاده از زمان کلاس درس براى روشن ساختن مسائل به جاى انتقال مواد آموزشی جدید است در  

فراگ مدل  براى این  را  فراگیران  درس،  کلاس  در طی  مدرسان  و  میکنند  کسب  درس  از کلاس  قبل  را  ضرورى  دانش  یران 

 (201۶و همکاران،   4فعالیتهاى روشن و کاربرد دانش راهنمایی میکنند )لو 

ر آزمونها دراین رویکرد مدرسان میتوانند مواد آموزشی بیشترى را پوشش دهند و فراگیران نیز عملکرد برابر یا بهترى را د

رویکرد کلاس   دهند  نشان  خود  دروس  به  نسبت  را  بیشترى  یا  برابر  رضایت  و  کرده  حل  را  مسائل  میتوانند  و  دهند  نشان 

معکوس یک سکوى عالی را براى یادگیرى فعال از قبیل پشتیبانی از نیازهاى فراگیران با تنوعی از ترجیحات یادگیرى فراهم  

 (. 2017، 5لی و هوانگمیکند )

 
Obradovich and Canuel 1  
2 Mzough 
3 Wanner and Palmer 
4 Loo 
5 Li and Huang 
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 گوى برنامهریزى در یادگیرى معکوس ال

( همکاران  و  الگوى  1۳۹7کاویانی  آنان،  یافتههاى  طبق  پرداختهاند  معکوس  در کلاس  درسی  برنامهریزى  الگوى  بررسی  به   ،)

داخل کلاس   فعالیتهاى  و  از کلاس درس  قبل  فعالیتهاى  شامل  که  تشکیل میشود  عمده  مؤلفه  دو  از  درسی  برنامهریزى 

یک از این مولفهها نیز به نوبه خود، مسئولیتهایی را براى مدرس و فراگیر ایجاد میکند که به تشریح درس میشود که هر  

 هریک از این عوامل پرداخته میشود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (. 1٣٩٧،  : الگوى برنامهریزى در كلاس معکوس)كاویانی و همکاران1شکل  

 

قبل   که  مرحله  این  درس:  کلاس  از  قبل  فعالیتهاى  سازى الف(  آماده  شامل  میشود،  انجام  درس  کلاس  در  ازحضور 

 :فعالیتهایی از سوى مدرس و فراگیر جهت حضور در کلاس درس به شرح زیر میباشد

آمادهسازى مدرس: طبق یافتهها، مدرس قبل از حضور در کلاس درس باید به آمادهسازى یک سرى از فعالیتها بپردازد که  

 ارایه محتوا و تدارک فعالیتهاى یادگیرى میباشد. شامل تعیین هدف، تعیین و 

-تعیین هدف: در گام اول مدرس باید مشخص کند که هدفش از اجراى کلاس معکوس یا جا به جا کردن فعالیتهاى یاددهی 

عه یادگیرى چیست؟ باتوجه به یافتهها این اهداف میتواند شامل: کنترل یادگیرى، جلوگیرى از تدریس مجدد به غایبان، مطال 

یادگیرى خودشان، مدیریت زمان مطالعه، خودخوانی و   افزایش مسئولیت پذیرى فراگیران نسبت به  بر اساس سرعت فراگیر، 

کلاسی،   حضورى  یادگیرى  و  الکترونیک  یادگیرى  ترکیب  یادگیرى،  فرآیند  در  فراگیر  مشارکت  یادگیرى،  مهارتهاى  بهبود 

یادگیرى فراگیر محور، یادگیرى فعال و درگیرى فراگیران، رسیدگی   حذف سخنرانی در کلاس درس، آموزش فردى و مستقل و

به نیازهاى یادگیرى و توسعه صلاحیتها، استفاده از فناورى در فرایند یادگیرى و تدریس میباشد در یک نگاه کلی هدف از  
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)درک و یادآورى(، و در  از اهداف آموزشی    1یادگیرى در خارج از کلاس درس سازگار با سطوح پایین طبقهبندى شناختی بلوم

زمان کلاس درس، سطوح بالاى طبقهبندى شناختی بلوم )ترکیب، ارزشیابی، تحلیل و کاربرد( میباشد؛ بنابراین هر عاملی که  

در راستاى بهبود بازدههاى یادگیرى باشد، میتواند به عنوان هدف اجراى کلاس معکوس در نظر گرفته شود تعیین محتوا: در  

ید مشخص کند که چه محتوا و دانشی را قصد دارد به فراگیر منتقل کند که میتواند شامل: مواد درسی  این مرحله مدرس با

 تئورى، مفاهیم بنیادى، مفاهیم اصلی متون مختلف و مفاهیم کلیدى مواد آموزشی باشد. 

تدارک چگونگی   به  نوع محتوا  و  به هدف  باتوجه  آمادهسازى، مدرس  از  این مرحله  در  به  ارایه محتوا:  ارایه محتوا میپردازد، 

عبارت دیگر مدرس در این مرحله باید محتوا را از طریق ابزارها یا شیوههایی در اختیار فراگیران قرار دهد از این رو ارایه محتوا 

کل  میتواند به صورت سنتی در اشکال قدیمی و یا به صورت جدید و استفاده از فناورى و یا ترکیبی از این دو شیوه باشد در ش

سنتی میتواند شامل ارایه مواد و متون خواندنی؛ ارایه محتوا به صورت خودآموز و یا انجام تمرینات عملی و تکالیف درسی از  

سوى فراگیر باشد و در شیوههاى جدید شامل فیلم سخنرانی ضبط شده از سوى مدرس، دسترسی به اینترنت، فیلمهاى برخط،  

پاورپ  اسلایدهاى  ارایه  آموزشی،  از  فیلم  قبل  وبمحور  سخنرانیهاى  مدرس،  سخنرانی  صوتی  فایل  تعاملی،  فیلمهاى  وینت، 

کلاس درس، آموزش باز، فیلمهاى پاورپوینت، انتخاب و دانلود فیلمهاى آموزشی آماده از شبکهها و وبسایتها، فیلم دیجیتالی  

این در روش آموزشی کلاس معکوس از  ضبط شده، ابزارهاى الکترونیک، و سیستم مدیریت یادگیرى دروس صورت گیرد؛ بنابر

هر فناورى و سیستمی که قابلیت انتقال محتوایی را داشته باشد میتوان استفاده کرد و در این زمینه محدودیتی وجود ندارد،  

به عبارت دیگر هدف و نوع محتوا مشخص کننده، نوع مواد آموزشی مورد نظر خواهد بود و همانطورى که گفته شد در این 

مدرس میتواند از اشکال سنتی انتقال محتوا و شیوههاى جدید که مبتنی بر استفاده از فناورى است و یا از ترکیب آنها  راستا  

طراحی   به  محتوا،  نوع  به  توجه  با  باید  مدرس  آمادهسازى،  از  مرحله  این  در  یادگیرى:  فعالیتهاى  تدارک  کند  استفاده 

با هدف ایجاد یادگیرى فعال در فراگیران طراحی میشود باید به عنوان بخشی  فعالیتهاى یادگیرى بپردازد، این فعالیتها که  

از ارایه محتوا و مواد آموزشی قبل از کلاس درس در اختیار فراگیران قرار گیرد تا آنها در این راستا جهت انجام فعالیتهاى  

 مربوطه در کلاس درس آماده باشند. 

ه نیز  فراگیر  یافتهها  طبق  فراگیر:  از  آمادهسازى  سرى  یک  آمادهسازى  به  درس  کلاس  در  حضور  از  قبل  باید  مدرس  مانند 

 فعالیتها بپردازد که شامل: مطالعه مواد آموزشی و آمادگی جهت حضور در کلاس درس میباشد. 

 

 اجراى یادگیرى معکوس در دورههاى مجازى 

این است که چگونه   اجراى کلاس معکوس در کلاس  اساسی در مورد  از سوالهاى  را در  یکی  میتوانیم یک کلاس معکوس 

 :کلاسهاى مجازى پیاده کنیم این قسمت گامهایی براى اجراى کلاس معکوس به معلمان پیشنهاد کرده است

فعالیتهاى قبل از کلاس: محتواى جلسه را قبل از کلاس در اختیار دانشآموزان قرار دهید، همچنین اهداف و انتظارات خود را 

 مشخص کنید

دقیقه به این کار وقت    10س: الف( قبل از شروع درس جدید مطالب جلسه قبل را مرور کنید و به مدت  فعالیتهاى داخل کلا

اختصاص دهید و از دانشآموزان به طور تصادفی از مطالب جلسه قبل سوال بپرسید تا هم به عنوان پایه براى ارزیابی و ارائه  

کالیف ارائه شده قرار گیرد ب( در کلاس بسته به شرایط و نوع نمره باشد و هم به عنوان مرجعی جهت تصمیمگیرى در مورد ت

محتوا، چند دانشآموز را به طور تصادفی براى ارائه گزارش از آن چه خواندهاند انتخاب کنید و سوال بپرسید ج( در هر جلسه 
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دقیقه تنظیم   10ید  گروههاى کوچک تشکیل دهید تا دانشآموزان با یکدیگر مشورت و همفکرى کنند )زمان بحث را میتوان

 کنید( سپس پاسخهاى گروه را به عنوان مبناى ارزشیابی عملکرد گروهی در نظر بگیرید. 

مبنایی   عنوان  به  نوشتن خلاصه درس  به  ملزم  دانشآموزان  پایان جلسه  در  فعالیت شخصی:  الف(  از کلاس:  بعد  فعالیتهاى 

بار در هفته دانشآموزان موظف به انجام بحث گروهی پس  براى ارزیابی عملکرد شخصی میباشند ب( فعالیتهاى گروهی: یک  

از ساعات مدرسه در مورد مطالب ارائه شده میباشند تا مبنایی براى سنجش عملکرد گروهی باشد ج( خلاصه دوره در پایان هر  

 دوره از یادگیرى دانشآموزان 

اثربخشی تحلیل  و  تجزیه  مبناى  عنوان  به  را  دوره  یادگیرى  از  خلاصهاى  )الیس   موظفند  بنویسند  یادگیرى  و    1دورههاى 

 (.2021همکاران، 

 

 مزایا یادگیرى معکوس 

تقاضاى  مربیان  از  و  را هدایت میکنند  آنها بحثهاى کلاسی  دارند  یادگیرى  بر  بیشترى  فراگیران کنترل  در کلاس معکوس 

هنگام   میکند  تعیین  را  کلاس  زمان  آنها  آموزشی  نیازهاى  بنابراین  میکنند،  تمرین  شفافسازى  و  عملی  تجارب  انجام 

خاص   شیوه  به  را  جدید  مفاهیم  میتوانند  باشند  داشته  بیشترى  استقلال  میتوانند  فراگیران  کلاس،  در  جدید  مهارتهاى 

خودشان، با سرعت خودشان، و در محیطی کنترل شده و حامی بررسی کنند مزیت دیگر این واقعیت است که معلمان مجبور 

س کنند تا از این سبک تعلیم سود ببرند به جاى آن میتوانند آزمایشی یک واحد را معکوس نیستند کل کلاس خود را معکو 

 (.2015کنند و ببینند چطور کار میکند تا با گرفتن نتایج خوب کار را ادامه دهند )گراس و همکاران، 

ال یادگیرى )به عنوان یک مطالعهى تجربی انجامگرفته، رویکرد کلاس درس معکوس یا یادگیرى معکوس را شامل همه اشک

یک محیط کلاس  در  یادگیرى  جاى  به  است  کرده  شناسایی  غیره(  و  مسئله،  دیدارى، گوشدادن، دستی، حل  شفاهی،  مثال 

یعنی   میکند  استفاده  دانشآموزان  براى  بیشتر  بودن  کاربردى  بر  مبتنی  رویکرد  از  معکوس  درس  کلاس  سنتی،  درس 

س درس معکوس بسیار راحت است، بهویژه براى دانشآموزانی که براى رفتن و  فعالیتهاى دستی و حل مسئله بیشتر است کلا

حضور پیدا کردن در کلاس فیزیکی با مشکل مواجه هستند چنین دانشآموزانی با وجود عدم حضور فیزیکی هنوز اطلاعات  

ارتباطات روى  بر  معکوس  درس  کلاس  محیط  یک  در  دارند  اختیار  در  برخط  صورت  به  را  درسی  دوره  تأکید    پایه  بسیار 

یک  از  معکوس  درس  کلاس  معلم  و  دانشآموز  و  دانشآموز،  و  دانشآموز  تعامل  دارد:  اشاره  موارد  این  به  اساساً  میشودکه 

الگوبردارى شده استفاده میکند تا اطمینان حاصل شود که هدف اصلی این دوره کمک به موفقیت   آموزش دانشآموز محور 

م آموزش  بهدستآوردن  دانشآموز در  و  کلی  امتحانات  براى  یادگرفتن»  «با شتاب  فراگیر  ایده  از  امر  این  است  مؤثر  و  ناسب 

فراموشکردن اطلاعات پس از امتحان اجتناب میکند، زیرا دانشآموزان را تشویق میکند تا منطق اساسی پشت اطلاعات ارائه 

اساسی ارائه شده در نظر بگیرند، زیرا کار  شده به آنها را درک کنند دانشآموزان باید مسئولیت خود را براى یادگیرى اطلاعات  

و مشارکت شخصی آنها در نمرهاى که در پایان دوره دریافت میکنند، منعکس میشود این به نوبه خود آنها را براى دورههاى  

نگام  آینده و دورههاى دشوارتر آماده میکند اگرچه در فرآیند و بخش قبل از کلاس حمایتی وجود ندارد، اما سؤالاتی که در ه

و   مانند بحث  فعالیتهایی  قالب  در  بعدى  فعالیتهاى کلاس  براى  اولیه  مواد  عنوان  به  ایجاد میشود میتواند  ویدئو  تماشاى 

از ویدئو میتواند به طور بالقوه   بنابراین استفاده  گفتگو باشد در نتیجه، دانشآموزان در جلسه کلاس تمرکز بیشترى دارند و 

 
1 Elise 
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زایش دهد کاربردهاى اخیر نشان دادهاند که دانشآموزان صرفاً رفتار تقویت شدهاى را براى تأثیر فعالیتهاى درون کلاس را اف 

 (. 2020انجام یک تمرین از خود نشان نمیدهند، بلکه اشتیاق زیادى به پیشرفت و خروجی خود نشان میدهند )ناو ناو، 

 

 معایب یادگیرى معکوس

زیادى خیلی  وابستگی  که  است  این  معکوس  یادگیرى  به   عیب  باید  خانه  در  یادگیرى  براى  دانشآموزان  و  دارد،  فناورى  به 

دانش بین  دیجیتالی  امکانات  تقسیم  باعث میشود  این  باشند  داشته  آنها  -اینترنت دسترسی  فقیر  همتایان  و  ثروتمند  آموزان 

ست دانشآموزان در  بسیار واضح باشد، و دانشآموزان بدون دسترسی به فناورى تقلاى بیشترى خواهند کرد همچنین ممکن ا

مقابل این روش جبهه بگیرند گاهی اولیاء و مربیان هم با اجراى کلاس معکوس مخالفت میکنند بهتر است در یک جلسه آنها  

 (. 2015، 1را با این روش آشنا کرد و از تاثیرات مثبتش با آنها صحبت نمود )مکیجوسکی 

 

 تعریف سواد سلامت 

براى آن بیان شده  امروزه سواد سلامت به عنوان مسئله مه م و جهانی در قرن بیست و یکم بیان میگردد تعاریف گوناگونی 

 :است که به برخی از آنها اشاره میشود

ضرورت سواد سلامت به عنوان یکی از شاخههاى اجتماعی سلامت نقش مهمی در تصمیمگیرى و انتخاب سبک زندگی سالم  

د مختلفی از قبیل کسب، پردازش، فهم و عملکرد دانش و اطلاعات به دست  افراد دارد به عنوان مهارتی اجتماعی و شناختی ابعا

آمده از سلامت را شامل میشود که با توانایی فهم مفاد آموزشی همراه است و اهمیت پرداختن به آن را امروزه دو برابر کرده  

 (.1۳۹7است )دلاور و همکاران،

ه فرد نیاز دارد تا در مورد مسائل سلامتی خود مشارکت نماید و  توانمندى در بهدست آوردن تحلیل و فهم اطلاعات بهداشتی ک

 (.1400تصمیمهاى درستی بگیرد سواد سلامت تعریف میشود )شربتیان، 

سازمان جهانی بهداشت سواد سلامت را نوعی مهارت شناختی و اجتماعی و انگیزه و توانایی افراد براى به دست آوردن درک و  

 (. 2000راه ارتقا و حفظ سلامتی خوب تعریف میکند )ناتبیم،  استفاده از اطلاعات بهداشتی در

ارتقاى   در خصوص  سواد سلامت  است  نوشتارى  مواد  سایر  و  جزوه  یا  و  کتاب  خواندن  توانایی  از  فراتر  چیزى  سواد سلامت 

بهداشتی  مراقبتهاى  مداومت  و  استمرار  زودهنگام،  غربالگرىهاى  ها،  بیمارى  از  پیشگیرى  فردى،  بعد  در  و  و    سلامت 

 (. 1۳۹۳سیاستگذارى در حوزه سلامت را شامل میشود )خسروى، احمدزاده، 

منظور تصمیمگیرىهاى   به  بهداشتی  از اطلاعات مراقبتهاى  استفاده  آوردن، خواندن، درک و  توانایی به دست  سواد سلامت 

 (.2012، 2بهداشتی مناسب و پیروى از دستورالعملهاى درمانی است )هویت 

تعاریف متعددى از سواد سلامت وجود دارد، زیرا سواد سلامت هم شامل زمینه یا بافت موضوعی است که  در بخشهاى مختلف 

ملی،   پژوهش  )شوراى  به وضعیت خاص میرسانند  را  افراد  که  مهارتهایی  و هم شامل  است  نیاز  آن سواد سلامت مورد  در 

1۹۹2.) 

 

 
1 Maciejewski 
2 Hewitt 
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 (.1٤٠٠ابعاد سواد سلامت )شربتیان و همکاران،  

اطلاعات سلامت که اساس و پایه سواد سلامت، مهارت کافی در خواندن و نوشتن است )خسروى و احمدزاده،  کسب دانش و  

1۳۹۳.) 

از   را  آنها  به  مربوط  معانی  و  اطلاعات  اجازه میدهد  فرد  به  است که  پیشرفتهاى  مهارت  اطلاعات سلامت،  و  دانش  پردازش 

 (.1۳۹۳تغییر استفاده نماید )رئیسی و همکاران، کانالهاى ارتباطی متعددى استخراج کند و از آن براى شرایط 

فهم دانش و اطلاعات سلامت مهارتهاى پیشرفتهاى است که به منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات و به کارگیرى کنترل بیشتر  

 (.201۳بر رویدادها و شرایط زندگی لازم است )لایی و همکاران، 

سطح سواد سلامت است که شامل مهارتهاى خواندن و نوشتن    عملکرد دانش و اطلاعات دانش و اطلاعات سلامت پایهاىترین

 (.200٨میشود و فرد را قادر میسازد در موقعیتهاى روزمره خود عملکردى موثر داشته باشد )ایشیکاوا ، 

 

 عوامل موثر بر سطح سواد سلامت

 میتوان عوامل موثر بر سواد سلامت را در سه گروه طبقهبندى کرد: 

جنسیت، وضعیت اشتغال، میزان تحصیلات، سن و وضعیت اقتصادى یا درآمد با سواد مرتبط است  عوامل جمعیتنگارى مانند  

 (.2012و همکاران،  1)وانگ

عوامل فردى و خانوادگی عوامل فردى و خانوادگی میتوانند زیستی، هیجانی، شناختی، رفتارى در ارتباط با فرد و یا خانواده  

تأثیر عم براى باشند و در دورههاى حساس رشد  بر نسل بعدى برجاى گذارند  را  تاثیرات خود  یقی روى فرد بگذارند و حتی 

مثال والدینی که خودشان در دوران طفولیت و کودکی از سوى اطرافیان مورد بدرفتارى قرار گرفتهاند در بزرگسالی احتمال 

منت هم  خود  کودکان  به  را  مشکلات  این  است  ممکن  و  دارند  اضطراب  و  افسردگی  به  )گرازدواابتلا  کنند  همکاران،    2قل  و 

2017.) 

عوامل اجتماعی، اقتصادى، محیطی و سیاستهاى کشورى عوامل اجتماعی، اقتصادى و عوامل محیطی نقش بسیار مهمی در  

در  کشور  قوانین  و  سیاستها  هدایت  براى  جامعه  کلان  سطح  در  راهبردهایی  وجود  زمینه  این  در  دارد  سواد سلامت  سطح 

تغییرات که  براى   مسیرى  کنندهها  تعیین  این  شناسایی  است  ضرورى  آورد،  وجود  به  جامعه  سلامت  سواد  در  اساسی 

( به نظر میرسد، با توجه به  2004،  ۳سیاستمداران و دستاندرکاران امور سلامت از اهمیت زیادى برخوردار است )کوکرهام

وتاه مدت، میانمدت و بلندمدت براى این مهم  اهمیت موضوع سواد سلامت، متولیان سلامت در تمام کشورها باید برنامههاى ک

( بنابراین در  201۶و همکاران،    4طراحی کنند و با یارى رسانهها در جهت افزایش سطح سواد سلامت مردم تلاش کنند )هیش 

 سیاستهاى کشورى بایستی به مبحث سواد سلامت توجه شود. 

شکل   قرار  به  پژوهش  مفهومی  توجه   زیرطرح  مورد  موثر  و  جدید  رویکرد  یک  عنوان  به  معکوس  یادگیرى  استامروزه 

فراگیر محور میباشد که   و  نوین  و  ترکیبی  یادگیرى  انواع مدلهاى  از  یکی  این مدل  است  قرار گرفته  مربیان  و  پژوهشگران 

ه در کلاس درس رخ  آموزشهاى سنتی را معکوس میکند بهطورکلی در رویکرد یادگیرى معکوس به کمک فناورى آنچه ک
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میداد، اکنون در خارج از کلاس اتفاق میافتد و محیط کلاس مکانی براى تعامل و بحث و گفتوگو میباشد، یعنی فراگیران به  

کمک فناورى در قالب گروهی یا فردى، محتواهاى آموزشی را که توسط مربی ارسال میگردد، در خارج از کلاس مطالعه کرده  

 نها بحث و تبادل نظر و گفتوگو میکنند و مربی نقش هدایتگر و راهنما ایفا می کند. و در محیط کلاسی در مورد آ

 

 
 روش پژوهش 

روش پژوهش، نیمهآزمایشی از نوع پیشآزمون و پسآزمون با گروه گواه است زیرا در این پژوهش امکان کنترل و دستکاری 

)مت معکوس  یادگیری  تأثیر  پژوهش  این  در  ندارد  وجود  متغیرها  بررسی کامل  )متغیروابسته(  سلامت  سواد  بر  مستقل(  غیر 

 میشود. 

 

 جامعهى آمارى 

  تدریس مشغول به    1404-1405جامعه آمارى این پژوهش را همهى معلمان ابتدایی شهر نورآباد ممسنی که در سال تحصیلی  

 بودند، تشکیل میدهد. 

 

 نمونهى آمارى و گزینش آن 

مرحلهاى  نفر از معلمان مدارس ابتدایی شهر نوراباد ممسنی است که به روش خوشهاى چند    ۳0حجم نمونهى پژوهش حاضر  

انتخاب شدند نحوه ى نمونهبردارى بدین صورت بود که از مدارس ابتدایی دخترانه شهر نوراباد ممسنی یک مدرسه و از بین  

انتخاب شدند   نیز دو کلاس  آن مدرسه  پنجم  تا  پایه هاى سوم  عنوان گروه   15معلمان کلاسهاى  به  تصادفی  به طور  معلم 

نفر در گروه گواه قرار    15نفر در گروه آزمایش و    15گواه تعیین شد و بدین صورت  معلم دیگر به عنوان گروه    15آزمایش و  

گوشی،   رایانه،  به  دسترسی  و  تحصیلات  میزان  و  جنسیت،  شامل،  تحقیق  این  نمونههاى  خروج  و  ورود  ملاکهاى  گرفت 

ارس شهرى دوره ابتدایی شهر  نفر به عنوان نمونه آمارى انتخاب شده، این است که در مد  ۳0چندرسانهاىها بود علت اینکه  

 روزه دسترسی به معلمان بیشتر از این اندازه نبود. 40نوراباد ممسنی به علت شروع جنگ 
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 ابزارهاى اندازه گیرى 

تنها   ابزار  که  است  ذکر  به  لازم  دادهها جمعآورى میشود  آنها،  اجراى  طریق  از  که  گفته میشود  وسایلی  یا  وسیله  به  ابزار 

از پژوهشگران ابزار به کار    وسایل و تجهیزات را شامل نمیشود، بلکه شامل همهى مواردى است که نیاز پژوهش است برخی 

( در این پژوهش، پرسشنامه محققساختهى 1۳۹4برده شده را تحت عنوان تدارکات و لوازم پژوهش توصیف میکنند )دلاور،  

 ( استفاده شد. 1۳۹۳مقتبس از پرسشنامه منتظرى و همکاران )

 

 ى سنجش سواد سلامتپرسشنامه 

از پرسشنامه منتظرى و همکاران ) از پرسشنامهى محقق ساختهى مقتبس  ( استفاده شد  1۳۹۳براى سنجش سواد سلامت 

این پرسشنامه شامل ابعاد کسب دانش و اطلاعات سواد سلامت، پردازش دانش و اطلاعات سواد سلامت، فهم دانش و اطلاعات  

گویه براى سنجش  ۳گویه است که از  22سلامت میباشد این پرسشنامه داراى سواد سلامت و عملکرد دانش و اطلاعات سواد 

گویه براى سنجش بعد فهم دانش و    5گویه براى سنجش بعد پردازش دانش و اطلاعات، از    ۶بعد کسب دانش و اطلاعات، از  

پنج درجهاى لیکرت از    گویه براى سنجش بعد عملکرد دانش و اطلاعات استفاده شده است مولفهها در مقیاس  ٨اطلاعات و از  

)کاملا موافقم( نمرهگذارى شده است پرسشنامه نمره معکوس نداشته و با جمع کردن نمره هر یک از    5)کاملا مخالفم( تا    1

 سوالات و گویهها نمره ى هر بعد به دست میآید و مجموع نمرههاى همهى گویهها نمره ى کل سواد سلامت میباشد. 

 امه سنجش سواد سلامت: مولفه و نمرههاى پرسشن2جدول  

ه  خرده سنجش ی و گ د  ا د ع ز  ت ا ی ت م ا ل  ق د  حداكثر امتیاز ح

1 ۳ ۳ کسب دانش و اطلاعات سواد سلامت 5 

۳ ۶ ۶ پردازش دانش و اطلاعات سواد سلامت 0 

2 5 5 فهم دانش و اطلاعات سواد سلامت 5 

4 ٨ ٨ عملکرد دانش و اطلاعات سواد سلامت 0 

2 کل 2 2 2 110 

 

 علوم تجربیآزمون مداد كاغذى  

آزمونهاى پیشرفت تحصیلی دانش اموزان، آزمونهایی هستند که معمولا آموختههاى فراگیر را در زمینههاى مختلف دروس 

ارایه شده اندازهگیرى میکنند معمولا پژوهشگران با در نظر گرفتن هدفهاى ذکر شده در پژوهش و جهت اندازهگیرى آنها به  

اقدام   ابتدایی که شاملساختن آزمون پیشرفت تحصیلی  پنجم  از کتاب علوم سال  فصل میباشد،  12میکنند در این پژوهش 

آزمون با در نظر گرفتن ابعاد و مولفههاى سواد سلامت اشاره شده در کتاب طراحی شد و به صورت پیش آزمون و پس آزمون 

ضر، آزمون معلم ساختهاى  در اختیار معلمان هر دو کلاس روش سنتی و کلاس معکوس قرار گرفت سوالات آزمون پژوهش حا

است که به تایید معلمان با سابقه، معاونین آموزشی مدرسه، اساتید محترم دانشگاه رسیده است ویژگی آزمون مداد کاغذى به  

 صورت زیر می باشد. 

 نوع آزمون: مداد کاغذى 

 شیوه اجرا: فردى 
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 زمان اجرا: تراکمی

 مراحل ساخت و تهیه آزمون: 

 اهداف ( مشخص کردن 1

 ( مشخص کردن ملاک ها که در این آزمون ملاک همان توانایی ارائه پاسخ صحیح به سوالات می باشد2

پاسخ می  ۳ بلند  پاسخ، تشریحی  اى، کامل کردنی، تشریحی کوتاه  نادرست، چندگزینه  ( طراحی سوالات که شامل درست و 

 باشد. 

 ( درج جدول خود سنجی4

 ( تهیه جدول توصیف عملکرد5

 نمره از صفر تا بیست ( اختصاص۶

 

 روایی و پایایی ابزارهاى اندازهگیرى 

اعتبار یا روایی به این سوال پاسخ میدهد که ابزار اندازهگیرى تا چه حد خصیصه مورد نظر را میسنجد بدون آگاهی از اعتبار  

پرسشنامهى سنجش سواد سلامت ( روایی  1۳۹2ابزار اندازهگیرى، نمیتوان به دقت دادههاى حاصل از آن مطمئن بود )سرمد،  

محتواى   آزمون،  سوالات  که  علوم  آزمون درس  روایی  همچنین  گرفت  قرار  تایید  مورد  مشاور  و  راهنما  محترم  اساتید  توسط 

تدریس معلم در کلاس، و موارد ارایه شده به دانشآموزان را در بر میگیرد، توسط چهار معلم با سابقه و اساتید محترم راهنما و  

 بررسی قرار گرفته و تایید شد.  مشاور مورد

پایایی، ثبات و اعتماد بیانگر این موضوع است که ابزار اندازهگیرى در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست میدهد  

خ که براى محاسبه آن از روشهاى گوناگونی استفاده میشود یکی از روشهاى محاسبه پایایی، استفاده از فرمول آلفاى کرونبا

آزمونهایی که خصیصههاى  یا  از جمله پرسشنامهها  اندازهگیرى  ابزارهاى  براى محاسبه هماهنگی درونی  این روش  میباشد 

( هر چه آلفاى کرونباخ به یک نزدیکتر باشد، همبستگی درونی  1۳۹2مختلف را اندازهگیرى میکنند به کار میرود )سرمد،  

میرساند در پرسشنامه سنجش سواد سلامت شاخص آلفاى کرونباخ براى    سوالات بیشتر است و در نتیجه همگنی پرسشها را

آن   عدد  و  قرارگرفت  استفاده  مورد  پایایی  علوم    ٨٨۶/0محاسبه  درونی سوالات  بررسی هماهنگی  در  محاسبه شد  همچنین 

 ه است. مورد بررسی قرار گرفت SPSSبود که با تجزیه و تحلیل کوواریانس توسط نرم افزار  722/0آلفاىکرونباخ 

 : ضریب آلفاى كرونباخ مولفهها ٣جدول  

خ  مولفهها ردیف  ا ب ن و ر ك ى  ا ف ل آ ب  ی ر  ض

٨ کسب دانش و اطلاعات سواد سلامت 1 0 7/0 

۶ پردازش دانش و اطلاعات سواد سلامت 2 4 ۶/0 

 ٨۶2/0 فهم دانش و اطلاعات سواد سلامت ٣

7 عملکرد دانش و اطلاعات سواد سلامت ٤ 7 7/0 

 ٨٨۶/0 کل ٥
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 گردآورى دادهها روش  

براى  و  کرده  را جمعآورى  مربوطه  اطلاعات  مناسب،  منابع  از  استفاده  با  پژوهش  در  آمده  موضوعات  مورد  در  پژوهشگر  ابتدا 

از   بود یکی  پنجم  پایهى  انتخاب شد و چون مدرسه داراى دو کلاس  از چندین مدرسه شهرستان،  انتخاب مدرسه مورد نظر 

آغاز کرد   1404رى به روش سنتی برگزار گردید پژوهشگر تدریس را از اواسط آبان ماه کلاسها به روش تدریس معکوس و دیگ

سال سابقه تدریس و مدرک    4جلسه که هر جلسه تقرباًی یک ساعت بود طول کشید پژوهشگر داراى    10و آموزش به مدت  

لدین با رویکرد معکوس آشنا نباشند،  کارشناسی علوم تربیتی با گرایش آموزش ابتدایی میباشد و از آنجایی که ممکن است وا

قبل از اجراى طرح، پژوهشگر جلساتی با آنها درباره این رویکردها و روش کار آن برگزار کرد قبل از شروع، پیشآزمون و پس  

 جلسه آموزشی، پسآزمون میان هر دو گروه آزمایش و گواه اجرا شد. 10از پایان 

 کلاس مورد آزمایش، اجرا شد. کلاس معکوس با توجه به الگوى زیر در 

 

 فعالیتهاى قبل از كلاس: 

فعالیتهاى قبل از کلاس درس شامل تعیین هدف، ارائهى محتوا و تدارک فعالیتهاى یادگیرى توسط پژوهشگر بود همچنین 

 فراگیران نیز باید به مطالعه مواد آموزشی ارائه شده میپرداختند و جهت حضور در کلاس درس آماده میشدند.  

اصلی و اهداف جزئی و رفتارى پرداخت که جهت اجراى مراحل ابتدا پژوهشگر طرح درس هر جلسه را نوشته و به ذکر اهداف  

بعد استفاده میشود سپس پژوهشگر با توجه به هدفی که دارد برنامههاى آموزشی را در قالب فیلم، جزوهها و فایلهاى صوتی،  

س از مشورت و اخذ  کاربرگها، پاورپوینتها، فیلمهاى تعاملی و با در نظر گرفتن سرفصلهاى آموزش و پرورش تهیه کرده و پ

به نوع محتوا به  با توجه  پژوهشگر  قرار داد سپس  آزمودنی ها  اختیار  برنامه شاد در  از طریق  از معلمان،  از چهار تن  تاییدیه 

طراحی فعالیتهاى یادگیرى پرداخته که با هدف ایجاد یادگیرى فعال در فراگیران طراحی میشد و بخشی از ارائه محتوا قبل 

اختیار فراگیران قرار داده میشد و آنان نیز مواد آموزشی را از طریق شبکه شاد دریافت کرده ضمن مطالعه و  از کلاس درس در 

 دقت در محتواى آن براى کلاس درس آماده میشدند. 

 

 فعالیتهاى داخل كلاس درس:

و گروهبندى    فعالیتهاى داخل کلاس درس که شامل اجراى پیشآزمون، نقش تسهیل کنندگی، اجراى فعالیتهاى یادگیرى

فعال   یادگیرى  و  تعامل  به  درس  کلاس  در  حضور  هنگام  باید  نیز  فراگیران  همچنین  داشت  را  پژوهشگر  توسط  فراگیران 

میپرداختند در ابتداى جلسات، پژوهشگر به اجراى پیشآزمون میپرداخت این آزمون با دو هدف معطوف به فراگیر و مدرس  

ه اینکه حضور فراگیر در کلاس درس وابسته به مطالعه مواد آموزشی قبل از حضور  اجرا میشد در ارتباط با مدرس با توجه ب

در کلاس است، بنابراین مدرس جهت اطمینان از آماده بودن فراگیر اقدام به اجراى پیشآزمون میکرد و از طرفی فراگیر هم  

هشگر در کلاس درس به عنوان یک  براى مطالعه و آماده شدن جهت حضور در کلاس انگیزه پیدا میکرد همچنین مدرس و پژو

فعالیتهاى   بر  نظارت  و  آموزشی  مواد  با  آنها  و درگیر کردن  فراگیران  راهنمایی  و  رهبرى  از طریق  و  تسهیلگر عمل کرده 

فراگیران، ارائه بازخوردهاى فورى و توضیحات و بحث و سوال و جواب با فراگیران میپرداخت و به عنوان فعالیتهاى یادگیرى،  

تکلیف عملی، بحثهاى گروهی، کارهاى گروهی، بارش مغزى و یادگیرى بهوسیله همتایان استفاده میکرد همچنین تمرین و  

پژوهشگر   این  بنابراین  تعامل صورت میگیرد،  از طریق  یادگیرى  فعالیتهاى  از  بسیارى  رویکرد کلاس معکوس که  اساس  بر 



روانشناسی و علوم تربیتیمطالعات    

107-117صفحات ، 1405 تابستان، 2شماره ، 12دوره   

168 

 

ى و تعامل تشویق میکرد فراگیران نیز در کلاس باید با همدیگر  اقدام به گروهبندى فراگیران کرده و آنها را به خودهدایتگر

تعامل و همکارى کرده و در بحثهاى کلاسی و گروهی این کار را انجام میدادند که یک جریان دائمی میباشد و منطق اجراى 

 کلاس معکوس مبتنی بر یادگیرى فعال است

 

 :فعالیتهاى بعد از كلاس درس 

شامل ارائه فایلهاى آموزشی جلسات بعد توسط پژوهشگر بود همچنین فراگیران نیز باید    فعالیتهاى بعد از کلاس درس نیز

از  انجام میدادند بعد  را  بود  پیشبینی کرده  آماده میکردند و تکالیف و تمرینهاى تکمیلی معلم  آینده  براى جلسه  را  خود 

را در اختیار فراگیران قرار میداد که باز هم  اتمام هر جلسه کلاسی نیز مدرس درس که همان پژوهشگر بود، فایل جلسه بعد  

این کار در بستر برنامه شاد صورت میگرفت و همچنین جهت تثبیت آموختهها، تکالیف و تمرینهاى تکمیلی را هم در گروه  

 شاد پیشبینی کرده و آزمونی ها موظف به انجام آن و ارسال تکالیف به ایشان بودند. 

 

 روش تجزیه و تحلیل آمارى 

استفاده شد در بخش آمار توصیفی از جداول  SPSS بهجهت تجزیه و تحلیل دادهها از آمار توصیفی و استنباطی با نرم افزار

پرسشنامهى   و  علوم  درس  آزمون  سوالات  تحلیل،  و  تجزیه  براى  استنباطی،  آمار  بخش  در  و  استاندارد  انحراف  و  میانگین 

ى اطلاعات در آزمون و پرسشنامه بر مبناى پژوهش نیمهآزمایشی از سنجش سواد سلامت استفاده شد و چون روش جمعآور

 نوع پیش و پسآزمون با گروه کنترل و آزمایش بود، از تحلیل کواریانس استفاده شد. 

 

 های توصیفی یافته

 توزیع فراوانی و درصدی جنسیت معلمان   ٤جدول  

 درصد تجمعی درصد معتبر درصد  تعداد جنسیت 

 50.0 50.0 50.0 15 مرد

 100.0 50.0 50.0 15 زن 

 — 100.0 100.0 ۳0 کل

 

درصد(    50نفر،    15که نیمی از معلمان )طوری با توجه به جدول فوق، تنوع جنسیت در نمونه پژوهش کاملاً متوازن است؛ به 

پذیرد بهتر است شود که نتایج پژوهش از نظر میدرصد( زن هستند. این توازن جنسی باعث می  50نفر،    15مرد و نیمی دیگر )

 .های بعدی قابل کنترل باشدگر در تحلیلعنوان تغییرات مداخلهنسبت به هر دو جنس باید و اثر جنسیت به 

 توزیع فراوانی و درصدی سن معلمان   ٥جدول  

 درصد تجمعی معتبردرصد   درصد  تعداد گروه سنی )سال(

 1۶.7 1۶.7 1۶.7 5 ۳0تا  25

 4۳.4 2۶.7 2۶.7 ٨ ۳5تا  ۳1

 7۶.7 ۳۳.۳ ۳۳.۳ 10 40تا  ۳۶
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 ۹۳.4 1۶.7 1۶.7 5 45تا  41

 100.0 ۶.۶ ۶.۶ 2 و بالاتر  4۶

 — 1٠٠.٠ 1٠٠.٠ ٣٠ كل 

 

دهنده حضور غالب معلمان در  درصد( است که نشان  ۳۳.۳نفر )   10سال با    40تا    ۳۶بیشترین فراوانی سنی مربوط به گروه  

درصد( قرار   1۶.7سال )  ۳0تا    25درصد( و    2۶.7سال )  ۳5تا    ۳1های  ای تدریس است. پس از آن، گروهاواسط دوران حرفه 

های بیشتری دهد که نمونهسال و بالاترین حضور دارند. این ساختار نشان می  4۶درصد( در گروه سنی    ۶.۶نفر )  2دارند. تنها  

 .های آنها از نوآوری و تجربه عملی استشوند و احتمالاً دیدگاهاز معلمان با تجربه میانی تشکیل می

 فراوانی و درصدی تدریس معلمان   6جدول  

 تجمعیدرصد   درصد معتبر درصد  فراوانی  آموزش تدریس )سال( 

 1۳.۳ 1۳.۳ 1۳.۳ 4 5کمتر از 

 40.0 2۶.7 2۶.7 ٨ 10تا  5

 7۳.۳ ۳۳.۳ ۳۳.۳ 10 15تا  11

 ۹۳.۳ 20.0 20.0 ۶ 20تا  1۶

 100.0 ۶.7 ۶.7 2 20بیش از 

 — 1٠٠.٠ 1٠٠.٠ ٣٠ كل 

 

سال هستند که نسبتاً بالاتر از آنها در محیط آموزشی    15تا    11درصد( دارای بیان بین    ۳۳.۳نفر،    10بیشترین تعداد معلمان )

درصد( کمتر   1۳.۳نفر )  4درصد( قرار دارند. تنها    20سال )  20تا    1۶درصد( و    2۶.7سال )  10تا    5های  است. پس از آن، گروه

دهد که اکثر معلمان در مرحله میانی  سال سابقه دارند. این ساختار نشان می  20درصد( بیش از    ۶.7نفر )  2سال دارند و    5از  

 .های تدریس دارندای خود هستند و احتمالاً پایداری در روشتا پیشرفته حرفه

 بندی آزمایش و گواه توزیع فراوانی و درصدی گروه  ٧جدول  

 درصد تجمعی درصد معتبر درصد  فراوانی  گروه 

 50.0 50.0 50.0 15 گواه

 100.0 50.0 50.0 15 آزمایش 

 — 1٠٠.٠ 1٠٠.٠ ٣٠ كل 

 

متوازن انجام شده است. به   50معلم )  15که هر گروه شامل  طوریتوزیع نمونه بین دو گروه آزمایش و گواه به صورت کاملاً 

باعث می توازن  این  نظر آماری قویدرصد( است.  از  مقایسه بین دو گروه  نتایج مداخله شود که  تفاوت  تر باشد و  از  ناشی  گر 

های  ای مانند جنسیت و ارائه را در تحلیل های مداخلهاین متوازن، امکان کنترل بهتر انجامها کاهش یابد. همچنین،  حجم گروه

 .کندآینده می
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های آزمایش و گواه در مرحله پیش آزمون و پس : میانگین و انحراف میانگین نمره سواد سلامت در گروه8جدول  

 آزمون )نمونه: معلمان(

  گروه گواه   گروه آزمایش  

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  

 5/7۶ ۶0/45 ۶/۳۹ 5۹/7۳ پیش آزمون  –میانگین نمره سواد سلامت 

 5/۹0 ۶۳/۹5 5/5۳ ٨٨/47 پس آزمون  –میانگین نمره سواد سلامت 

 

 :تفسیر

افزایش یافته است. در پیش آزمون، گروه   از آن نمره سواد سلامت در آزمون گروه آزمایش  ارائه شده در جدول حاکی  نتایج 

را کسب کردند. در    5/7۶و    ۶0/45و در گروه گواه میانگین و انحراف معیار    ۶/۳۹و    5۹/7۳آزمایش سنجش و انحراف با معیار  

را کسب    5/۹0و    ۶۳/۹5و گروه گواه امتیاز و انحراف    5/5۳و    ٨٨/47پس آزمون نیز گروه آزمایش سنجش و انحراف با کیفیت  

 .کردند

دهد که در گروه آزمایش، میانگین سواد سلامت از پیش آزمون به پس آزمون افزایش معناداری یافته است  این الگو نشان می

واحد(.    ۳/50واحد(، در حالی که در گروه گواه تغییر نسبت بسیار محدود بوده است )اختلاف تقریبی    2٨/74بی  )اختلاف تقری

تر را به توزیع نمرات پس  تواند همگنهمچنین انحراف در گروه آزمایشی از پیش آزمون به پس آزمون کاهش یافته است که می

جه نیست. ر گواه نیز کاهش اندکی داشته است، اما تغییر در این گروه قابلاز مداخله آموزشی برساند. در مقابل، انحراف معیا

 .ها بیانگر آن است که مداخله معکوس احتمالاً در ارتقای سواد سلامت معلمان گروه آزمایش بوده استاین یافته

ه پیش آزمون و های آزمایش و گواه در مرحلمعیار و انحراف كسب دانش و اطلاعات سواد سلامت در گروه  ٩جدول  

 پس آزمون )نمونه: معلمان( 

  گروه گواه   گروه آزمایش  

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  

 1/۶٨ ۹/55 1/٨۹ ۹/05 پیش آزمون  –کسب دانش و اطلاعات سواد سلامت 

 1/4۹ 10/14 1/5۶ 11/۳۶ پس آزمون –کسب دانش و اطلاعات سواد سلامت 

 

ارائه شده در جدول می آزمون به پس نتایج  از پیش  آزمایش  دهد که نمره کسب دانش و اطلاعات سواد سلامت را در گروه 

افزایش یافته است. در پیش آزمون، گروه آزمایش میانگین و انحراف با کیفیت   و گروه گواه میانگین و    1/٨۹و    ۹/05آزمون 

و گروه گواه    1/5۶و    11/۳۶زمون نیز گروه آزمایش سنجش و انحراف با معیار  را کسب کردند. در پس آ  1/۶٨و    ۹/55انحراف  

 .را به دست آوردند 1/4۹و  10/14میانگین و انحراف 

واحد افزایش یافته، در حالی که در گروه گواه این   2/۳1این الگوی بیانگر آن است که نمره کسب دانش در گروه آزمایش حدود 

دهد که  بوده است. کاهش اندک انحراف در هر دو گروه از پیش آزمون به پس آزمون نشان می  واحد  0/5۹افزایش تنها حدود  

نمرات درون گروه نزدیکتر میها کمی کمتر میپراکندگی  به کیفیتی  و  بهشود  یافتهشود.  مثبت طور کلی،  تأثیر  از  ها حاکی 



روانشناسی و علوم تربیتیمطالعات    

107-117صفحات ، 1405 تابستان، 2شماره ، 12دوره   

171 

 

اد سلامت در معلمان گروه آزمایش است، در حالی که  ای برای معکوس برای بهبود کسب دانش و اطلاعات مرتبط با سومداخله

 .شوددر گروه گواه تغییر محسوسی مشاهده نمی

های آزمایش و گواه در مرحله پیش : اندازه و انحراف پردازش دانش و اطلاعات سواد سلامت در گروه1٠جدول  

 آزمون و پس آزمون )نمونه: معلمان(

  گروه گواه   گروه آزمایش  

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  

 2/70 1۶/۶٨ 2/71 1۶/2۳ پیش آزمون  –پردازش دانش و اطلاعات سواد سلامت 

 ۳/11 17/۳2 2/0۳ 2۳/7۳ پس آزمون  –پردازش دانش و اطلاعات سواد سلامت 

 

نتایج ارائه شده در جدول حاکی از آن است که نمره پردازش دانش و اطلاعات سواد سلامت در گروه آزمایش از پیش آزمون به 

و گروه گواه میانگین    2/71و    1۶/2۳پس آزمون افزایش یافته است. در پیش آزمون، گروه آزمایش میانگین و انحراف با کیفیت  

و گروه    2/0۳و    2۳/7۳د. در پس آزمون نیز گروه آزمایش سنجش و انحراف با کیفیت  را کسب کردن  2/70و    1۶/۶٨و انحراف  

 .را به دست آوردند ۳/11و  17/۳2گواه میانگین و انحراف شاخص 

واحد افزایش یافته، در حالی که در گروه گواه این    7/5دهد که میانگین ارزیابی دانش در گروه آزمایش حدود  این الگو نشان می

ت حدود  افزایش  )از    0/۶4نها  آزمون  پس  به  آزمون  پیش  آزمایش  گروه  در  انحراف  کاهش  است.  بوده  (  2/0۳به    2/71واحد 

تر شدن توزیع نمرات و کاهش عملکرد درون گروهی پس از مداخله آموزشی است. در مقابل، انحراف معیار  دهنده همگننشان

ها این است  طور کلی، یافتهناپایداری نسبی نمرات در این گروه باشد. بهتواند بیانگر  گروه گواه اندکی افزایش یافته است که می

ی آموزشی با سواد سلامت در معلمان گروه آزمایش است، در حالی که در گروه گواه  ای معکوس در بهبود مؤسسه که مداخله

 .شودتغییر محسوسی مشاهده نمی

های آزمایش و گواه در مرحله پیش سلامت در گروه  اندازه و انحراف عملکرد دانش و اطلاعات سواد  -11جدول  

 آزمون و پس آزمون )نمونه: معلمان(

  گروه گواه   گروه آزمایش  

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  

 2/10 21/۳2 2/۳5 21/27 پیش آزمون  –عملکرد دانش و اطلاعات سواد سلامت 

 1/٨۹ 22/۶4 2/۳2 ۳4/51 پس آزمون  –عملکرد دانش و اطلاعات سواد سلامت 

 

پس   به  آزمون  پیش  آزمایشی  گروه  در  سواد سلامت  اطلاعات  و  دانش  عملکرد  نمره  آن  از  حاکی  در جدول  ارائه شده  نتایج 

و گروه گواه میانگین و انحراف   2/۳5و  21/27آزمون افزایش یافته است. در پیش آزمون، گروه آزمایش سنجش و انحراف معیار 

آزمون    2/10و    21/۳2 در پس  با کیفیت  را کسب کردند.  انحراف  و  آزمایش سنجش  گروه  و گروه گواه    2/۳2و    51/ ۳4نیز 

انحراف   و  آوردند  1/٨۹و    22/۶4میانگین  دست  به  می  .را  نشان  الگو  حدود  این  آزمایش  گروه  در  عملکرد  میانگین  که  دهد 

ده است. کاهش اندک انحراف در واحد بو  1/۳2واحد افزایش یافته، در حالی که در گروه گواه این افزایش تنها در حدود    1۳/24

از پیش آزمون به پس آزمون )از   پراکندگی نمرات درون گروهی است. در  (  2/۳2به    2/۳5گروه آزمایشی  ثبات نسبی  بیانگر 
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ها  طور کلی، یافتهتوجه نیست. به، اما تغییر در این قابل(٨۹/ 1به  2/10مقابل، انحراف معیار گروه گواه نیز کاهش یافته است )از 

می مداخله  که  است  مؤسسه  ساین  سواد  با  مرتبط  اطلاعات  و  دانش  عملکرد  بهبود  در  معکوس  گروه  کند  معلمان  در  لامت 

 .شودآزمایشی است، در حالی که در گروه گواه تغییر محسوسی مشاهده نمی

نتایج آزمون شاپیرو و ویلك در مورد پیش فرض نرمال بودن توزیع متغیرها )كسب، پردازش، فهم و   -12جدول  

 عملکرد( در معلمان 

ر  ی غ ت ى  آماره  گروه   م د ا ز آ ه  ج ر  معنادارى  د

ش  ن ا د ب  س ن  ک و م ز آ ش ی  پ

۹ آزمایش  5 7/0 1 4 4 2 ۳/0 

ه  ا و ۹ گ ۶ ۶/0 1 4 ۶20/0 

ت  م لا س د  ا و س ت  ا ع لا ط ن  ا و م ز آ س  پ

۹ آزمایش  5 2/0 1 4 ۳ 5 1/0 

ه  ا و ۹ گ ۶ 5/0 1 4 5 ٨ 7/0 

و  ش  ن ا د ش  ز ا د ر ن  پ و م ز آ ش ی  پ

۹ آزمایش  ۶ 5/0 1 4 ۶07/0 

ه  ا و ۹ گ 2 7/0 1 4 1 0 5/0 

ت  م لا س د  ا و س ت  ا ع لا ط ن  ا و م ز آ س  پ

۹ آزمایش  2 7/0 1 4 1 0 5/0 

ه  ا و ۹ گ 2 ۶/0 1 4 1 0 1/0 

ت  ا ع لا ط ا و  ش  ن ا د م  ه ن  ف و م ز آ ش ی  پ

۹ آزمایش  5 ۹/0 1 4 4۶5/0 

ه  ا و ۹ گ 4 4/0 1 4 2 ۳ 7/0 

ن  سواد سلامت و م ز آ س  پ

۹ آزمایش  ۶ 5/0 1 4 ۶04/0 

ه  ا و ۹ گ 4 7/0 1 4 2 7 2/0 

ن  عملکرد دانش  و م ز آ ش ی  پ

۹ آزمایش  7 4/0 1 4 ٨ 0 1/0 

ه  ا و ۹ گ 5 2/0 1 4 ۳ 4 ٨/0 

ت  م لا س د  ا و س ت  ا ع لا ط ن  ا و م ز آ س  پ

۹ آزمایش  5 7/0 1 4 42۶/0 

ه  ا و ۹ گ 4 ۳/0 1 4 2 2 ۹/0 

 

میباشد بنابراین میتوان نتیجه گرفت که توزیع   05/0بر اساس نتایج جدول، سطح معنادارى آمارهاى به دست آمده بزرگتر از 

 سلامت نرمال استمتغیرها در دو مرحله پیشآزمون و پسآزمون در سواد 
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 همسانی شیب خط رگرسیون: 

 جدول زیر جهت بررسی همسانی شیب خط رگرسیون میباشد: 

 نتایج آزمون همسانی شیب خط رگرسیون یادگیرى معکوس بر سواد سلامت  1٣جدول  

   پسآزمون   

       

 منبع
ر  شاخص ا د ق  Fمقدار  م

ح  درجه  درجه  ط  س

ت  ا ر ی ی غ ى  ت د ا ز ا  1آ ط خ ى  د ا ز ى  آ ر ا د ا ن ع  م

  ، ب س ک ( ی  ا ه ن و م ز آ ش ی پ ه و ر گ

ز  ک ل ی و ى  ا د ب م لا و  م  ه ف  ، ش ز ا د ر  پ

ى  ا د ب م  لا
5٨4/0 54/2 ٨ ۳7 0 ۶ ٨/0 

 ویلکز

 

بر اساس نتایج جدول، همانطور که مشاهده میشود سطح معنی دارى شاخص آمارى مربوط به تعامل گروهها با پیش آزمون  

از   تر  بزرگ  عملکرد  و  فهم  پردازش،  خط    05/0کسب،  شیب  همسانی  فرض  پیش  که  گرفت  نتیجه  میتوان  بنابراین  است، 

 رگسیون برقرار است. 

 

 آزمون سؤالات پژوهش

 . در این قسمت به تحلیل سوالاهاى پژوهش پرداخته میشود

 

 آزمون سوال كلی پژوهش

 است؟آیا یادگیرى معکوس بر سواد سلامت دانشآموزان دوره ى دوم ابتدایی در درس علوم تجربی موثر 

 جهت پاسخگویی به سوال فوق از تحلیل کوواریانس استفاده میکنیم: 

 نتایج تحلیل كوار یانس جهت بررسی تاثیر یادگیرى معکوس بر سلامت معلمان در مرحله پسآزمون   -1٤جدول

        

 شاخص منبع
ر  ا د ق  Fمقدار  م

ح  درجه  درجه  ط ه  س ز ا د ن ا ن  ا و  ت

ت  ا ر ی ی غ  ت
ى   د ا ز ى  1آ د ا ز ى  2آ ر ا د ا ن ع  اثر  م
   

ه  و ر  گ
ى  ا د ب م  لا

0 ۳ ۹/0 ۶05/225 4 ۳7 0 0 0/0 ۹۶1/0 

 ویلکز
       

 

میدهد   نشان  را  گواه  و  آزمایشی  گروههاى  بین  در  سلامت  سواد  براى  آزمودنیها  بین  تاثیرات  آزمون  نتایج  فوق  جدول 

مقدار   میشود  مشاهده  که  آمده    Fهمانگونه  دست  از    ۶0/225به  کمتر  آن  معنادارى  سطح  تاثیر   05/0و  بنابراین  است 

است به عبارت  ۹۶1/0زان تاثیر که با مجذور اتا نشان داده شده،  یادگیرى معکوس بر سواد سلامت مورد تایید قرار میگیرد می

 درصد تغییرات سواد سلامت )متغیر وابسته( ناشی از یادگیرى معکوس )متغیر مستقل( است. 1/۹۶دیگر 
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 آزمون سوال اول پژوهش 

در   ابتدایی  دوم  دورهى  دانشآموزان  سواد سلامت  اطلاعات  و  دانش  بر کسب  معکوس  یادگیرى  موثر  آیا  تجربی  علوم  درس 

 است؟ 

 جهت پاسخگویی به سوال فوق از تحلیل کوواریانس استفاده میکنیم: 

نتایج تحلیل كواریانس جهت بررسی تاثیر یادگیرى معکوس بر كسب دانش و اطلاعات سواد سلامت   -1٥جدول  

 در مرحله پسآزمون   از دیدگاه معلمان   دانشآموزان

        

ر  ی ی غ ت ع  ب ن  م
ع  و م ج  م

ه   ج ر ى د د ا ز  آ
ن  ی گ ن ا ی  م

 Fمقدار 
ح  ط ه  س ز ا د ن ا ن  ا و   ت

ت  ا ر و ذ ج ى  مجذورات م ر ا د ا ن ع  اثر  م
 

    

ه  و ر 0 1 05۳/2۶ گ 5 ۳/2 ۶ ۶۶0/2۶ 0 0 1/0 ۳ ۹ 4/0  

ا  ط ۹ 41 0۶7/40 خ 7 7/0     

 

جدول فوق نتایج آزمون تاثیرات بین آزمودنیها براى متغیر کسب دانش و اطلاعات سواد سلامت در بین گروههاى آزمایشی و  

از    07۳/1٨به دست آمده    Fگواه رانشان میدهد همان گونه که مشاهده میشود مقدار     001/0و سطح معنادارى آن کمتر 

اطلاعات سواد سلامت مورد تایید قرار میگیرد میزان تاثیر که با مجذور    است بنابراین تاثیر یادگیرى معکوس بر کسب دانش و

درصد تغییرات کسب دانش و اطلاعات سواد سلامت )متغیر وابسته(   5/47است به عبارت دیگر    475/0اتا نشان داده شده،  

 ناشی از یادگیرى معکوس )متغیر مستقل( است.

 

 آزمون سوال دوم پژوهش  -

پردازش دانش و اطلاعات سواد سلامت دانشآموزان دوره ى دوم ابتدایی در درس علوم تجربی موثر آیا یادگیرى معکوس بر  

 است؟ 

 جهت پاسخگویی به سوال فوق از تحلیل کوواریانس استفاده می کنیم

: نتایج تحلیل كواریانس جهت بررسی تاثیر یادگیرى معکوس بر پردازش دانش و اطلاعات سواد سلامت 16جدول  

 دیدگاه معلمان در مرحله پسآزمون  دانشآموزان از

        

ر  ی ی غ ت ع  ب ن  م
ع  و م ج  م

ى  د ا ز آ ه  ج ر  د
ن  ی گ ن ا ی  م

 Fمقدار 
ح  ط ه  س ز ا د ن ا ن  ا و   ت

ت  ا ر و ذ ج ى  مجذورات م ر ا د ا ن ع  اثر  م
 

    

ه  و ر 5 1 5۳4/4۹1 گ ۳ 4/4 ۹ 1 7 7 ٨/1 2 ۹ 0 0 0/0 7 ۶ 0/0  

ا  ط 7 41 2٨7/155 خ ٨ 7/۳     

 

جدول فوق نتایج آزمون تاثیرات بین آزمودنیها براى متغیر پردازش دانش و اطلاعات سواد سلامت در بین گروههاى آزمایشی  
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 001/0و سطح معنادارى آن کمتر از    5٨۳/۶به دست آمده    Fو گواه را نشان میدهد همانگونه که مشاهده میشود مقدار  

انش وطلاعات سواد سلامت مورد تایید قرار میگیرد میزان تاثیر که با مجذور  است بنابراین تاثیر یادگیرى معکوس بر پردازش د

درصد تغییرات پردازش دانش و اطلاعات سواد سلامت )متغیر وابسته(    ٨/24است به عبارت دیگر    24٨/0اتا نشان داده شده،  

 ناشی از یادگیرى معکوس )متغیر مستقل( است 

 

 آزمون سوال سوم پژوهش

 معکوس بر فهم دانش و اطلاعات سواد سلامت دانشآموزان دوره ى دوم ابتدایی در درس علوم تجربی مؤثر است؟آیا یادگیرى 

 جهت پاسخگویی به سوال فوق از تحلیل کوواریانس استفاده می کنیم: 

نتایج تحلیل كواریانس جهت بررسی تاثیر یادگیرى معکوس بر فهم دانش و اطلاعات سواد سلامت   -1٧جدول  

 دانشآموزان در مرحله پسآزمون

        

ر  ی ی غ ت ع  ب ن  م
 مجموع 

ى  د ا ز آ ه  ج ر  د
ن  ی گ ن ا ی  م

 Fمقدار 
ح  ط ه  س ز ا د ن ا ن  ا و   ت

 اثر  معنادارى مجذورات مجذورات
 

    

ه  و ر 5 0۳۹/25۶ 1 0۳۹/25۶ گ ٨ 0/1 1 2 0 0 0/0 7 ۳ ۳/0  

ا  ط 2 خ 4 5/۹ ۳ 4 1 2 7 4/2     

 

جدول فوق نتایج آزمون تاثیرات بین آزمودنیها براى متغیر فهم دانش و اطلاعات سواد سلامت در بین گروههاى آزمایشی و  

رانشان میدهد همانگونه که مشاهده میشود، مقدار   از    ۶۶5/27به دست آمده    Fگواه   001/0و سطح معنادارى آن کمتر 

اطلاعات سواد سلامت مورد تایید قرار میگیرد میزان تاثیر که با مجذور اتا   است بنابراین تاثیر یادگیرى معکوس بر فهم دانش و 

درصد تغییرات فهم دانش و اطلاعات سواد سلامت )متغیر وابسته( ناشی از   5٨است به عبارت دیگر    5٨0/0نشان داده شده،  

 یادگیرى معکوس )متغیر مستقل( است
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 آزمون سوال چهارم پژوهش 

ابتدایی در درس علوم تجربی مؤثر آیا یادگیرى معکوس بر   عملکرد دانش و اطلاعات سواد سلامت دانشآموزان دوره ى دوم 

 است؟ 

 جهت پاسخگویی به سوال فوق از تحلیل کوواریانس استفاده می کنیم

نتا یج تحلیل كواریانس جهت بررسی تاثیر یادگیرى معکوس بر عملکرد دانش و اطلاعات سواد سلامت   -18جدول  

 در مرحله پسآزمون  دانشآموزاناز دیدگاه معلمان

        

ر  ی ی غ ت ع  ب ن  م
 مجموع 

ى  د ا ز آ ه  ج ر  د
ن  ی گ ن ا ی  م

 Fمقدار 
ح  ط ه  س ز ا د ن ا ن  ا و   ت

 اثر  معنادارى مجذورات مجذورات
 

    

ه  و ر ۹ 1 ۹۶۶/1557 گ ۶ ۶/1 5 5 7 ۹ ۹ ۳/5 ۳ 7 0 0 1/0 ۹ 2 ۹/0  

ا  ط 7 خ ۳ 1/1 1 ٨ 4 1 ٨۹۶/2     

 

جدول فوق نتایج آزمون تاثیرات بین آزمودنیها براى متغیر عملکرد دانش و اطلاعات سواد سلامت در بین گروههاى آزمایشی و  

  001/0و سطح معنادارى آن کمتر از    550/1۳به دست آمده    Fگواه را نشان میدهد همان گونه که مشاهده میشود، مقدار  

عملکر بر  معکوس  یادگیرى  تاثیر  بنابراین  با  است  که  تاثیر  میزان  میگیرد  قرار  تایید  مورد  سواد سلامت  اطلاعات  و  دانش  د 

درصد تغییرات عملکرد دانش و اطلاعات سواد سلامت )متغیر   4/40است به عبارت دیگر    404/0مجذور اتا نشان داده شده،  

 وابسته( ناشی از یادگیرى معکوس )متغیر مستقل( است.

 

 های استنباطییافته

بخش،   این  تحلیلدر  از  فرضیات،  آزمون  و  پژوهش  سؤالات  به  پاسخ  منظور  جهت  به  ابتدا  گردید.  استفاده  استنباطی  های 

از پیش ویلک( و همسانی شیب خط رگرسیون اجرا شد که  -های نرمال بودن توزیع )شاپیروهای آماری، آزمون فرضاطمینان 

 .بود و تحلیل کوواریانس چندمتغیره ای تحلیل کوواریانسهای لازم برای اجرفرضها حاکی از تأیید تمامی پیشنتایج آن

 

 تحلیل سؤال كلی پژوهش  

 آموزان دوره دوم ابتدایی در درس علوم تجربی مؤثر است؟سؤال: آیا یادگیری معکوس بر سواد سلامت دانش

بر تمامی ابعاد سواد سلامت به  استفاده شد تا اثر متغیر مستقل   به منظور پاسخ به این سؤال، از تحلیل کوواریانس چندمتغیره

 صورت همزمان سنجیده شود.

به دست آمده است.   001/ 0کمتر از   و سطح معناداری  ۶0/225برابر با   F شود، مقدار آمارهگونه که در جدول مشاهده میهمان

است، این نتیجه بیانگر آن است که مدل یادگیری معکوس تأثیر معناداری بر    05/0کمتر از سطح خطای   p از آنجا که مقدار

درصد    ۹۶.1است؛ این بدان معناست که    0/۹۶1برابر با   متغیر وابسته )سواد سلامت( داشته است. همچنین، مقدار اتای مجذور

دانش سواد سلامت  کلی  سطح  در  شده  ایجاد  تغییرات  بهاز  از  ناشی  مستقیماً  است. آموزان،  معکوس  یادگیری  متد  کارگیری 

 .گرددتایید می 0/01بنابراین، فرضیه کلی پژوهش در سطح 
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 تحلیل سؤال اول پژوهش  

 آموزان مؤثر است؟سؤال: آیا یادگیری معکوس بر »کسب دانش و اطلاعات سواد سلامت« دانش

از تحلیل کوواریانس  این سؤال،  به  پاسخ  نشان   جهت  نتایج  آمارهمیاستفاده شد.  با   F دهد که مقدار  و سطح    2۶/۶۶0برابر 

ها حاکی از آن است که تفاوت میان گروه آزمایش و گواه در متغیر »کسب دانش« است. این یافته  001/0معناداری آن کمتر از  

با   برابر  اتای مجذور  مقدار  است.  معنادار  آماری  نظر  عبارت دیگر،    475/0از  به  است،  آمده  واریانس  درص  47.5به دست  از  د 

شود. بر این اساس، تأثیر  تغییرات در کسب دانش و اطلاعات سواد سلامت، توسط متغیر مستقل )یادگیری معکوس( تبیین می

 .گیردآموزان مورد تأیید قرار میارتقای سطح دانش بهداشتی دانش یادگیری معکوس بر 

 

 تحلیل سؤال دوم پژوهش 

 آموزان مؤثر است؟ش دانش و اطلاعات سواد سلامت« دانشؤال: آیا یادگیری معکوس بر »پردازس

است. این نتایج    001/0و سطح معناداری آن کمتر از    12۹/77٨برابر با   F نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که مقدار آماره

آموزان است. مقدار اتای  بیانگر اثرگذاری شدید و معنادار مدل یادگیری معکوس بر توانایی پردازش اطلاعات سلامت در دانش

درصد از تغییرات مربوط به مهارت پردازش اطلاعات، ناشی از مداخله    7۶به دست آمد، به این معنا که    7۶0/0برابر با   مجذور

شده بسیار  کند که این متدولوژی در تبدیل اطلاعات خام به دانش پردازشمعکوس است. این یافته تأیید میآموزشی یادگیری  

 .کارآمد است

 

 تحلیل سؤال سوم پژوهش  

 آموزان مؤثر است؟ سؤال: آیا یادگیری معکوس بر »فهم دانش و اطلاعات سواد سلامت« دانش

و سطح معناداری آن کمتر از   112/5٨0برابر با   F کوواریانس ارائه گردید. مقدار آمارهبه منظور بررسی این سؤال، نتایج تحلیل  

به دست آمده    0/7۳۳برابر با   باشد. میزان اثردهنده تأثیر معنادار یادگیری معکوس بر متغیر »فهم« میاست که نشان  001/0

کارگیری روش یادگیری عات سواد سلامت، ناشی از بهدرصد از تغییرات در سطح فهم دانش و اطلا  7۳.۳است؛ به عبارت دیگر،  

نشان می نتیجه  این  است.  دانشمعکوس  مفهومی  ارتقای درک  در  رویکرد  این  مؤثر  دهد که  بسیار  مباحث سلامت  از  آموزان 

 .است

 

 تحلیل سؤال چهارم پژوهش  

 آموزان مؤثر است؟ دانشسؤال: آیا یادگیری معکوس بر »عملکرد دانش و اطلاعات سواد سلامت« 

ارائه شد متغیر »عملکرد«  برای  تحلیل کوواریانس  نتایج  نهایت،  آماره  هدر  مقدار   .F    با آن   5۳7/۹۹۳برابر  معناداری  و سطح 

آموزان است. مقدار است که حاکی از تأثیر بسیار چشمگیر و معنادار یادگیری معکوس بر عملکرد عملی دانش  001/ 0کمتر از  

ب با  اتای مجذور  که    0/۹2۹رابر  معنا  این  به  آمد،  دانش  ۹2.۹به دست  بهداشتی  عملکرد  به  مربوط  تغییرات  از  آموزان، درصد 

از مداخله یادگیری معکوس است. این یافته، نقطه قوت اصلی این پژوهش است و نشان می دهد که یادگیری معکوس  ناشی 

 گذاشته است.بیش از هر متغیر دیگری، بر »تغییر رفتار و عملکرد« اثر 

 



روانشناسی و علوم تربیتیمطالعات    

107-117صفحات ، 1405 تابستان، 2شماره ، 12دوره   

178 

 

 ها با پیشینه پژوهش بحث و تطبیق یافته

به دانشنتایج  سلامت  سواد  مختلف  ابعاد  بر  معکوس  یادگیری  تأثیر  مورد  در  حاضر  پژوهش  از  آمده  نتایج  دست  با  آموزان، 

های آموزشی  محیط سو است و در برخی موارد، تأکیدی بر اثربخشی این مدل در  های داخلی و خارجی همبسیاری از پژوهش

 .بومی دارد

 های مربوط به »کسب دانش و پردازش اطلاعات«تطبیق یافته .1 

این  یافته دارد.  اطلاعات سلامت  پردازش  و  دانش  ارتقای  بر  معناداری  تأثیر  یادگیری معکوس  که  داد  نشان  پژوهش  این  های 

و همکاران ) پژوهش برگمن  با  بر  (  2020نتیجه  اروپایی که  تأکید  در کشورهای  متغیرهای شناختی  بر  یادگیری معکوس  اثر 

افزایش آمادگی  داشتند، هم باعث  به فضای دیجیتال،  تئوریک  انتقال محتوای  بود که  اشاره شده  نیز  سو است. در آن مطالعه 

دانش یافتهآموز در کلاس میذهنی  با  پژوهش  این  نتایج  نیز،  و همکاران )شود. در سطح داخلی  بر    که(  1401های محمدی 

های  دهد که فارغ از تفاوتسویی نشان میهای معکوس در دروس علوم تجربی تأکید داشتند، مطابقت دارد. این همتأثیر مدل

 .گرددفرهنگی و جغرافیایی، تغییر در ساختار ارائه محتوا )از فعال به غیرفعال(، منجر به بهبود یادگیری مفاهیم بهداشتی می

 های مربوط به »فهم و درک مفهومی«یافتهتطبیق  .2 

تری از مفاهیم سلامت را در  در متغیر »فهم«، نتایج پژوهش حاضر حاکی از آن است که یادگیری معکوس توانست درک عمیق 

ه در  ها دریافتند کدر آمریکا مطابقت دارد؛ آن(  201۹آموزان ایجاد کند. این یافته با نتایج مطالعه اسمیت و همکاران )دانش

های مفهومی« دارد که  وجو« و »بحثمدل معکوس، به دلیل آزاد شدن زمان کلاس، معلم فرصت بیشتری برای اجرای »پرس 

آموز در خانه با مفاهیم آشنا  شود. در واقع، نتایج ما در شهر نورآباد نیز تأیید کرد که وقتی دانشمنجر به ارتقای سطح فهم می

 .پردازدیدن«، به »فهمیدن« میشده باشد، در کلاس به جای »شن

 های رفتاری« های مربوط به »عملکرد و مهارتتطبیق یافته .۳ 

کننده یادگیری معکوس بر »عملکرد« سواد سلامت است )اتای مجذور  ترین نقطه قوت نتایج این پژوهش، اثرگذاری خیرهبزرگ

پژوهش(.  0/۹2۹ نتایج  با  یافته  همکااین  و  رضایی  نظیر  داخلی  )های  تغییر  (  1402ران  در  فعال«  »یادگیری  اهمیت  بر  که 

  .راستا استرفتارهای بهداشتی تأکید داشتند، کاملاً هم

نتیجه، می این  تبیین  و  در  میان »دانستن«  فاصله  عملی«،  به یک »کارگاه  تبدیل کلاس  با  یادگیری معکوس  توان گفت که 

ویگو نظریات  با  نتیجه  این  است.  کرده  پر  را  »ناحیه»توانستن«  مورد  در  مدل   تسکی  در  که  چرا  است؛  سازگار  نیز  توسعه« 

دانش مهارتمعکوس،  کلاس،  محیط  در  همسالان  و  معلم  کمک  با  میآموز  تمرین  را  عملی  یافتههای  این  کند.  در  ما  های 

مت رویکردهایی رفت  های سنتی اکتفا کرد، بلکه باید به سپژوهش، گواه این است که برای ارتقای سواد سلامت، نباید به روش

 .دهندکه »عملکرد« را در اولویت قرار می

 های بومیها و ویژگیتحلیل تفاوت .4 

های پیشرفته تأکید داشتند، نتایج این پژوهش در شهر های خارجی بر دسترسی به تکنولوژی در حالی که بسیاری از پژوهش

توان به نتایج معناداری رسید.  یت درست زمان توسط معلمان، مینورآباد نشان داد که حتی با ابزارهای ساده دیجیتال و مدیر

نهاد استراتژیک برای مدارس  است. این یافته، یک پیش دهد که »طرز تدریس« بسیار مؤثرتر از »نوع ابزار«  این امر نشان می

 تی کنند. های سنهاست تا با تکیه بر آموزش معلمان، مدل یادگیری معکوس را جایگزین روشسایر شهرستان 
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 پیشنهادات كاربردی  

دهنده اثرگذاری معنادار و چشمگیر مدل یادگیری معکوس بر تمامی ابعاد سواد های پژوهش حاضر که نشانبا توجه به یافته

دانش عملکرد( در  و  فهم  پردازش،  دانش،  به مدیران سلامت )کسب  زیر  کاربردی  پیشنهادات  است،  ابتدایی  آموزان دوره دوم 

 گردد: گذاران حوزه بهداشت مدرسه ارائه میآموزشی، معلمان و سیاست

 در راستای ارتقای »کسب دانش و اطلاعات« )پاسخ به سؤال اول( .1 

 :شود با توجه به اینکه یادگیری معکوس باعث افزایش معنادار در جذب اطلاعات اولیه شد، پیشنهاد می

ش و پرورش شهر نورآباد و مناطق مشابه، اقدام به ایجاد یک »بانک محتوای طراحی بانک محتوای دیجیتال: مدیریت آموز -

های بهداشتی( نمایند تا معلمان بتوانند محتوای آموزشی را پیش ها و اینفوگرافیک دیجیتال« )شامل ویدئوهای کوتاه، پادکست

 مطالب اختصاص دهند.  آموزان قرار دهند و زمان کلاس را صرفاً به تعمیقاز جلسه کلاس در اختیار دانش

تغییر در ساختار تکالیف: تکالیف خانگی از حالت »پاسخ به سوالات کتاب« به »بررسی و مشاهده محتوای آموزشی« تغییر  -

 آموز با آمادگی ذهنی وارد محیط یادگیری شود. یابد تا دانش

 در راستای تقویت »پردازش و تحلیل اطلاعات« )پاسخ به سؤال دوم( .2 

 :شودآموزان را ارتقا دهد، پیشنهاد میهای تحلیلی دانشآنجا که این متدولوژی توانست مهارتاز 

های »طوفان فکری« و  استقرار متد »بحث و گفتگو« در کلاس: معلمان ابتدایی در جلسات پس از مشاهده محتوا، از تکنیک -

 .در خانه را در کلاس پردازش و تحلیل نمایند  آموزان بتوانند اطلاعات کسب شده »مناظره« استفاده کنند تا دانش

سوالات چالش - معکوس،  محتواهای  طراحی  در  بهداشتی:  انتقادی  تفکر  دانشآموزش  تا  شود  به برانگیزگنجانده  مجبور  آموز 

 پردازش فعالانه اطلاعات پیش از حضور در کلاس باشد. 

 م(در راستار ارتقای »فهم و درک مفهومی« )پاسخ به سؤال سو .۳ 

 گردد: با توجه به تأثیر مثبت یادگیری معکوس بر درک عمیق مفاهیم، پیشنهاد می

کارگیری مدل »کلاس معکوس تعاملی«: معلمان در بخش »فهم«، از روش »تدریس توسط همسالان« استفاده کنند؛ به  به -

کلاسان توضیح دهند تا سطح  ای سایر هماند، مفاهیم را برآموزانی که محتوا را در خانه بهتر درک کردهاین صورت که دانش

 .فهم گروهی ارتقا یابد

های بهداشتی( که  های مفهومی« )مانند ساخت مدلهای کتبی ساده با »پروژههای مفهومی: جایگزینی آزمون طراحی پروژه -

 .کلاس داردشده در مرحله پیشنیاز به درک عمیق از محتوای ارائه

 »عملکرد و رفتارهای بهداشتی« )پاسخ به سؤال چهارم(در راستای بهبود  .4 

ترین پیشنهادات عبارتند  ، حیاتی(Seta Squared = 0.929) با توجه به اثرگذاری بسیار بالای این روش بر متغیر عملکرد

 :از

درصد    70تا    50ود  شتبدیل کلاس به »کارگاه مهارت«: با توجه به اینکه زمان تئوریک در خانه گذرانده شده، پیشنهاد می -

ها، نحوه مسواک زدن یا تحلیل  های عملی« )مانند نحوه صحیح شستشوی دست زمان کلاس در درس علوم تجربی به »تمرین

 .های تغذیه مواد غذایی( اختصاص یابدبرچسب 
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شود والدین را  اد میکند، پیشنهپیوند مدرسه و خانواده: از آنجا که یادگیری معکوس بخشی از آموزش را به خانه منتقل می -

در قالب »راهنمای والدین« در جریان محتواهای ارسالی قرار دهند تا محیط خانه نیز به محیطی برای تمرین »عملکرد سالم«  

 .تبدیل شود

 ها )دیدگاه معلمان( پیشنهادات مربوط به معلمان و زیرساخت .5 

دوره  - اینکه  برگزاری  به  توجه  با  بازآموزی:  میهای  پیشنهاد  بودند،  روش  این  پذیرنده  نورآباد  شهر  دورهمعلمان  های  شود 

دانش برای  ارسالی  آموزشی  ویدئوهای  تا کیفیت  برگزار شود  برای معلمان«  ارتقا تخصصی »طراحی محتوای دیجیتال  آموزان 

 .یابد

زیرساخت   - به  مدارس  نظیتجهیز  امکاناتی  کردن  فراهم  با  مدارس  مدیران  دیجیتال:  اینترنت  های  و  نمایشگرهای هوشمند  ر 

 پرسرعت، بستر لازم را برای اجرای بهینه یادگیری معکوس فراهم نمایند. 
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Abstract : 

Objective: The present study aimed to investigate the effectiveness of the "flipped learning" model on improving 

health literacy (including the dimensions of knowledge acquisition, processing, understanding, and performance) 

in second year elementary school students in the experimental science lesson. Research Method: This study was 

conducted in the form of a quasi-experimental design with pre-test and post-test on two experimental and control 

groups. The statistical population consisted of second year elementary school students in Noorabad city, from 

whom 30 people were selected by convenience sampling (15 people in the experimental group and 15 people in 

the control group). The experimental group was trained using the flipped learning method, while the control 

group was trained using the traditional method. Instrument: A health literacy questionnaire (including 

dimensions such as knowledge acquisition, processing, comprehension, and performance) was used to collect 

data, which was evaluated by teachers. The reliability and validity of the instrument were confirmed through 

statistical analyses. Findings: The results of multivariate analysis of covariance and analysis of covariance 

showed that the flipped learning model has a significant effect on all dimensions of health literacy. The highest 

level of effect was observed in the variable "performance" (eta squared = 0.929), followed by "processing" (eta 

squared = 0.760) and "comprehension" (eta squared = 0.733). Also, in the variable "knowledge acquisition", an 

eta squared value of 0.475 was obtained. These results indicate that flipped learning is very efficient not only in 

transferring concepts, but also in converting knowledge into practical health skills. Conclusion: Finally, it can be 

concluded that the flipped learning approach, by changing the structure of content presentation and activating the 

student's role, leads to a significant improvement in health literacy. This methodology significantly reduces the 

gap between theoretical knowledge and health practices, especially in applied subjects such as experimental 

sciences. 
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