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 کیدهچ

آموزان دخترر روان و عملکرد تحصیلی دانش این پژوهش بررسی رابطه مدیریت خشم و اعتیاد به فضای مجازی با سلامتهدف  

آموزان مدارس متوسرطه اول کلیه دانش آماری جامعههمبستگی و  -روش پژوهش توصیفیبود.   متوسطه اول ناحیه دو شهرکرد

حجم نمونره آمراری برا اسرتفاده از جردول بود. مشغول به تحصیل بودند    1402-1403که در سال تحصیلی   ناحیه دو شهرکرد

اطلاعرات از طریر   ای انتخرا  گردیرد.ای چنرد مرحلرهگیری خوشرهنفر تعیین شد که این تعداد به روش نمونه  341مورگان  

و  (1998) خشرم اسرلیلبرگر مقیراس،  (1999)  و تیلور  عملکرد تحصیلی فام،  (1979)  ابزارهای سلامت روان را گلدبرگ و هیلر

نتایج نشان داد ضریب همبستگی مدیریت خشم و اعتیراد بره آوری شد.  جمع(  1998)  پرسشنامه اعتیاد به فضای مجازی یانگ

 مشرخ  گردیرد کره R2باشد. همچنین با توجه به میزان ضریب تعیین می 793/0آموزان دانش فضای مجازی با سلامت روان

د. از طرفی کنبینی میآموزان را پیشدرصد واریانس سلامت روان دانش  63مدیریت خشم و اعتیاد به فضای مجازی در مجموع  

گذاری در رتبه اول و شاخ  »اعتیاد به فضای مجرازی  برا تأثیراز لحاظ  =𝛽 -619/0با ضریب  مشخ  شد که شاخ  خشم  

شرود کره نتیجره مری Bگذاری در رتبه دوم قرار دارند. با توجه به منفی بودن مقادیر ضریب تأثیراز لحاظ    =𝛽  -284/0ضریب  

گر این پژوهش این آموزان معکوس است. نتیجه دیدانش  روانرابطه بین عدم مدیریت خشم و اعتیاد به فضای مجازی با سلامت

برود. همچنرین برا  667/0آمروزان دانش بود که ضریب همبستگی مدیریت خشم و اعتیاد به فضای مجازی با عملکرد تحصریلی

درصرد   5/44مشخ  شد که عدم مدیریت خشرم و اعتیراد بره فضرای مجرازی در مجمروع    R2توجه به میزان ضریب تعیین  

شود کره رابطره نتیجه می Bکنند. با توجه به منفی بودن مقادیر ضریب بینی میپیشرا  آموزاندانش واریانس عملکرد تحصیلی

تروان ها میآموزان معکوس است. برااساس این یافتهدانش بین عدم مدیریت خشم و اعتیاد به فضای مجازی با عملکرد تحصیلی

-مری  های استفاده مناسب از فضای مجازیوهشیآموزش    های مدیریت خشم و نیزآموزش مهارتنتیجه گرفت که با استفاده از  

 آموزان را بهبود ببخشد.وضعیت سلامت روان و عملکرد تحصیلی دانشتوان از 
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 مقدمه

ل دیگرری ای حساس در زندگی فرد هستند. مشکلات روانشناختی و عوامدر دوره،  آموزان در دوره تحصیلی متوسطه اولدانش 

گیرنرد. تغییررات فیزیولروییکی و در ایرن دوران شرکل مری،  خود قرار دهنرد  تأثیرقادر هستند که سرتاسر زندگی آنان را تحت  

از یک سو آنها را تحت فشار و استرس شدید قرار داده و از طررف دیگرر ،  روانشناختی که افراد در این سنین با آن روبرو هستند

های خشمگینانه آموزان را به سوی رفتارکم دانشتواند کمکشاند. این عوامل مین و حتی جامعه میبه چالش با محیط و اطرافیا

عملکررد و  1سرلامت روان کراهش و فضای مجازی بکشاند که پیامدهای ناگواری هم از لحاظ تحصیلی و هم روانی داشته باشد.

 اوقرات بعضری شرود ومری فردی و اقتصادی، اجتماعیهای زمینه در هاییزیان باعث متوسطه دورهآموزان دانش در 2تحصیلی

لازم اسرت ، بنابراین با توجه به اهمیت این دو سازه مفهومی(. 1395، زارع کهن) شودمی تحصیل آموزان ازباعث بازماندن دانش

دو متغیری هسرتند کره در  4و اعتیاد به فضای مجازی  3کننده آنان شناسایی شوند. مدیریت خشمبینیکه عوامل مرتبط و پیش

آموزان دختر متوسطه دوره اول متوسطه بررسی شرده اسرت. ها با سلامت روان و عملکرد تحصیلی دانشاین پژوهش ارتباط آن

 شود.اخته میها و تعاریف متغیر پردفرضیه،  اهداف، اهمیت و ضرورت،  به کلیات پژوهش در قالب بیان مسئله، در این فصل نیز

 

 طرح و بیان مسأله

ای دارند. توجره وزشی نقش و جایگاه ویژهآموزان به عنوان رکن اساسی نظام آموزش کشور در دستیابی به اهداف نظام آمدانش 

-باروری و شکوفایی هرچه بیشتر نظام آموزشی و تربیتی جامعه را موجب مری،  به این قشر از جامعه از لحاظ آموزشی و تربیتی

همره ای مرهون نظام آموزشی آن جامعه اسرت. برراین اسراس  (. رشد و بالندگی هر جامعه1398،  ی و همکارانیاراحمد)  گردد

کنرد. امرا بعضری از عوامرل وجرود دارنرد کره ساله کشورها مبالغ قابل توجهی از درآمد ملی خود را صرف آموزش و پرورش می

تحقیقات نشان داده کره بررای شرناخت ،  شود. در بررسی علل این پدیدهها میگذاریموجب به هدر رفتن بخشی از این سرمایه

، آموزان نیز توجره شرود؛ لرذا نیازهراباید به بعد روحی و روانی دانش،  یتی و ساختاریمدیر،  این مشکل علاوه بر عوامل آموزشی

شناسی نظام آموزشی بایرد در مطالعه آسیب ها استآموزان که مبین بعد روانی آنت و استعدادهای خاص دانشتمایلا،  هانگرش

 (.  1400، ی و همکارانخرم) مورد توجه و دقت نظر قرار گیرد

آموزان ممکن است مشخ  نباشد و به همرین دلیرل نادیرده گرفتره نیازهای روحی و احساسی دانش،  های جسمیبرخلاف نیاز

و در یک کلام سرلامت روانری   محصلینشود اما این نیازها به اندازه نیازهای جسمی مهم هستند. برآورده شدن نیازهای روحی  

 ترأثیراهمیرت    فلرذاهای جدید را بخروبی بیاموزنرد.  شد و مهارتپیشرفت تحصیلی داشته با،  شود خود تفکر کندها باعث میآن

به حدی است که برخی از متخصصران آن را حرداقل ترا نیمره دوم دوره نوجروانی   محصلینسلامت روانی بر پیشرفت تحصیلی  

خرورداری از هروش رغم بر(. نوجوانانی که علی2020، 5واتسون و مولاینگ) اندمعیار اساسی برای تشخی  عملکرد سالم دانسته

ای نشان خواهد داد و پیشرفت تحصریلی مسائل روانی قابل ملاحظه،  بهره طبیعی کارکرد رضای بخشی در مدرسه نداشته باشد

 (.  1400،  عطارد و عباسی)  اندآموزان ارزیابی نمودهرا به عنوان شاهدی برای سلامت روانی دانش
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شناختی و هیجانی رفاه و آسایش و نیز عدم وجود اختلال روانی به کرار سلامت روانی اصطلاحی است که برای توصیف سطوح   

هرای ایجاد تعرادل برین فعالیرت،  نگر سلامت روانی در بر گیرنده توانایی فرد برای لذت بردن از زندگیرود. طب  دیدگاه کلمی

-(. سلامت روان به عنوان یکری از مرلاک2018، 1ویدورک و بورباج)  زندگی و کوشش برای رسیدن به بهبود پذیری روانی است

شود که مفهوم آن عبارت است از: احساس خرود برودن و اطمینران از کننده سلامت عمومی افراد در نظر گرفته میهای تعیین

ک و خالر -ابردل) هیجرانی و ...، هرای برالقوه فکرریتعل  بین نسلی و خودشکوفایی، ظرفیت رقابت، اتکا به خود،  کارآمدی خود

 (. 2017، 2لستر

باشد. در هرر نظرام آمروزش و نوجوانان عملکرد تحصیلی می یکی دیگر از مفاهیم مهم در حوزه تحصیل، علاوه بر سلامت روان 

ها جهرت های علمی و یکی از مهمترین شاخ های موفقیت در فعالیتآموزان از شاخ میزان عملکرد تحصیلی دانش،  پرورش

در راستای جامه عمل پوشاندن بره ایرن ، های این نظامها و کششو لذا تمام کوششرود شمار مینظام به  سنجش و ارزیابی آن  

در تعریف عملکرد تحصیلی نظرات و آرای مختلفی وجود دارد کره از آن (.  1399،  و همکاران  کندازیورزکشت)  مهم خواهد بود

دهی به مسائل مربروط بره موضروع یرا موضروعات خراص در پاسخآموزان ( عملکرد تحصیلی را توانایی دانش1399) زلفیجمله  

عملکررد تحصریلی را توانرایی ، (2013) و همکراران لسرتر، همچنین .بینی شده برای یک دوره آموزشی تعریف کرده استپیش

( مهمتررین 2014) 3 کننرد. فران و نگروریخته شده باشد معنا مریاثبات موفقیت در اکتسا  پیامدی که برای آن طرح و برنامه

دارنرد کره ی موفقیت یک نظام آموزشی در نیل به اهدافش را میزان عملکرد تحصیلی فراگیرران آن دانسرته و اظهرار مرینشانه

آموزگاران و والدین را برا خرود داشرته و عرزت نفرس و احسراس ،  تأیید و پذیرش همسالان،  فراگیر با عملکرد تحصیلی مناسب

بره توانرایی و کفایرت ، فراگیری که دارای عملکرد تحصیلی ضعیف و نامناسب باشد،  در مقابل،  یابدکفایت و لیاقت او افزایش می

 شود.ی تحصیل و یادگیری او با مشکل مواجه میکند و ادامهلیاقتی و حقارت میبی،  کفایتیخود شک کرده و احساس بی

گذار باشند و با این دو سازه ارتبراط داشرته باشرند.   تأثیر  توانند در سلامت روان و عملکرد تحصیلی نوجوانانعوامل زیادی می 

تررین واکرنش بره رایرج4دهنرد. خشرمهای دشوار میآموزان به این شرایط و موقعیتپاسخی است که دانش،  یکی از این عوامل

دهای آتری اسرت. بدون توجه به عواقب و پیامر،  رفتارهایی که هدف اصلی آن کاهش تنش هیجانیشرایط ناگوار و بحرانی است.

فقط به دنبال از بین بردن و ضربه زدن به منبع ناکامی است و هیچ برنامه و دورنمرایی بررای ،  بدیهی است رفتارهای خشمگین

خشم احساسی درونی است و به دنبال کنش افرراد نسربت بره رفتارهرای (.2015،  5هان و همکاران)  ها نیستحل مسئله در آن

کاهش احساسات عاطفی و برانگیختگی فیزیولوییکی ناشی از خشم ،  شود. هدف از مدیریت خشممینامناسب دیگران برانگیخته  

هرا را تواننرد آنهرا دوری کننرد و نمریشوند رها کرده یرا از آنتوانند چیزها یا افرادی را که باعث عصبانیت میاست. افراد نمی

ها حراکی از (. نتایج پژوهش2018، 6لوک و همکاران) خود را کنترل کنندهای توانند بیاموزند چگونه واکنشاما می،  تغییر دهند

 (. 1397، ؛ اکبرزاده1398،  و همکاران  هارونی)  باشدهای تحصیلی میهمبستگی بین کنترل خشم با سلامت و سازه
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 و ضرورت پژوهشموضوع  اهمیت 

روان و    جسرم  در  تغییراتری،  دورهایرن  در  ،  رودشرمار مری  برهانسان  زندگی  های  ترین دورهحساسو    ترینمهماز  نوجوانی  دوره   

-دگرگرون مریکلری بره را او منش  وشخصیت ، تغییراتاین گاهی ، گذاردمیاثر او بر  نوعیبه هر کدام که    دهدرخ مینوجوان  

ترا دهرد  اطرافیانش میو  او  به    راتوانایی  این  ،  نوجوان  اخلاقیو  جسمانی  ،  عقلانی،  روانی  مهم  هایجنبهشناخت  و  راین  از  ،  سازد

دوران ایرن  خراص  هرای  ناسازگاریبروز  از  ،  آگاهیاین  ،  بدانندرا    نوجوانی  دورهروحی    وجسمی  تغییرات  با  برخورد  صحیح    شیوه

 گررددجامعره مریتوسرعه و پیشررفت بره منجرر  نهایتراکره شرود جامعره مری افراداز گروه  اینرشد باعث کند و یری میجلوگ

 (. 1400،  لوخدابنده)

دانشجویان یا به طرور کلری ، آموزانبهبود کیفیت آموزشی و افزایش سطح توانایی دانش،  هدف هر نظام آموزشی،  از طرفی دیگر

، شود و شاخ  تحق  یا عدم تحق  این هدفمخاطبین خود است که از عوامل مؤثر در توسعه همه جانبه کشورها محسو  می

آمروزان بره واسرطه موفقیرت ای آموزشی است. زیرا دانشعملکرد تحصیلی یادگیرندگان است که از جمله اهداف اساسی برنامه

هایشران بررای دسرتیابی بره اهرداف اسرتفاده نمروده و شررایط دها و توانرائییابند که از استعداتحصیلی به جایگاهی دست می

انگیزه پیشرفت متعددی ، هایعملکرد تحصیلی شامل زیر مجموعه (.1399، کورانی) کننداجتماعی موفقیت آمیزی را ایجاد می

عملکرد تحصیلی به چرا که از  .کیفیت آموزش عملکرد تحصیلی است  یکی از معیارهای. فلذا  باشداز جمله پیشرفت تحصیلی می

-نظرامشود. بنرابراین آموز یادگیرندگان و الگوهایشان نام برده میدانش، کارآمد بودن( قوانین آموزشی)  عنوان شاخ  اثربخشی

ها عملکرد تحصیلی یادگیرندگان را مورد بررسی قرار دهد تا میرزان یرادگیری اند که به کمک آنهای آموزشی به دنبال عواملی

ای است که هر سال حجم عظیمی از تحقیقرات را بره خرود ا افزایش دهند. در نظام آموزش و پرورش عملکرد تحصیلی مسئلهر

آموزان انتظار دارند به نحو مطلوبی عمل کنند و همچنین خود ارزشریابی دانش اند زمانی کهمحققان دریافته دهد.اختصاص می

عملکرد تحصیلی ضرعیف ،  یابد و در مقابل انتظارات خود ارزشیابی منفیشان بهبود می  عملکرد تحصیلی،  مثبتی را انتظار دارند

 (.1401، یزدانی باغملکی و همکاران) شودآموزان را موجب میدر دانش

آموزان خصوصاً سلامت روانی آنان است. سرلامت روان دانش  اما نکته قابل توجه در مبحث نظام آموزشی توجه به مقوله سلامت

ی از مسائل مطرح در دنیای امروز است که در عصر حاضر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است و یکری از فاکتورهرای برا یک

، العمرل عراطفی بره حروادد زنردگیدهد کره عکرسهای پزشکی و روان شناسی نشان میارزشی از شاخ  جهانی است. یافته

تواند به طور بالقوه به سلامت جسم آسیب برسراند کره نشران از اهمیرت یدهد که این امر مقرار می  تأثیرسلامت روان را تحت  

شود که توجه به آن در رشرد و توسرعه جامعره اثرر سلامت روان دارد. مروزه سلامت روان یکی از ضروریات جامعه محسو  می

(. از نظرر 1399، نیایوحیرد) وری نیروهای کارآمرد و تحصریل کررده اسرتمستقیمی دارد و پرداختن به آن شرط اساسی بهره

مفیرد ، هایی سرالمهدف آموزش و پرورش و بهداشت روانی یکی است. بدین معنی مقصود هر دو ساختن انسان،  (1385)  شاملو

اگر چره اخیرراً در مردارس نیرز بره ،  دهدوخوشبخت است. البته مدرسه بیشتر به پیشرفت فکری و عقلانی اهمیت بیشتری می

شود. مدارس به طور کلی از نظر بهداشت روانی دو وظیفه اصولی دارند: یکری اینکره برنامره اجتماعی توجه میپیشرفت روانی و 

های عصبی و روانی در ریزی شده باشد و روش انضباط نیز به طریقی اجرا شود که از ناراحتیها به نحو مثبتی طرحتعلیماتی آن

ن دسته از کودکانی که اخرتلالات رفتراری دارنرد باضرافه فرراهم کرردن شناختن آ،  کودک جلوگیری کند. وظیفه دیگر مدرسه

 ها است.وسایل درمان برای آن
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برار خشرم هرم متوجره درون تواند خطری برای تحق  اهداف مهم زندگی نوجوانان شود؛ زیرا آثار زیراناز سوی دیگر خشم می

در سلامت عمومی و روابط میان  اختلال، اراحتی شخصیافزون بر ن،  شخ  و هم متوجه بیرون اوست. ناتوانی در مدیریت خشم

، نیراجعفرر) شودبار و رفتار پرخاشگرانه را در پی دارد که این موجب پایین آمدن سطح کیفیت زندگی میهای زیانپیامد،  فردی

-آن متحمل هزینههای جسمی ناشی از  تواند جامعه را به خاطر اشاعه خشونت و همچنین آسیب(. ابراز ناسالم خشم می1398

درونگرایی اجتمراعی ، ممکن است خشم و خصومت کلامی و فیزیکی، های بالایی کند افرادی که سطوح بالایی از خشم را دارند

آزودو و ) وانری را از خرود نشران دهنردر-هرای اجتمراعیفرردی و اخرتلالشکست در روابط بین، فایدهمؤثر و بیو حل مسئله نا

آمروزان نیرز (. در مورد اهمیت بررسی سازه اعتیاد به اینترنرت در دانرش1398،  ل از هارونی و همکاران؛ به نق2010،  1همکاران

 برهرا آن  بره  اعتیراد    خطرر،  آن  ازنادرسرت    و  حد  ازبیش  استفاده  اما  ،  استضرری  بیابزار  خود  خودی    به  باید گفت که اینترنت

آن  ضرمن، به فضای مجرازی اعتیاد است. کردهایجاد جامعه  روانیبهداشت برای را ای مشکلات عمده پدیدهاین که دارد  دنبال

 عامرلِ خرود، کندمیتشدید  راشوند می روبهرو آنبا اینترنت  به دسترسیهنگام در را  جوانانو نوجوانان که  کلیّمعضلات  که

زنردگی   تصرورجرایگزین    را  مجرازیزنردگی  تصوّر  ،  مجازیفضای  در  حضور    افزایش  .شودمیآنان  برای  یادی  زمصائب    و  مسائل

از را    خویشدرک  خویش    سنیموقعیت    علتبه  بیشتر    پذیری  تأثیرعلت  به    نوجوانانخصوص    به،  حال  عین  در  وکند  میواقعی  

 آندرک توانرایی یرا اسرت ممکرن  واقعیفضای  باارتباط هنگام در و  کنندمیتعریف  شده  تجربه  مجازی  فضای    اساسبرزندگی  

-محمردی) نمایند تفسیررا آن  مجازی مناسبات اساس برکه  باشندلاش تدر  یا وبدهند دست از  راآن با ارتباط  برقراری  و    فضا

تواند خلاءهای علمری موجرود در زمینره موضروع تحقیر  حاضرر و (. در پایان نیز باید گفت که پژوهش حاضر می1400،  مقدم

-یلی و سرلامت روانشرناختی دانرشارتباط بین متغیرهای مورد بررسی را به خوبی تبیین نموده و در زمینه رفع مشکلات تحص

تواند به سؤالات مطرح در این زمینره در حروزه روانشناسری تربیتری آموزان به طور موفقی عمل نماید. همچنین این تحقی  می

 پاسخ دهد. همچنین نتایج این دسته تحقیقات قادر است در شناساندن طرق ارتقاء و عملکرد تحصریلی و سرلامت روانشرناختی

هرای دانشرجویان رشرته،  آمروزش و پررورش،  هایی همچون آمروزش عرالیان کمک شایانی بنماید. همچنین سازمانآموزدانش

 کادر آموزشی و مشاورها در مدارس از استفاده کنندگان اصلی این نتایج خواهند بود.، والدین محترم،  روانشناسی تربیتی

 

 اهداف پژوهش

 هدف کلی

آمروزان دخترر متوسرطه اول دانش بررسی رابطه مدیریت خشم و اعتیاد به فضای مجازی با سلامت روان و عملکرد تحصریلی  -

 ناحیه دو شهرکرد

 اهداف فرعی

 آموزان دختر متوسطه اولدانش تعیین رابطه بین مدیریت خشم با سلامت روان .1

 آموزان دختر متوسطه اول دانش تعیین رابطه بین مدیریت خشم با عملکرد تحصیلی .2

 آموزان دختر متوسطه اولدانش تعیین رابطه بین اعتیاد به فضای مجازی با سلامت روان .3

 آموزان دختر متوسطه اول دانش تعیین رابطه بین اعتیاد به فضای مجازی با عملکرد تحصیلی .4

 

 
1 Azedo et al 
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 های پژوهشفرضیه

 فرضیه کلی

آموزان دختر متوسطه اول رابطه وجرود دانش  ازی با سلامت روان و عملکرد تحصیلیبین مدیریت خشم و اعتیاد به فضای مج -

 دارد.

 های فرعیفرضیه

 آموزان دختر متوسطه اول رابطه وجود دارد.دانش خشم با سلامت روان  بین مدیریت .1

 آموزان دختر متوسطه اول رابطه وجود دارد.دانش بین مدیریت خشم با عملکرد تحصیلی .2

 آموزان دختر متوسطه اول رابطه وجود دارد.دانش بین اعتیاد به فضای مجازی با سلامت روان .3

 آموزان دختر متوسطه اول رابطه وجود دارد.دانش بین اعتیاد به فضای مجازی با عملکرد تحصیلی .4

 

 تعریف مفهومی و عملیاتی متغیرهای پژوهش

 . تعریف مفهومی مدیریت خشم1

به سررعت برا ، افتندشناختی و فیزیولوییکی است که همزمان اتفاق می،  ان حالت تجربی متشکل از اجزای عاطفیخشم به عنو 

شوند. همچنین از نظر تجربره ههنری گذارند و به عنوان یک پدیده واحد تجربه میمی  تأثیرکنند و بر یکدیگر  یکدیگر تعامل می

هرای نرهانگیرزه رفتارهرای پرخاشرگرانه و تجربره ههنری اسرت کره برا تکاشود.خشرم وان یک احساس منفی توصیف مریبه عن

(.مدیریت خشم توانایی رویارویی با هیجانات پیش آمده است که این امکان را بره 2008،  1استیفلر)  کندپرخاشگرانه همراهی می

گذارند ترا بتوانرد واکرنش می  تأثیر  ها را در خود و دیگران تشخی  داده و آگاه باشد که چگونه بر رفتار ویدهد هیجانفرد می

 (.1400، دازه)  های مختلف نشان دهدسبی به هیجانمنا

 . تعریف عملیاتی مدیریت خشم2

 ( به دست آورده است. 1998) 2پرسشنامه مدیریت خشم اسلیلبرگر  به دادن پاسخ از آزمودنی که است اینمره منظور 

 . تعریف مفهومی اعتیاد به فضای مجازی3

ه اجبرار تبردیل کنرد اعتیرادآور شرناخته هر آنچه که باعث تحریک و سلس نیرو گرفتن شخ  شود و یک عادت رفتاری را بر 

محمودآبرادی و زارعی)  گررددرویه از اینترنت با عنوان اعتیاد به فضای مجازی تعریرف میشود. بنابراین استفاده افراطی و بیمی

   (.122:1401، همکاران

 عملیاتی اعتیاد به فضای مجازی . تعریف4

 گردد.اطلاق می  کنندکسب می( 1998)  3یانگکه پاسخگویان از پرسشنامه اعتیاد به فضای مجازی  به مجموعه نمراتی 

 . تعریف مفهومی سلامت روان5

 از آن عبرارت مفهروم و شرودمری گرفتره نظرر در افراد عمومی کننده سلامتتعیین هایملاک از یکی عنوان به روان سلامت 

 برالقوه و توانایی شکوفاییخود و نسلی بین تعل ، رقابت ظرفیت، خود به اتکا، خود کارآمدی از اطمینان و بودن خو  احساس

 
1 Stifler 
2 Spielberger's Anger Management 
3 Yang's cyberspace addiction 
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کننرد: کارشناسان سازمان بهداشت جهرانی سرلامت فکرر و روان را بردین گونره تعریرف مری، است. همچنین هیجانی و فکری

 تغییر و اصلاح محیط فردی و  ،  هماهنگ با دیگران»سلامت روان عبارت از قابلیت ارتباط موزون و 

 (.1399،  کورانی)  عادلانه و مناسب، اجتماعی و حل تضادها و تمایلات شخصی به طور منطقی

 . تعریف عملیاتی سلامت روان6

 گردد.کنند اطلاق میکسب می(1979) 1پاسخگویان ازپرسشنامه سلامت روان گلدبرگ و هیلرکهبه مجموعه نمراتی 

 . تعریف مفهومی عملکرد تحصیلی7

رفتارهایی که فررد در  رت است از مجموعهآموزان در روند یادگیری اشاره دارد و عباعملکرد تحصیلی به میزان مشغولیت دانش 

  (.2017،  2ودل و پروپت)  دهدآموز به اهداف تحصیلی را نشان میارتباط با انجام وظایفش از خود و میزان دسترسی یک دانش

 . تعریف عملیاتی عملکرد تحصیلی8

 گردد.کنند اطلاق میکسب می (1999) 3تحصیلی فام و تیلورعملکردبه مجموعه نمراتی که پاسخگویان از پرسشنامه  

 

 مبانی نظری

 گفتار اول: مدیریت خشم

 ماهیت خشم.  2-1

شود کره اغلرب در اثرر واکرنش فررد نسربت بره رفتارهرای هیجانی است که از برانگیختگی ناشی میخشم احساسی درونی و   

برای بقا ، رسده نظر میآید. خشم دو وجه مثبت و منفی دارد و به رغم اینکه در ظاهر ناخوشایند بنامناسب دیگران به وجود می

افتد که اعتمراد بره نفرس و تمامیرت فرردی مرورد اق می(. پاسخ طبیعی خشم زمانی اتف1394،  یوسفی و همکاران)  مفید است

توانرد بره باشد. خشم مریکننده از آزردگی خفیف تا خشم شدید در نوسان میگیرد. این احساس عاطفی ناراحتتهاجم قرار می

ی چیرزی هبارهرا دربرار،  خصومت،  خشم فیزیکی و کلامی،  توان احساس رنجشها میهای مختلف ابراز شود. از این حالتحالت

، دوری و اجتنا  از مسایل و افراد را نام برد. با وجود اینکه خشم هیجان طبیعی و گاهی مفید است،  انتقاد،  مخالفت،  حرف زدن

ممکن است به مشرکلاتی در کیفیرت ،  اما خطرهایی نیز به دنبال دارد. هنگامی که خشم مخر  باشد و تحت کنترل قرار نگیرد

صرلحی و ) بار خشم هرم متوجره درون شرخ  و هرم متوجره بیررون اوسرتردی بیانجامد. آثار زیانکار و روابط بین ف،  زندگی

 (. 1394،  محمدعلی

-رویدادهای آزاردهنده مختلفی نظیر ناکرامی،  گرایی شناختیهای هیجانی است. مطاب  الگوی نوتداعیترین جلوهخشم از مهم 

به پدیدآمدن عواطف منفی همچون خشم منتهی گشته و در نهایرت ،  روانشناختیهای  درد جسمانی یا وجود ناراحتی،  ترس،  ها

خشم شدید با کیفیت پایین زندگی و احتمال بروز رفتارهای پرخطر مانند سوءمصرف مرواد ،  شود. به طورکلیبه خشم منجر می

رابطره ، ویرژه سوءمصررف مرواد مخردرریزی خشم با آمادگی اقدام به رفتارهای پرخطر بره ریزی و درونالکل و نیز برون،  مخدر

 (.1398، حشمتی و همکاران)  معناداری دارند

 
1 Goldberg and Hiller Mental Health 
2 Weddell and Propt 
3 Academic performance of Pham and Taylor 
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 تعریف خشم.  2-2

بره سررعت برا ، افتندشناختی و فیزیولوییکی است که همزمان اتفاق می، خشم به عنوان حالت تجربی متشکل از اجزای عاطفی

ین از نظر تجربره ههنری شوند. همچنگذارند و به عنوان یک پدیده واحد تجربه میمی  تأثیرکنند و بر یکدیگر  یکدیگر تعامل می

هرای نرهشود. خشرم انگیرزه رفتارهرای پرخاشرگرانه و تجربره ههنری اسرت کره برا تکابه عنوان یک احساس منفی توصیف می

 (.2008، 1استیفلر)  کندپرخاشگرانه همراهی می

کرد. وقتی افراد عصربانی بندی توان در خشم حالت و خشم صفت گروهاعتقاد دارد که احساس خشم را می  (1983)  2اسلیلبرگر

حمله بره ،  تفکر قبل از واکنش،  برقراری ارتباط،  ابراز آن،  دهند مانند کنترل خشمرفتارهای مختلفی از خود نشان می،  شوندمی

-(. احساسات هنگام خشم ممکن است از نظرر شردت و تحریرک2014، 3کاراهان و همکاران)  ریزی خشمیا درون،  افراد و اشیاء

بایرد احسراس خشرم را برا بیران ، برای متغیر خشم ش از درجه خفیف تا غیظ و غضب شدید نوسان داشته باشد.پذیری و رنج

توان افراد را بر حسب شیوه بیران خشرم بره دو گرروه تقسریم بر همین اساس می رفتارهای پرخاشگرایانه( متمایز کنیم.) خشم

بیان خشرم بره طررف ) کننددهند و برخود متمرکز میهت میآن را به سمت درون ج،  ای خشم خود را سرکو  کردهکرد: عده

 های محیطی متمرکز کننردآن را بر افراد و پدیده،  اما گروه دیگر تمایل دارند تا خشم خود را به طرف بیرون جهت داده،  درون(

درونری همرراه برا روانری و  ،  حالت ههنری،  (. خشم را یک احساس1394،  نیکدل و پیراسته مطل )  بیان خشم به طرف بیرون()

حسرینی و )  کننده نوع واکرنش در برابرر محریط اسرتکنند که تنظیمالگوی تحریکی و فیزیولوییکی و روانشناختی تعریف می

 (.1396، همکاران

گرفتراری و ،  حقیقی و یا خیالی( همچون ربوده شدن دارایی)  های مختلفیخشم یک واکنش هیجانی قوی است که در موقعیت

-گردد و برانگیختگی فیزیولوییک و افکار سرتیزهو مورد تهدید یا حمله واقع شدن ظاهر می،  جای دیگراندخالت بی،  محدودیت

بینری ناکرامی. خشرم پریش،  جویانه را به همراه دارد. دو عامل باعث تسریع شدن بروز خشم هستند: ناکامی از رسیدن به هدف

خشم خود را متوجه درون خود کند یا فقا به صورت کلامی خشم خرود را  احتمال دارد شخ ،  گرددالزاما به خشم منتهی نمی

گرذارد و اگرر زود کنتررل مری  تأثیر(. خشم بر یادگیری علمی و رشد عواطف  1401،  ؛ به نقل از بیگدلو1395،  وصال)  بروز دهد

 (. 1394، یوسفی و همکاران) بار شودنشود ممکن است منجر به حوادد خشونت

 

 گفتار دوم: اعتیاد به فضای مجازی

 مفهوم اعتیاد

، نراتوان در مواجره شردن برا مسرائل زنردگی،  کمبود اراده،  از جمله: ضعف اخلاقی،  انداعتیاد را به صورت گوناگون تعریف کرده

زیادی را تجربه کرده است. در گذشته تعریف های گذشته تغییرات  بیماری جسمانی ناخوشی معنوی. تعریف اعتیاد در طی دهه

، اعتیاد صرفاً به وابستگی به مواد مخدر شیمیایی محدود بود. بعدها اعتیاد رفتاری هم مورد توجه قررار گرفرت و البتره در ابتردا

یرف کررد کره در توان بیماری مغرزی تعرمی  تعریف اعتیاد رفتاری بیشتر متوجه رفتارهای جنسی بود. اعتیاد را به صورت ساده

در حالی که ، گونه از چیزی استفاده کند یا دست به کاری بزندشود وی به صورت وسواسمی  صورت درگیر کردن شخصی باعث

(. خوشبختانه امرروزه در اکثرر منرابع 1400،  زادهقربان)  این کار تأثیر بدی روی سلامت و موقعیت و عملکرد اجتماعی وی دارد
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 دهد. اگر بخواهیم بخش مشترک این تعراریف را مررورشکلی است که همه انواع به را اعتیاد خوبی پوشش میتعریف به اعتیاد 

 :کنیم و به تعریف ساده اعتیاد برسیم شاید تعریف زیر مناسب باشد

تجربره آن   »هر نوع درگیر شدن و وابستگی به یک محرک با که وجود اثرات نامطلوبش برای ههن ما خوشایندی بوده و هر برار

 رغبت درون ما را به تکرار آن تجربه بیشتر کند .،  محرک

کننرد و معتراد کسری اعتیاد عبارتست از تعل  یا تعامل غیرطبیعی و تمایلی که برخی از افراد نسبت به بعضی رفتارها پیدا مری

 (.1397،  هادیان فرد و ادیبی)  یدنمابطور مکرر آن را اعمال می رفتاری غیر معقولیست که-روانی-است که نیازمند و وابسته

 

 تعریف فضای مجازی

و بهم پیوسته اسرت. ایرن عبرارت بره دهره اول انتشرار فضای مجازی مفهومی است که توصیف یک فناوری دیجیتال گسترده   

شود. به عنوان یرک تجربره می به عنوان متمایز از واقعیت روزمره یاد،  اینترنت برمی گردد. از جهان آنلاین به عنوان جهانی جدا

، پشرتیبانی اجتمراعی، اطلاعراتگرذاری به اشرتراک، تبادل ایده، توانند با استفاده از این شبکه جهانی تعاملمی  افراد،  اجتماعی

هرا بعضراً بعنروان بحث سیاسی و ... انجام دهنرد. از آن،  بازی کردن،  های هنریایجاد رسانه،  اقدامات مستقیم،  انجام کار تجاری

اصطلاح فضای مجازی به ابزاری مرسوم برای توصیف هر آنچره در ارتبراط برا اینترنرت و فرهنرگ   .شودمی  مجلات سایبری یاد

های فنراوری وری اطلاعات بهم پیوسته و شبکه متقابل زیرساختشده است. دولت ایالات متحده فنا  نوع اینترنت است تبدیلمت

 های مهم ملری ایرالات متحرده بره رسرمیتبه عنوان بخشی از زیرساخت،  کننداطلاعات را که در سراسر این رسانه فعالیت می

اعتقاد بر این است که کدی از قوانین و اخلاقیرات مشرترک وجرود دارد کره ، شناسد. در میان افراد موجود در فضای مجازیمی

شود. بسیاری از افراد ح  حریم خصوصی را بره عنروان مهمتررین می برای همه مفید باشد و از آن به عنوان اخلاق سایبری یاد

به ویژه هنگامی کره نظررات ،  های جهانیهای اخلاقی هنگام کار آنلاین با شبکهین مسئولیتدانند. چنمی  کد عملکرد سایبریک

 (.  2017، 1بتز)  دهندمی  دست به دست هم،  با تجار  اجتماعی آنلاین درگیر هستند

ت یا دیردگاه یرک اگرچه گاهی اوقات با مفهوم اینترن،  اصطلاح فضای مجازی هنوز تعریفی پذیرفته شده در سطح جهانی ندارد 

، آیانس امنیرت ملری، ای مانند آیانس اطلاعات مرکزیقلمرو مجازی دیجیتال برابر است. تعاریف مختلفی از سازمانهای برجسته

فضای مجرازی یرک ،  آمریکایی و غیره به دست آمده است. طب  گفته وزارت دفاع ایالات متحده-اجلاس امنیت سایبری روسی

های شربکه،  از جملره اینترنرت،  های فرن آوری اطلاعراتشبکه وابسته به زیرساختعات متشکل ازطلادامنه جهانی در محیط ا

نشسرت ، از طررف دیگررباشرد.می های جاسرازی شردهکنندهها و کنترلای است و پردازندههای رایانهسیستم، ارتباط از راه دور

، کند: یک رسانه الکترونیکی که از طری  آن اطلاعات ایجادمی  وصیففضای مجازی را چنین ت،  آمریکایی-امنیت سایبری روسی

ی مجرازی ترکیبری از اینترنرت و شود. هر دو تعریف حراکی از آن اسرت کره فضرامی  پردازش و حذف،  هخیره،  دریافت،  انتقال

این دیدگاه توسط مباناسو کند.می  اطلاعات را فراهمبازیابی و انتقال  ،  هخیره،  های ارتباط از راه دور است که امکان ضبطوریفنا

فضای مجازی ناشی از توانایی جمعی انسان در بیان امکاناتی اسرت کره در آن مصرنوعات تکنولروییکی "که  ،  (2015)  2و دندور

ای سرایبر دارای فضرکنرد کره می اسرتدلال شود. از طرف دیگر گیبسونمی پشتیبانی شودمی استفاده و مفهوم سازی، طراحی

این توجره مرا را بره ایرن شود.می  صنعتی نزدیکیخی از تغییرات اجتماعی است که به یک فرهنگ پسا،  ابعادی انسان شناختی

که به نوبره خرود تجربره انسران را برا ،  کند که فضای مجازی رفتار فرهنگی جدیدی را به بشر وارد کرده استمی  واقعیت جلب
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ای جهانی است که انقلابی در نحوه تعامل افراد با یکدیگر ایجاد کررده دهد. فضای مجازی پدیدهمی  غییرچشم اندازهای جدید ت

، هرای بهداشرتیمراقبت،  سیاسرت،  اشرتغال،  ارتباطرات،  گذارد: آموزشمی  های زندگی افراد تأثیراست. این تقریباً بر همه جنبه

 وری شخصی. روابط اجتماعی و بهره

، همکراران، خرانواده، های رسانه اجتماعی مبتنی بر اینترنت برای برقرراری ارتبراط برا دوسرتانمجازی استفاده از سایت  شبکه 

لینکردین و اینسرتاگرام و غیرره دارای ، تروییتر، توانند از طری  سایتهایی مانند فیس بوکمی  های مجازیمشتریان است. شبکه

فریس بروک برا بریش از دو میلیرارد نفرر از ایرن ،  هر دو باشند. علی رغم رقابت شدیدیک هدف تجاری یا  ،  یک هدف اجتماعی

های مجازی به پایگاه قابل توجهی برای بازاریابانی ترین شبکه مجازی باقی مانده است. شبکهبزرگترین و محبو ،  سیستم عامل

بکه اجتماعی و  سرایتی اسرت کره افرراد را بررای (. یک ش2015،  1نینی)  که به دنبال جلب مشتری هستند تبدیل شده است

کنرد. ایرن نروع همکراری و اشرتراک بره می  ها و علای  یا ایجاد دوستان جدید دور هرم جمرعبه اشتراک گذاشتن ایده،  گفتگو

های مجرازی های رسرانهسرایت، کننردهای سنتی که بیش از ده نفر ایجراد نمریهای مجازی معروف است. برخلاف رسانهرسانه

ها نفر مختلف ایجاد شده است. بره عبرارت دیگرر شربکه مجرازی یرک حاوی محتوایی هستند که توسط صدها یا حتی میلیون

ای از روابرط دوگانره و سرایر مجموعره، هرا(مانند افراد یا سازمان)  ای از بازیگران اجتماعیساختار اجتماعی است که از مجموعه

ها را برای تجزیه و تحلیل سراختار ای از روشزیگران تشکیل شده است. دیدگاه شبکه مجازی مجموعهتعاملات اجتماعی بین با

دهرد. مطالعره می  های متنوعی در توضیح الگوهای مشاهده شده در این ساختارها ارائهکل نهادهای اجتماعی و همچنین نظریه

یابی اشخاص تأثیرگذار و بررسری مکان، اسایی الگوهای محلی و جهانیاین ساختارها از تجزیه و تحلیل شبکه اجتماعی برای شن

 (. 2017،  2بوهولانو)  کندمی پویایی شبکه استفاده

 های مجازی عبارتند از:ترین شبکهمحبو 

به عنروان یرک سرایت شربکه اجتمراعی هراروارد معرفری شرد و در سرایر   2004بوک: فیس بوک برای اولین بار در سال  فیس

به بزرگترین سایت شبکه مجازی تبدیل شرد. همچنران  2009ها و در نهایت به همه گسترش یافت. این سایت در سال دانشگاه

ای از علای  شخصری و های بازاریابی فیس بوک را مفید دانسته اند زیرا دامنهبزرگترین سایت اشتراک عکس است. استراتژیست

 گیرد.می سازمانی را در بر

توسط اودئو تاسیس شد و در اصل فقط برای کارمندان و اعضای خانواده بود. این شبکه در سرال   2006: توییتر در سال  توییتر 

دهد کره کراربران را می  به یک شبکه عمومی تبدیل شده است. توییتر یک سرویس مبتنی بر و  را در زمان واقعی ارائه  2006

هرا از تروییتر های کراربران نظرر دهنرد. توییتران ارسال کررده و در مرورد سرایر پسرتسازد پیام کوتاه برای سایر کاربمی  قادر

 کاراکتر ندارد و کراربران بررای برقرراری ارتبراط افکرار ایجراد 140شوند. توییت یک پیام کوچک است که بیش از می  استخراج

 بلاگینگ گزینه وبلاگ جدیدتری است که توسط توییتر محبو  شده است. کنند. میکرومی

تماشا ، های تولید شده توسط کاربر را کشفتوانند فیلممی  یوتیوپ: این یک پلت فرم اشتراک ویدیو است که در آن افراد زیادی

 2005های تأسیس خود در اوایل سرال و به اشتراک بگذارند. این یک و  سایت فرهنگ مشارکتی است. این و  سایت از سال

 دهد.  ترین و  سایت اینترنتی که یک سرویس اشتراک ویدئو کوتاه را ارائه میبه عنوان موف 
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کنرد. برا می سازی با یکردیگر فرراهمای در شبکهای است که بستری را برای مشارکت افراد حرفهلینکدین: این یک شبکه حرفه

ای برا علایر  مشرابه ارتبراط برقررار کررد. لینکردین همچنران توان با افراد حرفهمی  اربری در لینکدیناندازی یک حسا  کراه

 (.2016، مرچانت) ها برای استخدام کارمندان جدید استترین سایت شبکه مجازی برای سازمانمحبو 

باشرد. ترأثیر ایرن می تلگررام و ...، واتسراپ، سرتاگرامهای مجازی اسرت. مروارد دیگرر شرامل ایناینها تنها چند گزینه از شبکه 

 .سیاسی و اقتصادی بسریار فراترر از انتظرارات بسریاری بروده اسرت، بهداشتی، های اجتماعیهای مجازی مدرن بر صحنهشبکه

ها انتخابی را در اختیار کننده و هم به عنوان مصرف کننده محتوا نقش دوگانه دارند. آنهای اجتماعی هم به عنوان تأمینشبکه

 ایجراد  غیررهعلایر  و  ،  مکران،  ای از پاسخ سوالات ماننرد سرنتواند نمایه خود را مشاهده کند. نمایهمی  دهند کهمی  کاربر قرار

ا ظراهر و ای اضرافه کننرد یرمحتوای چندرسرانه، دهند تصاویر را بارگذاری کنندمی ها به کاربران امکانشود. برخی از سایتمی

تدوین و اشتراک گذاری کنند لیست مخاطبین بررای ، ها نظر دهنددر مورد پست، ها را ارسال کنندوبلاگ، نمایه را اصلاح کنند

دهد تا انتخا  کنند چره می  هایی دارند که به کاربران اجازههای مجازی معمولاً کنترلشبکه،  محافظت از حریم خصوصی کاربر

، زادهقربران)  غیرهها را به لیست مخاطبین خود اضافه کند و  آن،  ها تماس بگیردبا آن،  ند نمایه شان را مشاهده کندتوامی  کسی

1400.) 

 

 های فضای مجازویژگی

کثررت ،  ضرای نامحردودف،  پرذیری وقرتهای مثبت فضای مجازی شرامل انعطرافهای مثبت فضای مجازی: ویژگیالف( ویژگی

، مقدار نامحردودی از اطلاعرات فرراهم آورده شرده، سرگرمی، سرعت تبادل اطلاعات، توانایی ثبت و ضبط،  ارتباط متنی،  جوامع

 (.1396،  نصرتی)  شوندمی ای است که در ادامه بررسیمساوات و برابری و کاهش به اصطلاح تأثیر هاله،  تقویت توان انسانی

هرای تواند یا به طور همزمان و یرا بره واسرطه اتاق می  ارتباط،  وقت قابل انعطاف است،  یری وقت: در فضای مجازیپذانعطاف.  1

شروند می ها درون یک فیلم به عنوان یک آواتار یا اسم رمزی و شکلک ظاهرچت در فراجهان مکانی که در آن افراد و شخصیت

لازم نیسرت افرراد برا ، هرای غیرر همزمرانتالارهای گفتمان شرکل بگیررد. در ارتباطو یا به طور غیر همزمان از طری  ایمیل و 

هرای همدیگر در یک زمان ارتباط برقرار کنند. در هر دو شکل ارتباط همزمان و غیر همزمان بجرز کنفررانس ویردئوها و تمراس

دهری بره شرخ  چقدر وقت بخواهند برای پاسرخافراد هر ، زمان همراه با کشش است در یک چت یا گفتگوی آنلاین،  اینترنتی

تروان در ملاقرات رو در رو می  هرای کرهاز چند ثانیه گرفته تا یک دقیقه یا بیشتر که این وقفه در مقایسره برا وقف،  دیگر دارند

ها وقرت بررای تی هفتهروزها یا ح، هاهای خبری نیز افراد ساعتها و گروهتر است. در ایمیلبه طور قابل توجهی طولانی،  داشت

دهد و پاسخ آنران را می،  خواهند بگویندمی  زمانی برای فکر کردن پیرامون آنچه که کاربران،  پاسخ دادن دارند که همین مسئله

شرتاری هرای نوبرخی را در اینکه بیشرتر در پیغام،  کند. این ارتباط با فاصلهمی  تنظیم،  خواهندمی  های کهدقیقاً به همان شیوه

 (. 2008،  باراک)  سازدمی  مهیا،  توانمند شوند

 های کراملیوتری افرراد را قرادرهای جغرافیایی درون فضای مجازی وجود ندارد و از این جهت شبکهفضای نامحدود: مسافت.  2

 سازند با هم تعامل داشته باشند و مهم نیست که کجا حضور دارند.می

افرراد برا   مرثلاًکند تا بتواند با صدها و شاید هزاران نفر ارتباط برقرار نماید.  می  به فرد کمک،  تگانکثرت جوامع: تعامل با بس.  3

 شرماری از دیگرر کراربران خوانردههای اجتماعی که توسط تعرداد بیصفحه گفتگو یا سایت شبکه،  قرار دادن یک پیام در وبلاو

 با یکدیگر و در یک آن مرتبط شوند.،  شودمی
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های تعامل نوشتاری نباید به عنوان یک ابزار هیچ یک از شیوه،  ارتباط متنی: با وجود کمبود کیفیت احساس در ارتباط متنی.  4

هرای فروری و وبلاوهرا پیرام، هرای آنلایرنچت، دستکم گرفته شود. ایمیل ها، قدرتمند برای خود اظهاری و ارتباط درون فردی

مل اجتماعی قرار دارند. نوشتن افکار شخصی و خواندن افکار فرد دیگر یک راه منحصر به فرد پیوسته در صدر رایجترین نوع تعا

تواننرد نظرر می کنند کهمی های ارتباط آنلاین و ایجاد رابطه است. برخی افراد احساسدرک شاخصه،  برای ارائه مشخصه فردی

 (. 2010، 1ویلسون و همکاران) خود را با نوشتن بهتر ابراز کنند

همواره قابلیت هخیره شدن برر روی ،  توانایی ثبت و ضبط: یک مزیت واضح و عملی هر نوع ارتباط تایلی این است که نوشته.  5

کند که افراد در فضای ست. این توانایی ثبت کمک میپرینت یا بایگانی شدن به عنوان یک فایل استاندارد را دارا،  دیسک یا نوار

های تواننرد از نوشرتهمی  بسنجند و دوباره ارزیابی نمایند. همچنرین،  خواهندمی  ای از ارتباطشان را کهمجازی بتوانند هر گوشه

 نقل قول شده به عنوان بازخورد به دیگران استفاده نمایند.

هرا هرر چنرد برا فواصرل بسریار پیام، ضای مجازی این سهولت و سرعت وجود دارد که از این راهسرعت تبادل اطلاعات: در ف.  6

توانند پیامها را در یک بازه زمانی بسیار کوتاه فرستاده و دریافرت نماینرد. ایرن خیلری می  شوند. اشخاصمی  طولانی انتقال داده

 توانند با سرعت هر چه بیشتر با هم ارتباط برقرار کنند.می اینکه از کجا و چگونه افراد،  مهم است؛ به ویژه در تجارت

مجلات و گفتگوهای آنلاین به مردم سررگرمی ،  کتب آنلاین،  موسیقی،  های ویدیوییبازی،  هاسرگرمی: اینترنت در قالب فیلم.  7

زیررا ارائره دهنرده انرواع ،  ه اسرتها نفر در سراسر جهران شرددهد؛ از این رو اینترنت یک منبع سرگرمی برای میلیونمی  ارائه

مثرل ،  تواند ابعاد منفی و مخربی نیز داشرته باشردمی  البته سرگرمی گاهی  .های قابل دسترس و ارزان استبسیاری از سرگرمی

 (.2016، 2سولر) های ویدیویی که ممکن است باعث تقویت خشونت و پرخاشگری و ترس گرددبازی

اطلاعات فراهم آورده شده: فضای مجازی توانایی مردم در بهتر آگاهی دادن بره همردیگر را رصرد و آن را بره مقدار نامحدود  .  8

هرا و کترا ،  مجرلات،  های آنلاینتوانند از طری  تعداد زیادی از روزنامهمی  مردم،  طور شگرفی تقویت کرده است. بر این اساس

 ند را بدون حد و مرز به دست آورند.خواهمی هر اطلاعاتی که،  تابلوهای اعلانات

ترأثیرات قدرتمنردی برر طررز فکرر ، تواند باعث توانمند ساختن کاربران گردد؛ زیررا اسرتفاده از آنمی  توانمندسازی: اینترنت.9

و ظرفیرت   توان از توانمندسازی کاربران صحبت کرد که در حال اشاره به توسعه و ترقی کامل نیرومی  گذارد. زمانیمی  اشخاص

درک پایین و ،  عدم اعتماد به نفس،  دشمنی ها،  اجبارها،  تعصبات()  های یک طرفهانسانی بود که این به معنای رهایی از قضاوت

های خویش را بسرازند؛ لرذا بره دهد که تخص  و ایدهمی اینترنت به افراد این اجازه را،  پذیری دیگر عقاید است. همچنینآسان

 های فردی کمک خواهد شد.ها و شاخصهقیتارتقای خلا

طبقه اجتماعی یا نژاد تبعیض قائل نمی شود و به افراد این فرصرت ،  مساوات و برابری: اینترنت بین مردم از لحاظ جنسیت.  10

های فرردی خرود نیازهرا و علاقره منردی،  تواند به نشر نظرراتمی  ها و نظرات خود را بیان کنند؛ لذا هر کسدهد که ایدهمی  را

 بلردازد.

ها قضراوت کنرد. توانند شخصیت دیگر افراد را با توجه به ظاهر فیزیکی آنای: در فضای مجازی مردم نمیکاهش تأثیر هاله.  11

زیررا درک ویژگری یرک فررد مثرل  .سرازدمی کاربر را از هرر گونره ترأثیر تعامرل چهرره بره چهرره دور،  این صفحه الکترونیکی

 (.1393،  کار و حلاجمحکم(ک ویژگی دیگر افراد یا اشیا نیستمتأثر از در،  های یک فردخصیصه

 
1 Wilson et al 
2 Solar 
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بایست می  چندین ویژگی منفی نیز وجود دارد که،  های مثبت فضای مجازیهای منفی فضای مجازی: فارغ از ویژگی ( ویژگی

براز تعریرف ، ناامیردی ناشری از اخرتلالات فنری، جذ  اطلاعات بدون فیلتر کرردن، د هماهنگی حسیبیان شود؛ از جمله کمبو

اعتیراد اینترنتری و... کره در ، احساس اینکه خوشی صرفاً برای دیگران است،  های رفتاریتخریب،  زورگیری مجازی،  مشخصه ها

 شود.می ادامه توضیح داده

، نارسایی حسگرهای صوتی تصرویری از قبیرل تغییرر در ترن صردا،  های متن محورباطکمبود هماهنگی حسی: به واسطه ارت.1

شربیه سرازی لمسری مثرل حرس ،  تواند منجر به تفسیر اشتباه گردد. بررای مثرالمی  ارتباطات،  ابرازهای چهرهای یا زبان بدن

 بینرد وشود؛ زیرا کاربر میمی  هماهنگی حسی مشاهدهفقدان  ،  چشایی و بویایی در فضای مجازی وجود ندارد. در فضای مجازی

اجرازه اسرتفاده از ترکیبرات متنروعی از ،  اما لمس نمی کند و مزه و بو را حس نمی کند. فضای مجازی علاوه بر متن،  شنودمی

مرتن ، اما همدیگر را نبینند ،توانند صدای هم را بشنوندمی دهد؛ در عین حال مردممی  صوت و انواع ارتباط تصویرمحور را،  متن

امرا همردیگر را برا یکری از ، توانند همدیگر را دیده و صدای هرم را بشرنوندمی  اما نشنوند یا اینکه،  بخوانند و همدیگر را ببینند

ها هرا و کشرمکشارتباط متنی ممکن است منجر به سروء تفاهم،  های نوشتاری ارتباط به زحمت نیندازند. در برخی مواردشیوه

وبلاو یا یک پست درون یک گروه خبری ممکن است مبهم و دوپهلرو ،  یک پیام الکترونیکی،  گردد. کمبود اثرات صوتی تصویری

، نسبت به این دارند که انتظرارات،  گرایش شدیدی که گاهی ناخودآگاه است،  خوانندمی  باشد. زمانی که مردم یک پیام تایلی را

به تصویر کشند. اندیشه وران حیطه روانکاوی این فرایند را ،  نویسدرا در آنچه که فرد دیگر میهای خود  هیجانات و ترس،  امیال

ها و اختلافات گردد. با این حال در محیط گفتگوی تواند منجر به سوء تفاهممی  نامند. تغییر و تحریف منظور یک فردمی  انتقال

دهرد کره از حالرت می ایرن فرصرت را، ات کاهش یافته است؛ زیرا چنین محیطیها و اختلافاین سوء تفاهم،  ای امروزچندرسانه

صدای کاربران به خراطر سرخنان و ، های نرم افزاری متنوعارتباطی صوتی تصویری نیز استفاده کند. به واسطه استفاده از برنامه

توانند ارتباطات خرود را می  رد و اینکه مردمممکن است بیشتر مورد واکاوی و بررسی قرار گی،  معانی و احساسات لطیف و دقی 

 (.1395،  و همکارانجعفریان)  با همدیگر بازبینی نمایند

قانونی و با کیفیت برودن ، درست، جذ  اطلاعات بدون فیلتر کردن آن: قرار دادن آسان اطلاعات در اینترنت به معنای خو .2 

، کننده انحصاری هر گونه داده الکترونیکی که ورود به اینترنت پیدا میکندآن نیست. برخی کاربران ممکن است خریدار یا جذ 

ای یافته که با آن به سرعت هر توانند وسیلهمی  شود که افرادی اینگونه انتظار داشته باشند کهمی  ها باعث اینباشند. این شبکه

های جایگزین و تحلیرل حسراس حلمسائل و تفکر در راهمشکلی را حل نمایند. مردم به جای اینکه وقت بگذارند برای بازبینی  

هرا را بره گردند؛ از این رو بسیار مهم است کره اطلاعرات را فیلترر نمرود و آنهای فنی میصبرانه به دنبال راه حلبی،  مشکلات

 ای حساس تحلیل کرد.گونه

داشتن با تعامل دانشجو و فناوری نیسرت؛ مثرل هرر نروع  ناامیدی ناشی از اختلالات فنی: رسانه الکترونیکی مصون از مشکل.  3

پیشرفت یک دانشجوی دانشگاه در یک دوره ممکن است به دلیل ،  ها. برای مثالناامیدی ناشی از اشکالات فنی و خاموش شدن

آیند و حس طررد می فلج به نظر، های ناشی از فناوری به توقف بیانجامد؛ دانشجویان تا زمان حل شدن یک مشکل فنیامیدینا

، زیوکرو) محبوس شدگی دارند؛ زمانی که با ارتباطشان با درس به دلیل مشکلات فنی قطع شده است، شدگی یا در برخی موارد

 (.1396، ترجمه نصرتی

ها اسرت. یکری از برازتعریف مشخصره،  های فردی: چیز دیگری که ممکن است در فضای مجازی اتفاق افتردتعریف هویتباز.  4

های در حال شکل گیری توسط اینترنرت هسرتند. گزینره، شکلات حین شکل دهی هویت فردی این است که افراد سن پایینم
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هرا را پشرتیبانی نمروده و بره طرور تسراعدی هویت آن،  ها به ارمغان آورده اند مثل اینترنتسرگرمی و اطلاعات که این فناوری

ها را دسرتکاری کنرد؛ بره ویرژه در برین جوانران ت افکار را تحریف نماید و گیرنردهنمایند. اینترنت همچنین قادر اسمی  تعریف

 شود بدون آنکه منتقدانه به این عقاید فکر کنند.می  ها دیدهامروزی که تمایل به پذیرش عقاید افراطی در آن

ننرد موجرب توافیسربوک و تروئیتر مریهای اجتماعی مثل  های شبکهاحساس متعل  بودن خوشی صرفاً برای دیگران: سایت.  5

تواند منجر به این شود که برخی به خود ایرن را بقبولاننرد کره می  چه اینکه نگاه به تصاویر شاد دیگرانناراحتی و تنهایی شوند.

پندارنرد. نچه هسرت مریگیرند و بیش از آمی های دیگر افراد را دست بالانق  بوده و نهایتاً خوشیبی افراد دیگر در یک زندگی

ویلسرون و )  غمگینی و تنهایی و بلکه احسراس براختن شرود،  های شبکه اجتماعی ممکن است منجر به ناامیدیسایت،  بنابرین

 (.2010، همکاران

توانرد برا وسرایل می  های آنلاین در اینترنت نسبتاً رایج است. زورگیرهای فضای مجرازیزورگیری مجازی: آزارها و زورگیری.  6

های چت و صفحات پیام و تالارهای گفتگرو و ایمیرل. زورگیرری از جمله اتاق های خود را مورد هدف قرار دهد.گوناگونی قربانی

به هرزنامره فرسرتادن کره در آن یرک ،  مثل ارسال ایمیل تهدیدآمیز یا وقیحکن است به طرق مختلفی انجام شود.  اینترنتی مم

های آنلاین زنده که منجر به سروء اسرتفاده آزار و اهیت در چت،  فرستدمی  ارزشبی  نی خود تعداد بسیاری ایمیلزورگیر به قربا

-ارسال ویرروس،  ها یا مکان میهمانانآمیز در صفحه پیامهای زننده و توهینگذاردن پیام،  شودمی  زبانی به طور زنده و مستقیم

 (.2016، سولر) ای ناخواستههلکترونیکی یا ایمیلهای ا

خشونت رفتاری: این مسئله نسبتاً مشهور است که گاهی کاربران در فضای مجازی رفتاری دارند کره آن را در جهران واقعری .  7

کننرد. می  ها بیشتر احساس آزادی و عدم کنتررل شردن توسرط دیگرراناین بخاطر این واقعیت است که آندانند.می  ناشایست

دهنرد. می  بخشد؛ لذا افراد گاهی اوقات خشن و یا حتی رفتارهای کنترل نشده از خود برروزمی  ن عدم تطاب  را قوتاینترنت ای

کند که استفاده از اینترنرت بره پدیرده خشرونت رفتراری مربروط می علت عمده این نوع رفتارهای مشکل ساز زمانی خودنمایی

برخوردهای منفی فروری ، وسط قوانین اجتماعی موجود که بر تعاملات بین مردمیاشخاص ت،  باشد. در حالات ارتباطی رو در رو

هرا و طررد کرردن مرردم برا تحریم،  اند. عرلاوه برر ایرنمحدود شرده،  ها حاکم استو هر گونه پیامد دیداری رفتار ناشایست آن

هرا و کراربران اغلرب از هویت، یک و گمنراماند. در دنیای الکتروناجتماعی که نتیجه اینگونه رفتار کردن است نیز محصور گشته

توانند از پیامدهای منفی رفتارهای خطرنراک و ناپسرند خرود چشرم پوشری می  های هم باخبر نیستند؛ لذا به سادگیشخصیت

 (.1393،  کار و حلاجمحکم)  های نابجاشود به ابراز کردن خشم و خشونت و افشاسازیمی نمایند و همین منجر

تمرایز قائرل شرده ، کنردمی ها را به خاص و عام تقسریماعتیاد به اینترنت: دیویس میان دو نوع از اعتیادهای اینترنتی که آن.8 

 است. اعتیاد به معنای خاص یا اخ  به استفاده بیش از حد یا سوء استفاده از هر گونه عملیات اینترنتی با محتوای خاص گفته

ی و خرید و فروش سهام. اعتیاد به معنای عام نیز بره اسرتفاده بریش از حرد از اینترنرت بره صرورت شود؛ برای مثال قماربازمی

گیرد و منجر بره اخرتلالات شخصریتی و می شود که در چند عرصه و نه یک عرصه خاص مثل سهام صورتمی چندجانبه گفته

شود و همواره ارجحیرت می به سوی آنلاین بودن کشیده،  ی عامشود؛ لذا یک فرد معتاد به این معنامی  ای منفی برای فردحرفه

محبوبیت سایت شبکه اجتماعی فیسربوک منجرر بره  مثلاًکند. می  و برتری ارتباط بین مردمی مجازی را نسبت به واقعی اظهار

وک ابرداع شرده اسرت. برخی مشکلات اعتیادی جدی شده است. در ادبیات روانشناسی یک وایه مربوط به بحث اعتیاد به فیسب

هرای ندارنرد. لینک، کننردمی مسئله اصلی این است که مردم توجهی به آن مقدار زیاد انریی و زمانی کره در فیسربوک صررف

کنند. کاربران نروعی از می  های مرتبط با فیسبوک دعوتبیشتر در صفحات و  در قالب به اشتراک گذاری و دیگر انواع فعالیت
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ها را خلاقانه و مبرز احساسات و اجتماعی خواند؛ اما از طررف توان آنمی  کنند که از طرفیمی  فیسبوکی را استفادههای  فعالیت

توانند به سادگی معتاد به آن شوند. اختلال اعتیاد به فیسبوک حالتی است که استفاده از فیسبوک به مثابه یرک می  افراد،  دیگر

کننرد و از زنردگی اجتمراعی می ته و افراد تمام وقت خود را در این شبکه اجتمراعی صررفعمل وسواسی و اجباری تبدیل گش

 (.1395،  اورتاکندحقی )  شوندمی  واقعی خود با دوستان و بستگان و محیط کار غافل

 

 دسترسی به فضای مجازی

ها عصر حاضر اسرت. همزمران برا اسرتفاده گسرترده جانبه در زندگی انسانای فراگیر و همهدسترسی به فضای مجازی یا پدیده

هرا دارای رایانره هسرتند و فضرای امروزه اکثرر خانوادهدرجوانان و نوجوانان نیز هست.  مردم یا از اینترنت شاهد نوعی وابستگی

ترین دستاوردهای بشر است و اخرین عضو خانواده تکنولویی است که حدود چهل سال است که قدم بره زنردگی مجازی از تازه

-ون مرا تفراوتکند. اینترنت دنیای مجازی است که با دنیای واقعی پیرامآفرینی میهای مختلف نقشانسان گذاشته ودر عرصه

آموزان بره فضرای مجرازی بیشرتر هایی دارد که با شیوع کرونا و انتقال فضای آموزش به بستر آنلاین و مجازی دسترسی دانش

شرود. برا گسرترش فضرای بیش از گذشته احسراس مری،  شودپذیری از محتوای نامناسب آن در که منشر میتأثیرشده و خطر  

نقش آفرینی نوظهور در بین عموم مردم به شدت افزایش یافته است. امروزه بسریاری از ،  مجازی و شبکه اجتماعی در دهه اخیر

گیرد که از شاید خیلی از آنان برایشان افراد نیا به فضای نامحدود دسترسی داشته و روزانه در برابر هجوم مطالب زیادی قرار می

 (.  1399،  جعفری و ملکی)  مناسب نباشد

دسترسی کودکان و نوجوانان به اطلاعاتی است در که فضای مجازی بدون هیچ محردودیت سرنی ،  بخش قابل تامل این موضوع

هرای به هیج وجه مناسب مناسب این رده سنی نیست. موضوع در حالی است که بسریاری از کشرورها محردودیت،  منتشر شده

آفرینری نقش،  شود. علاوه بر اینیادی برای دسترسی کودکان و نوجوانان به محتوای موجود در فضای مجازی درنظر گرفته میز

دیگر آسیب بزرگی اسرت ،  شودنمایی میامیدی و سیاهدار که ایرانیان به سبب ترویج نادشمنان در انتقال اطلاعات غلط و جهت

هرای انحرافری و د. همچنین به دلیل نامحدود بودن فضای مجازی بستر برای ظهرور اندیشرهکه عواقب نامعلوم و تلخ زیادی دار

های نوظهور فراهم شده است. در حال حاضر جامعه با ما گسترش تکنولویوی دسترسی آسان به اطلاعات از طری  فضای عرفان

انیم مرانع آن شرویم بلکره بایرد کرار کره کنریم ایرن توها وجود ندارد ما نمیمجازی روبرو است به طوری که امکان مقابله با آن

 (.1400،  زادهقربان) آموزان نداشته باشدو بخصوص دانشها آثار منفی بر جامعه تکنولویی

 

 گفتار چهارم: عملکرد تحصیلی

 تعریف عملکرد تحصیلی

 لی) ها استغیرشناختی آن و شناختی هایویژگی از خال  اینتیجه آموزاندانش تحصیلی پیشرفت که هستند مواف  تحققات

 و لریم) گیرردصورت می آن در فرآیند یادگیری که اجتماعی فرهنگی زمینه همچنین ( و2016، 2است و لی ؛2010، 1شوت و

 کره، یرادگیری عنروان بره ارزیابی دارد. آموزان نقشدانش عملکرد در که است اصلی عامل یک عملکرد اضطرا (.2019، 3تان

 ارتقراء برای مناسب روشی، کندمی درگیر خود محصول و یادگیری د ارزیابی فرای برای آموزان رادانش که است ارزیابی نوعی

 
1 Lee & Shute 
2 Lee & Stankov 
3 Liem & Tan 



 ی و علوم تربیتی روان شناسمطالعات  

 60-106صفحات ، 1404 زپایی، 3، شماره 11دوره 

75 

 

 کنتررل را خرود یرادگیری پیشرفت تاهست  خود به کمک به آموزان قادردانش زیرا آموزان استدانش های فراشناختیمهارت

 است: شده ارایه زیر تعاریف تحصیلی عملکرد (. از2019،  1لایم دی)  کند

 .باشدمی خاص است درسی موضوع یک در و شناختی حیطۀ در معمولاً که تربیتی هایهدف آموز بهدستیابی دانش مقدار

 هدور پایران آزمرون در یرک وسیله به که تحصیلی یکسال و تحصیلی نیمسال یک طول آموزان دردانش یادگیری مقدار تعیین

 رسیدن ترسند. باخانه می به برای امضا های گزارشکارت آوردن از ها اغلببچه (.1399، شکوهی) شودمی گیریاندازه آموزشی

 مؤسسرات در کنرد.مشرخ  می هرا راکره موفقیرت آن دارد هرایی وجرودارزیابی طولانی لیست، عالی آموزش آموزان بهدانش

 و محلی دولت توسط شده تعیین آموز معیارهایترتیب دانش بدین  .شودسنجیده می تحصیلی عملکرد با موفقیت این، آموزشی

-مری فعالیت مدرسه در خوبی به که آموزانی دانش اهمیت، کار محل در شغلی تافزایش رقاب با کند.می رعایت را مؤسسه خود

 (. 2018، 2بل) است کرده جلب خود به را دولت پرورش و آموزش ادارات و قانون گذاران، والدین توجه،  کند

 

 تحصیلی عملکرد بر مؤثر عوامل

 فراشناختی راهبردهای آموزش .1

 یرادگیری عملکررد به جدیدی نسبت باورهای ها ومهارت، های فراشناختیآموزش که دریافت خود پژوهش در( 2008) 3لووت

 گررددفراگیرران می یرادگیری افزایش و موجب سازدمی ممکن فراگیران برای را باورها این علمی کاربرد و کندمی ایجاد دروس

 (.1397،  منیؤم)

 خانواده محیط .2

 زیرا شمارند.می بر محیط خانواده را تحصیلی عملکرد بر مؤثر نهادهای مهمترین از یکی تربیتی علوم و روانشاسان نظرانصاحب

 عراطفی و عقلانری، اخلاقری، جسمانی رشد سازنوجوانان زمینه و کودکان شخصیت تکوین در ترین عاملبادوام خانواده محیط

 ثیرترأ  خرود فرزند پیشرفت بر مسلماً باشد توجهبی اجتماعی پیشرفت نوع هر یا سن رفتارحُ، سواد، تربیت به که والدینی است

بایرد  والردین پرس اسرت. مرؤثر آنران تحصیلی موقعیت در کودکان هوشی بهره از بیشتر خانوادگی محیط گذاشته است. منفی

، انضرباط برا همرراه و عطوفرت، صرمیمیت از آکنرده و غنری محیطری باید کندفراهم می خود مودکان برای که محیطی بدانند

  (.1395، کهن زارع)  باشد موقع های بهگردش و مناسب تفریحات

 والدین سوادی کم یا بیسوادی .3

 اول درجه در فرهنگ خانواده و تحصیلات سطح بودن پایین .آموزان استدانش تحصیلی افت در مؤثر عوامل از یکی مورد این

 کنرد. یراری را آنران درسری مشکلات و درحل کند ارائه محصلین به را لازم های درسیکمک نتواند خانواده که شودسبب می

 کمکری های درسریکتا  و مجلات، روزنامه از خانه در والدین نتوانند که شودسبب می خانواده تحصیلات سطوح بودن پایین

 (.1397، منیمؤ) برندسر می به محرومیت لحاظ در این از نیز فرزندان نتیجه کند.در استفاده

 خانه داخل امکانات بودن ناکافی .4

 اسرت دشروار بسی کندمی زندگی اتاق  یک در هایی کهخانواده در مخصوص اتاق  و دلی ص، میز قبیل از امکاناتی کردن فراهم

 بردون و آرام مکرانی کردن پیدا برای شوندمی مجبور و ندارند خانه در خواندن درس برای مناسبی آموزان جایدانش از برخی

 اسرت ممکرن باشرد کره نیتری هرر بره خانره از آموزاندانش رفتن بیرون بروند. مدرسه یا کتابخانه به مطالعه برای صدا و سر

 
1 De Liem 
2 Bell 
3 Lovett 
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 و خانه بودن کند. شلوغ ها مطالعهشب که دارند آموزان عادتدانش برخی آورد. وجود به هایشان خانواده و آنان برای مشکلاتی

تحصیلی  افت دچار نتیجه در و برآیند خود تکالیف انجام عهده از خوبی به نتوانند که آنان شودباعث می مناسب مکانی نداشتن

-شریوه از والدین آگاهی باشد. داشته بسزایی تأثیرات فرد تحصیلی پیشرفت در تواندمیامکانات  کردن بنابراین فراهم شوند.می

 مطالعره بایرد و چگونه کجا، موقع چهنداند  و باشد نیاموخته را مطالعه های صحیحآموزان شیوهدانش است ممکن مطالعه های

 صحیح هایشیوه از آگاهی عدم به علت یا باشند نکرده فراهم او برای را مطالعه های مناسبزمینه است ممکن نیز والدین کند

 (.1397،  نیؤمم) بیاموزند به را مطالعه هایمهارت نتوانند د مطالعه

 اقتصادی فقر .5

 رساند.صفر می به کمک آموزشی وسایل و کتب،  مناسب پوشاک و خوراک،  بهداشت تأمین در اولیا توان،  خانواده اقتصادی فقر 

 در و باشرد داشرته کلاسری و فعالیرت برای یادگیری را لازم آمادگی آموزان نتوانددانش که شودسبب می مشکلات چنین این

 (. 1397، چوگی) دهددست می از را یادگیری برای رغبت و انگیزه نتیجه

 مدرسه اولیای و معلمان .6

 با خانوادگی و روانی روحی و وضعیت با متناسب و بشناسند آموزان رادانش از یک هر توانندمدرسه می اولیای طری  از معلمان 

 کرردن هدیره با امکان حد در و آموزان داشته باشنددانش از خوبی استقبال، سال ابتدای در مدرسه اولیای اگر کند. رفتار آنان

 مقدمره و مدرسره بره نسربت بینریخوش توانندمی، کند ایجاد آنان در مثبتی آموزان نگرشدانش از یک هر به گل شاخه یک

 1همکراران و (. میروکی1398، سریف) آورنرد وجود به آنان در رغبت را و میل پرورش ایجاد و یادگیری و درس به مندی علاقه

 -خرود و یادگیرنرده 2فراشناختی آگاهی با مستقل یادگیری که است رویکردی، تدریس بر تمرکز که است باور این بر، (2011)

 داشته فراگیر استقلال به باور و اختی فراش تفکر دارای که دارند نیاز معلمانی به اما فراگیران است. ارتباط در وی 3مسئولیتی

پیشرنهاد ، فراگیرران تحصریلی عملکررد افرزایش نتیجه در و های فراشناختیآگاهی سطح ارتقای برای زیر را اصول وی باشند.

 :کندمی

 و های تدریسارائه روش در انتقادی دید .3، هدف از آگاهی افزایش ترغیب و تشوی . 2، گذشته یادگیری تجربیات در تأمل. 1

 بره کلاسی یادگیری در فراشناختی هایفرایند ها وآگاهی افزایش .4، درسی مواد و تکالیف مورد در فراشناختی آگاهی افزایش

 به فراگیر و 4معلم متقابل ارزشیابی .6، خود یادگیری در تجربیات تأمل.5، ها فراشناختیآگاهی از کار خود استفاده رشد منظور

 افرزایش بررای را راهکارهرایی همچنرین وی یادگیری. تمرین انجام از بعد بحث کلاسی .7، یادگیری عملکرد بر نظارت منظور

 تعامل و راهبریخود شامل که کندتوصیه می فراگیران فراشناختیهای  آگاهی سطح ارتقا معلمان جهت های فراشناختیآگاهی

 (.1397،  چوگی) شوددرسی می ریزیبرنامه اهداف برای عناصر سایر و 5درس دهندهسازمان بین

 شکست و موفقیت از بعد استناد.  7

 محیط،  عملکرد معلم، امتحان بودن سخت) بیرونی علل اهمیت بر عموماً، شکست از پس دانشجویان، آموزاندانش

 درونی عوامل بر آثار بیشتر که دارند تمایل تر موفقیتبعد و ورزندمی  تأکید کتا ( و خانوادگی محیط، آموزشی

 :دارد وجود باره این در دیدگاه سه،  کند تأکید دقت( و فعالیت،  هوش،  انگیزه،  کوشش) 

 
1 Miyuki et al 
2 Autonomus awareness 
3 Self - responsibitity 
4 Mutual evaluation 
5 Organizer lesson 
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 کرردن برا اسرناد را خرود شخصری ارزش احسراس و اعتمراد تواندمی، است موف  آموزیدانش وقتی اول دیدگاه طب  بر الف(

 عملکرد، مسئولیت انکار با تواندمی، شودمواجه می شکست به که زمانی عکس بر و، دهد افزایش درونی عوامل به خود عملکرد

 نفرس عزت مخر  پیامدهای از ترتیب این به و نسبت دهد مطالب دشواری خانوادگی زندگی، معلم قبیل: از عواملی به را خود

 .کند اجتنا 

 نمره و باشند شکست داشته انتظار یا و بیاورند قبولی نمره و باشند داشته موفقیت انتظارات دانشجویان آموزان ودانش اگر  (

 با ها مغایرعملکرد آن اگر اما بدهند. درونی اسناد و پایدار عواملی به را خود عملکرد که داشت خواهند گرایش،  بیاورند مردودی

 .داد د خواه اسناد، دشوار آزمون و شانس مثل عواملی ناپایدار به را خود عملکرد صورت آن در،  ها باشدانتظارات آن

 را خود های پاییندانشجویان نمره آموزان ودانش، است آشکار و علنی اغلب دانشجویان آموزان ودانش عملکرد که جا آن از ج(

 اسناد خود استعداد یا تلاش به را خود و نمرات کند اجتنا  تحصیلی شکست شرمساری از تا دهنداسناد می بیرونی عوامل به

 (.1398، سیف)  کند دیگران ایجاد ههن در قابلیت و شایستگی تصور خود از تا دهندمی

 

 تحصیلی عملکرد اهمیت

 ترغیرب و پیگیرری، ارزیرابی، شناسرایی برای زیادی تلاش اما، نیست کار دنیای در موفقیت راه تنها پرورش و آموزش اگرچه 

 کره ها معتقدنردزیرا آن کندمی خود مراقبت فرزند تحصیلی عملکرد از والدین شود.انجام می مدارس آموزان دردانش پیشرفت

 مثبرت عرادات پررورش در دلیل همین به گرچه مدارس .آوردفراهم می را بیشتری شغلی امنیت و شغلی انتخا ، خو  نتایج

 مؤسسرات سروی از هرای پرولیکمک احتمال و مدرسه شهرت مورد ها درنگرانی تأثیر تحت غالبا اما، اند کرده گذاری سرمایه

 وظیفره فردرال و ایرالتی پررورش و آموزش ادارات باشد. وابسته مدرسه تحصیلی عملکرد کلی به تواندکه می دارند قرار دولتی

ردیرابی  کند.تدوین می بهبود هایی برایبرنامه ایجاد برای را موفقیت های سنجشروش بنابراین، برعهده دارند را مدارس بهبود

 هرایزمینه باید، یادگیری فرایند از کامل استفاده و بهبود به دستیابی برای بخشد.تحق  می را زیادی اهداف تحصیلی عملکرد

 چگرونگی درباره صحبت برای چارچوبی را نتایج گیرد. قرار ارزیابی آموزان مورددانش مدرسه شغل در موفقیت عدم و موفقیت

 نترایج کنرد.فرراهم می شروندنگهرداری می آن آموزان دردانش همه که ثابت استانداردی و مدرسه آموزان دردانش آمد و رفت

 حرداقل بره با شکایت و شوند مرتب، اس آشکار عددی نظر از مقیاس که در تا دهدآموزان اجازه میدانش به همچنین عملکرد

 (. 2018،  بل) برسد حداقل به، کلاس های هرمؤلفه برای مدارس و معلمان رساندن

 

 تحصیلی عملکرد زمینه در موجود نظریات

 برر در پیشرفت اسرت. پیشررفت انگیزه دهدقرار می خود ثیر تأ  تحت را آدمی رفتار که های اجتماعیترین انگیزهمهم از یکی 

 پیشرفت باشد.مرتبط می برتری نوعی به دستیابی برای با تلاش که هایی استاحساس و اعمال،  ریزیبرنامه از ی الگوییگیرنده

 برالا آمردی در یرا و د پرس جامعره هایمقام، آزمون در های بالانمره کسب، مانند قابل مشاهده هایموفقیت برای تکاپولزوماً 

 بره نسربت نگررش ایرن امرا، اسرت برترری برای تلاش و اندیشی تدبیر، ی طراحیبرگیرنده در، شده انگیزه یاد چه اگر نیست.

 هرای بسریارفعالیت ی مرذکورانگیرزه اسرت ممکرن بنابراین خود خودی به موفقیت نه، است اهمیت دارای که پیشرفت است

 1کلنرد مک و اتکینسون شود. پدیدار، حسابداری تا، گرفته کامیون رانندگی از های مختلفیپیشه و در گیرد بر را در گوناگونی

 
1 Atkinson & Mc Cland 
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 تمایرل یا آرزو از عبارت را پیشرفت باشد.کورمنعالی می استانداری رقابت با در موفقیت کردن جستجو، پیشرفت که معتقدند

 1چرن و باشرد. ونرگ آمرده در معیرار یرا مرلاک صورت به، ویژه رفتار آن که داندویژه می رفتار یک بر گرفتن برای پیشی فرد

 و بسیار تلاش با را سخت کاری تا کندپیدا می تمایل فرد، آن اثر در که کنداطلاق می فردی ویژگی آن به را پیشرفت،  (2006)

 برساند. انجام به نحو بهترین به

هرا پرداختره آن از تا بررسی به اینجا در که دارد وجود مختلفی تحقیقات ها ونظریه، آن روانشناختی تصویر و پیشرفت مورد در

 :شودمی

 موری هنری نظریه .1

 عوامل توسط را نیاز همکارانش این و وی گرفت. قرار 2موری هنری توجه مورد بار اولین برای 1983 سال در ی پیشرفتانگیزه

 دیگران با کردن رقابت، مختلف امور و عقاید،  هااندیشه سازماندهی،  امور بر یافتن تسلط، مشکلات، مواجه اند: کرده تعریف هیل

 موجب که ضوابطی به رسیدن و عمل سرعت و استقلال، ها و محدودیت موانع بردن بین از برای تلاش، آنان بر یافتن برتری و

کارهرای  انجام در سعی و قدرت کسب، مشکلات و موانع بر غلبه به تمایل وان ع به را پیشرفت به نیاز شوند. موریمی پیشرفت

، مروردکی) ابرداع کررد پیشررفت به ی نیازمطالعه ای برایوسیله عنوان به را موضوع اندریافت آزمون موری کرد. تعریف مشکل

1397 .) 

 لندکله مک نظریه .2

 و باشرددارا می گرفترهصرورت  پیشررفت انگیرزه زمینه در که های جامعیهش پژو با را ترین پیوندنزدیک( 1961) لندکلهمک

 نیراز در مرردم کره د کتأکید مری همه چیز از بیش وی، است آورده پدید پیشرفت به نیاز با رابطه در را جامعی نسبتا نظریه

 شود.منعکس می آنان رفتار ها ونوشته در نیاز این و متفاوت پیشرفت برای خویش

 :کندبیان می را فرضیه چندین، افراد در پیشرفت به ی نیاززمینه در لندکلهمک

 .دارند تفاوت هم با، کندتلقی می بخش ای رضایتتجربه را پیشرفت ای کهدرجه لحاظ از افراد

 داده ترجیح را های زیرموقعیت،  کمتر پیشرفت به نیاز شرایط واجد افراد با مقایسه در بسیار، پیشرفت به نیاز شرایط واجد افراد

 :پردازندکار می تر بهها سختآندر  و

 اقرل حرد، به پیشررفت مربوط احساسات، باشد اندک، مخاطره که مواردی در ی متوسط:مخاطره بر های مشتملموقعیت الف(

 .شد نخواهد حاصل پیشرفت احتمالا،  باشد بسیار، مخاطره که مواردی در و بود خواهد

 کره بدانرد است مایل، زیاد ی پیشرفتانگیزه شرایط واجد شخ  شود:فراهم می نتایج از آگاهیها در آن هایی کهموقعیت  (

 .نه یا است آمده نایل پیشرفت حصول به آیا

 که گردد خواهد مطمئنمی، دارد پیشرفت به گرایشی که شخ  شود:فراهم می فردی ها مسئولیتدر آن هایی کهموقعیت ج(

 .نگیرد امتیاز پیشرفت برای او از غیر کسی

 بره، دارنرد پیشررفت بسیار برای نیاز که افرادی لذا، شوندیافت می آفرین های کارنقش در موقعیت گونه سه این که آنجایی از

 از، شخصیت آزمون از استفاده با و همکارانش کللند مک شوند.جلب می العمر ای مادامحرفه وان ع به آفرین کار بازرگانی نقش

 به نمودند. های مختلفآزمودنی پیشرفت به نیاز سنجش به اقدام،  های فردیتفاوت به اعتقاد با و موضوع اندریافت آزمون جمله

 بودند. قوی ی پیشرفتانگیزه دارای، پژوهشگران بررسی این مورد جمعیت درصد ده،  کلی طور

 
1 Wang. A., & chen 
2 Murray 



 ی و علوم تربیتی روان شناسمطالعات  

 60-106صفحات ، 1404 زپایی، 3، شماره 11دوره 

79 

 

های انگیزش اسرت و در سرطح ترین نظریهی وی یکی از معتبرتوان گفت: نظریهمیی مک کلل د  به طور کلی در تحلیل نظریه

خرالو )  ی پیشرفت او توجه پژو هشگران بسیاری را به خود جلب کررده اسرتوسیعی مورد قبول واقع شده است. به ویژه انگیزه

 (.1397،  عسگری

 ی اتکینسونج( نظریه

ی وی را استحکام بخشید. طب  نظرر و فقرط وقتری کره فررد د را پیگیری کرد و نظریهکلنکلهکارهای مک،  (1957)  اتکینسون

موفقیرت( ) مطلو ، بر اساس معیاری برتر ارزیابی خواهد شد این که پیامد اعمالش،  بداند عملکردش توسط خودش و یا دیگران

، آموزی کره نیراز زیرادی بره پیشررفت دارددانش، شود. به نظر اتکینسونبر انگیخته می،  گرددشکست( ارزیابی می)  یا نامطلو 

ای است که رفتارش در بعضی تکرالیف بلکه فقط زمانی که درک ک د وضعیت به گونه،  خواهان موفقیت در هر موقعیتی نیست

بر اساس سره ،  (1957)  ی جان اتکینسونشود. نظریهگرایی بر انگیخته میبرای پیشرفت،  گرددبر اساس معیاری بالا ارزیابی می

 (:1397، زادهبه نقل از اکبر)  گرددمؤ لفه تعیین می

 (M.S) ی موفقیتانگیزه  - 1

باشند ها نسبتا عمومی میکند. انگیزهاز سودمندی تلاش می ی آن برای رسیدن به نوع معنیحالتی است که فرد دارنده، انگیزه

بیات دوران کودکی حالتی »انگیرزه موفقیرت  دارند.هردف کلری یرک های ثابتی از شخصیت هستند که ریشه در تجرو ویژ گی

ی موفقیت مطررح شرده از جران مثلا برای کسب موفقیت است. انگیزه،  به حد اکثر رساندن سودم دی است،  دسته از انگیزه ها

رسریدن درد اسرت.  هرا بره حرد اقرلباشد هدف کلی دسته دیگر انگیزهمعادل مفهوم نیاز به پیشرفت مک کللند می،  اتکینسون

، باشرد. در ایرن میرانبیانگر ظرفیت افرادبرای تجربه درد در رابطه با نوع معینری از پیامردهای منفری عمرل می،  انگیزه اجتنا 

 ی اجتنا  از شکست به عنوان حالتی باید پرهیز از درد در نظر گرفته شده است.انگیزه

 (P. S) انتظار یا احتمال ههنی موفقیت  - 2

آموزی ممکن شود. به عنوان مثال دانشتخمین زده می،  ی تکلیفبینی شناختی است که طی آن دشواری ادراک شدهیک پیش

-در برر، در امتحانات موف  شود. در اینجا شردت انتظرار دانرش آمروز، است انتظار موفقیت داشته باشد که چنانچه مطالعه کند

 ست.ی احتمال ههنی او برای موفقیت در امتحان اگیرنده

 ( در انجام تکلیف توسط فردI. S) ارزش تشویقی رسیدن به موفقیت  - 3

مطرح شده است. ایرن ارزش تشرویقی برا در نظرر گررفتن ،  چنین مشوقی به عنوان مکملی برای احتمال ههنی نیل به موفقیت

پرس ارزش ،  باشرد  25%،  کراریشود؛ بدین مع نا که اگرر احتمرال ههنری موفقیرت در  تخمین زده می،  احتمال ههنی موفقیت

ای رفتار پیشررفت فقط تا اندازه، ی پشرفتباشد. لذا اتکینسون عنوان نمود که انگیزهمی  %75،  تشویقی برای موفقیت در آن کار

شکست   رابطه مستقیمی وجود ندارد »ترس از، گرای پیشرفت و رفتار پیشرفتنماید و بین انگیزهگرا را در افراد پیش بینی می

 توسط اتکینسون عنوان گردید. 1957یا  گرایش به اجتنا   برای اولین بار در سال 

 در نه گرددشکست احساس می احساس با رابطه در که کندتوصیف می را ی اتکینسون »ترس از شکست  اضطرابینظریه طب 

 برخری انجرام در توانرایی عردم مرورد را  دراضط داشتن از: دیگر »ترس از شکست  عبارت عبارت به واقعی؛ شکست با رابطه

، ی »تررس از شکسرت  اسرتانگیرزه از ترها قویپیشرفت در آن انگیزه که افرادی، نظریه این اساس باشد. برمعین می تکالیف

 و کنردمیپرهیرز  دشوار خیلی یا آسان خیلی تکالیف از و دهندهستند ترجیح می متوسط دشواری سطح دارای که را تکالیفی

 را دشوار خیلی یا آسان خیلی تکالیف، است ی پیشرفتانگیزه تر ازها قویدرآن ی »ترس از شکست انگیزه که افرادی،  برعکس
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 متوسط احتمرالا و دشوار موقعیت دو بین از دارای »ترس از شکست  افراد (. همچنین1397، عسگری خالو) دهندمی ترجیح

 مورد کمتری احتمال به،  بودن تکالیف دشوار دلیل به موقعیتی چنین در شکست صورت در زیرا،  گزیندمی بر را دشوار موقعیت

 از کارهرا انجرام در زیراد ی پیشررفتانگیزه افراد دارای که آنند از حاکی گرفته انجام هایپژوهش گرفت خواهند قرار نکوهش

 و مختصرات برر عرلاوه کره دریافرت توانمی، بنابراین ؛ گیرندپیشی می، اند بهرهبی انگیزه این از که افرادی بر یادگیری جمله

 فرزندان تعداد و خانواده محیط بودن دموکراتیک مانند دیگری عوامل،  شد اشاره مورد فوق  در که خانوادگی های مختلفویژگی

داشرته  فرزنردان تحصریلی پیشرفت میزان به زیادی تاثیر تواند می... و خانواده بر های حاکمارزش و شخصیت والدین، خانواده

 یزمیتره در یرک موفقیرت یرا کلری موفقیت به علاقه یا میل یک صورت به را ی پیشرفت( انگیزه1992) 1وبرلاینر گیج باشد.

 تفراوت هرم برا نیراز این از لحاظ افراد که است داده نشان زمینه این در شده های انجامپژوهش اند.کرده تعریف خاص فعالیت

 به، موفقیت کسب برای، های خودکار در و با دیگران رقابت در و هستند بالایی ی سطحانگیزه دارای افراد بعضی دارند. بسیاری

 کسب برای کردن ی خطرآماده، شکست ترس از و ندارند موفقیت پیشرفت و به چندان یانگیزه دیگر بعضی کوشند.سختی می

 (.1398، سیف) نیستند موفقیت

 اسناد ید( نظریه

ی براره در مرردم هایتبیین بر ی اسنادنظریه . است اسناد ی نظریهحوزه در تحصیلی مسایل به های مربوطپژوهش از بسیاری

 ت نشأ  شخصی ادراکی درباره روانشناسی اجتماعی غنی سنت از و دارد توجه خود رفتار چه و دیگران رفتار جه رفتارها؛ علل

 یا شکست مسئول که راهنمایی بر، موقعیت به یا دهندنسبت می فرد به را رفتارها آیا که نکته این بر اسناد نظریه است. گرفته

 متمرکرز، دهردقررار می ثیر تأ  تحت را بعدی رفتارهای، اسنادی هایگیریچگونه تصمیم که این بر و شودشخ  می موفقیت

 در را تجربری الگروی یرک نوعرا، شکسرت و موفقیرت علل تعیین ( در1990و 1985) واینر ها و تحقیقاتپردازی نظریه است.

 دارنرد خود شکست و علت موفقیت از فرد که باطی است تئوری این طب  گیرد.بکار می تحصیلی شکست یا ی موفقیتزمینه

 ایرن در (.1397، نرژاد شرعاری) است ها از عملکردشانآتی آن انتظارات و گراپیشرفت ی رفتارکننده تعیین است مهمی عامل

 سرطح، کوشش و سعی، شخصی توانایی همچون: عللی به را اعمال خود آمیز شکست یا آمیز موفقیت نتایج معمولا افراد نظریه

 دهند.می نسبت اقبال و بخت و تکلیف دشواری

ثابرت و غیرر قابرل   حالرت نسربتاً،  انرد توانراییخارجی،  اسنادهای دشواری تکلیف و شرانسدرونی و  ،  اسنادهای توانایی و تلاش

غیرر قابرل ، یک ویژگی ثابت است در حرالی کره شرانس  تواند تغییر یابد. دشواری تکلیف نیز اساساًولی تلاش می،  تغییری دارد

 ست .منبع کنترل ا، ی اسنادپیش بینی و متغیر است. از مفاهیم عمده در نظریه

، آموزان بسیار مهم باشد. فرد دارای منبع کنترل درونریدانش تواند در تبیین عملکرد تحصیلیبیرونی( می،  درونی)  منبع کنترل

، کردیور)  دکنرچنرین فرردی برا جردیت ترلاش می،  دهردهای خود نسبت میها یا شکست هایش را به تلاش و تواناییموفقیت

دانرد و در کرار هرایش غالبا عوامل دیگری را در موفقیت و شکست خرود مرؤثر می،  منبع کنترل بیرونی(. ولی فرد دارای  1397

، نژادشرعاری) خواهرد بررای موفقیرت خرود ترلاش کنردنمی  توانایی موف  شدن را ندارد و غالبرا انتظرار شکسرت دارد و حتری

به عبارت ، کندای است که با عزت نفس پیدا میرابطه،  نی و درونیی علت یابی از بعد منابع بیروهای عمده(.یکی از پیامد1397

، آیرد و برر عکرسعزت نفس و جرأت به وجود می، در او احساس غرور، اگر موفقیت فرد به عوامل درونی نسبت داده شود،  دیگر

ال اسرناد داده شرود بره کراهش توجیه موفقیت که به عوامل بیرونی چون شرایط و اوضاع و احوال محیطی و احیانا شانس و اقب

 
1 Gauge Weber Liner 
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کند و پشتکار کمتری در کارها از خرود نمی  با انگیزه عمل،  شوندانجامد؛ در نتیجه این گروه بسیار زود خسته میعزت نفس می

ها ای که اسرنادیابد.خلاصهساز موفقیت در این افراد به حد چشمگیری کاهش میهشرایط زمین،  دهند؛ به عبارت دیگرنشان می

پایرداری در تکرالیف دشروار و حتری ، دهند؛ از جمله عملکرد در آزمرونای از رفتارهای تحصیلی را تحت تأثیر قرار میمجموعه

 حضور در جلسه مطالعه کردن.

متخصصان ،  دهندای که اسنادها عملکرد تحصیلی را تحت تأثیر قرار میدارند: با توجه بهاظهار می(  1995)  1فورتایر و همکاران 

ترین نترایج علری ترین و از نظر تحصیلی مفیردآموزان یا دانشجویان خود کمک کند تا به سازگارانهدانش  تعلیم و تربیت باید به

ممکن دست یابند. چندین تحقی  نشان داده است که اسرناد دادن بره عوامرل قابرل کنتررل و ناپایردار ممکرن اسرت عملکررد 

 (.1395، زارع کهن) کست تسهیل کندتحصیلی را پس از ش

آموزان را در شش بعد زیرر مدلی را جهت سنجش عملکرد تحصیلی ارائه نمود. وی عملکرد تحصیلی دانش( 2005)  2هانگ و هو

 دهد:مورد سنجش قرار می

 کلاسی هایفعالیت

 تحصیلی امور

 کلاسی تکالیف انجام

 فرهنگی هایفعالیت

 آموزشی محیط و جو به نسبت دیدگاه

 داد قرار سنجش مورد معدل

 در عمرل و میردان پژوهشری تررینمهم به میدان این و است مدرسه به معطوف روانشناسان هایفعالیت عمده امروز جهان در

 و میزنرد دور تحصیلی عملکرد بر عوامل موثر شناخت بر حوزه این در تحقیقی هایفعالیت اکثر است. شده تبدیل شناسیروان

  (.1397، اکبرزاده) اندپرداخته مهم امر این از ایجنبه به هرکدام

 

 پیشینه پژوهش

 پیشینه تحقیقات انجام شده در داخل  

ابتردایی آمروزان دوره دوم  ی بین استفاده از فضای مجازی با کنترل خشرم ومسرئولیت پرذیری دانشرابطه( »1402)  حیدری 

آموزان دانش  را مورد بررسی قرار داد. براساس آمار آموزش و پرورش   1401-1400ناحیه یک شهر کرمانشاه در سال تحصیلی  

نفر است که با استفاده از فرمول کوکران حجم نمونه محاسبه شد که تعداد نمونره   6054دوره دوم ابتدایی ناحیه یک کرمانشاه  

آمروزان دوره دانش پرذیریهای پژوهش نشان داد بین استفاده از فضای مجازی با خشم و مسرئولیتنفر به دست آمد. یافته  90

 دوم ابتدایی رابطه معناداری وجود دارد.

-بینی سرلامت روانری دانرشآوری در پیشو تا   آگاهیههن،  نقش اعتیاد به اینترنت( »1401)  و همکاران  شیخانگفشه  باقری 

، آموز مقاطع تحصیلی هفتمدانش  220را بررسی کردند. نمونه مورد مطالعه شامل     2019گیری کرونا ویروس  آموزان طی همه

آوری بره صرورت معنراداری و ترا   آگراهیههرن،  اعتیاد به اینترنرت،  اساس نتایج به دست آمدهبر  هشتم و نهم شهر رشت بود.

 
1 Fortier et al 
2 Hong and Ho 
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( برر -43/0) یل رگرسیون چندگانه نشان داد اثر اعتیاد بره اینترنرتنتایج تحل کنند.بینی میآموزان را پیشسلامت روانی دانش

-( بر سلامت روانی دانرش65/0)  آوری( و تا 70/0)  آموزان منفی و معنادار است. در مقابل اثر ههن آگاهیسلامت روانی دانش

 آموزان مثبت و معنادار است. 

آمروزان دخترر دوره دوم هویت من و کنترل خشم در دانش،  منروانی بر اساس استحکام  بینی سلامتپیش»به  (  1401)  بیگدلو

آموزان دختر دوره دوم پرداخت. روش تحقی  توصیفی از نوع همبستگی و جامعه آماری شامل کلیه دانش   متوسطه شهر قیدار

گیری جدول نمونره نفر با استفاده از 186ها نفر که از بین آن  360با تعداد    1400-1401متوسطه شهر قیدار در سال تحصیلی  

هویت من و ، گیری تصادفی انتخا  شدند. نتایج نشان داد سلامت روان بر اساس استحکام منکرجسی و مورگان به روش نمونه

 بینی بوده است.آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر قیدار قابل پیشکنترل خشم در دانش

بینری سرلامت آوری در پیشو ترا ، آگراهیههرن، عتیاد به اینترنتبا هدف بررسی نقش ا( پژوهشی »1400)  ی و همکارانباقر

آمروز مقراطع تحصریلی دانرش  220پژوهشی انجام دادند. نمونه مورد مطالعره شرامل    ا گیری کرونآموزان طی همهروانی دانش

ردند. نترایج تحلیرل گیری در دسترس از طری  فراخوان اینترنتی در پژوهش شرکت کهشتم و نهم بود که به روش نمونه،  هفتم

آمروزان را در درصد از سرلامت روانری دانرش 48آوری و تا  آگاهیههن، رگرسیون چندگانه مشخ  کرد که اعتیاد به اینترنت

 کنند.بینی میپیش  19-گیری کوویدطی همه

را بررسری کررد.    تحصریلینقش اعتیاد به فضای مجازی در انگیزش یادگیری و رفتارهای سبک زنردگی  »(  1400)  هشترودی

بودند. بر اسراس جردول کرجسری و مورگران از برین   1400تمام دانشجویان دانشگاه آزاد تبریز در سال تحصیلی  شامل  جامعه  

، عملکررد فرردی)  ها نشان داد که اعتیاد بره فضرای مجرازیگیری داوطلبانه انتخا  شدند. یافتهنفر به صورت نمونه  375ها  آن

معکوس و معناداری دارد. اعتیاد بره فضرای   تأثیردکنترلی و روابط اجتماعی( بر انگیزش یادگیری دانشجویان  خو،  مدیریت زمان

سررزندگی ،  گیری هردف تسرلطیجهرت،  مشغولیت تحصیلی،  بینی تحصیلیخوش)  مجازی بر رفتارهای سبک زندگی تحصیلی

 رد.معکوس و معناداری دا تأثیر آوری تحصیلی( دانشجویانتحصیلی و تا 

  آمروزان دوره متوسرطهدانش  بررسی رابطه بین سرسختی روانی و کنتررل خشرم برا اضرطرا ای به »( در مطالعه1400)  دازه

-آمروزان آزادنفر از دانش 288، و با استفاده از جدول مورگان،  ایایی چند مرحلهگیری خوشهپرداخت. با استفاده از روش نمونه

ژوهش نشان داد که بین سرسختی روانی و کنترل خشم با اضطرا  رابطه معناداری وجرود دارد. های پ شهر انتخا  شدند. یافته

 بینی کند. آموزان را پیشدانش همچنین سرسختی روانی و کنترل خشم توانسته است درصدی از اضطرا 

آمروزان دانش و سلامت روانبررسی رابطه اعتیاد به فضای مجازی با احساس تنهایی »پژوهشی با هدف  (  1400)  محمدی مقدم

دختر( به  105پسر و  115) نفر 220ای ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهانجام داد. به روش نمونه   مقطع دوره دوم متوسطه

-بینی میدرصد تغییرات سلامت روان را پیش 49 عنوان نمونه آماری انتخا  شدند. نتایج نشان داد که اعتیاد به فضای مجازی

 کند.  

ای های هویت و عملکرد تحصیلی: نقش واسطهیابی اعتیاد به اینترنت براساس سبکمدل»با هدف    (1400)  و همکاران  موسیوند

گیری تصرادفی و حجرم های شرهر تهرران و روش نمونرهپژوهشی انجام دادند. جامعه آماری کل دانشجویان دانشگاه   افسردگی

درصرد از   32درصرد از تغییررات افسرردگی و    25،  دادسرازی معرادلات سراختاری نشرانمدلنفر بود. نتایج    323نمونه برابر با  

های هویت و عملکررد سبک،  دادهای پژوهش نشانشد. یافته  واریانس اعتیاد به اینترنت توسط عملکرد تحصیلی و هویت تبیین

 .ینترنت دانشجویان داردمثبت معناداری بر اعتیاد به ا  تأثیرمنفی معنادار و افسردگی   تأثیرتحصیلی 
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آمروزان دانش های زنردگیهای اجتماعی با سلامت روان و مهارترابطه بین شبکه( در پژوهشی »1399)  زادهشیرازی و حسین 

آموز در شهر آمل بوده نفر دانش  351بررسی کردند. نمونه به دست آمده برابر جدول کرجسی مورگان تعداد     دوره دوم ابتدایی

های های تحقی  نشان داد برین شربکهای جنسیت انتخا  و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت یافتهور تصادفی طبقهاست که بط

آمرل رابطره معنری داری وجرود دارد.  آموزان دوره دوم ابتردایی شهرسرتاندانش های زندگیاجتماعی با سلامت روان و مهارت

 شود.آموزان میدانش اجتماعی باعث افزایش افسردگی  هایبراساس نتایج به دست آمده اعتیاد به شبکه

آمروزان دخترر رویی و سرلامت عمرومی دانشسرخت، آوریمدیریت خشم بر ترا   تأثیر»به بررسی    (1398)  هارونی و همکاران

گیری دردسررترس انتخررا  آمرروزان جامعرره مرروردنظر برره روش نمونررهنفررر از دانش 60پرداختنررد. برردین منظررور   هنرسررتانی

، آوریها نشان داد که کنترل خشم به صورت معناداری موجب کراهش میرزان خشرم و افرزایش میرزان ترا تحلیل داده دند.ش

 رویی و سلامت عمومی شده است. سخت

 

 پیشینه تحقیقات انجام شده در خارج از کشور

ه از اینترنت در بروز علائم افسردگی و اضطرا  در در پژوهشی به بررسی نقش استفاد(2021)  1و همکاران  اسیتونکین  -گیکایت

درصرد پسرر( در یرک نظرسرنجی آنلایرن شررکت کردنرد.   7.1درصرد دخترر و    92.9)  آموزدانش  619آموزان پرداختند.  دانش

پرسشرنامه سرلامت بیمرار و ، پرسشرنامه اخرتلال اضرطرا  فراگیرر، های پرسشنامه استفاده از اینترنتکنندگان مقیاسشرکت

درصرد   1/38کنندگان اعتیاد به اینترنت داشتند و  درصد از شرکت  1/45،  یاس تکانشگری بارات را تکمیل کردند. در مجموعمق

درصد از دانشجویان علائم افسردگی متوسط تا شدید را گزارش کردند. همچنین نتایج  6/43طور مشخ  و علائم اضطرا  را به

سرازی گروه کاربران اینترنت به طرور معنری داری بیشرتر برود. نترایج تحلیرل مدلنشان داد که علائم اضطرا  و افسردگی در  

اعتیاد بره اینترنرت برر  دارداری اعتیاد به اینترنت بر علائم اضطرا  ههنی و اثر آماری معنیمعادلات ساختاری اثر آماری معنی

 شود.ی میگرکه هر دو از طری  تکانشگری میانجی، علائم افسردگی ههنی را نشان داد

شرناختی و پیامردهای روانشرناختی با هدف ارزیابی نقش اعتیاد به اینترنت در عوامل سرلامت روان(  2021)  2دونگ و همکاران

-کنندگان پرسشنامهساله انجام شد. شرکت  18تا    6آموزان چینی  اعتیاد به اینترنت پژوهشی انجام دادند. این پژوهش در دانش

هرای اسرتفاده از اینترنرت را تکمیرل اضطرا  و استرس و ویژگی، و مقیاس افسردگی اینترنت یانگهای حاوی تست اعتیاد به 

 شرناختیدرصد اعتیاد به اینترنت داشتند و اعتیراد بره اینترنرت برا عوامرل سرلامت روان  68کردند. نتایج حاکی از این بود که  

 داری دارد. اضطرا  و استرس( رابطه معنی،  افسردگی)

نفرر نمونره در  43های روانشناختی پرداختنرد. ایرن پرژوهش برا کنترل خشم بر بهبود سازه تأثیربه بررسی  (2021) 3یون و یو

 استرس و افزایش بهزیستی ، سئول انجام گرفت. نتایج نشان داد که برنامه کنترل خشم باعث کاهش خشم

 شناختی شد.روان

-گیرری در دانرششیوع اعتیاد به فضای مجازی را طی همه اجتماعی و –وانیاعتیاد به اینترنت بر عوامل ر تأثیر( 2020) 4لین

آمروزان کننده از میران دانششررکت 1060آموزان تایوانی مورد بررسی قرار داد. این مطالعه با استفاده از یک طرح مقطعری برا 

 
1 Gikait-Esitunkin et al 
2 Dong et al 
3 Yoon and Yu 
4 Lin 
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ای انجام شد. نتایج نشان داد که شریوع اعتیراد ای و خوشهگیری طبقههای نمونهدبیرستانی در سراسر تایوان با استفاده از روش

فقدان تنظریم ، بهزیستی روانی پایین، درصد بود. نتایج به دست آمده نشان داد که تکانشگری بالا  4/24به اینترنت در این دوره  

 هیجان از جمله پیامدهای اعتیاد به اینترنت در نوجوانان بود.

-استفاده بریدر پژوهشی با عنوان »استفاده از اینترنت و میزان استرس دانشجویان  به این نتیجه رسیدند که  (  2020)  1سلدا 

ها آسیب جدی برساند. بنابراین جوانان معمولاً با آسیب تواند به سلامتی روحی و روانی آنرویه دانشجویان از فضای مجازی می

شوند. به طور کلی با افزایش مدت زمران جسمی و روانی ناشی از استفاده طولانی مدت از اینترنت یا اعتیاد به اینترنت روبرو می

 یابد.آموزان و میزان اعتیاد به اینترنت افزایش میمیزان استرس دانش، ینترنتاستفاده از ا

در تحقیقی با عنوان »استفاده مشکل از اینترنت در کودکان و نوجوانان: ارتباط با اختلالات روانی (  2020)  2رستروپ و همکاران

شناسی روانی و همچنین تأثیر برر آن ز اینترنت و آسیبو اختلالات روانلزشکی  به این نتیجه رسیدند که ارتباط بین استفاده ا

های بهداشت عمومی ها به منظور اطلاع رسانی توصیهضرورت فوری برای دستیابی به درک مکانیسم،  اختلال و اختلالات خوا 

 کند.در مورد استفاده از اینترنت در جوانان ایالات متحده برجسته می

هرای تحصریلی دانشرجویان را مرورد آن بر سلامت روان و فعالیت  تأثیره بین مدیریت خشم و  رابط  (2018)  3و همکاران  پرابهیو

نظرسنجی انجام شد. ،  بررسی قرار دادند. همچنین برای تعیین طول مدت احساس خشم در دانشجویان پزشکی و پیامدهای آن

پژوهش   گیری سلامت روان( ابزارای اندازهبر)  9مقیاس خشم نواکوف پرسشنامه تحریک و پرسشنامه اصلاح شده سلامت بیمار  

آموزانی که تمایرل بره خشرم دارنرد سرلامت روانری ضرعیفی دارنرد و دهد که اگرچه دانشها نشان میبودند. نتایج تحلیل داده

هرای های پر استرس و بهبود سلامت روان و فعالیرتکنترل محیط،  مدیریت خشم نقش موثری در کاهش اضطرا  و افسردگی

 ی دانشجویان داشت.درس

ای درگیرری تحصریلی و اثرر نقرش واسرطه،  رابطه برین اعتیراد بره اینترنرت و پیامردهای تحصریلی  (2018)  4مکارانو هزنگ  

هرای دو داده،  کننده سطح متقابل هنجار پیشرفت کلاسی را بررسی کردند. با استفاده از یرک طررح طرولی کوتراه مردتتعدیل

منفی اعتیاد به اینترنرت   تأثیرکلاس در چین طی شش ماه به دست آمد. نتایج نشان داد که    47دانش آموز از    2407موجی از  

هنجرار ، شرود. عرلاوه برر ایرنبر پیشرفت تحصیلی بعدی نوجوانان با درگیری تحصیلی و نارضایتی در سطح فرردی واسرطه می

هرای هنجرار دار در کلاسبا یک اثر غیرمستقیم معنی،  یتی تحصیلی و پیشرفت را تعدیل کردپیشرفت کلاسی ارتباط بین نارضا

سن و ، های هنجار پیشرفت کلاسی پایین. این نتایج پس از کنترل جنسیتپیشرفت کلاسی بالا و یک اثر غیر معنادار در کلاس

این مطالعره ، ر سطح کلاس به دست آمد. در نتیجهپیشرفت تحصیلی فرد در ترم اول در سطح فردی و اندازه کلاس و مدرسه د

شود. به طرور کلری آموزان منجر به کاهش پیشرفت تحصیلی میدانش  مکانیسم درونی را نشان داد که چگونه اعتیاد به اینترنت

معلمین و ، رد مدرسهعملک، منفی بیشتری در روند روزمره تأثیرنتایج نشان داد که معتادان به اینترنت نسبت به افراد غیر معتاد 

 کنند.والدین را تجربه می

آموزان نوجوان مدرسه انجرام انجرام داد. یرک خشم در مدیریت خشم در دانش  تأثیریک تحقی  در خصوص    (2017)  5کیومار 

د. اتیروپی انتخرا  شردن، نوجوان دختر از یک مدرسه عالی منتخب واقع در شهر گوندار 48پسر و  52نمونه تصادفی متشکل از 
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هرای ای باعث کاهش پرخاشگری و بهبود مهارتنتایج نشان داد که مدیریت خشم با تکنیک برگشت خشم در نوجوانان مدرسه

 سازگاری اجتماعی و سلامت روانی آنان شد.،  اجتماعی

 

 پژوهشهای فرضیه

 .شودپرداخته میهای پژوهش  در این قسمت به بیان و بررسی فرضیه 

آموزان دختر متوسرطه اول دانش اصلی: بین مدیریت خشم و اعتیاد به فضای مجازی با سلامت روان و عملکرد تحصیلی  فرضیه 

 رابطه وجود دارد.

خشم و اعتیاد به فضای   تأثیرررسی  یره به شیوه همزمان برای بمتغ(. خلاصه مدل رگرسیون چند7-4)  جدول

 آموزانبر سلامت روان دانش  مجازی 

 خطای انحراف استاندارد تخمین adj R2ضریب تعیین تعدیل شده   R2ضریب تعیین ضریب همبستگی

793/0 630/0 627/0 034/9 

 

-مری 793/0آمروزان دانش رواندهد ضریب همبستگی خشم و اعتیاد به فضای مجازی با سلامت نشان می(  7-4)  نتایج جدول

شود که عدم مردیریت خشرم و اعتیراد بره فضرای مجرازی در مشخ  می  R2چنین با توجه به میزان ضریب تعیین  باشد. هم

 کنند.  بینی میآموزان را پیشدانش درصد واریانس سلامت روان 63مجموع 

 رگرسیونیجدول آنالیز واریانس برای بررسی کفایت مدل  (.  8-4)  جدول

 سطح معناداری  F مقدار آماره میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات  منبع تغییرات

 674/23438 2 347/46877 مدل رگرسیونی

 624/81 338 788/27588 باقیمانده  001/0 155/287

  340 135/74466 کل

 

است. در نتیجه مدل رگرسریونی بررازش داده   05/0سطح معناداری آزمون کوچکتر از مقدار    (8-4)  لهای جدوبا توجه به داده

 شده از کفایت مناسبی برخوردار است. 

 ضرایب مسیرهای رگرسیونی و آزمون معناداری ضرایب(.  9-4)  جدول

 شاخص
 β ضرایب غیر استاندارد

 استاندارد شده()  
 سطح معناداری  tمقدار آماره 

β معیار انحراف 

 001/0 214/35 --- 201/3 711/12 مقدار ثابت 

 001/0 -452/16 -619/0 025/0 -412/0 خشم

 001/0 -543/7 -284/0 045/0 -340/0 اعتیاد به فضای مجازی 
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نتیجره اسرت.    05/0ها کروچکتر از مقردار  سطح معناداری تمامی شاخ ،  مشخ  است(  9-4)  های جدولهمانطور که از داده

مشخ  است که شاخ  »خشم  با ضرریب  Bآموزان موثر هستند. با توجه به ستون ضرایب دانش  شود که بر سلامت روانمی

619/0- = β  284/0گررذاری در رتبرره اول و شرراخ  »اعتیرراد برره فضررای مجررازی  بررا ضررریب تأثیراز لحرراظ- = β  از لحرراظ

شود که رابطه بین عدم مدیریت خشرم و نتیجه می  Bگذاری در رتبه دوم قرار دارند. با توجه به منفی بودن مقادیر ضریب  تأثیر

 آموزان معکوس است.دانش اعتیاد به فضای مجازی با سلامت روان

 ابطه وجود دارد.آموزان دختر متوسطه اول ردانش  ( بین مدیریت خشم و اعتیاد به فضای مجازی با عملکرد تحصیلی

متغیرر وابسرته( از ) آمروزاندانش متغیرهای مستقل( برر عملکررد تحصریلی) خشم و اعتیاد به فضای مجازی  تأثیربرای بررسی  

 رگرسیون چندگانه استفاده شده است. نتایج مربوط به این آزمون در جداول زیر داده شده است.

خشم و اعتیاد به فضای   تأثیرخلاصه مدل رگرسیون چند متغیره به شیوه همزمان برای بررسی  (.  10-4)  جدول

 آموزان بر عملکرد تحصیلی دانش  مجازی 

 خطای انحراف استاندارد تخمین adj R2ضریب تعیین تعدیل شده   R2ضریب تعیین ضریب همبستگی

667/0 445/0 441/0 790/18 

 

-می  667/0آموزان  دانش  ضریب همبستگی خشم و اعتیاد به فضای مجازی با عملکرد تحصیلیدهد  نتایج جدول فوق نشان می

شود که عدم مردیریت خشرم و اعتیراد بره فضرای مجرازی در مشخ  می R2باشد. هم چنین با توجه به میزان ضریب تعیین 

 کنند.  بینی میآموزان را پیشدانش درصد واریانس عملکرد تحصیلی 5/44مجموع 

 آنالیز واریانس برای بررسی کفایت مدل رگرسیونی(.  11-4)  لجدو

 سطح معناداری  مقدار آماره  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات  منبع تغییرات

 898/47767 2 797/95535 مدل رگرسیونی

 071/353 338 969/119337 باقیمانده  001/0 293/135

  340 765/214873 کل

 

است. در نتیجه مدل رگرسیونی بررازش داده  05/0سطح معناداری آزمون کوچکتر از مقدار (  11-4)  های جدولدادهبا توجه به  

 شده از کفایت مناسبی برخوردار است. 

 ضرایب مسیرهای رگرسیونی و آزمون معناداری ضرایب(.  12-4)  جدول

 شاخص
 β ضرایب غیر استاندارد

 استاندارد شده()
 سطح معناداری  tمقدار آماره 

β معیار انحراف 

 001/0 760/41  657/6 992/277 مقدار ثابت 

 001/0 -651/9 -444/0 052/0 -502/0 خشم

 001/0 -154/7 -329/0 094/0 -671/0 اعتیاد به فضای مجازی 
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اسرت. نتیجره  05/0کوچکتر از مقردار ها سطح معناداری تمامی شاخ ، مشخ  است(  12-4)  های جدولهمانطور که از داده

مشخ  است که؛ شراخ  »خشرم  برا   Bآموزان موثر هستند. با توجه به ستون ضرایب  دانش  شود که بر عملکرد تحصیلیمی

از لحراظ  β = -329/0گذاری در رتبه اول و شاخ  »اعتیاد به فضای مجرازی  برا ضرریب تأثیراز لحاظ    β  =  -444/0ضریب  

شود که رابطه بین عدم مدیریت خشرم و نتیجه می  Bگذاری در رتبه دوم قرار دارند. با توجه به منفی بودن مقادیر ضریب  تأثیر

 آموزان معکوس است.دانش اعتیاد به فضای مجازی با عملکرد تحصیلی

 

 آموزان دختر متوسطه اول رابطه وجود دارد. دانش  فرعی اول: بین خشم با سلامت روان  یهفرض

اسمیرنوف   -با توجه به نتایج آزمون کولموگروف،  آموزان دختر متوسطه اولدانش  برای بررسی رابطه بین خشم با سلامت روان 

داده شرده (  13-4)  تایج مربوط به این آزمون در جدولخواهد شد. نها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده  و نرمال بودن داده

 است.

 آموزان دختر متوسطه اولدانش  ضریب همبستگی بین مدیریت خشم با سلامت روان(.  13-4)  جدول

 لفهمؤ
های نشانه

 جسمانی 

اضطراب و بی 

 خوابی

کارکرد در  اختلال  

 اجتماعی 
 افسردگی 

سلامت 

 روان

 -619/0** -368/0** -530/0** -516/0** -503/0** خشم صفت 

 -548/0** -310/0** -424/0** -493/0** -648/0** خشم حالت

بروز و کنترل 

 خشم
**553/0- **587/0- **531/0- **379/0- **662/0- 

 -753/0** -436/0** -614/0** -656/0** -626/0** خشم
 معنادار است.  05/0معنادار است. * همبستگی در سطح  01/0** همبستگی در سطح    

هرای های آن با سلامت روان و مولفرهسطح معناداری آزمون همبستگی بین عدم مدیریت خشم و مولفه(  13-4)  مطاب  جدول

آن برا سرلامت روان و   ابعرادخشرم و    است. در نتیجه رابطه بین  05/0آموزان دختر متوسطه اول کوچکتر از مقدار  دانش  آن در

د کره ایرن تروان بیران کرربه منفری برودن مقرادیر همبسرتگی می  درصد معنادار است. با توجه  95آن در سطح اطمینان    ابعاد

سرطح سرلامت روان و ، آموزان در سطح بالاتری باشرددانش آن در ابعادچه عدم مدیریت خشم و همبستگی معکوس است و هر

 متغیرهرای مسرتقل( برر سرلامت روان)  خشرم  ابعراد  ترأثیردر ادامره بررای بررسری    تر خواهد برود.ر آنها پایینهای آن دمولفه

 شده است. ارائهمتغیر وابسته( از رگرسیون چندگانه استفاده شده است. نتایج مربوط به این آزمون در جداول زیر ) آموزاندانش

 خشمابعادتأثیربررسیبرایشیوه همزمانیره بهمتغ(.خلاصه مدل رگرسیون چند14-4)  جدول

 آموزاندانشروانبرسلامت

 خطای انحراف استاندارد تخمین adj R2ضریب تعیین تعدیل شده   R2ضریب تعیین ضریب همبستگی

761/0 579/0 575/0 642/9 
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باشد. هم چنین می  761/0آموزان  دانش  های خشم با سلامت رواندهد ضریب همبستگی مولفهنشان می  (14-4)  نتایج جدول 

آموزان دانش  درصد واریانس سلامت روان  9/57خشم در مجموع    ابعادشود که  مشخ  می  R2با توجه به میزان ضریب تعیین  

 کنند.  بینی میرا پیش

 . جدول آنالیز واریانس برای بررسی کفایت مدل رگرسیونی(15-4)  جدول

 سطح معناداری  F مقدار آماره میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات  منبع تغییرات

 296/14377 2 888/43131 مدل رگرسیونی

 980/92 338 247/31334 باقیمانده  001/0 628/154

  340 135/74466 کل

 

اسرت. در نتیجره مردل رگرسریونی بررازش داده شرده از   05/0سطح معناداری آزمون کوچکتر از مقدار  (  15-4)  مطاب  جدول

 کفایت مناسبی برخوردار است. 

 ضرایب مسیرهای رگرسیونی و آزمون معناداری ضرایب(.  16-4)  جدول

 لفهؤم 
 β ضرایب غیر استاندارد

 استاندارد شده()  
 سطح معناداری  tمقدار آماره 

β معیار انحراف 

 001/0 195/28  080/4 025/115 مقدار ثابت 

 001/0 -657/3 -323/0 075/0 -496/0 خشم صفت 

 004/0 -872/2 -138/0 101/0 -290/0 خشم حالت

 001/0 -389/11 -459/0 057/0 -648/0 بروز و کنترل خشم

 

 شرود کره برر سرلامت رواناسرت. نتیجره مری  05/0مقدار  ها کوچکتر از  سطح معناداری تمامی شاخ (  16-4)  مطاب  جدول

از  β = -459/0لفه »بروز و کنترل خشم  با ضریب ؤممشخ  است که   Bآموزان موثر هستند. با توجه به ستون ضرایب  دانش

لفره »خشرم ؤگذاری در رتبه دوم و متأثیراز لحاظ    β  =  -323/0مولفه »خشم صفت  با ضریب  ،  گذاری در رتبه اولتأثیرلحاظ  

نتیجره  Bگذاری در رتبه سوم قرار دارند. با توجه به منفری برودن مقرادیر ضرریب تأثیراز لحاظ  β = -138/0حالت  با ضریب 

 آموزان معکوس است.دانش های خشم با سلامت روانلفهؤشود که رابطه بین ممی

 

 آموزان دختر متوسطه اول رابطه وجود دارد.دانش  فرعی دوم: بین خشم با عملکرد تحصیلی  فرضیه

-برا توجره بره نترایج آزمرون کولمروگروف،  آموزان دختر متوسرطه اولدانش  برای بررسی رابطه بین خشم با عملکرد تحصیلی 

( 17-4)  تایج مربوط به این آزمون در جدولها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده خواهد شد. ناسمیرنوف و نرمال بودن داده

 داده شده است.
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 آموزان دختر متوسطه اول دانش  ضریب همبستگی بین خشم با عملکرد تحصیلی  (.17-4)  جدول

 خودکارآمدی لفهؤم 
ات تأثیر

 هیجانی
 ریزی برنامه

فقدان کنترل 

 پیامد 
 انگیزش

عملکرد 

 تحصیلی

 -593/0** -451/0** -390/0** -510/0** -539/0** -409/0** خشم صفت 

 -421/0** -297/0** -237/0** -408/0** -395/0** -261/0** حالتخشم 

بروز و کنترل 

 خشم
**348/0- **398/0- **357/0- **337/0- **353/0- **447/0- 

 -600/0** -456/0** -403/0** -518/0** -546/0** -424/0** خشم
 معنادار است.  05/0معنادار است. * همبستگی در سطح  01/0** همبستگی در سطح    

 آن در  ابعرادآن برا عملکررد تحصریلی و    ابعرادسطح معناداری آزمرون همبسرتگی برین خشرم و  (  17-4)  مطاب  نتایج جدول 

 ابعرادآن با عملکرد تحصریلی و  عاداباست. در نتیجه رابطه بین خشم و  05/0آموزان دختر متوسطه اول کوچکتر از مقدار دانش

توان بیان کرد کره ایرن همبسرتگی درصد معنادار است. با توجه به منفی بودن مقادیر همبستگی می  95آن در سطح اطمینان  

آن در آنهرا   ابعرادسرطح عملکررد تحصریلی و  ،  آموزان در سطح بالاتری باشرددانش  آن در  ابعادمعکوس است و هر چه خشم و  

متغیرر )  آمروزانلکررد تحصریلی دانشمتغیرهرای مسرتقل( برر عم)  خشرم  ابعاد  تأثیرتر خواهد بود. در ادامه برای بررسی  پایین

 از رگرسیون چندگانه استفاده شده است. نتایج مربوط به این آزمون در جداول زیر داده شده است.وابسته(

برعملکردتحصیلی خشمابعادتأثیربررسیبرایهمزمانشیوهبهچندمتغیرهرگرسیون مدلخلاصه(.18-4)  جدول

 آموزان دانش

 خطای انحراف استاندارد تخمین adj R2ضریب تعیین تعدیل شده   R2ضریب تعیین ضریب همبستگی

627/0 393/0 388/0 670/19 

 

باشد. هم چنرین برا می 627/0آموزان دانش های خشم با عملکرد تحصیلیضریب همبستگی مولفه  (18-4)  نتایج جدولمطاب   

 درصرد واریرانس عملکررد تحصریلی 3/39های خشرم در مجمروع شود که مولفهمشخ  می  R2توجه به میزان ضریب تعیین  

 کنند.  بینی میآموزان را پیشدانش

 جدول آنالیز واریانس برای بررسی کفایت مدل رگرسیونی(.  19-4)  جدول

 سطح معناداری  F مقدار آماره میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات  منبع تغییرات

 793/28161 3 379/84485 مدل رگرسیونی

 909/386 337 386/130388 باقیمانده  001/0 787/72

  340 765/214873 کل

 

است. در نتیجه مدل رگرسیونی بررازش داده  05/0سطح معناداری آزمون کوچکتر از مقدار (  19-4)  های جدولبا توجه به داده

 شده از کفایت مناسبی برخوردار است. 
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 ضرایب مسیرهای رگرسیونی و آزمون معناداری ضرایب(.  20-4)  جدول

 لفهؤم 
 β ضرایب غیر استاندارد

 استاندارد شده()  
 سطح معناداری  tمقدار آماره 

β معیار انحراف 

 001/0 825/31  322/8 844/264 مقدار ثابت 

 001/0 -461/8 -493/0 152/0 -287/1 خشم صفت 

 021/0 -303/2 -175/0 102/0 -362/0 خشم حالت

 001/0 -700/4 -227/0 116/0 -545/0 بروز و کنترل خشم

 

اسرت. نتیجره  05/0ها کوچکتر از مقردار معناداری تمامی شاخ سطح ، مشخ  است(  20-4)  های جدولهمانطور که از داده

مشخ  است که؛ مولفه »خشم صرفت   Bآموزان موثر هستند. با توجه به ستون ضرایب دانش  شود که بر عملکرد تحصیلیمی

از لحراظ  β = -227/0مولفره »برروز و کنتررل خشرم  برا ضرریب ، گرذاری در رتبره اولتأثیراز لحاظ    β  =  -493/0با ضریب  

گذاری در رتبه سوم قرار دارند. با توجه به تأثیراز لحاظ    β  =  -175/0گذاری در رتبه دوم و مولفه »خشم حالت  با ضریب  تأثیر

 آموزان معکوس است.دانش های خشم با عملکرد تحصیلیشود که رابطه بین مولفهنتیجه می Bمنفی بودن مقادیر ضریب 

 

 آموزان دختر متوسطه اول رابطه وجود دارد. دانش  اد به فضای مجازی با سلامت روانفرعی سوم: بین اعتی  فرضیه

برا توجره بره نترایج آزمرون ،  آمروزان دخترر متوسرطه اولدانش  برای بررسی رابطه بین اعتیاد به فضای مجازی با سلامت روان

تایج مربوط به ایرن آزمرون در استفاده خواهد شد. نها از ضریب همبستگی پیرسون  اسمیرنوف و نرمال بودن داده  -کولموگروف

 داده شده است.( 20-4)  جدول

 آموزان دختر متوسطه اول دانش  ضریب همبستگی بین اعتیاد به فضای مجازی با سلامت روان(.  21-4)  جدول

 نتیجه آزمون  سطح معناداری  مقدار همبستگی لفهؤم 

 معنادار است رابطه  001/0 -547/0 های جسمانی نشانه

 رابطه معنادار است  001/0 -558/0 اضطرا  و بی خوابی 

 رابطه معنادار است  001/0 -359/0 اختلال در کارکرد اجتماعی 

 رابطه معنادار است  001/0 -325/0 افسردگی

 رابطه معنادار است  001/0 -577/0 سلامت روان

 

هرای آن همبستگی بین اعتیاد به فضای مجازی با سلامت روان و مولفرهسطح معناداری آزمون (  21-4)  های جدولمطاب  داده

است. در نتیجه رابطه بین اعتیاد به فضای مجازی با سرلامت روان و  05/0آموزان دختر متوسطه اول کوچکتر از مقدار دانش  در

توان بیران کررد کره ایرن ستگی میدرصد معنادار است. با توجه به منفی بودن مقادیر همب  95های آن در سطح اطمینان  مولفه

 ابعرادسرطح سرلامت روان و ،  آموزان در سطح بالاتری باشددانش  همبستگی معکوس است و هر چه اعتیاد به فضای مجازی در

 تر خواهد بود. آن در آنها پایین
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بررسی   برای  ادامه  روان  تأثیردر  بر سلامت  به فضای مجازی  از رگرسیون دو  دانش  اعتیاد  است. آموزان  استفاده شده  متغیره 

 نتایج مربوط به این آزمون در جدول زیر داده شده است.

 اعتیاد به فضای مجازی بر سلامت روان  تأثیر نتایج تحلیل رگرسیون دو متغیره برای بررسی    (.22-4)  جدول

 β گویه

β 
آماره 

 t آزمون

سطح  

 معناداری 
R R2 

آزمون معناداری 

 رگرسیون 

استاندارد  )  

 شده( 

آماره 

 F آزمون

سطح  

 معناداری 

ضریب ) 

 ثابت( 
347/72 -- 266/26 001/0 

577/0 333/0 106/169 001/0 
اعتیاد به  

 فضای مجازی 
692/0- 577/0- 004/13- 001/0 

 

است. همچنرین ضرریب تعیرین شود که رگرسیون معنادار نتیجه می  و سطح معناداری مربوطه  Fبا توجه به مقدار آماره آزمون  

آموزان توسط اعتیاد به دانش  درصد از تغییرات مربوط به سلامت روان  3/33بدست آمده است که بیانگر آنست که    333/0برابر  

ی بین متغیرهای مورد بررسری را توان رابطهمی،  بدست آمده βباشد. با توجه به ضرائب  فضای مجازی قابل تبیین و توضیح می

 بندی نمود:زیر فرمولبه صورت 

 = سلامت روان دانش آموزان  347/72( + -692/0)  اعتیاد به فضای مجازی( ×) 

 منفی دارد. آموزان دختر تأثیردانش اعتیاد به فضای مجازی بر سلامت روان ، βبا توجه به منفی بودن مقدار 

 

 رابطه وجود دارد. دخترمتوسطه اولآموزاندانشتحصیلیباعملکردمجازی  فضایاعتیادبهفرعی چهارم: بین  فرضیه

با توجه بره نترایج آزمرون ،  آموزان دختر متوسطه اولدانش  برای بررسی رابطه بین اعتیاد به فضای مجازی با عملکرد تحصیلی  

یرن آزمرون در تایج مربوط به اها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده خواهد شد. ناسمیرنوف و نرمال بودن داده  -کولموگروف

 داده شده است.( 23-4)  جدول

 آموزان دختر متوسطه اول دانش  ضریب همبستگی بین اعتیاد به فضای مجازی با عملکرد تحصیلی(.  23-4)  جدول

 نتیجه آزمون  سطح معناداری  مقدار همبستگی  لفهؤم 

 رابطه معنادار است  006/0 -148/0 خودکارآمدی

 رابطه معنادار است  001/0 -607/0 ات هیجانی تأثیر

 رابطه معنادار است  001/0 -625/0 برنامه ریزی

 رابطه معنادار است  001/0 -488/0 فقدان کنترل پیامد 

 رابطه معنادار است  001/0 -289/0 انگیزش 

 رابطه معنادار است  001/0 -540/0 عملکرد تحصیلی
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 آن در ابعرادسطح معناداری آزمون همبستگی برین اعتیراد بره فضرای مجرازی برا عملکررد تحصریلی و (  24-4)  مطاب  جدول

است. در نتیجه رابطه بین اعتیاد به فضای مجازی با عملکرد تحصیلی و  05/0آموزان دختر متوسطه اول کوچکتر از مقدار دانش

تروان بیران کررد کره ایرن ی برودن مقرادیر همبسرتگی مریدرصد معنادار است. با توجه به منف  95آن در سطح اطمینان    ابعاد

سرطح عملکررد تحصریلی و ، آموزان در سطح بالاتری باشرددانش  همبستگی معکوس است و هر چه اعتیاد به فضای مجازی در

 تر خواهد بود. آن در آنها پایین  ابعاد

آموزان از رگرسیون دو متغیره استفاده شده است.  شدان  اعتیاد به فضای مجازی بر عملکرد تحصیلی  تأثیردر ادامه برای بررسی  

 نتایج مربوط به این آزمون در جدول زیر داده شده است.

 اعتیاد به فضای مجازی بر عملکرد تحصیلی   تأثیر نتایج تحلیل رگرسیون دو متغیره برای بررسی  (.  24-4)  جدول

 β گویه

β 
آماره 

 t آزمون

سطح  

 معناداری 
R R2 

معناداری آزمون  

 رگرسیون 

استاندارد  )  

 شده( 

آماره 

 F آزمون

سطح  

 معناداری 

ضریب ) 

 ثابت( 
748/228 -- 445/47 001/0 

اعتیاد به   001/0 526/139 292/0 540/0

فضای  

 مجازی

100/1- 540/0- 812/11- 001/0 

 

شود که رگرسیون معنادار است. همچنین ضرریب تعیرین نتیجه می،  و سطح معناداری مربوطه  Fبا توجه به مقدار آماره آزمون  

آمروزان توسرط دانش  درصد از تغییرات مربوط بره عملکررد تحصریلی  2/29بدست آمده است که بیانگر آنست که    292/0برابر  

متغیرهرای مرورد ی بین توان رابطهمی، بدست آمده βباشد. با توجه به ضرائب اعتیاد به فضای مجازی قابل تبیین و توضیح می

 بندی نمود:بررسی را به صورت زیر فرمول

 = عملکرد تحصیلی دانش آموزان  748/228( + -100/1)  اعتیاد به فضای مجازی( ×) 

 منفی دارد. تأثیرآموزان دختر دانش اعتیاد به فضای مجازی بر عملکرد تحصیلی، βبا توجه به منفی بودن مقدار 

 

 گیری بحث و نتیجه

 توصیفی  نتایج آمار

و  64/10های پرسشنامه سلامت روان بیشرترین امتیراز را مؤلفره افسرردگی برا میرانگین ( از بین مؤلفه2-4)  با توجه به جدول

کسب کررده اسرت و   968/4معیار  و انحراف  39/8های جسمانی با میانگین  و کمترین امتیاز را مؤلفه نشانه  911/3معیار  انحراف

 کسب کرده است. 799/14معیار و انحراف 55/37شاخ  سلامت روان برابر با 
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و  39/59ریزی با میانگین های پرسشنامه عملکرد تحصیلی بیشترین امتیاز را مؤلفه برنامه( از بین مؤلفه3-4)  با توجه به جدول

کسب کرده اسرت  555/2معیار و انحراف 86/14و کمترین امتیاز را مؤلفه فقدان کنترل پیامد با میانگین   715/10معیار  انحراف

 کسب کرده است. 139/25معیار و انحراف 43/173و شاخ  عملکرد تحصیلی برابر با 

و   40/20های پرسشنامه خشم بیشترین امتیاز را مؤلفه بروز خشرم درونری برا میرانگین  ( از بین مؤلفه4-4)  با توجه به جدول 

کسرب کررده  118/3 معیرارو انحراف 03/9شمگینانه با میرانگین و کمترین امتیاز را مؤلفه خل  و خوی خ  452/3معیار  انحراف

 کسب کرده است. 242/22 معیارو انحراف 03/141است و شاخ  خشم برابر با  

 کسب کرده است. 346/12 معیارو انحراف 30/50( شاخ  اعتیاد به فضای مجازی برابر با  5-4) با توجه به جدول

 

 نتایج آمار استنباطی

آموزان دختررر  اصلی: بین مدیریت خشم و اعتیاد به فضای مجازی با سلامت روان و عملکرد تحصیلی دانشفرضیه  

 متوسطه اول رابطه وجود دارد.

 آموزان دختر متوسطه اول رابطه وجود دارد.دانش الف( بین مدیریت خشم و اعتیاد به فضای مجازی با سلامت روان

آمروزان دانش  ضریب همبستگی مدیریت خشم و اعتیاد به فضای مجازی با سرلامت روان،  هابراساس نتایج تجزیه و تحلیل داده

شود که مدیریت خشم و اعتیاد به فضای مجازی در مشخ  می  R2باشد. همچنین با توجه به میزان ضریب تعیین  می  793/0

د که شاخ  »خشرم  برا ضرریب کنند. از طرفی مشخ  شبینی میرا پیش  محصلیندرصد واریانس سلامت روان    63مجموع  

619/0-  =  β    284/0گرذاری در رتبره اول و شراخ  »اعتیراد بره فضرای مجرازی  برا ضرریب  ترأثیراز لحاظ-  =  β   از لحراظ

شود که رابطه بین عدم مدیریت خشرم و نتیجه می  Bگذاری در رتبه دوم قرار دارند. با توجه به منفی بودن مقادیر ضریب  تأثیر

آموزان معکوس است. این نتیجه در راستای نتایج مطالعات براقری شیخانگفشره و دانش  اعتیاد به فضای مجازی با سلامت روان

، (1399) زادهشرریرازی و حسررین، (1400) محمرردی مقرردم، (1400) و همکرراران برراقری، (1401) بیگرردلو، (1401) همکرراران

پرابهیرو و  (2020) سلدا، (2020) لین، (2021) یون و یو،  (2021)  دونگ و همکاران،  (2021)  اسیتونکین و همکاران  -گیکایت

 باشد.(می2018) و همکاران

اسرت.  محصرلین سرلامت روانری، تحق  اهداف آموزش و پررورشتوان گفت که یکی از عوامل مؤثر در  در تبیین این یافته می 

به دست ،  محیط مدرسه محیطی مناسب برای ارتقای بهداشت،  روددوره سازنده رشد انسان به شمار می،  های مدرسهچون سال

نوجروانی یرک از مقراطع ،  رفتار مناسب و رویارویی با مسائل زندگی است. از طرفی دیگر،  های زندگیمهارت،  آوردن عزت نفس

-روانی و اجتماعی فرد ایجاد می،  عاطفی،  های رشد جسمیحساس سنی است که طی آن تغییر و تحولات عمده در همه جنبه

توانرد در در تمرام گذارد و مریهای مختلف سلامت نوجوان میشود. بروز هیجانات مختلف از جمله خشم اثرات مهمی بر جنبه

(. خشرم 1401،  بیگردلو)  منفی داشته باشرد  تأثیرآموزان  های شناختی دانشاد کند و حتی بر فعالیتابعاد زندگی او مشکل ایج

پذیری کم تا خشرم شردید باشرد. ماننرد تواند از تحریکیک واکنش متداول در برابر نارسایی و بدرفتاری است که دامنه آن می

هنگام عصبانیت و خشمگین شدن ضربان قلب و فشار خون بالا   خشم با تغییرات روانی و بیولوییکی همراه است.،  سایر هیجانات

شود. خشم یک احساس یا هیجان طبیعری اسرت کره شردت آن از های آدرنالین و نورآدرنالین میرفته و باعث افزایش هورمون

هرای یی و شایستگیهای فرد در زمینه تواناای از دیدگاهتوان مجموعهخفیف تا شدید متغیر است. از طرفی مدیریت خشم را می

دهرد بنابراین فرد با کنترل خشم بالا در برخورد با دیگران از قدرت ابراز وجود بیشتری برخوردار است و اجازه نمی، خود دانست
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بر او غلبه کند. در واقع کنترل خشم از عوامل مهم سلامت ،  های سلامت روانی هستنداحساس اضطرا  و افسردگی که از مؤلفه

ها در بین تحقیقات معرفی شده است. در واقرع ها و اضطرا حتی به عنوان یک حفاظ اجتماعی در مقابل استرس  روانی است و

، کننردبر خشم خود به راحتی غلبه می،  کظم غیظ بالاتری دارند،  دارای کنترل خشم بالاتری هستند،  افرادی که نسبت به بقیه

به زندگی داشته و از احساس کفایت بالاتری نیز برخوردارنرد و ایرن افرراد رویکرد مثبتی  ،  از زندگی خود رضایت بیشتری دارند

معمولا از سلامت جسمی و روانی خوبی نیز برخوردارند. بالا رفتن میزان کنترل خشم هم در پررورش و هرم در ایجراد سرلامت 

 (.1400،  دازه)  روانی افراد مؤثر است. افراد خشمگین معمولا سلامت روان مطلوبی ندارند

آمروزان معکروس اسرت. رشرد دانش  دیگر این فرضیه حاکی از این بود که رابطه اعتیاد به فضای مجازی با سلامت رواننتیجه   

فضرای  ترأثیرروزافزون استفاده از فضای مجازی باعث شده تا این فضا به وسیله ارتباطی ضروری تبردیل شروند و برا توجره بره 

رود که استفاده از آنها در آیندهای نزدیک کاهش یابد و این خود کاربران هستند ن نمیهای روزمره افراد گمامجازی در فعالیت

هرا که باید آگاهانه تصمیم بگیرند که به چه نحوی در مسیر صحیح و سالم و در جهت تعالی فهم و خرد جمعری از ایرن شربکه

توانند از ایرن طریر  در هرر ورده این است که آنها میاستفاده نمایند. یکی از دلایلی که نسل کنونی به این نوع از روابط روی آ

ای است که این روزها به معضلی بزرگ در جوامع پیشرفته تبدیل شده مسئله،  زمان و مکانی به ارتباط با دیگران بلردازند. زمان

براقری )  شرده اسرت  از سروی بشرر انتخرا ،  حلی مناسرببه عنوان راه،  است و وجود امکانات تکنولوییک برای برقراری ارتباط

در  حرد فضرای مجرازیاز  توان اهعان داشت که استفاده بیش  (. با توجه به نتایج این تحقی  می1401،  شیخانگفشه و همکاران

-توانرد آسریبگیری است میها در حال شکلآموزان که در حال رشد جسمانی هستند و شخصیت آنجامعه و بخصوص دانش

آمروزان دخترر بره خراطر تروان گفرت کره دانرشسمانی و روانی آنها وارد کند. همچنین مریناپذیری بر وضعیت جهای جبران

بخصروص در ، محریط اطرراف قررار بگیرنرد  ترأثیرتوانند بیشتر تحت  های روحی و عاطفی که با آن درگیر هستند میحساسیت

عتیراد بره فضرای فضرای مجرازی در رو هستند. مسلماً درگیرر برودن اسنین حساسی که دختران در مقطع متوسطه با آن روبه

گذار است که نتایج این تحقی  نشان داد که رابطه مستقیم دراین بین وجرود دارد. در واقرع تعرداد تأثیرخصوصیات روانی آنان  

آمروزان های فضای مجازی و تنوع سبب شده است زمان استفاده از آن نیز بیشتر باشرد کره برر سرلامت روان دانرشزیاد شبکه

فعالیرت جسرمی و ،  این ارتباط را شاید بتوان به این واقعیت نسبت داد که استفاده بدون محدودیت از فضای مجازی  باشد.دلیل

گرردد کره کراربران در دوران شود و در نتیجه باعث مریتعامل چهره به چهره را کاهش داده و باعث تغییر در سبک زندگی می

 .خوا  و تغذیه دچار اختلال شوند،  های روزمرهتلفی چون فعالیتهای مخهای مجازی در زمینهوابستگی خود به شبکه

 آموزان دختر متوسطه اول رابطه وجود دارد.دانش بین مدیریت خشم و اعتیاد به فضای مجازی با عملکرد تحصیلی  (

باشد. هم چنین با توجه می  667/0آموزان  دانش  ضریب همبستگی مدیریت خشم و اعتیاد به فضای مجازی با عملکرد تحصیلی 

درصرد واریرانس  5/44مشخ  شد که عدم مدیریت خشم و اعتیاد به فضرای مجرازی در مجمروع  R2به میزان ضریب تعیین  

از  β = -444/0نترایج نشران داد شراخ  »خشرم  برا ضرریب ، کنند. همچنینبینی میآموزان را پیشدانش عملکرد تحصیلی

گرذاری در رتبره دوم تأثیراز لحراظ    β  =  -329/0گذاری در رتبه اول و شاخ  »اعتیاد به فضای مجازی  با ضریب  رتأثیلحاظ  

شود که رابطه بین عدم مدیریت خشم و اعتیاد به فضای مجازی با نتیجه می  Bقرار دارند. با توجه به منفی بودن مقادیر ضریب  

پرابهیرو ،  (1400)  موسیوند و همکاران،  (1400)  های هشترودینتیجه با یافته  آموزان معکوس است. ایندانش  عملکرد تحصیلی

 ( همسو است.2018) زنگ و همکاران، (2018) و همکاران



 ی و علوم تربیتی روان شناسمطالعات  

 60-106صفحات ، 1404 زپایی، 3، شماره 11دوره 

95 

 

های هر نظام آموزشی در تمرامی جوامرع اسرت؛ لرذا موفقیرت و توان گفت تحصیل از مهمترین دغدغهدر تبیین این نتیجه می 

یابی و توجه به رفع نیازهرای فرردی دهنده موفقیت نظام آموزشی در زمینه هدفامعه نشانآموزان هر جعملکرد تحصیلی دانش

آموزان آن در مقاطع دانش توان کارآمد و موف  دانست که عملکرد و پیشرفت تحصیلیاست؛ بنابراین نظام آموزشی را زمانی می

کند   می  عواملی که دستیابی به بهبود عملکرد تحصیلی را تسهیلآگاهی از  ،  لذا  .مختلف بیشترین و بالاترین رقم را داشته باشد

آموز و در نتیجه سلامت روحی و روانی او داشرته باشرد. از سروی دیگرر های ضمنی در یادگیری و آموزش دانشتواند دلالتمی

و وجرود کمری دشرواری در   آشنایی با دوستان جدیدتر،  باعث وجود خشم در دختران دوره اول متوسطه با ورود به مقطع بالاتر

(. بیشرترین برروز و ظهرور خشرم و 1402، حیدری) شودهای خشمگینانه میگیری برخی از رفتارهای درسی سبب شکلمحتوا

پرخاشگری در سنین نوجوانی است. مدیریت و کنترل خشم برای موفقیت و عملکرد تحصیلی بالاتر در بسیاری از ابعاد زنردگی 

-سازش یافتگی بهتری دارند و روابط بین فردی و عملکرد شایسرته، داری بالا و کنترل خشمبا خویشتنمهم است چرا که افراد  

دهند و همچنین عملکرد بهتری در تکالیف مرتبط با پیشرفت تحصیلی دارند. کودکان و نوجوانان با عردم تری از خود نشان می

توان گفت که گیرد؛ بنابراین میتأثیر قرار میردشان هم تحت  بینی نیستند و عملکمدیریت خشم از لحاظ خل  و خو قابل پیش

، رسد تغییرر در بیرنش شرناختیشود که به نظر میلکرد تحصیلی میشناخت و کنترل خشم و خودانگیختگی باعث افزایش عم

تغییرر   شناخت نقاط قوت و ضعف خویشتن از جمله دلایرل بهبرود و،  تعمی  و گسترش تجربه فردی،  آموزش،  سطوح هشیاری

-حرلآموزانی که در مسائل بین فردی خرود راهشود تا دانشها هستند. شناخت افزایی موجود در مدیریت خشم باعث مینشانه

آگاهی بیشتری بر رفتار خود و دیگرران ،  بینندهای محدودتری دارند و بالطبع پیامدهای محدودتری در ارتباط رفتاری خود می

های خود را بدون انکار آن مدیریت کنند و ایجاد کننده تغییرات رفتاری مناسب در افزایش یختگیبه دست آورند و بتوانند برانگ

 عملکرد تحصیلی آنان باشد.  

-که برقرراری ارتبراط اصرلیتوان گفت از آنجایی بینی عملکرد تحصیلی بر اساس اعتیاد فضای مجازی نیز میدر خصوص پیش

توانند با تعداد زیادی ارتباط برقررار کننرد و ایرن امرر د در مدت محدود و به آسانی میباشترین دلیل کاربران فضای مجازی می

آمروزان تواند منجر به استفاده مفرط از این فضا شود. سلری کردن زمان بیش از حد در این فضا باعث کاهش مطالعه هانرشمی

تواننرد در گذراننرد نمریهرا مریز شب را در ایرن فضراهای طولانی اآموزان تا ساعتکه اغلب دانششود و همچنین ازآنجاییمی

شرود. در نتیجره تواند منجر به کاهش پیشرفت تحصیلی میهای درس با تمرکز کافی حضور پیدا کنند که این عوامل میکلاس

لرل در آمروزان و وارد سراختن خمنفری برر دانرش تأثیرهای مجازی باعث سلری کردن زمان بیش از حد برای استفاده از شبکه

، مستقیم بر کراهش عمکررد تحصریلی دارد  تأثیرشود و همچنین علاوه بر مسئله زمان که  عملکرد تحصیلی و آموزشی آنان می

 گذار باشد.  تأثیرمانند کاهش اشتیاق تحصیلی( ) آموزانهای تحصیلی دانشهای دیگری از حوزهاعتیاد به فضای مجازی بر جنبه

ی ارتباط بین مدیریت خشرم و اعتیراد بره فضرای مجرازی برا سرلامت روان و عملکررد ن نحوهتر شدروشن منظور به، در ادامه

 فرعی پژوهش در هیل درقالب چند فرضیه آن نتایج که شده است آموزان دختر متوسطه اول چند تحلیل انجامتحصیلی دانش

 .است شده ارائه

 

 آموزان دختر متوسطه اول رابطه وجود دارد.دانش  فرعی اول: بین مدیریت خشم با سلامت روان فرضیه

آمروزان دانش آن در ابعرادآن برا سرلامت روان و  ابعادسطح معناداری آزمون همبستگی بین مدیریت خشم و ،  هابراساس یافته 

آن در  ابعرادآن برا سرلامت روان و  ابعرادبود. در نتیجه رابطه بین مدیریت خشرم و    05/0دختر متوسطه اول کوچکتر از مقدار  
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د که این همبستگی معکروس توان بیان کردرصد معنادار است. با توجه به منفی بودن مقادیر همبستگی می  95سطح اطمینان  

آن در آنهرا   ابعرادسرطح سرلامت روان و  ،  آموزان در سطح برالاتری باشرددانش  آن در  ابعادو    چه عدم مدیریت خشماست و هر

 درصرد واریرانس سرلامت روان  9/57خشم در مجمروع    ابعادشود که  مشخ  می  R2تر خواهد بود. میزان ضریب تعیین  پایین

 بعُرد، گرذاری در رتبره اولتأثیراز لحراظ    β  =  -459/0»بروز و کنترل خشرم  برا ضرریب    بُعدکنند.  بینی میرا پیش  محصلین

لحراظ  β = -138/0گذاری در رتبه دوم و مولفه »خشم حالت  با ضرریب تأثیراز لحاظ    β  =  -323/0»خشم صفت  با ضریب  

ا هرای خشرم برشود که رابطه بین مولفهنتیجه می  Bگذاری در رتبه سوم قرار دارند. با توجه به منفی بودن مقادیر ضریب  تأثیر

 یرون و یرو،  (1398)  هارونی و همکاران،  (1400)  دازه،  (1401)  مطالعات بیگدلو  نتایجآموزان معکوس است.  دانش  سلامت روان

 ( نیز این نتیجه را تایید کردند و با این نتیجه همخوان هستند.2017)  ( و کیومار2018) و همکارانپرابهیو ،  (2021)

آموزان دختر دوره متوسرطه از اقشرار مسرتعد و برگزیرده یرک دانش  یشود که جامعهمیدر تبیین نتیجه به دست آمده بیان   

ای لذا سلامت روان و همچنین شناخت عوامرل مرؤثر برر آن از اهمیرت ویرژه،  جامعه و سازندگان فردای آن جامعه خواهند بود

طور کلری افررادی کره از سرلامت روانری   احساس و عمل اشخاص بستگی دارد. به،  برخوردار است. سلامت روانی به نحوه تفکر

در مرورد خرود و دیگرران ، آماده برخرورد برا مشرکلات زنردگی هسرتند،  نسبت به زندگی نگرش مثبت دارند،  برخوردار هستند

انتظار ،  باشند زیرا وقتی افراد از سلامت روانی برخوردار باشندپذیر میدر محیط کار و روابطشان مسئولیت،  احساس خوبی دارند

-های سلامت روانی بهتر میها با آموختن ویژگیای هستند. انسانهترین چیزها را در زندگی دارند و آماده برخورد با هر حادثهب

توانند به روان متعادل و شاد دست یابند. سلامت روانی در بسیاری از موارد مانند سلامت جسرمانی اسرت و بایرد بره آن توجره 

نیرل بره ، وشبختی انسان ضروری است. رسیدن به سلامت روانی به هیچ وجه تصادفی نیستکافی داشت. سلامت روانی برای خ

، . همچنین نباید فراموش کرد که کنتررل و مردیریت خشرم،  (1401،  بیگدلو)  شوداین هدف با صرف زمان و زحمت محق  می

، ر سلامت عمومی و روابط میان فرردیاختلال د،  افزون بر ناراحتی شخصی،  کلید سلامت روانی است. ناتوانی در مدیریت خشم

های هرای اصرلی برنامرهبار رفتار پرخاشگرانه را در پی دارد. امرروزه مردیریت خشرم یکری از مؤلفرهناسازگاری و پیامدهای زیان

آورد کره زنردگی های مطلو  این امکان را برای شرخ  فرراهم مریرود. دانستن مهارتهای زندگی به شمار میتآموزش مهار

، این توانایی را به صرورت رفتارسرازگارانه،  فرهنگ و محیط خود،  های دیگرد را در سطح روزانه نگه دارد و در مقابله با انسانخو

موثر و مثبت متبلور سازد. داشتن مهارت کنترل خشم باعث افزایش قدرت سرازگاری فررد و برالارفتن ظرفیرت روانشرناختی او 

های روانی زمینه را برای بروز بیماری،  های لازمهای صحیح زندگی کردن و فقر مهارتشود. اطلاع نداشتن در خصوص شیوهمی

 .کندو معضلات اجتماعی فراهم می

 

 آموزان دختر متوسطه اول رابطه وجود دارد.دانش فرعی دوم: بین مدیریت خشم با عملکرد تحصیلی فرضیه

 ابعرادسطح معناداری آزمون همبستگی بین مدیریت خشم و ،  بر این اساساین فرضیه با استفاده از آزمون پیرسون تحلیل شد.  

برود. در نتیجره رابطره برین   05/0آموزان دختر متوسطه اول کوچکتر از مقدار  دانش  های آن درآن با عملکرد تحصیلی و مولفه

اسرت. برا توجره بره منفری برودن درصد معنادار    95آن در سطح اطمینان    ابعادآن با عملکرد تحصیلی و    ابعادمدیریت خشم و  

 هرای آن درتوان بیان کرد که این همبسرتگی معکروس اسرت و هرر چره عردم مردیریت خشرم و مولفرهمقادیر همبستگی می

 R2تر خواهرد برود. ضرریب تعیرین  ها پایینهای آن در آنسطح عملکرد تحصیلی و مولفه،  آموزان در سطح بالاتری باشددانش

-بینری مریآمروزان را پیشدانش درصد واریانس عملکرد تحصریلی 3/39مدیریت خشم در مجموع های  مشخ  کرد که مولفه
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مولفه »بروز و کنتررل خشرم  برا ضرریب ، گذاری در رتبه اولتأثیراز لحاظ    β  =  -493/0کنند. مولفه »خشم صفت  با ضریب  

227/0-  =  β    175/0»خشم حالت  با ضریب    بُعدگذاری در رتبه دوم و  تأثیراز لحاظ-  = β  گذاری در رتبه سروم تأثیراز لحاظ

 عدم مدیریت خشم برا عملکررد تحصریلی  ابعادشود که رابطه بین  نتیجه می  Bقرار دارند. با توجه به منفی بودن مقادیر ضریب  

 ست.( همخوان ا2018) آموزان معکوس است. این یافته با نتایج پژوهش پرابهیو و همکاراندانش

-توان گفت که یادگیری و عملکرد تحصیلی فرد متأثر از عوامل چندبعدی موقعیت یادگیری و توانراییدر تفسیر این نتیجه می 

ات هیجانی: واکرنش فررد تأثیرهای خود؛ احساس اطمینان به توانایی عملکرد تحصیلی را شامل خودکارآمدی: .های فردی است

هرای های درسی؛ فقدان کنترل پیامد: باور به عدم ارتباط میان فعالیتانایی سازماندهی فعالیتریزی: توبرنامه،  در برابر هیجانات

-های عرملکرد تحصیلی نشران مریمروری بر مؤلفه .باشدفردی و کسب نتیجه دلخواه و انگیزش: عامل نیرو بخش تحصیلی می

توانرد برا م نیز یک حالت هیجرانی اسرت کره مریدهند. خشدهد که هیجانات بخش اعظمی از عملکرد تحصیلی را تشرکیل می

هرا پرایین اسرت و چنرین نمرات انضرباط آن،  آموزانی که کنترل خشم پایینی دارندعملکرد تحصیلی ارتباط داشته باشد. دانش

هرر آمروزی بره های درسی و تحصیلی نیز مشکلات متعددی دارند. وقتی دانشآموزانی هم در انضباط و هم در سایر مقولهدانش

طب  مقررات مدرسه باید تاوان آن را نیز بلردازد و نمره انضریاط ،  های خشمگینانه داردکند و رفتاردلیلی خشم خود را ابراز می

از شرکت در چند جلسه در کلاس محرورم شود. محرومیرت ،  شود و گاهی ممکن است به خاطر تکرار زیاد این مسئلهاو کم می

وجرود ایرن ، اثرات ناخوشایندی مانند کاهش عملکرد تحصیلی به دنبال دارد. همچنرین،  شدناز کلاس درس و به موقع حاضر ن

گرردد. رو مریبهتحصیلی زیادی رودهد و با افتشود و این تحقیر خشونت را در او افزایش میآموز میسبب تحقیر دانش،  مشکل

داری بالا سازش یرافتگی است. افراد با کنترل خشم و خویشتنمدیریت خشم برای موفقیت در بسیاری از ابعاد زندگی مهم  ،  لذا

روابط بین فردی بهتری دارند و همچنین عملکرد بهتری در تکالیف مرتبط با پیشرفت تحصیلی دارند. نوجوانان با ،  بهتری دارند

زنرد. از آنران سرر مری  بینی و رفتارهای تکانشری و ناپختره زیرادیسطح پایین در مدیریت خشم از لحاظ خل  و خو قابل پیش

 شود.همچنان که نتیجه این فرضیه تایید کرد که عدم کنترل خشم سبب کاهش عملکرد تحصیلی می

 

 آموزان دختر متوسطه اول رابطه وجود دارد.دانش  فرعی سوم: بین اعتیاد به فضای مجازی با سلامت روان فرضیه  

سطح معناداری آزمون همبستگی بین اعتیاد به فضای مجازی برا سرلامت  فرضیه مذکور با استفاده از آزمون پیرسون انجام شد.

بود. در نتیجره رابطره برین اعتیراد بره فضرای   05/0آموزان دختر متوسطه اول کوچکتر از مقدار  دانش  های آن درروان و مولفه

منفری برودن مقرادیر همبسرتگی درصد معنادار است. با توجه به    95های آن در سطح اطمینان  مجازی با سلامت روان و مولفه

، آمروزان در سرطح برالاتری باشردتوان بیان کرد که این همبستگی معکوس است و هر چه اعتیاد به فضای مجازی در دانشمی

 3/33بدست آمد که بیانگر آنست که    333/0تر خواهد بود. ضریب تعیین برابر  های آن در آنها پایینسطح سلامت روان و مولفه

باشد. با توجره بره آموزان توسط اعتیاد به فضای مجازی قابل تبیین و توضیح میدانش یرات مربوط به سلامت رواندرصد از تغی

 منفی دارد. باقری شیخانگفشه و همکاران  تأثیرآموزان دختر  دانش  اعتیاد به فضای مجازی بر سلامت روان،  βمنفی بودن مقدار  

 اسریتونکین و همکراران-گیکایت،  (1399)  زادهشیرازی و حسین،  (1400)  محمدی مقدم،  (1400)  باقری و همکاران،  (1401)

( نیز در نتایج پژوهش خود بیران 2020) رستروپ و همکاران، (2020) سلدا، (2020) لین، (2021) دونگ و همکاران،  (2021)

 د.آموزان رابطه وجود داردانش کردند که بین اعتیاد به فضای مجازی با سلامت روان
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ها در این شبکه تأثیررشد روزافزون از فضای مجازی باعث شده تا این فضا به وسیله ارتباطی ضروری تبدیل شوند و با توجه به  

ای نزدیک کاهش یابد و این خود کراربران هسرتند کره بایرد رود که استفاده از آنها در آیندههای روزمره افراد گمان نمیفعالیت

هرا اسرتفاده که به چه نحوی در مسیر صحیح و سالم و در جهت تعالی فهم و خرد جمعی از ایرن شربکهآگاهانه تصمیم بگیرند  

توانند از ایرن طریر  در هرر زمران و نمایند. یکی از دلایلی که نسل کنونی به این نوع از روابط روی آورده این است که آنها می

ت که این روزها به معضلی بزرگ در جوامع پیشرفته تبدیل شده است و ای اسمسئله،  مکانی به ارتباط با دیگران بلردازند. زمان

از سوی بشر انتخا  شده است. با توجه به نتایج ایرن ،  حلی مناسببه عنوان راه،  وجود امکانات تکنولوییک برای برقراری ارتباط

آمروزان کره در حرال بخصوص دانش  های مجازی در جامعه واز حد و تنوع شبکهتوان اهعان داشت که استفاده بیشتحقی  می

های غیر قابل جبرانی چه بر وضرعیت جسرمی و تواند آسیبگیری است میرشد جسمانی هستند و شخصیت آنها در حال شکل

 چه روحی بر آنها وارد کند.

طراتی کره بایرد برا کنند از ارتباآموزانی که بیشتر زمان خود را صرف استفاده از اینترنت و فضای مجازی میاز سوی دیگر دانش

کنرد. شوند که این موضوع ضربه بزرگری بره ابعراد روانشرناختی آنهرا وارد مریمحروم می،  دوستان و خانواده خود داشته باشند

-لذا استفاده ار فضای مجازی سربب تنبلری پرداختنبه اثرات فضای مجازی برر روحیرات و خلر  و خروی افرراد گوناگون است.

، هرم چنرین شرود.تحرکی و کاهش روابط با دیگران در دنیای واقعی و در نتیجه انزوای اجتمراعی مریتقویت کم ، های جسمی

احسرراس اضررطرا  ،  بیشتر احتمال دارد که تهاجمی باشرند،  کنندافرادی که بیش از حد معمول از فضای مجازی استفاده می

بره طرور قطرع اسررتفاده زیرراد  ری آنها به خطر بیفترد.کننرد و در فراگیری آموزشی کندتر عمل کنند و در نتیجه سلامت روان

های روحی و جسمی خاص خود را به همرراه خواهد داشت که اگر به موقرع بره آن پرداختره از فضای مجازی معضلات و بحران

  رو کند.های جدیدی روبهتوانرد سلامت روانی جامعه را با چالشمری،  نشرود

 

آموزان دختر متوسطه اول رابطه وجررود  دانش  یاد به فضای مجازی با عملکرد تحصیلیفرعی چهارم: بین اعت فرضیه

 دارد.

درصد معنادار اسرت. برا توجره بره  95های آن در سطح اطمینان رابطه بین اعتیاد به فضای مجازی با عملکرد تحصیلی و مولفه

 ت و هرر چره اعتیراد بره فضرای مجرازی درتوان بیان کرد که ایرن همبسرتگی معکروس اسرمنفی بودن مقادیر همبستگی می

تر خواهرد برود. ضرریب تعیرین برابرر های آن در آنها پایینسطح عملکرد تحصیلی و مولفه،  آموزان در سطح بالاتری باشددانش

آمروزان توسرط اعتیراد بره دانش  درصد از تغییرات مربوط به عملکرد تحصریلی  2/29بدست آمد که بیانگر آن است که    292/0

توان گفرت کره اعتیراد بره فضرای مجرازی برر می، βباشد. با توجه به منفی بودن مقدار ی مجازی قابل تبیین و توضیح میفضا

 زنرگ و همکراران،  (1400)  موسریوند و همکراران،  (1400)  منفری دارد. هشرترودی  تأثیرآموزان دختر  دانش  عملکرد تحصیلی

 ( نیز این نتیجه را تایید کردند.2018)

آمروزان را دچرار تواند وضعیت تحصریلی دانرشتوان این گونه تفسیر نمود که وابستگی به به فضای مجازی مییافته را میاین   

مضررات مخرر  و تهدیرد ،  ها گردد و همچنین علاوه برر اثررات آموزشریتزلزل نماید و سبب کاهش معدل و افت تحصیلی آن

آموزانی کره بره فضرای مجرازی توان گفت دانشاید. در تبیین این یافته میهای اجتماعی برای آنها ایجاد نمکنندهای در حیطه

شود که پردازند. بنابراین همین امر موجب میآموزان به فضای مجازی و گردش در اینترنت میاعتیاد دارند بیشتر از سایر دانش

تکرالیف را دیرر انجرام دهنرد و در ، بیاندازنرد های تحصیلی را به تأخیرآنان فضای مجازی را در اولویت اول قرار دهند و فعالیت
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آمادگی برای امتحان تأخیر داشته باشند. اعتیاد به فضای مجازی و به دنبال آن صرف زمان طولانی در اینترنت موجب خستگی 

-ششود که در نتیجه باعث صرف زمان کمتری برای رسیدگی به امور تحصیلی از سروی دانرآموزان میجسمانی و روانی دانش

آموزان را به دنبال خواهد داشرت. در نتیجره بره دنبرال کسرب نترایج شود که شکست در زمینه تحصیلی برای دانشآموزان می

شرود. گیری یک چرخه معیو  و منفی مرییابد که موجب شکلاشتیاق تحصیلی آنها نیز کاهش می،  ضعیف در زمینه تحصیلی

شرود. تر میفضای مجازی منجر به کاهش عملکرد تحصیلی و نتایج ضعیفبدین صورت که شکست تحصیلی درنتیجه اعتیاد به  

هایی مناسب جهت تامین نیازهای فرهنگی و پرکردن مناسب اوقات فراغرت آموزش و پرورش باید تلاش نماید تا با ایجاد زمینه

یابی بازی کاملیوتری و دوسرت ،ر سرگرمیهای مفید با جستجوی بیهوده به منظواز هدر رفتن فرصت،  به ویژه در دوره متوسطه

 اینترنتی جلوگیری نماید.

 

 هامحدودیت

 های مورد توجه در این پژوهش عبارت است از:مهمترین محدودیت

آمروزان . جامعه مورد مطالعه محدود به دانش آموزان دختر متوسطه اول است و این امر قابلیت تعمیم نتایج را به دیگر دانرش1

 داده است.مورد کاهش قرار 

 ها کاهش پیدا کرده است.لذا تعمیم نتایج به دیگر شهر، . پژوهش حاضر محدود به ناحیه شهر شهرکرد است2

 . در این پژوهش وضعیت روانی دانش آموزان در زمان تکمیل پرسشنامه از محدودیت های این پژوهش بود.3

های دیگری همچرون مشراهده و مصراحبه و... اسرتفاده نشرده وش. در این پژوهش تنها از ابزار پرسشنامه استفاده شده و از ر4

 است تا با اطمینان بتوان نتایج به دست آمده را اشاعه داد.

تواند روشنگر بسیاری از روابط بین متغیرهای علمی باشد اما از آنجایی کره از . استفاده از متغیرهای زیاد در تحقی  اگرچه می5

موجبات دلزدگی و خستگی پاسخگویان را بوجود ،  شودها میطولانی شدن این نوع پرسشنامه  گردد و موجبابزار پرسشنامه می

 ها گردید.آورد که این محدودیت در تحقی  حاضر نیز موجب مشکلاتی در طول تحقی  و مخصوصاً گردآوری دادهمی

 استخراج کرد. گیری علیّ از آنتوان یک نتیجهنمی، ای بودن این پژوهش. به دلیل ماهیت رابطه6

 

 پیشنهادها

 های پژوهشیپیشنهاد

آموزان پسر و دختر در مقاطع دیگرر . رابطه مدیریت خشم و اعتیاد به فضای مجازی با سلامت روان و عملکرد تحصیلی دانش1

 نیز بررسی شود و نتایج آن با هم مقایسه گردد.

آمروزان اعتیاد به فضای مجازی با سلامت روان و عملکرد تحصیلی دانشرابطه مدیریت خشم و  ،  های فرهنگی. باتوجه به بافت2

 دختر متوسطه اول در دیگر مناط  کشور بررسی شود.

. در تحقی  حاضر در زمینه بررسی رابطه چهار متغیر روانشناختی مدیریت خشم و اعتیاد به فضای مجازی با سرلامت روان و 3

شود متغیرهرای دیگرری به سایر پژوهشگران پیشنهاد می، اول پرداخته شده است آموزان دختر متوسطهعملکرد تحصیلی دانش

های ناسازگار اولیه و... را مدنظر قرار داده و طرحواره،  های فرزندپروریسبک،  جو عاطفی خانواده،  همچون بهزیستی روانشناختی

 آموزان سنجش نمایند.تأثیر آنها بر سلامت روان دانش
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هرای خودکارآمدی و از این قبیل موارد نیز به عنروان متغیر، هوش معنوی، هوش هیجانی، د تنظیم هیجان. متغیر هایی همانن4

 آموزان بررسی شود.میانجی در رابطه بین مدیریت خشم و اعتیاد به فضای مجازی با سلامت روان و عملکرد تحصیلی دانش

های کنترل خشم بر عملکرد تحصیلی آموزش مهارت  تأثیر،  یشیای و نیمه آزماهای مداخلهشود در قالی پژوهش. پیشنهاد می5

 موزان ارزیابی شود. آو سلامت روان دانش

در مطالعرات آتری از ابزارهرای ،  گررددهای این پژوهش توصیه میهای با ثبات و کاهش محدودیت. به منظور رسیدن به یافته6

جهرت نترایج ،  مچنین ادغام این متغیرها با متغیرهای مرتبط دیگررگیری متغیرهای تحقی  استفاده شود. هجهت اندازه،  متنوع

 گردد.برای تحقیقات آتی پیشنهاد می، معتبرتر

بره سرایر ،  . در تحقی  حاضر برای سنجش متغیرهای مرورد نظرر تحقیر  فقرط از ابرزار پرسشرنامه اسرتفاده گردیرده اسرت7

تر گیری مطمئنهای قابل اندازههای بالینی و روشاز شیوه  گردد جهت سنجش متغیرهای روانشناختیپژوهشگران پیشنهاد می

 در حوزه علم روانشناسی و علوم تربیتی استفاده گردد.

های طبقاتی در میزان استفاده از فضای مجازی و اعتیاد به آن مورد توجه ها آتی توجه به تفاوتشود در پژوهشمی  . پیشنهاد8

 قرار گیرد.

 

 های کاربردی پیشنهاد

ها لازم است تا رسرانه، های واردهآموزان و آسیب. در راستای نتایج پژوهش و با توجه به نقش اعتیاد به به فضای مجازی دانش1

ماموریت خرود را انجرام دهنرد. ، های یاد شدههای اطلاع رسانی و آگاه سازی در مورد زیانبه ویژه صدا و سیما با ساختن برنامه

های اجرایی مختلف ارئه شود تا کاربران کمتر وقت خرود های و دستگاههای متنوع و جذا  توسط رسانهبرنامهشود  می  پیشنهاد

 های کمتری ببینند.های اجتماعی تلف کنند و در کنار خانواده باشند و آسیبرا شبکه

کراربران یراد ، های وارده فضرای مجرازیهای آموزشی جهت آسیبها و برگزاری کارگاهسازی و آموزش. لازم است که فرهنگ2

ها بلردازید و پس از های مشخصی آنلاین شوند و به مطالعه پیامبگیرند زمان استفاده از اینترنت را محدود نمایند و صرفا ساعت

 پایان زمان شان اینترنت را قطع کنند تا دیگر به آن دسترسی نداشته باشند.

 مناسب برای آگاهی بخشی به والدین در مورد مضرات اعتیاد به فضای مجازی.های  . برگزاری کارگاه3

شود نسبت به تقویت هرر بهبرود پیشنهاد می، . با توجه به تایید شدن رابطه مدیریت خشم با سلامت روان و عملکرد تحصیلی4

شم در سطح مدارس اهتمام بیشرتری های مدیریت خهای آموزشی مهارتها و کارگاههر دو متغیر فوق از طری  برگزاری کلاس

 مبذول گردد.

های پژوهشی در خصوص عوامل مؤثر در سلامت روان و عملکرد تحصریلی هایی جهت بررسی یافتهشود همایش. پیشنهاد می5

 موزان دختر در مقطع تحصیلی مدوره اول متوسطه برگزار گردد.آدانش

شده و توسرط مردارس در دسرترس والردین وپرورش تهیهکز مشاوره آموزشهایی در مراشود بروشورها و کتابچه. پیشنهاد می6

 آموزان شود.های آن در دانشقرار گیرد تا باعث افزایش آگاهی والدین در خصوص موضوع پزوهش و کاهش آسیب
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Abstract 

 The aim of this study was to investigate the relationship between anger management and addiction to 

cyberspace with mental health and academic performance of female students of the first secondary school in Do 

Shahrekord district. Descriptive-correlational research method and statistical population were all the students of 

the first secondary schools of Do Shahrekord district who were studying in the academic year of 1402-1403. The 

size of the statistical sample was determined using Morgan's table of 341 people, and this number was selected 

by multi-stage cluster sampling. Information was collected through mental health instruments by Goldberg and 

Hiller (1979), academic performance by Pham and Taylor (1999), Spielberger Anger Scale (1998) and Young 

Internet Addiction Questionnaire (1998). The results showed that the correlation coefficient of anger 

management and cyberspace addiction with students' mental health is 0.793. Also, according to the R2 

determination coefficient, it was determined that anger management and addiction to cyber space predicts a total 

of 63% of the variance of students' mental health. On the other hand, it was found that the index of anger with a 

coefficient of 𝛽=-0.619 is in the first place in terms of influence and the index of "addiction to virtual space" 

with a coefficient of 𝛽=-0.284 is in the second place in terms of influence. Considering the negative values of the 

coefficient B, it is concluded that the relationship between the lack of anger management and addiction to 

cyberspace with the mental health of students is inverse. Another result of this research was that the correlation 

coefficient of anger management and cyberspace addiction with students' academic performance was 0.667. 

Also, according to the R2 determination coefficient, it was found that lack of anger management and addiction to 

virtual space predict 44.5% of the variance of students' academic performance. Considering the negative values 

of the coefficient B, it is concluded that the relationship between the lack of anger management and addiction to 

cyberspace with the academic performance of students is inverse. Based on these findings, it can be concluded 

that by using the training of anger management skills as well as the training of the appropriate use of virtual 

space, the mental health status and academic performance of students can be improved. 
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