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 برخوردهای و رفتارها بررسی: معتاد افراد اجتماعی بازتوانی در خانواده نقش

 بهبودی فرآیند بر آن تأثیر و مواد مصرف از بعد و قبل خانواده

 
 خسروبیگیمژگان 

 ، ایراندانشگاه آزاد، گرمسار ،دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی

 

 چکیده

 مصرف از بعد و قبل خانواده برخوردهای و رفتارها تأثیر و معتاد افراد اجتماعی بازتوانی در خانواده نقش بررسی به حاضر مقاله

 منفی تأثیر جامعه و خانواده اعضای تمامی بر بلکه معتاد فرد بر تنها نه مخدر مواد به اعتیاد. پردازد می بهبودی فرآیند بر مواد

 این اصلی هدف .است برخوردار ای ویژه اهمیت از زمینه این در خانواده نقش و بهبودی فرآیندهای به توجه بنابراین گذارد می

 موضوع این بررسی به تحقیق این ،است بهبودی و اعتیاد مختلف مراحل در خانواده برخوردهای و رفتارها دقیق تحلیل تحقیق،

 مقابل در و کند تسهیل را بهبودی روند تواند می معتاد فرد وضعیت از خانواده درک و حمایتی رفتارهای چگونه که پردازد می

 و توصیفی صورت به پژوهش حاضرروش  .کند تر پیچیده را روند این است ممکن آمیز سرزنش و طردکننده رفتارهای

 این، اند شده تحلیل و آوری جمع تحقیقاتی های گزارش و ها کتاب علمی، مقالات شامل معتبر منابع از ها داده بوده و ای کتابخانه

 تعاملات این تأثیرات و پرداخته معتاد افراد با ها خانواده تعاملات و ها ویژگی بررسی به که دهد می را امکان این محقق به روش

 فرآیند در مهم منبع یک عنوان به توانند می ها خانواده که دهد می نشان پژوهش یافته های .کند درک را بهبودی فرآیند بر

 بهبودی روند بر مثبتی تأثیر محبت، و همدلی مانند خانواده حمایتی رفتارهای ،کنند عمل اعتیاد عود از پیشگیری و درمان

 روند و شود معتاد فرد در شرمندگی و گناه احساس به منجر تواند می طردکننده و آمیز سرزنش برخوردهای مقابل در و دارند

 و بهبودی فرآیند در کلیدی نقش معتاد فرد با خانواده برخوردهای که کند می تأکید تحقیق این نتایج .کند ،کند را بهبودی

 به ،باشد درمان روند کننده تسهیل تواند می اعتیاد بیماری از خانواده آگاهی و عاطفی های حمایتو  دارد اجتماعی بازتوانی

 عود از جلوگیری و بهبودی تسریع در تواند می حمایتی و مثبت برخوردهای و اعتیاد ماهیت از ها خانواده آگاهی دلیل، همین

 .کند ایفا مهمی نقش بیماری

 خانواده برخوردهای و رفتارها، معتاد افراد، اجتماعی بازتوانیهای كلیدی:  واژه 
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 مقدمه -1

 ،است شناسی روان و اجتماعی مطالعات در برانگیز چالش و مهم موضوعات از یکی معتاد افراد اجتماعی بازتوانی در خانواده نقش

 به توجه دلیل همین به و زند می آسیب جامعه و خانواده اعضای تمامی به بلکه معتاد فرد به تنها نه مخدر مواد به اعتیاد

 خانواده (.0001لایود و همکاران،) است برخوردار ای ویژه اهمیت از روند این در خانواده نقش و معتاد افراد بهبودی فرآیندهای

 خانواده، اعضای برخوردهای و رفتارها ،کند ایفا معتاد فرد وضعیت بهبود در مؤثری نقش تواند می اجتماعی واحد یک عنوان به

 باشد منفی یا مثبت صورت به تواند می تأثیرات این و دارد بهبودی فرآیند بر زیادی تأثیر مخدر، مواد مصرف از پس و پیش

 در عوامل ترین مهم از یکی عنوان به خانواده به توجه شناسی، روان و اجتماعی مطالعات در (.1400محمدی و همکاران،)

 تأثیر تواند می (عاطفی حمایت ارائه و محبت همدلی،) نظیر خانواده حمایتی رفتارهای، دارد زیادی اهمیت معتاد، فرد بهبودی

 گرفتن نادیده یا معتاد فرد کردن طرد آمیز، سرزنش برخوردهای مقابل، در ،باشد داشته معتاد فرد بهبودی روند بر مثبتی بسیار

هائو و ) کند گرفتار مواد مجدد مصرف از ای چرخه در را فرد و کند دشوارتر را بهبودی فرآیند تواند می وی مشکلات

 .دارد ای ویژه اهمیت زمینه این در خانواده برخوردهای و رفتارها دقیق بررسی دلیل، همین به (.0003همکاران،

 و رفتارها تحلیل به و راستا این در ،است معتاد افراد اجتماعی بازتوانی در خانواده نقش دقیق بررسی مقاله این اصلی هدف

 فرآیند بر برخوردها و رفتارها این چگونه که شود مشخص تا شود می پرداخته مواد مصرف از بعد و قبل خانواده برخوردهای

 فرد وضعیت از خانواده درک و حمایتی رفتارهای که است شده بنا اساس این بر تحقیق این فرضیات. گذارند می تأثیر بهبودی

 را بهبودی روند است ممکن آمیز سرزنش و طردکننده رفتارهای که حالی در کند، تسهیل را بهبودی روند تواند می معتاد

 اجتماعی بازتوانی فرآیند تسریع و ها خانواده رفتار بهبود برای راهکارهایی تا دارد تلاش تحقیق این رو، این از. کند تر پیچیده

 .دهد ارائه معتاد افراد

 
 چارچوب نظری -2

که در یک تحلیل کیفی و بر اساس مرور  است حقوق محیط زیست و حقوق بشر ابعاد شامل پژوهش حاضرمدل پیشنهادی 

 برای اطلاعات مربوط به آنها گرداوری شده و ادامه به آن اشاره می گردد. و از طریق فیش برداری، اسناد و مقالات معتبر

 اصلی بخش سه به توان می ،"معتاد افراد اجتماعی بازتوانی در خانواده نقش" خصوص در کامل نظری چارچوب یک نگارش

 با مرتبط های نظریه بررسی و معتاد افراد بهبودی در خانواده نقش اجتماعی، بازتوانی مختلف های مدل شامل که کرد رهاشا

 :شود می پرداخته ها بخش این از یک هر به تفصیل به ادامه در. است بهبودی بر خانواده رفتارهای تأثیر

 

 1اجتماعی بازتوانی مختلف های مدل -2-1

 اجتماعی نهادهای و جامعه خانواده، فرد، چون مختلفی عوامل تداخل بر چندبعدی، فرآیند یک عنوان به اجتماعی بازتوانی

 اشاره ها آن ترین مهم از برخی به اینجا در که است شده مطرح فرآیند این بهتر درک برای مختلفی های مدل ،دارد تأکید

 :شود می

های  های مختلفی است که به جنبه فرآیند چندبعدی، نیازمند استفاده از مدلبازتوانی اجتماعی افراد معتاد به عنوان یک 

های رایج، مدل بازتوانی مبتنی بر شناخت است که بر تغییر الگوهای  یکی از مدل در این رابطهمختلف این فرآیند توجه دارند

ت خود را شناسایی و اصلاح کنند و در کند تا باورهای نادرس این مدل به افراد کمک می، فکری و شناختی فرد تأکید دارد

مدل دیگری که در بازتوانی اجتماعی مورد استفاده  (.0000مارتینز و همکاران، ) دهندنتیجه، رفتارهای اعتیادی خود را تغییر 

 های اجتماعی و ارتباطی تأکید های اجتماعی است این مدل بر اهمیت یادگیری مهارت گیرد، مدل مبتنی بر مهارت قرار می

                                                           
1 . Various models of social rehabilitation 
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 ها و فشارهای اجتماعی دوری کند تر باشد و از تنش کند تا در تعاملات اجتماعی خود موفق دارد که به فرد کمک می

 محور نیز در بازتوانی اجتماعی اهمیت زیادی دارند های خانواده علاوه بر این، مدل (.0000ماوس و همکاران،،0009)هاوکینز،

تواند به عنوان  دهند که چگونه خانواده می کنند و نشان می های عاطفی تأکید می ها بر تعاملات خانوادگی و حمایت این مدل

 (.0001لایود و همکاران،) کندبهبودی عمل  یک منبع حمایتی در فرآیند

 1بازتوانی جامع مدل -2-1-1

 معتاد افراد اجتماعی و اقتصادی شرایط بهبود و شناختی روان تغییرات ایجاد اجتماعی، های حمایت تقویت روی بر مدل این

 و خانواده اعضای به بخشی آگاهی و آموزش شغلی، های فرصت ایجاد روی بر ویژه به جامع بازتوانی های مدل ،دارد تأکید

 فرد بازگشت در اصلی ارکان از یکی عنوان به خانواده مدل این در ،دارند تأکید مناسب درمانی امکانات کردن فراهم همچنین

 (.1394امیری و همکاران،) شود می مطرح جامعه به

 2خانواده های سیستم های مدل -2-1-2

 میان تعاملات و خانوادگی روابط بر که است خانواده های سیستم های مدل اجتماعی، بازتوانی در مهم های دیدگاه از یکی

 فرآیند بر خانواده اعضای دیگر و برادرها و خواهر والدین، رفتارهای تأثیر نحوه بر ویژه به ها مدل این ،دارد تمرکز خانواده اعضای

 عواملی ترین مهم از معتاد فرد برای امن فضای ایجاد و همدلی عاطفی، حمایت ها، مدل این در دارند تأکید معتاد فرد درمان

 (.1400قائد رحمتی،) باشد تأثیرگذار او بهبودی بر تواند می که است

 3معتاد افراد بهبودی در خانواده نقش -2-1-3

 عاطفی، های حمایت که اند داده نشان متعدد مطالعات ،کند می ایفا کلیدی نقش معتاد افراد بهبودی فرآیند در خانواده

 (.0003هائو و همکاران،) باشد داشته درمان اثربخشی و سرعت در زیادی تأثیر تواند می خانواده اقتصادی حتی و روانی

 4خانواده اجتماعی و عاطفی حمایت -2-1-4

 شامل ها حمایت این دارند بهبودی برای بالاتری شانس هستند، برخوردار خانواده اجتماعی و عاطفی های حمایت از که افرادی

 در مثبت تغییرات ایجاد برای شرایطی کردن فراهم و همدلی و محبت از پر فضایی ایجاد قضاوت، بدون معتاد فرد پذیرش

 کاهش موجب توانند می و دارند بهبودی در مهمی بسیار نقش حامی، های خانواده که اند داده نشان ها پژوهش ،است فرد زندگی

 (.0000مارتینز و همکاران، ) شوند مواد مصرف به بازگشت

 5رفتاری الگوهای و خانوادگی روابط تأثیر -2-1-5

 طول در حتی یا اعتیاد از پیشگیری در بسزایی تأثیر تواند می مواد، مصرف اولیه مراحل در ویژه به خانواده، اعضای رفتارهای

 رفتارهای که حالی در دهد، سوق بازتوانی سمت به را معتاد فرد تواند می همدلانه و حمایتی رفتارهای و باشد داشته درمان

 مصرف به فرد بازگشت به منجر حتی یا کند ،کند را درمان روند تواند می آمیز خشونت برخوردهای حتی یا انتقادی و طردکننده

 (.0003والدرن و همکاران، ) شود مواد

 6بهبودی بر خانواده رفتارهای تأثیر با مرتبط های نظریه بررسی -2-2

 بیشتر که اند شده مطرح معتاد فرد بهبودی بر خانواده رفتارهای تأثیر بررسی در اجتماعی و شناختی روان مختلف های نظریه

 (.0000مارتینز و همکاران، ) پردازند می درمان فرآیند در آن نقش و خانواده ارتباطات نحوه به آنها

 

                                                           
1 . Comprehensive Rehabilitation Model 

2 . Family Systems Models 

3.The Role of the Family in the Recovery of Addicts 

4 . Emotional and Social Support of the Family 

5 . The Impact of Family Relationships and Behavioral Patterns 

6 . Review of Theories Related to the Impact of Family Behaviors on Recovery 
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 1 خانواده های سیستم های نظریه -2-2-1

 خانواده رفتارهای که دارند تأکید خانواده، کارکردی-ساختاری نظریه مروجین های نظریه ویژه به خانواده، های سیستم های نظریه

 الگوهای و خانوادگی تعاملاتدر نتیجه  بگذارد معتاد فرد رفتارهای بر مستقیم تأثیر پیچیده، سیستم یک قالب در تواند می

 (.1403الماسی و همکاران،) کنند عمل درمان فرآیند در مهارکننده یا برنده پیش عامل یک عنوان به توانند می خانواده رفتاری

 2اجتماعی یادگیری های نظریه -2-2-2

 بر، دارند تأکید رفتار تغییر و یادگیری فرآیند در رفتاری های مدل نقش به بندورا، نظریه مانند اجتماعی، یادگیری های نظریه

 و ها انتخاب بر زیادی تأثیر و کنند عمل منفی یا مثبت رفتاری های مدل عنوان به توانند می خانواده اعضای نظریه این اساس

 دهد، سوق مثبت تغییرات سمت به را فرد تواند می خانواده حمایتی و مثبت رفتارهای در واقع باشند داشته معتاد فرد رفتارهای

 (.0003هائو و همکاران،) دهد قرار مواد مصرف به بازگشت مسیر در را او است ممکن مهارنشده و منفی رفتارهای که حالی در

 

 شناسی روش -3

ای طراحی شده است. هدف از این نوع تحقیق، بررسی و تحلیل نقش خانواده در  ین تحقیق به صورت توصیفی و کتابخانها

بازتوانی اجتماعی افراد معتاد و تأثیر رفتارها و برخوردهای خانواده قبل و بعد از مصرف مواد بر فرآیند بهبودی است در این 

آوری شود. تحقیق  منابع معتبر و جدید، اطلاعات جامع و دقیقی در مورد موضوع جمع راستا، تلاش شده است تا با استفاده از

و از این  پرداختهها با افراد معتاد  ها، رفتارها و تعاملات خانواده دهد که به بررسی ویژگی این امکان را می محققتوصیفی به 

 یابد.طریق به درک بهتری از تأثیرات این تعاملات بر فرآیند بهبودی دست 

 ها روش گردآوری داده -1-3

ها، مقالات علمی،  در این راستا، از کتاب شده استای انجام  ها در این تحقیق به صورت منابع کتابخانه روش گردآوری داده

منابع انتخاب شده شامل مقالات منتشر شده در مجلات علمی گردید که های تحقیقاتی معتبر استفاده  ها و گزارش نامه پایان

های مرتبط با درمان اعتیاد و بهبودی  های سازمان شناسی خانواده، و گزارش های تخصصی در زمینه اعتیاد و روان معتبر، کتاب

آوری و  های دانشگاهی، اطلاعات مورد نیاز جمع های داده علمی و کتابخانه با استفاده از پایگاهدر نتیجه در این پژوهش  هستند

و نتایج  پرداختهتری از موضوع  که به بررسی جامع و عمیقکند میایجاد این امکان را  ای محققبراین روش  شده است.تحلیل 

های گردآوری شده، به بررسی  در نهایت، با تحلیل داده و دآمده را بر اساس شواهد علمی و مستندات معتبر ارائه ده دست به

 شد.ها بر بهبودی پرداخته  ر رفتارها و برخوردهای آننقش خانواده در فرآیند بازتوانی اجتماعی افراد معتاد و تأثی
 

 مواد مصرف از قبل خانواده برخوردهای و رفتارها بررسی -4

 تواند میمواد عوامل زیر  مصرف از قبل خانواده برخوردهای و رفتارها نتایج حاصل از مطالعات مختلف نشان داد که برای بررسی

 :قابل توجه باشد

 مواد مصرف شروع از پیش خانواده رفتاری الگوهای تحلیل -1-4

 این ،است مطرح مخدر مواد مصرف شروع در کلیدی عوامل از یکی عنوان به خانواده رفتاری الگوهای موارد، از بسیاری در

 عاطفی نیازهای به توجه میزان و والدین تربیتی های شیوه خانواده، اعضای میان منفی یا مثبت تعاملات شامل توانند می الگوها

 وجود اعضا بین شدید های تنش یا ضعیف عاطفی ارتباطات ها آن در که هایی خانواده :مثال عنوان به باشند فرزندان روانی و

 که هایی خانواده در که دهند می نشان تحقیقات. آورد روی مخدر مواد مصرف به آن اعضای از یکی که دارد احتمال بیشتر دارد،

ماوس و ) است بیشتر مواد به آوردن روی احتمال دارد، وجود همدلی فاقد و سختگیرانه تربیتی سبک ها آن در

                                                           
1 . Family Systems Theories 

2 . Social Learning Theories 
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 روانی فضای است ممکن هستند، مواجه فرهنگی یا اجتماعی مالی، مشکلات با که هایی خانواده همچنین، (.0000همکاران،

 (.1403الماسی و همکاران،) گردد مواد مصرف ساز زمینه تواند می که کنند ایجاد اعضا برای ناگواری

 اعتیاد بروز بر خانوادگی تعاملات تأثیر -2-4

 در مختلفی های نظریه زمینه، این در کنند می ایفا فردی رفتارهای گیری شکل در مهمی بسیار نقش خانوادگی تعاملات

 کند می اشاره نکته این به اجتماعی ارتباطات نظریه :مثال عنوان به دارد وجود اعتیاد بروز بر خانوادگی تعاملات تأثیر خصوص

 نهایت در که شود فرد بر روانی فشارهای و اجتماعی انزوای به منجر تواند می خانواده اعضای میان ناپایدار و جا به نا ارتباطات که

 و اجتماعی های ارزش که هایی خانواده در (. همچنین،0000ماوس و همکاران،) دهد می سوق مخدر مواد مصرف سمت به را او

میلر و ) است بالاتر اعتیاد به ابتلا احتمال ندارد، وجود نوجوانان از کافی پشتیبانی و نظارت ها آن در و هستند ضعیف اخلاقی

 از و باشد داشته مواد مصرف برابر در محافظتی نقش تواند می والدین نظارت و عاطفی حمایت دیگر، سوی از (.0001همکاران،

 (.0003والدرن و همکاران،) کند جلوگیری اعتیاد به خانواده اعضای ابتلای

 مواد مصرف بر مؤثر خانوادگی عوامل -3-4

 ،باشند داشته مواد مصرف روی بر متفاوتی تأثیرات توانند می فرهنگی و اقتصادی اجتماعی، مختلف های ویژگی با ها خانواده

 :هستند زیر موارد شامل بگذارند، تأثیر مواد مصرف بر توانند می که خانوادگی مهم عوامل

 در مواد مصرف ساز زمینه توانند می گیرانه، آسان چه و سختگیرانه چه والدین، تربیتی های سبک: تربیتی های سبک -

 و شورش باعث است ممکن زیاد، فشار با همراه سختگیرانه، تربیتی سبک که است داده نشان تحقیقات ،شوند نوجوانان

 (.1391حسینی،) گردد نوجوانان در مواد مصرف مانند فرار های راه جستجوی

 اجتماعی های فعالیت و رفتارها بر والدین نظارت عدم اعتیاد، بروز در خطرناک عوامل از یکی: والدین كنترل و نظارت عدم -

 مواد مصرف شروع برای بیشتری احتمال کنند، نمی دریافت خانواده سوی از کافی حمایت و نظارت که نوجوانانی ،است فرزند

 (.0001میلر و همکاران،) دارند

 به تواند می ها خانواده در روانی های بیماری یا فقر خانگی، خشونت والدین، طلاق مانند مشکلاتی: خانوادگی مشکلات -

 (.1403الماسی و همکاران،) کند عمل مواد مصرف جمله از پرخطر، رفتارهای برای هایی محرک عنوان

 قرار خطر معرض در بیشتر نیز فرزندان هستند، وابسته مخدر مواد مصرف به والدین که هایی خانواده در :والدین اعتیاد -

 ودارند

 را ها آن در اعتیاد به ابتلا احتمال و کند عمل فرزندان رفتار برای مدل عنوان به تواند می خانواده در مواد مصرف الگوهای وجود

 (.1391حسینی،) دهد افزایش

 مواد مصرف از پس خانواده برخوردهای و رفتارها بررسی. 5

بررسی رفتارها و برخوردهای خانواده پس از مصرف مواد مخدر یکی از موضوعات حساس و پیچیده است که تأثیرات زیادی بر 

عاطفی، ارتباطات خانوادگی و همچنین تواند شامل تغییرات در تعاملات  این موضوع میو  روابط فردی و خانوادگی دارد

کننده باشد. در بسیاری از مواقع، مصرف مواد مخدر موجب بروز اختلالات  های مدیریت بحران و حمایت از فرد مصرف شیوه

این بنابراین توجه به ، گردند های جدیدی مواجه می شود که به تبع آن، اعضای خانواده نیز با چالش روانی و رفتاری در افراد می

 .رفتارها و برخوردها از اهمیت بالایی برخوردار است تا بتوان راهکارهای مؤثری برای بهبود وضعیت فرد و خانواده ارائه داد

 :كرد اشاره زیر موارد به توان می معتاد افراد اجتماعی بازتوانی در خانواده نقش بررسی در

 اعتیاد بروز از پس خانواده های واكنش -1-5

 ،کند ایفا فرد وضعیت تشدید یا بهبودی فرآیند در بسزایی نقش تواند می خانواده های واکنش فرد، یک در اعتیاد بروز از پس

 و نگرانی خشم، سرخوردگی، غم، جمله از دهند می نشان متناقضی های واکنش اغلب ها خانواده که دهند می نشان تحقیقات

 به است ممکن حمایتگرانه، و مثبت برخورد جای به اعتیاد، بیماری از کافی آگاهی نداشتن دلیل به ها خانواده برخی. انکار حتی
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 ها خانواده برخی دیگر، طرفی کنند از طرد را معتاد فرد شان، اجتماعی تصویر شدن منفی از ترس یا شرمندگی احساس دلیل

 به است ممکن که باشند داشته معتاد فرد از حد از بیش گاهی و پایان بی های حمایت مسئولیت، احساس علت به است ممکن

 (.0003والدرن و همکاران،) شود منجر مواد به وابستگی تداوم

 خانواده آمیز سرزنش و حمایتی رفتارهای تأثیر -2-5

 نشان مطالعات ،گذارد می تأثیر معتاد فرد بهبودی فرآیند بر مستقیم طور به خانواده آمیز سرزنش و حمایتی رفتارهای تأثیر

 از تا کند کمک فرد به تواند می درمانی منابع کردن فراهم و قضاوت، بدون شنیدن تشویق، مانند حمایتی رفتارهای که دهند می

 تحقیر و تقبیح شامل که آمیز سرزنش رفتارهای مقابل، کند، در پیدا بهبودی برای بیشتری انگیزه و شود خارج اعتیاد چرخه

 کمک مواد مصرف ادامه و منفی رفتارهای تقویت به و شود فرد در شرمندگی و گناه احساس به منجر تواند می است، معتاد فرد

 (.0001لایود و همکاران، ) کند

 بهبودی فرآیند در اجتماعی و عاطفی های حمایت نقش -3-5

 به که هایی خانواده تحقیقات، طبق. دارند معتاد فرد بهبودی فرآیند در کلیدی نقشی خانواده اجتماعی و عاطفی های حمایت

 یک ایجاد شامل ها حمایت اینو  کنند می تسهیل را بهبودی فرآیند معمول طور به دارند، توجه اجتماعی و عاطفی های حمایت

 است، اجتماعی ارتباطات بازسازی برای هایی فرصت کردن فراهم و ها بحران و ها استرس با مواجهه در حمایت امن، محیط

 معتاد فرد به توانند می درمانگران، یا حمایتی های گروه با ارتباط مانند اجتماعی، های حمایت ارائه به قادر های خانواده همچنین

امیری و ) شود می اعتیاد به بازگشت خطر کاهش باعث نتیجه در که باشد داشته پذیرش و ارتباط احساس تا کنند کمک

 (.1394، همکاران

 

 معتاد افراد بهبودی فرآیند بر خانواده برخوردهای تأثیر. 6

 نوع بنابراین رود می شمار به او اجتماعی بازتوانی و بهبودی فرآیند در کلیدی عوامل از یکی معتاد فرد با خانواده برخوردهای

میلر و ) بگذارد تأثیر معتاد فرد جسمی و روانی سلامت بر غیرمستقیم یا مستقیم طور به تواند می خانواده تعاملات و حمایت

 (.0001همکاران،

 و بهبودی تسریع در خانواده درک و همدلی نقش خانواده، برخوردهای منفی و مثبت اثرات بررسی به بخش این در

 :شود می پرداخته معتاد افراد با ها خانواده مواجهه مشکلات و موانع همچنین

 

 خانواده برخوردهای منفی و مثبت اثرات بررسی-6-1

 و حمایتی برخوردهای موارد از بسیاری در ،باشد داشته معتاد فرد بهبودی روند بر متنوعی اثرات تواند می خانواده برخوردهای

 که دهند می نشان تحقیقات. شود می سالم زندگی به بازگشت و مواد ترک برای معتاد فرد انگیزه تقویت موجب خانواده مثبت

 تواند می بهبودی، برای امن محیطی کردن فراهم و قضاوت بدون فرد مشکلات به دادن گوش مانند خانواده، عاطفی های حمایت

 (.0001میلر و همکاران،) باشد داشته معتاد افراد درمانی موفقیت در زیادی نقش

 حتی یا کند را بهبودی روند و کرده وارد فرد به روانی های آسیب تواند می تحقیر و سرزنش مانند منفی برخوردهای حال، این با

 و گناه احساس سمت به را او تغییر، برای فرد اراده و مسئولیت احساس تقویت جای به برخوردها نوع این کند متوقف

 (.0001لایود و همکاران،) شود مواد مصرف به بازگشت به منجر است ممکن که کنند می هدایت شرمندگی

 بهبودی تسریع در خانواده درک و همدلی نقش -6-2

 تحقیقات. کند کمک بهبودی فرآیند تسریع به چشمگیری طور به تواند می آن علل و اعتیاد بیماری از خانواده درک و همدلی

 این کنند، می نگاه تری مثبت دیدگاه از معتاد فرد به و هستند آگاه اعتیاد طبیعت از ها خانواده که زمانی که است داده نشان

 پذیرش احساس معتاد فرد که شود می باعث همدلی این و کند می کمک خانواده در ها تنش کاهش و ارتباطات بهبود به نگرش
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 از آگاهی و درک عدم مقابل، (. در0003هائو و همکاران،) کند پیدا بهبودی برای بیشتری انگیزه نتیجه در و کند حمایت و

 ممکن فهم و همدلی عدم این و شود معتاد فرد در استرس افزایش و خانوادگی های نارضایتی به منجر تواند می اعتیاد بیماری

 به بازگشت و مواد مصرف تشدید به نهایت در که گردد، معتاد فرد در تنهایی و شدگی طرد احساس تقویت به منجر است

 (.0000مارتینز و همکاران، ) شود می منجر اعتیاد

 معتاد افراد با ها خانواده مواجهه مشکلات و موانع -6-3

 و اعتیاد ماهیت از آگاهی عدم مانع، اولین که در این راستاهستند روبرو معتاد فرد با مواجهه در مختلفی های چالش با ها خانواده

 های روش اتخاذ در است ممکن اعتیاد، بیماری از صحیح درک عدم دلیل به ها خانواده از بسیاری چرا که است بهبودی فرآیند

 ماوس و همکاران) کند تر پیچیده را درمان فرآیند تواند می مسئله این و شوند سردرگمی دچار معتاد فرد برای مناسب درمانی

،0000.) 

 پس است ممکن ها خانواده. است معتاد فرد از مداوم حمایت از ناشی خستگی و ناامیدی احساس عمده، مشکلات از دیگر یکی

 و عاطفی های فاصله ایجاد به تواند می موضوع این که شوند ناکامی احساس دچار معتاد، فرد به کمک برای تلاش ها مدت از

 کمک بهبودی به تواند می خانواده سوی از استوار و مداوم حمایت که است حالی در گردد، این منجر آنها های حمایت کاهش

 (.0003والدرن و همکاران،) کند

 

 تحقیق های یافته -7

 بهبودی، فرآیند در چه و مواد مصرف از قبل چه معتاد، فرد با خانواده برخوردهای که دهند می نشان تحقیق این های یافته

 روانی نیازهای به که کننده حمایت های خانواده . نتایج نشان می دهددارد وی اجتماعی بازتوانی و درمان روند بر مهمی تأثیرات

 مؤثرتری و تر سریع بهبودی شاهد معمولاً کنند، می فراهم قضاوت بدون و امن محیطی و دهند می مثبت پاسخ معتاد فرد

 شوند می رو روبه معتاد فرد مقاومت با غالباً کنند، می رفتار توجهی بی و تحقیر سرزنش، با که هایی خانواده مقابل، درو  هستند

 .شود کندتر بهبود و مواد مصرف به بازگشت به منجر تواند می موضوع این که

 فرآیند تواند می معتاد فرد بر آن تأثیر و اعتیاد بیماری ماهیت از ها خانواده آگاهی و همدلی که است این ها یافته از دیگر یکی

 درمانی و آموزشی منابع از که هایی خانواده از اینرو کند کمک مواد ترک برای فرد انگیزه حفظ به و کرده تسهیل را درمان

 .کنند می عمل مؤثرتر حمایت ارائه در هستند مند بهره

 فرضیات راستای در نتایج تحلیل -1-7

 که داد نشان تحقیق نتایج است تأثیرگذار بهبودی روند بر خانواده مثبت برخوردهای که این بر مبنی اولیه فرضیه راستای در

 معتاد فرد روانی فشارهای و استرس کاهش در مهم عامل یک عنوان به تواند می خانواده سوی از کننده حمایت و مثبت ارتباط

 کاهش بر اجتماعی حمایت تأثیر به که تحقیقاتی با ها یافته این. کند تقویت مواد ترک و بهبودی مسیر در را او و کرده عمل

 است. راستا هم دارند، اشاره اعتیاد عود

 مصرف به بازگشت احتمال و بهبودی در تأخیر به منجر خانواده منفی برخوردهای که این بر مبنی دوم فرضیه دیگر، سوی از

 بر علاوه پذیرش، عدم و سرزنش مانند منفی برخوردهای که داد نشان نتایج و شد تأیید تحقیق این توسط نیز شود، می مواد

 عامل خود این که شود وی در شرمندگی و گناه احساس تقویت به منجر است ممکن معتاد، فرد روانی فشارهای افزایش

 است. بهبودی مسیر در ای بازدارنده

 قبلی مطالعات با مقایسه -2-7

 دارند معتاد افراد اجتماعی بازتوانی و درمان موفقیت در مهمی نقش خانواده های حمایت که اند داده نشان نیز قبلی های مطالعه

 و اعتیاد بیماری از خانواده آگاهی که است کرده تأکید (0000) همکارانتوسط مارتیز و  شده انجام تحقیق :مثال عنوان به

 داد ( نشان0003) همکارانهائو و  تحقیق همچنین،. کند تسهیل را درمان فرآیند تواند می حمایتگرانه، محیطی کردن فراهم

 .شود می خانوادگی ارتباطات بهبود و استرس کاهش باعث معتاد فرد با خانواده همدلی که
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 آگاهی عدم منفی تأثیر به اشاره شد، انجام (0001همکاران ) توسط لایود و که آنچه مانند تر قدیمی مطالعات از برخی در اما

 شرایط شدن بدتر به تواند می امر این که داشت وجود اعتیاد موضوع به ها آن آمیز سرزنش های نگرش و اعتیاد ماهیت از خانواده

 .شود منجر مواد مصرف به بازگشت و معتاد فرد

 

 گیرینتیجه -8

 و بهبودی فرآیند در کلیدی نقش معتاد فرد با خانواده برخوردهای که دهد می نشان قبلی مطالعات با مطابق تحقیق این نتایج

 درمان روند کننده تسهیل تواند می اعتیاد بیماری از خانواده آگاهی و عاطفی های حمایتبراین اساس  دارد اجتماعی بازتوانی

 احتمال و رسانده آسیب درمان روند به است ممکن اعتیاد بیماری از مناسب درک عدم و منفی برخوردهای که حالی در باشد

 .دهد افزایش را مواد مصرف به بازگشت

و  دارد بهبودی فرآیند در ای کننده تعیین نقش معتاد فرد با خانواده برخوردهای در نتیجه می توان اذعان داشت که

 مؤثرتری و تر سریع بهبودی های پیشرفت شاهد معمولاً پردازند، می معتاد فرد از حمایت به همدلی و درک با که هایی خانواده

 به بازگشت خطر و کند دشوارتر را درمان فرآیند تواند می اعتیاد از صحیح درک عدم و منفی برخوردهای حال، عین در. هستند

 در تواند می حمایتی و مثبت برخوردهای و اعتیاد ماهیت از ها خانواده آگاهی دلیل، همین به و دهد افزایش را مواد مصرف

 .کند ایفا مهمی نقش بیماری عود از جلوگیری و بهبودی تسریع

 

 پیشنهادات -9

 آینده تحقیقات پیشنهادات برای -1-9

 این آیا که کنند بررسی و شوند متمرکز بهبودی فرآیند در خانوادگی های حمایت بلندمدت تأثیر بر توانند می آینده تحقیقات -

 .خیر یا باشند مؤثر اعتیاد عود کاهش در مداوم صورت به توانند می ها حمایت

 توانند می پردازند، می معتاد فرد با خانوادگی برخوردهای در اجتماعی و فرهنگی های تفاوت تأثیر بررسی به که هایی پژوهش -

 .کنند کمک مختلف جوامع در ها خانواده برخورد نحوه از بهتری درک به

 یا آنلاین های درمان مانند معتاد، افراد و ها خانواده از حمایت نوآورانه و جدید های مدل به توانند می آینده مطالعات همچنین -

 .کنند ارزیابی را ها آن اثربخشی و پرداخته مجازی، حمایتی های گروه

 كاربردی پیشنهادات -2-9

 بیماری از ها آن آگاهی تا کنند اندازی راه ها خانواده برای آموزشی های برنامه توانند می درمانی مراکز :ها خانواده آموزش. 1

 .یابد افزایش معتاد فرد از حمایت مؤثر های روش و اعتیاد

 روابط تقویت برای حمایتی های گروه و روانی مشاوره مانند حمایتی های روش از باید ها خانواده :روانی و عاطفی حمایت. 2

 .کنند استفاده معتاد فرد استرس کاهش و خانوادگی

 افراد برای قضاوت بدون و حمایتی محیط یک ایجاد اهمیت بر باید ها خانواده و درمانی مراکز :قضاوت بدون محیط ایجاد. 3

 .باشند داشته بیشتری امنیت و راحتی احساس ها آن تا کنند تأکید معتاد

 

 تحقیق های محدودیت -11

 تأثیر تحت است ممکن ها داده تحلیل و تجزیه بود، کیفی های داده اساس بر و ای کتابخانه توصیفی تحقیق روش که آنجا از

 .باشند نداشته عمومیت ها یافته از برخی است ممکن دلیل همین به و گیرد قرار مختلف تفسیرهای
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Abstract 

This article examines the role of the family in the social rehabilitation of addicts and the impact of family 

behaviors and interactions before and after drug use on the recovery process. Drug addiction negatively affects 

not only the addict but also all family members and society. Therefore, paying attention to recovery processes 

and the role of the family in this regard is of particular importance. The main goal of this research is to 

accurately analyze family behaviors and interactions at different stages of addiction and recovery. This research 

examines how supportive behaviors and family understanding of the addict's situation can facilitate the recovery 

process, and on the contrary, rejecting and blaming behaviors may complicate this process. This research is 

designed as a descriptive and library study. Data were collected and analyzed from reliable sources including 

scientific articles, books, and research reports. This method allows the researcher to examine the characteristics 

and interactions of families with addicts and understand the effects of these interactions on the recovery process. 

The findings of the study show that families can act as an important resource in the treatment and relapse 

prevention process. Family supportive behaviors, such as empathy and affection, have a positive impact on the 

recovery process. In contrast, blaming and rejecting behaviors can lead to feelings of guilt and shame in the 

addict and slow down the recovery process. Conclusion: The results of this study emphasize that family 

interactions with the addict play a key role in the recovery and social rehabilitation process. Emotional support 

and family awareness of the disease of addiction can facilitate the treatment process. For this reason, family 

awareness of the nature of addiction and positive and supportive behaviors can play an important role in 

accelerating recovery and preventing relapse. 
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