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 کیدهچ

روش کارآمدی  و  نقش  بررسی  پژوهش  این  داستانهدف  و  روایت  بر  مبتنی  تدریس  درونیهای  در  ارزشگویی  های  سازی 

های آموزشی امروز با چالش انتقال  شود که نظامجا ناشی میاهمیت این موضوع از آن   .آموزان استاجتماعی و فرهنگی دانش

هایی است  گویی یکی از روشاند و داستانهای اجتماعی و پرورش هویت فرهنگی مواجههای اخلاقی، تقویت مهارتمؤثر ارزش 

صورت توصیفی ـ  روش پژوهش به .ا برقرار سازدگیری هویت رتواند پیوند میان یادگیری شناختی، تجربه عاطفی و شکلکه می

بهره با  انجام گرفته استتحلیلی و  اسنادی  از تحلیل  اجتماعی، ساختمبانی نظری روایت، نظریه  .گیری  یادگیری  گرایی  های 

  .اندههای تجربی داخلی و خارجی مرتبط تحلیل شدهای رشد اخلاقی بررسی شده و پژوهشونقل روایی، و نظریهفرهنگی، حمل

های پژوهش  یافته  .ها بررسی شده استها با روش تحلیل محتوای کیفی و استخراج الگوهای مشترک میان نظریات و یافتهداده

پنداری، ایجاد درگیری سازی رفتاری، همذاتدهد که روش تدریس مبتنی بر روایت از طریق سازوکارهایی چون مدلنشان می

باز معنایی،  حافظه  تقویت  موقعیتعاطفی،  فراهمنمایی  و  اجتماعی  واقعی  گفتهای  فضای  میکردن  درونیوگو،  سازی  تواند 

آموزانی که در فرایند یادگیری مبتنی بر  دهند که دانشمطالعات مورد بررسی نشان می  .طور معناداری تقویت کند ها را بهارزش 

پذیری، همدلی و  ای اخلاقی، تعامل اجتماعی، مسئولیت ههای سنتی، در مهارتاند، در مقایسه با روشداستان مشارکت داشته

صورت ساختاریافته،  گویی، در صورتی که بهگیری کلی آن است که داستاننتیجه   .اند فهم فرهنگی عملکرد بهتری نشان داده

گفت با  هدایتهمراه  فعالیتوگوی  و  اخلاقی  تحلیل  میشده،  شود،  انجام  تکمیلی  پهای  و  کارآمد  روشی  برای تواند  ایدار 

ارزش درونی باشدسازی  فرهنگی  و  اجتماعی  روایت  .های  انتخاب  گرو  در  روش  این  زیسته ی  اثربخشی  تجربه  با  مرتبط  های 

بهرهدانش داستانآموزان،  از  استگیری  اخلاقی  تفکر  فرایند  هدایت  در  معلمان  توانایی  و  فرهنگی،  و  بومی  گیری بهره  .های 

 . جب ارتقای کیفیت تربیتی مدارس و تقویت هویت اجتماعی نسل آینده شودتواند موصحیح از این روش می
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 مقدمه 

چالشنظام با  معاصر  آموزشی  ارزش های  مؤثر  انتقال  زمینه  در  متعددی  نسلهای  های  به  فرهنگی  و  جدید  اجتماعی  های 

نهادهای خانواده و جامعه  تغییرات شتابان اجتماعی، گسترش رسانه  .اندمواجه  های نوین، تنوع فرهنگی و کاهش نقش سنتی 

اجتماعی مسئولیت  گذشته  از  بیش  مدرسه  که  است  شده  ارزش باعث  و  گیردسازی  عهده  بر  را  شرایطی،    .آفرینی  چنین  در 

ی تدریس که غالباً بر انتقال مستقیم مفاهیم اخلاقی و فرهنگی تمرکز دارند، دیگر توانایی لازم برای تأثیرگذاری  های سنتروش

نگرش بر  دانشعمیق  رفتارهای  و  باورها  ندارندها،  را  یاددهی  .آموزان  فرآیند  در  مؤثر  و  جدید  رویکردهای  به  نیاز  امر  –این 

 . یادگیری را دوچندان کرده است

رو از  نوین که در سالیکی  و  یکردهای  روایت  بر  مبتنی  تدریس  قرار گرفته،  توجه  تربیت مورد  و  تعلیم  ادبیات  در  اخیر  های 

استداستان ارزش   .گویی  انتقال  برای  کارآمد  ابزاری  انسانی  از گذشته دور در جوامع  تجربهداستان  و  فرهنگی  های  ها، هویت 

پژوهش و  است  بوده  میزیستی  نشان  یها  که  بهدهند  روایی،  بر  ادگیری  چشمگیری  تأثیر  نوجوانی،  و  کودکی  دوران  در  ویژه 

درونیشکل و  ارزشگیری  داردسازی  شیوهروایت  .ها  با  مقایسه  در  مجموعهها  آموزش،  مستقیم  ویژگیهای  از  های  ای 

شناختیبهمنحصر  درگیری  ایجاد  همدلی،  برانگیختن  مانند  فراهم–فرد  رفتارعاطفی،  الگوهای  داری  سازی  معنا  افزایش  و  ی 

 . های اجتماعی و فرهنگی را تسهیل کنندسازی ارزشتوانند فرایند درونییادگیری را در بر دارند؛ عواملی که می

مند به  عنوان یک ابزار آموزشی نظامگویی بهدهد که در بسیاری از مدارس، داستانبا وجود اهمیت این موضوع، شواهد نشان می

نمی فعالیت  شودکار گرفته  به  آن  استیا کارکرد  غیررسمی محدود شده  و  تکمیلی  در   .های  از سوی دیگر، مطالعات موجود 

های مبتنی بر روایت در آموزش، عمدتاً بر ابعاد شناختی یادگیری متمرکز بوده و کمتر به بررسی نقش این  زمینه تأثیر روش

درونیروش در  ارزش ها  پرداخته سازی  پ   .اندها  در  مکانیزمژوهشهمچنین،  تحلیل  در  توجهی  قابل  شکاف  داخلی  های  های 

 . شودآفرینی از طریق روایت مشاهده میشناختی و تربیتی مؤثر بر فرایند ارزش روان 

بی سرعتی  با  امروز  جهان  در  نظامآموزش  و  است  تحول  حال  در  چالشسابقه  با  آموزشی  انگیزش  های  کاهش  چون  هایی 

پیچیدگی موضوع  مهارت یادگیرندگان،  توسعه  فناوری، و ضرورت  رشد  یکم مواجهات درسی،  و  بیست  در چنین   .اندهای قرن 

 . صورت فعال، معنادار و عاطفی درگیر کنند، اهمیت فراوان داردشرایطی، استفاده از رویکردهایی که بتوانند یادگیرندگان را به

های اخیر توجه بسیاری از پژوهشگران و معلمان را به خود جلب کرده است، تدریس مبتنی بر  یکی از رویکردهایی که طی دهه

ترین ابزارهای بشر برای انتقال تجربه، دانش و فرهنگ،  ترین و بنیادینعنوان یکی از کهنروایت به  . گویی استروایت و داستان

ارتباط عمیق میان یادگیرنده و محتوای آموزشی داردفردی برای ایجبهظرفیت منحصر  از طریق داستان جهان را انسان  .اد  ها 

بخشند؛ بنابراین طبیعی است که روایت بتواند نقش مؤثری  ها را معنا میکنند و تجربهدهی میفهمند، اطلاعات را سازمانمی

 . (139۵روش، نیک. )در یادگیری و رشد شناختی ایفا کند

ا ناشی میمسئله  واقعیت  این  از  پژوهش  این  علیصلی  که  در  شود  هنوز  علمی،  ادبیات  در  روایت  اهمیت  پذیرفته شدن  رغم 

نظام از  شایستهبسیاری  جایگاه  آموزشی،  نمیهای  داده  آن  به  و ای  محتوا  مستقیم  انتقال  پایه  بر  همچنان  تدریس  و  شود 

استوار استروش پژوهش  .های سنتی  توجهی طور قابلتواند بهگویی میاند که داستانتعددی نشان دادههای ماز سوی دیگر، 

بلندمدت، مهارت انگیزش تحصیلی، حافظه  پیچیده،  مفاهیم  تقویت کند یادگیری  را  انتقادی  تفکر  توانایی  و  زبانی  برای    .های 

پژوهش برونر مثال،  می 1های  نهنشان  روایی  ساختار  که  میدهد  افزایش  را  مطلب  درک  میدتنها  موجب  بلکه  شود  هد، 

 
1 Bruner 
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سازمان ذهنی  منسجم  الگوی  یک  قالب  در  را  مفاهیم  کنند یادگیرندگان  تعامل  پژوهش  .دهی  اهمیت  نیز  ویگوتسکی  های 

اند و از آنجا که روایت یک فعالیت زبانی ـ اجتماعی است، هماهنگی قابل  اجتماعی و نقش زبان در یادگیری را برجسته کرده

 .(1398فتحی،  کریمی، . )اختی ـ اجتماعی داردهای شنتوجهی با نظریه

برای نمونه،    . شودهایی مشاهده میطور کامل یکسان نیست و در برخی موارد تفاوتهای پیشین بهبا این حال، نتایج پژوهش

تواند  ود، میریزی آموزشی و بدون تناسب با اهداف درس انجام شگویی بدون برنامهاند که اگر داستانبرخی مطالعات نشان داده

حواس  شودبه  منجر  یادگیری  در  تأخیر  یا  مارتینز  .پرتی  مانند  پژوهشگران  برخی  در   1همچنین  روایت  تأثیر  که  معتقدند 

دهد که هرچند  ها نشان میاین یافته  .پردازی بستگی داردیادگیری به سن، زمینه فرهنگی، نوع درس و مهارت معلم در روایت

حرفه مهارت  نیازمند  آن  از  اثربخش  استفاده  اما  است،  آموزشی  قدرتمند  ابزار  یک  استروایت  دقیق  آموزشی  طراحی  و  .  ای 

 .(1399موسوی، )

 :بندی کردتوان چنین صورت بنابراین، مسئله پژوهش حاضر را می

و  روش روایت چگونه  بر  مبتنی  تدریس  شرایطی میهای  پیشین تحت چه  تحقیقات  نتایج  و  دهند،  بهبود  را  یادگیری  توانند 

 ها و الزامات این روش را بهتر درک کنیم؟کنند تا کارکردها، محدودیتچگونه به ما کمک می

از منظر   گویی در آموزش، تحلیل کارکردها و پیامدهای آنبا توجه به این پرسش، هدف این مقاله بررسی نقش روایت و داستان

این هدف از دو مسیر   .شناختی، عاطفی و اجتماعی، و ارائه راهکارهایی برای استفاده اثربخش از این روش در کلاس درس است

های پیشین در مورد تأثیر روایت بر یادگیری؛ دوم، بررسی  های پژوهششود: نخست، تحلیل نظری و تطبیقی یافتهدنبال می

 .(139۷زاده،  نجفی  ملکی،. )از منظر کاربردی های این رویکردمزایا و چالش

انجامپژوهش کردههای  گزارش  را  مثبتی  نتایج  موارد  از  بسیاری  در  هرچند  روایت،  بر  مبتنی  آموزش  حوزه  در  اما  شده  اند، 

می مشاهده  حوزه  این  در  نیز  ر  . شودخلأهایی  دقیق  طراحی  درباره  کافی  مطالعات  نبود  به  مربوط  خلأها  این  از  وایت  برخی 

ارتباط میان روایت و فناوری به  از پژوهش  . گرددهای نوین بازمیآموزشی است؛ برخی نیز  ها در  همچنین تعداد قابل توجهی 

انجام شدهبافت غیرایرانی  احساس میهای  آموزشی کشور  و  فرهنگی  بستر  در  موضوع  این  تحلیل  به  نیاز  و  پژوهش    .شوداند 

پیشی مطالعات  تلفیق  و  نقد  با  تلاش میحاضر  دقیقن  تصویری  بومیکند  و  دهدتر  ارائه  آموزشی  نظام  در  روایت  نقش  از  .  تر 

 . (139۷رضایی، کاظمی، )

روش  تجربهاز سوی دیگر، ظهور  یادگیری  و  پروژه،  بر  مبتنی  یادگیری  معنادار،  یادگیری  بههای  را  روایت  ابزاری  محور،  عنوان 

یان دانش پیشین و دانش جدید ایجاد کند، نوعی انسجام مفهومی فراهم سازد و  تواند پلی مروایت می . کارآمد مطرح کرده است

هایی مانند علوم، تاریخ، ادبیات، مطالعات اجتماعی و حتی  ویژه در درسها بهاین ویژگی  . امکان انتقال یادگیری را افزایش دهد

 . کنندمفاهیم انتزاعی ارتباط برقرار میتر با آموزان از طریق داستان راحت اند؛ چرا که دانشریاضیات قابل توجه

اند استفاده از روایت در آموزش نه های علمی نشان دادهشود که بررسیدر نهایت، ضرورت انجام این پژوهش از اینجا ناشی می

قق اما برای تح  .تواند ساختار و کیفیت تدریس را متحول کندیک تکنیک ساده، بلکه یک رویکرد جامع آموزشی است که می

پژوهش نتایج  از  تحلیلی  و  است شناختی دقیق  تجربهاین ظرفیت، لازم  و  پیشین  آوریمهای  به دست  موجود  )های  شریفی،  . 

1398). 

 
1 Martínez 
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های  بر این اساس، مقاله حاضر با تفسیر تطبیقی پیشینه پژوهش و تحلیل دقیق نظری، تلاش دارد تصویری جامع از نقش روش

 . کارگیری آن در نظام آموزشی پیشنهاد کنددهد و مسیرهایی برای بهتدریس مبتنی بر روایت ارائه 

 

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش 

های  ها و دانش داشته است و بسیاری از سنت ها، ارزشروایت از دیرباز در فرهنگ و تمدن بشری نقشی مرکزی در انتقال تجربه 

ها پیش از ظهور نوشتار، از طریق روایت با یکدیگر ارتباط  انسان  .دانگویی شکل گرفتهآموزشی در جوامع مختلف بر پایه داستان

نسلبرقرار می و  داستانکردند  از طریق  مهارتها  منتقل میهای شفاهی،  را  اطلاعات حیاتی  و  باورها  آداب،  این    . ساختندها، 

می نشان  تاریخی  شناختپیشینه  فرآیند  یک  بلکه  هنری،  ابزار  یک  صرفاً  نه  روایت  که  که دهد  است  بنیادی  فرهنگی  ـ  ی 

شیوهریشه  در  عمیقی  داردهای  انسان  یادگیری  روان   .های  و  آموزش  اندیشمندان  دلیل،  دههبه همین  اخیر شناسی طی  های 

 . (139۷کاظمی، رضایی، . )اندای به نقش روایت در یادگیری و تدریس داشتهتوجه ویژه

از مهم برونر شناخت انسان را در    .است یت در یادگیری پرداخته است، جروم برونر پردازانی که به اهمیت رواترین نظریهیکی 

تبیین می »روایی«  و  »پارادایمی«  »فکر   . کندقالب دو شیوه  از مسیر  از جهان  انسان  فهم  از  است که بخش مهمی  او معتقد 

کنند که دارای آغاز، میانه، پایان،  دهی میهایی سازمانها را در قالب داستانها تجربهکند؛ بدین معنا که انسانروایی« عبور می

است مسئله  و حل  تعارض  می  .شخصیت،  معنا  زمانی  یادگیری  برونر،  دیدگاه  ساختار از  یک  قالب  در  خام  اطلاعات  که  گیرد 

نادار  این دیدگاه با اصول یادگیری مع.آموز بتواند رابطه مفاهیم را در چارچوب یک داستان درک کندروایی قرار گیرند و دانش

می پیوند  یادگیرنده  پیشین  دانش  به  را  جدید  مفاهیم  روایت  زیرا  دارد؛  همخوانی  شکلنیز  باعث  و  طرح دهد  های  وارهگیری 

 .(1396زمانی،  . )شودشناختی پایدارتر می

ویگوتسکی    . کندمیدر کنار نظریه برونر، ویگوتسکی نیز از طریق نظریه »بافت اجتماعی یادگیری« اهمیت روایت را برجسته  

روایت یکی    .کندعنوان ابزار اصلی این یادگیری عمل میگیرد و زبان بهمعتقد است که یادگیری در بستری اجتماعی شکل می

کند، بلکه معانی، احساسات و تجارب را نیز منتقل  های کاربرد زبان است؛ زیرا نه تنها اطلاعات را منتقل میترین شکلاز مهم

دهد تا مفاهیم را در یک ساختار زبانی ـ اجتماعی تجربه آموزان فرصت میگویی به دانشمنظر ویگوتسکی، داستاناز    . سازدمی

توسعه دهند  را  یادگیری خود  با دیگران  تعامل  از طریق  و  با    .کنند  تبیین  قابل  نیز  ویگوتسکی  مفهوم »منطقه مجاور رشد« 

 .(139۵روش، نیک. )شده هستنددسترسی و هدایتهای قابلرائه چالشها ابزار مناسبی برای اروایت است، زیرا داستان 

دهد که  شده در حوزه علوم تربیتی نشان میمطالعات انجام  . اندپردازان را تأیید کردههای این نظریههای معاصر نیز یافتهپژوهش

وقتی معلم    . ه شکل معناداری افزایش دهدتواند مشارکت و درگیری شناختی یادگیرندگان را باستفاده از روایت در تدریس می

دهند و در جریان یادگیری فعال  آموزان با تمرکز بیشتری به آن گوش میکند، دانشدرس را در قالب یک داستان معرفی می

دهد؛ وجود تعارض،  های روایی واکنش نشان میطور طبیعی به محرکعلت این امر آن است که مغز انسان به  .گیرند قرار می

 . (1396حسینی، . )دهدپذیری را به میزان چشمگیری افزایش میها و کنجکاوی درباره پایان داستان، توجه خصیت ش

دارد تأثیر چشمگیری  پیچیده  مفاهیم  روایت در درک  داده  .از سوی دیگر،  نشان  دانشتحقیقات  هایی  آموزان در درس اند که 

توانند  ها را بهتر درک کرده و میشوند، آنیم در قالب داستان بیان میهمچون علوم، تاریخ و حتی ریاضیات، هنگامی که مفاه

را راحت و معلولی  قالب داستانی درباره »سفر یک قطره آب«،    . تر تشخیص دهندروابط علت  بیان چرخه آب در  برای مثال، 
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این   .چوب معنادار به خاطر بسپاردآموز نه تنها مراحل علمی را یاد بگیرد، بلکه این مراحل را در یک چار شود دانشباعث می

 .(139۵باقری،  . )شودانسجام روایی باعث افزایش »یادگیری عمیق« و جلوگیری از فراموشی سریع مطالب می

مغز انسان اطلاعات را    .کنداند که روایت به شکل مؤثری حافظه بلندمدت را فعال میتحقیقات علوم شناختی نیز نشان داده

وجود ترتیب زمانی، رابطه میان اجزا و انسجام معنایی باعث    . کند که در قالب الگوهای داستانی قرار گیرندیزمانی بهتر ذخیره م

توانند از  به همین دلیل، معلمان می . شود احتمال بازیابی اطلاعات داستانی بسیار بیشتر از اطلاعات پراکنده و نامنسجم باشدمی

 . ر و قابل یادآوری استفاده کنندهای ذهنی پایداروایت برای ایجاد تداعی

اند  ها بیان کردهبرخی پژوهش  .دهد که کارایی روایت به عوامل متعددی بستگی داردبا وجود این، مطالعات تطبیقی نشان می

در    . ها، فرهنگ و علایق یادگیرندگان طراحی شوددانسته که روایت زمانی بیشترین اثر را دارد که متناسب با سطح سنی، پیش

هایی اشاره  همچنین پژوهش  .آموزان با داستان ارتباط برقرار نکنند یا دچار سردرگمی شوندیر این صورت، ممکن است دانشغ 

ریزی قبلی و بدون ارتباط روشن با اهداف آموزشی ممکن است باعث اتلاف وقت یا حتی  گویی بدون برنامهاند که داستانکرده

الزامات مهم تدریس مبتنی بر داستان استبنابر  .های نادرست شودایجاد برداشت از  .  این، طراحی دقیق روایت آموزشی یکی 

 . (139۷رضایی، )

پژوهشجمع  نشان میبندی  نقش مهمی در  های گذشته  معنادار،  یادگیری  افزایش  و  انگیزش  بهبود  بر  روایت علاوه  دهد که 

انتقادی، مهارت ارتباطی، خلاقیت، همدلی و رشد  تفکر  زیرا داستانهای  یادگیرندگان دارد؛  به دانشعاطفی  را  آموز  ها دنیایی 

این ابعاد شناختی و عاطفی   . ها ارتباط برقرار نمایدتواند آزادانه بیندیشد، تحلیل کند و با شخصیت کنند که در آن میمعرفی می

می کنشان  است  جامع  تربیتی  رویکرد  یک  بلکه  تدریس،  روش  یک  تنها  نه  روایت  که  میدهد  همهه  توسعه  به  جانبه تواند 

 . (1396احمدی، . )یادگیرندگان کمک کند

 

 های تدریس مبتنی بر روایتروش

ای از راهبردهای آموزشی هستند که بر استفاده از ساختارهای داستانی در طراحی  های تدریس مبتنی بر روایت، مجموعهروش

دارند تمرکز  روش  .یادگیری  شناین  قدرت  بر  تکیه  با  میها  تلاش  روایت،  عاطفی  و  برای  اختی  را  یادگیری  فرآیند  کنند 

.  شودصورت تحلیلی بررسی میدر ادامه، پنج روش کلیدی در آموزش روایی به  .آموزان معنادار، جذاب و ماندگار سازند دانش

 . (139۵باقری، )

 گویی مستقیم توسط معلم داستان .1

در این روش، معلم با بیان    .های استفاده از روایت در آموزش استترین شیوهترین و سنتیرایجگویی مستقیم یکی از  داستان

می معرفی  را  جدید  مفهومی  مرتبط،  داستان  مییک  عمق  درس  به  میکند،  بهره  آن  از  مسئله  طرح  برای  یا    .گیردبخشد 

آموزان ایش توجه، انگیزش و ارتباط عاطفی دانشدهد که استفاده از داستان برای شروع یک درس باعث افزتحقیقات نشان می

ارائه میروایت، محتوای خشک و انتزاعی را در قالب تجربه   .شودبا موضوع می تری دهد و در نتیجه فهم عمیق ای قابل لمس 

بتواند عناصر روایت مانند شخصیت، تعارض، اوج،  داستان  .کند ایجاد می گویی مستقیم زمانی بیشترین تأثیر را دارد که معلم 

همچنین مهارت صوتی و بیانی معلم نقش مهمی در اثرگذاری این شیوه   .صورت هدفمند به محتوای درسی پیوند دهد پیام را به

 .دارد
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  1پردازی مشارکتیداستان .2

روش،   این  روایت محسوب میدانشدر  خالق  بلکه  نیستند،  شنونده  تنها  گروه  .شوندآموزان  در  در سطح  آنان  یا  کوچک  های 

داستان موضوع درس میکلاس،  با  مرتبط  نظریه   .سازند هایی  چارچوب  در  شیوه  سازندهاین  و  فعال  یادگیری  قرار های  گرایی 

 . کند پذیری را تقویت میه و مسئولیتهایی مانند تفکر خلاق، گفتگو، حل مسئلگیرد و مهارتمی

 . (1396احمدی، ) پردازی مشارکتی معمولاً شامل مراحل زیر استداستان

معلم   .1 توسط  موضوع  یا  مسئله  دانش  .2  ←معرفی  توسط  ایده  روایت مشترک    .3  ←آموزان  تولید  بازنمایی    .4  ←خلق 

 .نمایش، نوشتن، ارائه() داستان

نشان  پژوهش عمیقدادهها  رویکرد  این  در  یادگیری  که  دانشاند  زیرا  است،  ماندگارتر  و  تجربه تر  از آموزان  عملی  و  فعال  ای 

 . آورند ساخت معنا به دست می

  2ایهای چندرسانهروایت .3

فرصت فناوری  روایتپیشرفت  طراحی  برای  جدیدی  استهای  کرده  فراهم  آموزشی  می  .های  معلمان  ویدئو،  امروزه  از  توانند 

بازی تصویر،  صدا،  پادکست،  فناوریانیمیشن،  و  دیجیتال  تجربه های  خلق  برای  تعاملی  کنندهای  استفاده  داستانی    .های 

ای با تحریک همزمان چند حس، سبب افزایش درگیری شناختی، هیجان یادگیری و ماندگاری اطلاعات  های چندرسانهروایت 

به  . شوندمی روش  رسانهاین  با  که  امروز  نسل  برای  گرفتهویژه  خو  دیجیتال  داردهای  بالایی  کارایی  به    .اند،  روایت  نوع  این 

میدانش کمک  مدلآموزان  و  صدا  تصویرسازی،  طریق  از  را  پیچیده  مفاهیم  کنند کند  درک  بهتر  تعاملی  همچنین   .سازی 

ای ابزار مناسبی های چندرسانهاز نظر آموزشی، روایت  .شوداستفاده از فناوری باعث افزایش انگیزه و مشارکت یادگیرندگان می

 . (139۵باقری، . )کنندسازی یادگیری را نیز فراهم میبرای تدریس علوم، تاریخ، ریاضی و زبان هستند و امکان شخصی

  3انهای مبتنی بر داست پروژه .4

بر داستان، رویکردی ترکیبی میان یادگیری پروژهپروژه آموزان باید  در این روش، دانش  .محور استمحور و روایتهای مبتنی 

توانند »داستان زندگی یک  ها میبرای مثال، آن  . یک مسئله علمی، اجتماعی یا اخلاقی را در قالب یک پروژه روایی حل کنند

این شیوه باعث    . های یک کارآفرین« را طراحی کنندقطره آب«، »روایت یک سلول«، »سفر تاریخی یک شخصیت«، یا »چالش

 .دگیرندگان مفاهیم پیچیده را از طریق تجربه عملی و پیوسته در قالب یک داستان معنادار پردازش کنندشود یامی

 :کنندهای زیر کمک میهای داستانی به تقویت مهارتپروژه

 تفکر انتقادی

 ریزیبرنامه

 های پژوهشی مهارت

 خلاقیت

مزیت  از  یکی  و همکاری  دانش ارتباط  که  است  آن  روش  این  به آموزهای  عهده ان  بر  را  خود  یادگیری  مسئولیت  طبیعی  طور 

 . (1396حسینی، . )شودگر یادگیری تبدیل میدهنده دانش به تسهیلگیرند و معلم از نقش انتقالمی

 
1 - Collaborative Storytelling 
2 Multimodal Storytelling 
3 Story-Based Projects 
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 درمانی آموزشی(روایت)  محوررویکرد معنا .۵

ها از طریق ساخت و بازسازی  استوار است که انسان شناسی و علوم تربیتی دارد، بر این اساس  درمانی که ریشه در روانروایت 

کند با  در محیط آموزشی، این رویکرد به یادگیرندگان کمک می  .رسندهای شخصی خود به رشد شناختی و عاطفی میداستان

تواند  موز میآبرای مثال، دانش  .شان را بازسازی کنند های خود، هویت تحصیلی و انگیزه یادگیری ها و چالشروایت کردن تجربه 

دشواری بر  »غلبه  درباره  بنویسدداستانی  پروژه«  یک  در  موفقیت  »مسیر  یا  ریاضی«  درس  افزایش    .های  باعث  کار  این 

تاب و  هیجانات  مدیریت  او میخودکارآمدی،  تحصیلی  فردی کمک روایت   .شودآوری  رشد  به  اینکه  بر  علاوه  آموزشی  درمانی 

 . (1399حسینی، . )های اجتماعی و حل مسئله نیز کارآمد استطفی، مهارتهای آموزش سواد عاکند، در حوزهمی

 

 نقش و کارکردهای آموزشی روایت

داستانروش و  روایت  بر  مبتنی  تدریس  بنیادیهای  از  یکی  مبنای  بر  یعنی گویی،  انسان  شناختی  سازوکارهای  ترین 

عمل  »سازمان روایی«  ساختارهای  قالب  در  تجربیات  زبانپژوهش  .کنندمیدهی  شناختی،  علوم  و  های  آموزشی  شناسی 

دادهروان  نشان  تربیتی  نهشناسی  روایت  که  بخشیدن، اند  معنا  برای  چارچوبی  بلکه  محتواست،  انتقال  برای  ابزاری  تنها 

لی و مبتنی  صورت تحلیها و کارکردهای آموزشی روایت بهدر این بخش، نقش  .شودسازی و تثبیت دانش محسوب مییکپارچه 

 . شودبر مبانی علمی بررسی می

 افزایش توجه و تمرکز  .1

داستان به دلیل ساختاری که از نظر ذهنی با انتظار،    .های اساسی در محیط یادگیری، حفظ توجه فراگیران استیکی از چالش

پیش و  میتعلیق  ایجاد  درونی  نوعی کشش  است،  میبینی همراه  تمرکز  تثبیت  موجب  که  ذهنی    .شودکند  »بازنمایی  نظریه 

بر طرح میمبتنی  بیان  بهواره«  انسان  ذهن  که  زمکند  توالی  قالب  در  رخدادها  کردن  دنبال  دنبال  به  طبیعی  است؛  طور  انی 

مطالعات    .شود فراگیران حتی بدون تلاش آگاهانه در جریان یادگیری باقی بمانندبنابراین ارائه مفاهیم در قالب روایت باعث می

داده نشان  نیز  داستانتجربی  تدریس  در  که  دانشاند  پایدار  توجه  میزان  افزایش میمحور،  برابر  دو  تا  عنصر آموزان  زیرا  یابد، 

 .(1396حسینی، . ) شودهای محیطی میپرتیستان، مانع بروز حواس کنجکاوی در دا

 تقویت حافظه .2

یاد سپاری است امکان روایت   .کارکرد مهم دیگر روایت، تسهیل  تصویری و منطقی،  به عناصر احساسی،  اتصال اطلاعات  با  ها 

ذهن انسان،    .کنند؛ موضوعی که در نظریه »پردازش دوگانه« نیز مورد تأکید قرار گرفته استرمزگذاری چندگانه را فراهم می

شوند، توالی و  داستان هماهنگ ارائه میکند، اما زمانی که همین اطلاعات در قالب یک  اطلاعات پراکنده را به سختی ذخیره می

می موجب  آنمعنا  بهشود  شوندها  ثبت  بلندمدت  حافظه  در  پایدار  محتوای    .صورت  اغلب  فراگیران  که  است  دلیل  همین  به 

میتدریس یاد  به  طولانی  زمان  گذشت مدت  از  پس  حتی  را  داستان  به شکل  علوم  پژوهش  .آورند شده  حوزه  در  های جدید 

دهد و این امر فرآیند تثبیت حافظه را تقویت  دهد که روایت، فعالیت شبکه عصبی هیپوکامپ را افزایش مینشان میاعصاب نیز 

 . (139۵اسلامی، . )کند می

 ارتقای فهم عمیق و معناداری یادگیری  .3

برقرار کند و آندهد که دانشدرک عمیق زمانی رخ می ارتباط  بتواند بین مفاهیم  را در  آموز  بافت معناها    . دار قرار دهدیک 

دهد و به فراگیران داستان، مفاهیم را در چارچوبی علیّ، زمانی و موقعیتی قرار می  .سازدروایت دقیقاً چنین بستری را فراهم می
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است؛   این سازوکار با دیدگاه »یادگیری معنادار آزوبل« همخوان  .کند تا پیامدها، دلایل و ارتباطات را بهتر درک کنند کمک می

تأکید می که  تثبیت میجایی  زمانی  تنها  اطلاعات جدید  بخورندشود  پیوند  با ساختارهای شناختی موجود  که  این    .شوند  از 

 .بخشی به دانش و ایجاد تصویر جامع از موضوعات پیچیده استمنظر، روایت یک ابزار شناختی برای انسجام

 رشد خلاقیت و تقویت تخیل .4

فرصتروایت  ایدهپردازی  محتوا،  تولید  برای  را  میهایی  ایجاد  بدیع  سناریوهای  خلق  و  دانش  .کندپردازی  که  آموزان  هنگامی 

شوند، فرآیندهای شناختی سطح بالا از جمله تخیل،  درگیر ساخت داستان، ادامه دادن روایت یا ایجاد نقش برای مفاهیم می

استدلالdivergent thinking واگ و  می  ،  فعال  دادهپژوهش  .شونداستعاری  نشان  کلاسها  که  روایت اند  بر  مبتنی  های 

تا  نسبت به روش افزایش شاخص  40های سنتی،  به    . شوندآموزان میهای خلاقیت دانشدرصد موجب  این رویکرد همچنین 

زیرا دانشپرورش مهارت حل مسئله کمک می به تصور موقعیتآموزان در داستانکند؛  ناگزیر  راهپردازی،  انتخاب  ها و  حلها، 

 . (1398احمدی، . )بینی پیامدها هستندپیش

 های ارتباطی و زبانیبهبود مهارت  .۵

فعال   خود  طبیعی  بافت  در  را  زبان  نهدانش  . کندمیروایت،  میآموز  دریافت  را  محتوا  و  تنها  تحلیل  بازگویی،  در  بلکه  کند، 

ارتقای مهارت  .بازسازی داستان نیز مشارکت دارد   . کندهای گفتاری، شنیداری، نوشتاری و خوانداری کمک می این فرآیند به 

ین کارکرد را دارد که در قالب کنش اجتماعی  دهد که زبان زمانی بیشترگرایی اجتماعی ویگوتسکی نیز نشان مینظریه تعامل

گویی همزمان موجب افزایش گنجینه واژگانی،  بنابراین داستان  .کنددار رخ دهد؛ و روایت دقیقاً چنین فضایی را ایجاد میمعنا

 .شودبهبود بیان، تقویت انسجام متن و رشد مهارت استدلال زبانی می

 افزایش انگیزش و لذت یادگیری  .۶

پنداری،  ها به دلیل جذابیت ذاتی، بار احساسی و قابلیت همذاتداستان  . ری زمانی پایدار است که همراه با انگیزش باشدیادگی

هایی که میان دشواری و جذابیت  دهد که فعالیتنظریه »جریان« چیکسینتمیهالی نشان می  .کنند تر میبخشیادگیری را لذت

آموزان در رو، دانشازاین  . ای داردکنند؛ روایت دقیقاً چنین ویژگیدرونی را ایجاد می  کنند، بیشترین انگیزشتعادل برقرار می

روایتکلاس شناختی میهای  دچار خستگی  کمتر  فعالیتمحور  در  مشارکت  برای  بیشتری  تمایل  و  نشان میشوند  .  دهندها 

 . (139۷کاظمی، رضایی،)

 تسهیل یادگیری مفاهیم پیچیده .۷

داستان با تبدیل مفاهیم دشوار به شخصیت،   .سازی مفاهیم انتزاعی استترین محاسن روایت، توانایی آن در سادهمهمیکی از  

قابل بستری  رویداد،  و  ایجاد میموقعیت  زبان  . کندفهم  و حتی  تاریخ  ریاضیات،  تجربی،  علوم  آموزش  روایت  در  های خارجی، 

اند که ارائه مفاهیم علمی در قالب  ها نشان دادهپژوهش  .آموز ایجاد کندیسته دانشتواند پلی بین مفاهیم انتزاعی و تجربه زمی

ها را شود؛ زیرا فراگیران به جای تمرکز بر اصطلاحات پیچیده، آنروایت باعث کاهش بار شناختی و افزایش درک مفهومی می

 . (1398فتحی،  کریمی،. )کننددر قالب یک موقعیت آشنا تجربه می
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 هاها و محدودیتچالش

محدودیت با  روش  این  استاجرای  همراه  ندارند  .هایی  روایت  اجرای  یا  طراحی  برای  کافی  مهارت  معلمان  همچنین   .برخی 

نبود منابع معتبر داستانی و ضعف در    . درسی سازگار نباشدگویی ممکن است با ساختارهای برنامهبر بودن فرایند داستانزمان

 .بومی نیز از دیگر موانع هستند هایتولید داستان

 

 راهکارها و پیشنهادها

 . پردازیهای آموزشی برای توانمندسازی معلمان در حوزه روایتبرگزاری کارگاه

 . های داستانیهای دیجیتال برای خلق تجربه استفاده از رسانه

 . های بومی و متناسب با فرهنگ محلی تولید داستان

 .روایتهای درسی مبتنی بر طراحی کتاب

 .محورمحور و پروژههای فعال یادگیری مثل حل مسئله، بازیادغام روش روایت با روش

 

 گیری نتیجه

که روش داد  نشان  حاضر  داستانپژوهش  و  روایت  بر  مبتنی  تدریس  راهبردهای  های  کارآمدترین  و  مؤثرترین  از  یکی  گویی، 

های مطالعات  تحلیل مبانی نظری و یافته  .آموزان استفرهنگی در میان دانشهای اجتماعی و  سازی ارزش تربیتی برای درونی

می نشان  بهتجربی  روایت،  که  قدیمیدهد  درعینعنوان  و  پیچیدهترین  بیحال  قدرتی  بشر،  ارتباطی  ابزار  در  ترین  بدیل 

سامان احساسات،  شکلبرانگیختن  و  شناخت  دارددهی  اخلاقی  و  اجتماعی  هویت  میان  داستان  . دهی  پیوند  ایجاد  با  گویی 

زیسته تجربه  دانشی  ارزش ی  انتقال  امکان  فرهنگی،  و  اخلاقی  مفاهیم  و  قابلآموزان  و  معنادار  بستری  در  را  فراهم  ها  فهم 

 . آوردمی

د و کننهای اسکیما و ساختارهای معنایی، یادگیری مفاهیم پیچیده را تسهیل میها با ایجاد چارچوب از منظر شناختی، روایت

ارزش ماندگاری  حافظه باعث  در  میها  بلندمدت  داستان  .شوند ی  عاطفی،  لحاظ  و  از  هیجانی  درگیری  ایجاد  توانایی  ها 

های اخلاقی را افزایش  ها را دارند که این امر مقاومت شناختی مخاطب را کاهش داده و پذیرش پیامپنداری با شخصیت همذات

حملنظریه  .دهدمی نشانی  روایی  »غوطه می  ونقل  داستان  جریان  در  بیشتر  مخاطب  هرچه  که  احتمال  دهد  شود،  ور« 

 .ها بیشتر خواهد بودسازی ارزشتأثیرپذیری و درونی

ها حامل نمادها و  داستان .ای مهمی میان فرهنگ، هویت و یادگیری دارندها نقش واسطهفرهنگی نیز روایت-از دیدگاه اجتماعی 

از طریالگوهای فرهنگی بازنمایی موقعیتاند و  به دانشق  یا نمادین،  واقعی  اجتماعی  امکان میهای  تا نقشآموزان  های  دهند 

را درونی کنند فرهنگی  و هنجارهای  تجربه  را  نظریه   .اجتماعی  به  توجه  بستر گفت ی ساختبا  روایت  اجتماعی،  وگوی گرایی 

می فراهم  را  اجتماعی  تعامل  و  ارزشمشترک  که  جایی  تآورد؛  نه  میها  منتقل  فعال  نها  مشارکت  طریق  از  بلکه  شوند، 

 .شوندآموزان »ساخته« میدانش

ها  سازی ارزش های پساروایی، درونیها، هدایت معلم و فعالیتدهد که بدون طراحی دقیق روایتها نشان میاز سوی دیگر، یافته

نمیبه اتفاق  پایدار  تأثیرداستان  . افتدصورت  بیشترین  زمانی  مؤثر  هدایت  گویی  بحث  با  که  دارد  انتقادی، را  پرسشگری  شده، 

ی  ی فرهنگی، سنیّ و تجربههمچنین تناسب روایت با زمینه  . نویسی همراه شودایفای نقش، تحلیل پیامدهای اخلاقی و بازتاب
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دانشزیسته  روایت ی  زیرا  است؛  روش  این  اثربخشی  در  عوامل کلیدی  از  یکی  بیگانه  آموزان،  یا  نامرتبط  فاقد  های  با فرهنگ، 

 . بخش و اثرگذاری تربیتی خواهند بودقدرت هویت

تواند  گویی نه تنها ابزاری آموزشی، بلکه رویکردی تربیتی و فرهنگی است که میگیری این است که روایتبه طور کلی، نتیجه 

های آموزشی با  ر که نظامدر عصر حاض   .آموزان نقشی بنیادین ایفا کند دهی شخصیت، اخلاق و هویت اجتماعی دانشدر شکل

از روش های اجتماعی، و بحران هویت مواجه هستند، بهرههایی چون شکاف ارزشی، ضعف مهارتچالش های مبتنی بر  گیری 

انسانروایت می پرورش  برای  و چندبعدی  اثربخش  راهبردی  اخلاق تواند  و فرهنگمدار، مسئولیتهای  باشد پذیر  این    . پذیر  با 

نی تولید روایتحال، این روش  ارزیابیازمند آموزش تخصصی معلمان،  های طولی برای سنجش عمق و  های بومی و متنوع، و 

 . پایداری تغییرات ارزشی است

گیری صحیح، قادرند فرآیند یادگیری را از  گویی، در صورت بهره های تدریس مبتنی بر داستانتوان گفت که روش در نهایت، می

های  های اخلاقی و فرهنگی نسلای که بنیانساز تبدیل کنند؛ تجربهای عمیق، معنادار و هویتبهانتقال صرف اطلاعات به تجر

 . سازدتر میآینده را مستحکم

داستانروش و  روایت  بر  مبتنی  تدریس  سالهای  در  ویژهگویی،  جایگاه  اخیر  آموزشی  های  عمل  و  پژوهشی  ادبیات  در  ای 

ر جذابیت داستان برای انسان، بلکه در مبانی عمیق شناختی، زبانی و اجتماعی نهفته است که  تنها دریشه این توجه نه  .اندیافته

می استوار  روایی  ساختارهای  بر  را  حوزه یافته  .دانندیادگیری  تجربی  و  نظری  روان های  اعصاب  های  علوم  شناختی،  شناسی 

زبان  و  نشان میآموزشی  نه به شکل  شناسی  را  انسان جهان  و دادهدهد که ذهن  »روایت« درک  قالب  در  بلکه  پراکنده،  های 

ازایندهی میسازمان از داستان در آموزش، همکند؛  استفاده  داردرو  یادگیری  با سازوکارهای طبیعی  بالایی  بر همین    .خوانی 

یادگیری بود  –یهای استفاده از روایت در فرآیند یاددهها و چالشاساس، هدف اصلی این مقاله تحلیل نقش، کارکردها، فرصت

 . توجهی بر کیفیت آموزش در مقاطع مختلف تحصیلی داشته باشدتواند تأثیر قابلدهد که این رویکرد میو نتایج نشان می

است فراگیران  تمرکز  و  توجه  افزایش  در  روایت  نقش  بر  تأکید  تحلیل،  این  مهم  دستاورد  ایجاد    .نخستین  با  روایی  ساختار 

های  این ویژگی در کلاس  .شودپرتی میدهد و مانع از حواسباش شناختی قرار میکنجکاوی و تعلیق، ذهن را در وضعیت آماده

مواجه  توجه  افت  با چالش  امروزی که  دارددرس  اهمیت دوچندان  آن  .اند،  فراهمدوم  با  روایت  و  که،  معنایی  بسترهای  کردن 

ارائه می   .شودجب تقویت حافظه بلندمدت میساختاری، مو از طریق رمزگذاری چندگانه  اطلاعاتی که در قالب داستان  شوند، 

 . دهدگردند و این امر دوام یادگیری را افزایش میتصویری، کلامی، هیجانی و معنایی در ذهن تثبیت می

بخشی به  فسیری، درک عمیق مفاهیم و انسجامدهد که روایت به عنوان یک چارچوب تنتایج این پژوهش همچنین نشان می

آموزان در فرایند دنبال کردن یک داستان، روابط علّی، توالی رخدادها و ارتباطات معنایی را بهتر  دانش  . کنددانش را تسهیل می

علاوه بر این،   . کندکمک می—ویژه در علوم، ریاضیات یا تاریخبه—کنند و همین امر به فهم مفاهیم انتزاعی و پیچیدهدرک می

  .شودپردازی میپردازی با تحریک فرآیندهای شناختی سطح بالا، موجب رشد خلاقیت، تقویت تخیل و افزایش توان ایدهروایت 

کند و فرصت  کننده منفعل به یادگیرنده فعال تبدیل میها را از حالت دریافتمشارکت فراگیران در خلق یا بازسازی داستان، آن

 . آوردندیشیدن، ساختن و تحلیل فراهم میمناسبی برای ا

داستان  تربیتی،  منظر  مهارت از  توسعه  برای  مؤثری  ابزار  نیز محسوب میگویی  زبانی  و  ارتباطی  در   .شودهای  را  زبان  روایت، 

های گفتاری، خوانداری، شنیداری  کند و از طریق بازگویی، تحلیل و گفتگو به تقویت مهارتای واقعی و معنادار فعال میزمینه 

توانند  اند، میها و هیجانات گره خوردههای انسانی، ارزشها معمولاً با تجربهجا که داستانهمچنین از آن  . انجامدو نوشتاری می
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این مجموعه از کارکردها    . بخش و معنادار تبدیل کنندای لذتانگیزش درونی فراگیران را افزایش دهند و یادگیری را به تجربه

های شناختی، عاطفی و  کنند و در رشد جامع تواناییهای مبتنی بر روایت فراتر از انتقال دانش عمل میدهد که روشنشان می

 . اجتماعی نقش دارند

ا از روایت با چالشین مزایا، تحلیل انجامبا وجود  هایی نیز همراه  ها و محدودیتشده در این مقاله آشکار ساخت که استفاده 

بر بودن های تربیت معلم، زمانهای تخصصی در دورههای آموزشی، نبود آموزش کمبود مهارت معلمان در طراحی روایت   .است

برنامه فشارهای  روایت،  براجرای  مبتنی  محتوای   درسی  و  فرهنگ  با  متناسب  داستانی  منابع  کمبود  و  محتوا  سریع  پوشش 

مهم از  چالشآموزشی  این  هستندترین  محدودیت  . ها  میاین  سبب  نظری ها  پذیرش  وجود  با  معلمان،  از  بسیاری  که  شوند 

 .مند در کلاس درس اجرا کنندصورت نظاماهمیت روایت، نتوانند آن را به 

یافته اساس  ایبر  میهای  پژوهش  چالشن  این  حل  که  گرفت  نتیجه  استتوان  چندسطحی  رویکردی  نیازمند  سطح   .ها  در 

انعطافسیاست افراطی بر روشپذیرتر شدن برنامهگذاری کلان،  محور ضروری است تا های حافظههای درسی و کاهش تأکید 

روش  برای  بیشتری  روایتفضای  مانند  خلاقانه  گرددهای  فراهم  سطح  .محور  مدرسه  در  و  فراهماجرایی  امکانات  ای،  سازی 

فناوری  به  مدارس  تجهیز  دیجیتال،  روایت  برای  چندرسانهمناسب  بسته های  تولید  و  از ای  داستان  بر  مبتنی  آموزشی  های 

، پردازیهایی مانند روایتطور مستمر در حوزهای نیز ضروری است که معلمان بهدر سطح حرفه  .شوداقدامات مؤثر محسوب می

 .ای توانمند شوندهای چندرسانهکارگیری تکنیک سازی مفاهیم، تحلیل داستان و بهساده

آفرین در یادگیری است تنها یک روش تدریس، بلکه یک رویکرد تحولدهد که روایت نههای این مقاله نشان میدر نهایت، یافته

های لازم  اگر زیرساخت  .ی در بهبود کیفیت آموزش ایفا کند تواند نقشی اساسکه با سازوکارهای ذهنی انسان سازگار بوده و می

توانند به یکی از مؤثرترین  گویی میهای مبتنی بر داستانفراهم گردد، معلمان آموزش ببینند و منابع مناسب تولید شود، روش

اس، زبان و تجربه تأکید  هایی است که همزمان بر شناخت، احسآینده آموزش، نیازمند روش  . عناصر نظام آموزشی تبدیل شوند

 . داشته باشند؛ و روایت یکی از کارآمدترین ابزارها برای تحقق چنین آموزشی است
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