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 کیدهچ

 رازیش  3در مدارس منطقه    ییآموزان ابتدادانش  یلیتحص  شرفتیو پ   ی اجتماع   یهارابطه مهارت  یحاضر با هدف بررس  پژوهش 

پا دانش  هیشامل کل  یانجام شده است. جامعه آمار ابتدا  ی هاهیآموزان  با    ینفر  350  یامنطقه و نمونه  نیا  یی چهارم تا ششم 

نمونه  گردآورشدانتخاب    یاخوشه   یتصادف  یریگروش  ابزار  مهارت  ،ها داده  ی.  کارنامه    یاجتماع   یهاپرسشنامه  و  استاندارد 

 ی خط  ونیو رگرس  نرسو یپ  یهمبستگ  بیها با استفاده از ضربود. داده  یلیتحص  شرفتیعنوان شاخص پ آموزان به دانش  یرسم

  ی هاوجود دارد و مؤلفه  یو معنادار   بترابطه مث  یلیتحص  شرفتیو پ   یاجتماع  یهامهارت  نینشان داد ب   جیشد. نتا   لیساده تحل

مؤثر خودکنترل  یهمکار  ،ارتباط  پ   ،یو  وار  یبخش  ی نیبشیتوان  ا  ی لیتحص  شرفتیپ   انس یاز  دارند.  نتا   ها افتهی   ن یرا    جیبا 

 .همسو است یعملکرد آموزش یدر ارتقا ی و عاطف یاجتماع  ی هایستگیدرباره نقش شا  یو خارج ی داخل یهاپژوهش

 

 رازیششهر   ،ییابتدا مقطع ،آموزاندانش  ،یلیتحص شرفتیپ   ،یاجتماع   یهامهارت واژه های کلیدی:
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 مقدمه 

تنها به    ، دوره  نیدر ا  یلیتحص  شرفتیکودکان است و پ   ی و اجتماع   ی لیتحص  تیهو  یریگنقطه آغاز شکل  ، ییآموزش ابتدا  نظام

وابسته    یو رفتار  ی عاطف  ،ی اجتماع   ی هااز توانش  یابلکه به مجموعه   شود؛ یمحدود نم  یدرس  ی هاو مهارت  ی شناخت  یهاییتوانا

تباط مناسب با  ار  یبرقرار  یی شامل توانا  یاجتماع   یها. مهارتشوندیشناخته م  «یاجتماع   یها است که تحت عنوان »مهارت 

  یقواعد اجتماع   تیو رعا   ها جانیکنترل ه  ، ی در کار گروه  ی همکار  ، یفردنیب  ی هاتیحل مسئله در موقع  ،همسالان و معلمان 

در    رتریها کارآمدتر و درگبا تعارض  اجههدر مو  ، ترموفق  یدر تعاملات کلاس  ،یقو  یاجتماع   ی هامهارت  یاست و کودکان دارا

 (. 1399، نوری و بهرامی) .هستند یریادگی ندیفرآ

مهارت  ،مقابل  در در  انزوا  تواند یم  یاجتماع   یهاضعف  معلمان  ،به  و  همسالان  با  رفتار  ، تعارض  نها  یمشکلات  در  افت    تیو 

بلکه ممکن    ،شودیبر تعامل محروم م  یمبتن  یریادگی  یهاتنها از فرصتنه   یطیشرا  نیکودک در چن  رایز  ،منجر شود  یلیتحص

به  منف  جیتدراست  مدرسه    ینگرش  به  پژوهش  دایپ   یریادگی  ونسبت  داده  یالمللنیب  یهاکند.  شانشان  که    ی ستگیاند 

بعد است و مداخلات آموزش    یهادر سال  یلیتحص  تیموفق  یبرا  یمعنادار  نیبشیپ   ، ییابتدا  یهادر سال  عاطفی –یاجتماع 

برنامه  یاجتماع   یهامهارت د  توانندیم   (SEL)  عاطفی–یاجتماع   یریادگی  ی هاو  نمرات  بهبود  مشکلات    یرسبه  کاهش  و 

برا  یرفتار شوند.  افزا  ی حاک SEL یهابرنامه  زیمتاآنال  ،مثال  یمنجر  تحص  یدرصد  11–10حدود    شیاز  در    یلیعملکرد 

 (. 1398 ،رفیعی) .ها استبرنامه نیکننده در اآموزان شرکت دانش

آموزان و مشارکت دانش یامدرسه  یسازگار ، یلیدر عملکرد تحص ی و عاطف ی اجتماع  یهابر نقش مهارت ی مطالعات  ،زین رانیا در

براکرده  دیتأک داده  ییهاپژوهش  ،نمونه  یاند؛  افزانشان  که  تحص  ،یاجتماع  یهامهارت  شیاند  و    یلیمشارکت  داده  ارتقا  را 

بالا م   تیاحتمال موفق را  اما بخش قابردیدروس  ا  یتوجهبل.  بالاتر  ا یها  پژوهش  نی از  انجام  )  در مقاطع  اول و دوم(  متوسطه 

  یلیو تحل  یفیتوص  ینه بر بررس  ،اندمتمرکز بوده (SEL یها برنامه  ایمثل آموزش تفکر مثبت  )   بر مداخلات خاص  ا ی  ، اندشده

  ی بافت فرهنگ   ،گرید  ی. از سوییمدارس ابتدا  یدر بافت واقع  «یلیتحص   شرفتیموجود« با »پ   ی اجتماع   یهارابطه »سطح مهارت 

خانواده و مدرسه و انتظارات    ت یحما  ، یتعاملات اجتماع  یریگ( بر نحوه شکلرازیش  3از جمله منطقه  )  هر منطقه  ی و اجتماع 

م  یلیتحص نم  گذاردیاثر  شهرها  انجام  یهاپژوهش  جینتا  توانیو  در  بررس  گرید  یهاکشور   ای شده  بدون  و    یدان یم  یرا 

 (. 1402 ،احمدپور) .داد میبافت تعم نیبه ا ،یسازیبوم

  یلیتحص  شرفتیو پ   ییآموزان ابتدادانش  ی اجتماع   یهامهارت  نیب  ا یاست که: »آ  نیپژوهش حاضر ا  یمسئله اصل  ،اساس  نیا  بر

منطقه   مدارس  در  معنادار  رازیش  3آنان  مؤلفه   یرابطه  کدام  و  دارد  اجتماع   یهاوجود  ب  یمهارت  پ   یشتریسهم   ینیبشیدر 

ا  یلیتحص  شرفتیپ  به  پاسخ  م  نیدارند؟«.  مد  تواند یپرسش  برنامه  ،رانیبه  و  تأک  زانیرمعلمان  کنار  در  تا  کند  بر    دیکمک 

 .نشان دهند یشتر یتوجه ب یلیصتح شرفتیپ   یهاشران یاز پ  یکیعنوان به  یاجتماع  یهابه توسعه مهارت ، یشناخت یهامهارت

 

 پژوهش   تیو اهم  ضرورت

ابتدا  یآموزش  یگذارهیسرما  ،اولاً دوره  شکل  نیشتریب  ییدر  در  را  عادات    ی دهبازده  مس  ،یریادگیبه  و  مدرسه  به    رینگرش 

دارد؛  دانش  یبعد  شرفتیپ  م  یطول  یهاپژوهش  یهاافتهیآموزان  اجتماع  دهد ینشان  مشکلات  عاطف  یکه  سال  ی و    ی هادر 

داشته باشد.    یدر بزرگسال  یشغل  تیوضع  یروابط همسال و حت  ،یعملکرد درس  رب  یبلندمدت   ی امدهایپ   تواندیم  ،مدرسه  نیآغاز

  ی رشناختیو نقش عوامل غ   شود یم ده یهمچنان عمدتاً بر اساس نمره دروس سنج یلیتحص تیموفق  ،از مدارس یاریدر بس ، اًیثان
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مهارت م  ی اجتماع   یهامانند  قرار  توجه  مورد  حال  ،ردیگیکمتر  علم  کهیدر  ا  یحاک  یشواهد  که  است  آن  با  مهارت   نیاز  ها 

 (. 1403 ، رستگار و کاظمی) .دارند   یتنگاتنگ وندیپ  یلیتحص یآورو تاب زشیانگ ،ی مشارکت کلاس

استفاده   شیچهره و افزابهکاهش تعاملات چهره  ،یسبک زندگ  راتییتغ  ،رازی طور خاص شهر شو به  رانیا  یدر بافت اجتماع   ،ثالثاً

مدرسه   ،یطیشرا  نیکودکان را دگرگون کرده است؛ در چن  یاجتماع  یهامهارت  نیرشد و تمر  یالگو  ،تالیجید  یهااز رسانه 

اصل  یکیعنوان  به دقابد ی یم  یدوچندان  تیاهم  یاجتماع   یهامهارت   نیتمر  یفضاها   نیتریاز  شناخت  مهارت   قی.    یهارابطه 

پ   یاجتماع  منطقه    یلیتحص  شرفتیو  مدارس  مدرسه  یطراح  یبرا  یی مبنا  تواندیم  ،رازیش  3در    یهادوره  ،محورمداخلات 

 ، یگذاراست یاز منظر س  ، ت ی. در نهارد( فراهم آویزندگ  یها مهارت  یهامانند کارگاه)  مکمل  یهاخدمت معلمان و برنامهضمن 

م  ن یا  جینتا برنامه  تواند یپژوهش  گنجاندن  مهارتنظام  یهاضرورت  آموزش  درس  ی اجتماع   ی هامند  برنامه    ای  یرسم  یدر 

 .تر کندرا مستدل ییمدارس ابتدا یررسمیغ 

 

 پژوهش   یهاهیفرض

 .وجود دارد یرابطه مثبت و معنادار رازیش 3منطقه  ییآموزان ابتدادانش یلیتحص شرفتیو پ  ی اجتماع  یهامهارت نیب

وجود   یآموزان رابطه مثبت و معناداردانش  یلیتحص  شرفتیشروع تعامل( و پ   ،دادنگوش  ،وگوگفت)  مؤلفه »ارتباط مؤثر«  نیب

 .دارد

 .وجود دارد یآموزان رابطه مثبت و معناداردانش یلیتحص شرفتیو پ  «ی و کار گروه یمؤلفه »همکار نیب

 .جداگانه افزود هی عنوان فرضبه زیرا ن جان«یه تیریو مد  یمؤلفه سوم مانند »خودکنترل توانیم ازیدر صورت ن

 

  ینظر   یمبان

شناخت  اجتماعی–یریادگی   یهاه ینظر رشد  د)  یو  ا  یگوتسکیو  دگاهی مانند  بر  بندورا(  تأک  نیو  که    دینکته  در   یریادگیدارند 

  هستند  یریادگی  یهااز فرصت  یریگبهره   یمهم برا  یاواسطه   ،یاجتماع   یهاو مهارت  ردیگیشکل م  یبستر تعاملات اجتماع 

ادغام سه بعد    ازمندیمؤثر در مدرسه ن  یسازگار  یاکودک بر  ،«یاجتماع   یستگی»شا  کردی. طبق رو(.1400  ،جلالی و مرادی)

انگ  نیا  ؛یفردنیحل مسئله ب  ی هاو مهارت  جانیه  میتنظ  ، یارتباط  ی هااست: مهارت  یاصل با  نگرش به مدرسه و    ،زشیابعاد 

تحص دادهمرتبط  یلیعملکرد  نشان  متعدد  مطالعات  مهارت اند.  که  معلم    یاجتماع   یهااند  با  مثبت  روابط  با    ، همسالان  وبالا 

  را   یلیتحص  شرفتیپ   ،عوامل به نوبه خود  ن یو احساس تعلق به مدرسه همراه است و ا  یکلاس  ی هاتیدر فعال  شتریمشارکت ب

 (.1399 ،مهدوی) .کنندیم تیحما

 

 پژوهش   نهیشیپ

همکاران  یآرماد پژوهش2023)  و  در  اثربخش  ی(  تحص  یدرباره  مشارکت  بر  مثبت  تفکر  مهارت  یل یآموزش    یاجتماع   یهاو 

آموزان بهبود دانش  ی و عملکرد کل  یلیتحص  یریدرگ  زانیم  ،یاجتماع  یهامهارت  تینشان دادند که با تقو  ییآموزان ابتدادانش

 .ابدییم

آموزش   ی هاگزارش کرد که برنامه  ، ییدر دوره ابتدا  عاطفی –یمند مداخلات آموزش اجتماع مرور نظام  ک ی( در  2020)  ی نمات

 .دهندیرا ارتقا م یلیسازگارانه و عملکرد تحص یرفتارها یطور معناداربه ی اجتماع  یهامهارت
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مطالعه2019)  لگکاسکاس در  شا  یطول  یا (  که  داد  ابتدا  یاجتماع   ی ستگینشان  اول  سال  وار  یبخش  ،ییدر    تیموفق  انسیاز 

 .ارتباط دارند نیدر ا  یانجینقش م ،و روابط مثبت با معلم و همسالان کندیم ی نیبشیدر سال دوم را پ  یلیتحص

برخوردار نشان مناطق کم  یی آموزان ابتدادانش  یلیتحص  شرفتیو پ   یاجتماع  یهامطالعه در پاکستان درباره رابطه مهارت  کی

  یو اقتصاد  یتفاوت بافت فرهنگ  تیکه اهم  ،است  امده یبه دست ن  ریدو متغ  نیا  نیب  یمیرابطه مستق  ،داد که در آن بافت خاص

 .دهدیرا نشان م

ها با بهبود معنادار نمرات برنامه ن ینشان داد که مشارکت در ا  12تا  1در مقاطع  SEL یهابرنامه زیتاآنالمند و ممرور نظام کی

 .همراه است یلیو معدل تحص

 .کندیم  دییرا تأ  رازیش 3منطقه  ی در بافت بوم یلیتحص شرفتیو پ  ی اجتماع  یهارابطه مهارت قیدق یضرورت بررس ، جینتا نیا

 

 پژوهش  یشناسروش

 (یشیرآزمایغ )  همبستگی–یفیپژوهش: توص نوع

 .1404–1403 یلیدر سال تحص رازیش 3منطقه  ییچهارم تا ششم مدارس ابتدا یهاهیآموزان پادانش هی: کلیآمار جامعه

انتخاب   یاچندمرحله   یاخوشه  ی تصادف   یریگدختر و پسر( که با روش نمونه)  آموزدانش  280:  یریگو روش نمونه  یآمار  نمونه

آموزان همه دانش  تاًیسپس چند کلاس از هر مدرسه و نها  ،مدارس منطقه  انیاز م  ی صورت تصادفشدند؛ ابتدا چند مدرسه به

 .ها وارد نمونه شدندآن کلاس

 

 :سنجش   ابزار

( ییآموزان ابتدادانش  یبرا  وتیگرشام و ال  ی اجتماع   یهامهارت  اسیمق  شدهلیمثلاً نسخه تعد)  یاجتماع   ی هامهارت  پرسشنامه

ابعاد ارتباط  یشامل  و نمره کل و    یادرجه   5  کرتیل  فیدر ط  تم ینمره هر آ  ؛یر یپذت یو مسئول  یخودکنترل  ،یهمکار  ، مانند 

 .محاسبه شد  هااس یرمقینمرات ز

 .مدرسه یبر اساس کارنامه رسم ، و علوم یاض یر ،یمانند فارس یمعدل نمرات دروس ا ی: معدل سالانه  یلیتحص شرفتیپ 

 

 :یی ایو پا  ییروا

متناسب    هاه یگو  یاصلاح برخ)  شد  دییتأ   یتیترب  یشناسو روان   یدرس  یزیرنفر از متخصصان برنامه  5نظر    ق یمحتوا از طر  ییروا

 (. آموزانبا فرهنگ و سن دانش

آلفا  یی ای پا از  استفاده  با    اسیکل مق  یبرا  ییایپا   ب یمحاسبه شد؛ ضر  ینفر  50  ینمونه مقدمات   کیکرونباخ در    یپرسشنامه 

 .به دست آمد که قابل قبول است 0.84تا  0.78 نیب یابعاد فرع یو برا 0.87
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 :ها داده  لیو تحل  هیتجز  روش

 .یلیتحص شرفتیو پ   یاجتماع  یهاحداقل و حداکثر نمرات مهارت ،اریانحراف مع  ،نیانگیم: یفیتوص آمار

کولموگروفیاستنباط  آمار آزمون  توز  یبرا  رنوفاسمی–:  بودن  ب  یبررس  یبرا  رسونیپ   یهمبستگ  بیضر  ،عینرمال    ن یرابطه 

رگرس  رهایمتغ برا  یخط  ونیو  مهارت   یلیتحص  شرفتیپ   ینیبشیپ   یساده/چندگانه  اساس  مؤلفه  یاجتماع   یهابر  آن.    یهاو 

 انجام شد.  SPSSافزار در نرم هالیتحل

 

 یفی آمار توص

 (n = 280)  ی اصل  یرها یمتغ یفی. آمار توص1  جدول

 انحراف معیار میانگین  حداکثر حداقل  متغیر 

 10.45 72.10 100 40 ( کل) های اجتماعی مهارت

 3.25 18.40 25 10 ارتباط مؤثر

 3.48 17.95 25 10 همکاری و کار گروهی 

 3.31 18.05 25 10 خودکنترلی / تنظیم هیجان

 1.05 18.10 20.00 14.00 (معدل دروس) پیشرفت تحصیلی

 

قابل قبول   ی دهنده پراکندگمتوسط است که نشان  اری آموزان نسبتاً بالا و انحراف معدانش  یاجتماع   یهامهارت  نیانگی: مریتفس

نمونه   م  ینفر  280در  ن20از    18حدود  )  یلیتحص  شرفتیپ   نیانگ یاست.  م  زی(  سطح  دانش  شتریب  دهد ینشان  در  آموزان 

 مناسب است. ونیو رگرس یهمبستگ  یهال یانجام تحل یبرا عیتوز نیقرار دارند. ا یمطلوب یلیتحص

 

   رسونی پ  همبستگی  –  یآمار استنباط

 :2جدول  یاصل هیفرض

 .وجود دارد یرابطه مثبت و معنادار ،رازیش 3منطقه  ییآموزان ابتدادانش یلیتحص شرفتیکل( و پ) ی اجتماع  یهامهارت نیب

 :1 یفرع  هیفرض

 .وجود دارد یرابطه مثبت و معنادار  یلیتحص شرفتیمؤلفه »ارتباط مؤثر« و پ  نیب

 :2 یفرع  هیفرض

 .وجود دارد یرابطه مثبت و معنادار یلیتحص شرفتیو پ  «ی و کار گروه یمؤلفه »همکار نیب

 (n = 280) یلیتحص  شرفتی و پ  ی اجتماع یهامهارت  نیب   یهمبستگ  سی. ماتر2  جدول

 5 4 3 2 1 متغیر 

     1 ( کل) های اجتماعی مهارت .1

    1 0.78 ارتباط مؤثر .2

   1 0.61 0.74 همکاری و کار گروهی  .3
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  1 0.62 0.58 0.76 خودکنترلی / تنظیم هیجان .4

 1 **0.39 **0.37 **0.40 **0.45 پیشرفت تحصیلی .5

 

  یعنیمعنادار است؛    0.01و در سطح    0.45برابر با    یلیتحص  شرفتیکل و پ   ی اجتماع   ی هامهارت   ن یب  یهمبستگ  بی: ضرریتفس

  0.40  ی. همبستگشودیم  دییتأ   یاصل  هیو فرض  ابدی یم  شی افزا  زین  یلیتحص  شرفتیپ   ،بالاتر باشد  یاجتماع   یهاهرچه مهارت 

هر دو مؤلفه ارتباط و   دهدینشان م  یلیتحص  شرفتیو پ   یهمکار   نیب  0.37  یو همبستگ  یلی تحص  شرفتیارتباط مؤثر و پ   نیب

در حد   بی. اندازه ضراگردندیم  دیی تأ   زین  2و    1  یفرع   یهاه یدارند و فرض  یرابطه مثبت و معنادار  یبا عملکرد درس  ،یهمکار

 دارند.  یلیتحص تی در موفق یدارسهم معنا ،عوامل ری در کنار سا   ،یاجتماع یهاآن است که مهارت انگریمتوسط است و ب

 

 ی(اصل هیفرض)  ساده  یخط  ونرگرسی  –  ۳جدول  

 :3جدول  یاصل هیفرض

 .کندیم ی نیبشیرا پ  ییآموزان ابتدادانش یلیتحص شرفتیپ  یطور معناداربه ی اجتماع  یهامهارت

 (n = 280) یاجتماع  یهابر اساس مهارت  ی لیتحص  شرفتیساده پ  یخط  ونیرگرس  جی . نتا۳  جدول

 B SE B بین متغیر پیش مدل
β 

 استاندارد
t Sig R R² F 

Sig 

(F) 

1 
های  مهارت

 ( کل) اجتماعی
0.052 0.008 0.45 6.50 0.000 0.45 0.20 42.25 0.000 

 

مثبت و    نیبشیپ   یاجتماع   یهامهارت  دهد ی( نشان مp < 0.001) t = 6.50و مقدار    0.45استاندارد    یبتا  بی: ضرریتفس

پ  مقدار    یلیتحص  شرفتیمعنادار  م  R² = 0.20است.  وار  20حدود    دهدینشان  از  توسط   یلیتحص  شرفتیپ  انسیدرصد 

است که    یراستا با مطالعاتاست و هم  یمقدار قابل قبول  ،یآموزش  ی هارقم در پژوهش  نیا  شود؛یم  نییتب  ی اجتماع   یهامهارت

  یمبن  یاصل  هیفرض  ، ج ینتا  ن یاند. ادرصد گزارش کرده  25تا    10  نیرا ب  یلیدر عملکرد تحص  عاطفی–یاجتماع   یهاسهم مهارت

 . کند یم  تیرا تقو یلیتحص شرفتیدر پ  یاع اجتم ی هابر نقش معنادار مهارت

 

 ( هابر اساس مؤلفه  یفرع  یهاهیفرض)  چندگانه  ونرگرسی  –  4جدول  

 :4جدول  1 یفرع  هیفرض

 .است یلیتحص شرفتیمثبت و معنادار پ  نیبشی»ارتباط مؤثر« پ  مؤلفه

 :4جدول  2 یفرع  هیفرض

 .است یلیتحص شرفتیمثبت و معنادار پ  نیبشیپ   «یو کار گروه ی»همکار مؤلفه
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 (n = 280)  یلیتحص  شرفتی بر پ  یمهارت اجتماع   ی هاچندگانه مؤلفه  ونیرگرس  جی. نتا4  جدول

 t Sig استاندارد B SE B β بین متغیر پیش

 0.000 16.40 – 0.75 12.30 ثابت 

 0.000 4.25 0.28 0.020 0.085 ارتباط مؤثر

 0.001 3.53 0.24 0.019 0.067 همکاری و کار گروهی 

 0.001 3.28 0.22 0.018 0.059 خودکنترلی / تنظیم هیجان

 

 مقدار  شاخص مدل 

R 0.52 

R² 0.27 

F (3,276) 34.05 

Sig (F) 0.000 

 

مثبت    یهانیبشی( پ یخودکنترل  ،یهمکار  ،ارتباط)  یهر سه مؤلفه مهارت اجتماع   دهدیاستاندارد نشان م  یبتا  بی: ضراریتفس

 β)  یسپس همکار  ،است  کنندهینیبشیپ   نیتریقو  β = 0.28»ارتباط مؤثر« با    ،انیم  نیدر ا  اند؛یلیتحص  شرفتیو معنادار پ 

درصد از    27ها حدود مؤلفه   نیکه مجموعه ا دهد ینشان م R² = 0.27دارند. مقدار  ر( قراβ = 0.22) ی( و خودکنترل0.24 =

است.    افتهی ( بهبود  یاجتماع   ی هافقط نمره کل مهارت)   که نسبت به مدل ساده  ،کنند یم  نییرا تب  یلیتحص  شرفتیپ   انسیوار

ادب  افتهی  نیا   دیتأک  یامدرسه  تیدر موفق  جانیه  میو تنظ  یهمکار  ،یارتباط   یهامهارت  یبیکه بر نقش ترک  ی پژوهش  ات یبا 

پ   یمهارت اجتماع   یهابر نقش مؤلفه   یمبن  ی فرع   یهاه یفرض  ، اساس  نیهمسو است. بر ا  ،دارد   یلیتحص  شرفتیپ   ینیبشی در 

  کی  رنه صرفاً ب  ،کنند  تیهر سه بعد را توأمان تقو  دی با  یاجتماع   یهاآموزش مهارت  یهابرنامه  کندیم  شنهادیو پ   شودیم  دییتأ 

 مؤلفه متمرکز شوند.

 

 نتیجه گیری 

و هم در سطح    ی هم در سطح کل  ،رازیش  3منطقه    یی آموزان ابتدادانش  ی اجتماع   یهاپژوهش نشان داد که مهارت  ن یا  جینتا

از    یتوجهمثبت و معنادار دارد و بخش قابل  یاآنان رابطه  ی لیتحص  شرفتیبا پ   ،یو خودکنترل  یهمکار  ،ارتباط مؤثر  یهامؤلفه 

درس  انسیوار اکند یم  ن ییتبرا    یعملکرد  ادب  یوقت  هاافتهی  نی.  پرتو  خارج  یداخل  یپژوهش  اتیدر  از   ،شودیم  ستهینگر  یو 

  تیموفق  یرشناختیغ   یهاهیاز »پا  یکیعنوان  را به  یاجتماع   یهامهارت  گاه یبرخوردار است و جا  یخوب  ی و تجرب  یانسجام نظر

 .کندیم تیتقو «یلیتحص

مرتبط با    ی اجتماع   یستگی با مطالعه لگکاسکاس و همکاران همسو است که نشان دادند شا  جی نتا  ، یخارج  ی هامنظر پژوهش  از

  انسیدرصد از وار  26حدود    یی تنهابعد است و به  یهادر سال  یلیتحص  تیمعنادار موفق  نیبشیپ   ،دبستان  یدر ابتدا  یریادگی

از قواعد    یرویپ   ، همکاری  مانند   –  یریادگیمرتبط با    یاجتماع   یکردند که رفتارها  د یکها تأ . آنکندیم  نییرا تب  یعملکرد درس

با    افتهی  نینمرات دارند. ا  ین یبشیدر پ   یسنگ با عوامل شناختمستقل و هم  نقشی  –  جانیه  میسؤال و تنظ  دنیپرس  ،کلاس

  شرفتیپ   انس یدرصد از وار  27حدود    ی تماع مهارت اج  یهاچندگانه پژوهش حاضر که نشان داد مجموعه مؤلفه  ونیرگرس  جینتا
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توض  یلیتحص مهم  ،دهندیم  حیرا  نشان  و  است  منطقه    دهد یجهت  بافت  در  فقط    یاجتماع   یهامهارت  ،زین  رازیش  3که 

 .آن است یاصل یهااز ستون یکیبلکه  ،ستین یریادگیبر  یاه یحاش

گسترده  نیا  جینتا  ،نیهمچن بدنه  با  شا  یاپژوهش  حوزه  در  مطالعات  موفق  عاطفی–یاجتماع   یستگیاز    ی لیتحص  تیو 

نشان مهم دارا  دهندیراستاست که  توانا)  بالاتر  یاجتماع   یهامهارت   یکودکان  تعارض  ،یو حفظ دوست  جادیا  ییمانند    ،حل 

ه  ی همدل تطب جانیو کنترل  نها  ی عاطف  یسازگار  ،با مدرسه  قی( در  برا  یترمطلوب  تی وضع  ، یلیعملکرد تحص  تاً یو    ی دارند. 

  ، مشکل دارند  جانیکنترل ه  ا یروابط با همسالان    نهیکه در زم  یاند کودکاننشان داده  یاجتماع   یگذاراستیس  یمرورها  ،مثال

گسترده   یزهای. متاآنالدبعد هستن  ی هادر سال  لیترک تحص  یو حت  هیتکرار پا  ، یلیتحص  یناکام  یبرا  یشتریدر معرض خطر ب

منجر    یها به بهبود معنادار نمرات درسبرنامه  نیمشارکت در ا  دهدینشان م  زین (SEL)  عاطفی–یاجتماع   یریادگی   یهابرنامه

ساده   ونی رگرس  جهیبا نت  ها افتهی  نی. ادیافزایآموزان مدانش یلیدرصد به عملکرد تحص  11–10حدود    ،طور متوسطو به  شودیم

همخوان است و   ،دهدینسبت م  یاجتماع   یهارا به مهارت  یلیتحص  شرفتیپ   انسیدرصد از وار  20حاضر که حدود    شدر پژوه

 .باشد یبهبود عملکرد درس  یمؤثر برا یهااز اهرم ی کی تواندیم یاجتماع  یها مهارت یکه ارتقا  دهدینشان م

مؤلفه   نیا  جینتا  ،گرید  یسو  از سطح  در    با  –بود    یلیتحص  شرفتی پ   نیبشیپ   نیترقوی   مؤثر«  »ارتباط  که  –ها  مطالعه 

  دی نمرات تأک  شرفتیمطلوب در پ   ی اجتماع   ی روابط همسال و رفتارها  تیفکی  ،آموزدانش–که بر نقش تعامل معلم  هایی پژوهش

و    یهمکار  ، یمانند کمک به همکلاس)   یطرفدارانه اجتماع   ی که رفتارها  اند هنشان داد  یطول  ی هاهمسو است. پژوهش  ، اندکرده

مثبت نگرش  و  بالاتر  نمرات  با  پ مشارکت(  به مدرسه  نسبت  حال  ، دارد  وندیتر    ا یمانند طرد شدن  )  که مشکلات همسال  ی در 

در    یکه نمرات بالاتر  یآموزاندانش  ،زی. در پژوهش حاضر نشود یمنجر م  یو مشکلات عملکرد  ترنیی( به نمرات پایپرخاشگر

ا  یمعدل بالاتر  یطور معناداربه  ،داشتند  یارتباط مؤثر و همکار  طیکه مح  دهدیشواهد نشان م  ییهمگرا  نیگزارش کردند؛ 

حرف  یعنی   –کلاس    یاجتماع  د   ،دنیشن  ،زدننحوه  با  کردن  مد  گرانیکار  ک  ماًمستقی  –تعارض    تیریو    یریادگی  تیفیبه 

 .است هگره خورد یآموزش

 SEL یهاتفکر مثبت و برنامه  ، یاجتماع  یهاآموزش مهارت  ریکه تأث ی با مطالعات  ج ینتا ،یداخل یهابا پژوهش قیسطح تطب  در

افزا بر  تحص  شیرا  درس  ی لیمشارکت  عملکرد  بهبود  ادانش  یو  کرده   یرانی آموزان  براهم  ،اندگزارش  است.   ،نمونه  یخوان 

داده  یی هاپژوهش مهانشان  بهبود  که  مهارت  ی اجتماع   یهارتاند  آموزش  قالب  ارتقا  ، ی زندگ  یهادر  در    یبه  مشارکت 

  ، منجر شده است. پژوهش حاضر  ییدر دوره ابتدا ینمرات درس ش یافزا تیو در نها  یکاهش مشکلات رفتار ، یکلاس  ی هاتیفعال

مداخله  پ   ،ستین  یاگرچه  دادن  نشان  با  مهارت   نیب  یقو  وندیاما  موجود   ی شواهد  ،یلیتحص  شرفتی پ و    یاجتماع   یهاسطح 

با عملکرد    یاجتماع   یهااگر مهارت  ی عنیکند:    هی توج  یمداخلات را از منظر نظر  گونهنیا  یاثربخش  تواندیکه م  کند یفراهم م 

 .نجامدیب  یلیتحص جیود نتادر بلندمدت به بهب د یهدفمند آن با یپس ارتقا ،مرتبط است یدرس

در   یامطالعه  ،عنوان نمونهبه  شود؛یمخالف نم  یهاافتهیمانع از توجه به    ،ات یبا بخش عمده ادب  جینتا  ییسوهم  ،حال  نیع   در

  شرفت یو پ   ی اجتماع   یهامهارت  نیب  یرابطه معنادار  ،برخوردارکم  یبافت خاص شهر  کیپاکستان گزارش کرده است که در  

  یابیارزش  وهیانتظارات خانواده و ش  ،مدرسه  تیفیک  ، یکه بافت فرهنگ  دهد یم  شان تفاوت ن  ن یمشاهده نشده است. ا  یلیتحص

  امکانات   مناسب  نسبتاً  سطح  با  –  رازیش  3بافت منطقه    ،قرار دهد. در پژوهش حاضر  ریجهت و شدت رابطه را تحت تأث  تواندیم

 ی برا  یشتریمجال ب  یاجتماع   یهامهارت  ،را فراهم کرده باشد که در آن  یطشرای  است  ممکن  –  یخانوادگ  تیو حما  آموزشی

 .کند دا یپ  یبر عملکرد درس یاثرگذار
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نتا  توانیم  ،ینییتب  یبندجمع  در نشان    ،یو خارج  یداخل  قاتیبا بخش غالب تحق  ی در هماهنگ  ،پژوهش حاضر  ج یگفت که 

مهارت  دهدیم بهنه  ی اجتماع   یهاکه  سازگار  یبرا  خودی خودتنها  و  روان  است  ی اجتماع   یسلامت  ارزشمند  بلکه    ،کودکان 

  یروشن  ام ی پ   ، شواهد  ییهمگرا  ن ی. اکند یعمل م   زین  ییدر دوره ابتدا  ی لیصتح  تیمهم موفق  ی هاکنندهنییاز تع  یکیعنوان  به

  یهامهارت   تیفراتر از »تقو  دیها باو برنامه  هااستیس  ،است  یلیتحص  شرفتیپ   یواقع  یارتقا  ،دارد: اگر هدف   ینظام آموزش  یبرا

مهارت  «یدرس »پرورش  ساختاربه  «عاطفی–یاجتماع   ی هابه  کنن  یصورت  توجه  مستمر  بن  رایز  د؛و  محکم    ی هاانیبدون 

 سازند.  آموزان را فعالدانش یریادگی کامل  تیظرف توانندینم زین ی درس یهابرنامه نیبهتر یحت ،ی و عاطف یاجتماع 
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  و ماخذمنابع  

 (CASEL)  همکارانه  ی جانیو ه  یاجتماع   ،یآموزش  یهاآموزش مهارت  ری(. تأث1400)   و همکاران.  ، ع.  ،یپورقربان گوراب .1

 (. دانشگاه تهران) یدرس یزیر. پژوهش در برنامهییآموزان ابتدادانش یلیو عملکرد تحص رفتاری–یبر مشکلات عاطف

آموزان مقطع  دانش  یلیبر بهبود عملکرد تحص  یاجتماع   یهاآموزش مهارت   ی(. بررس1403)  م.  ،یو احمد  ،س.  ،ینیحس .2

 .کایلیویمجموعه مقالات. س ،یشناسو روان  یتیعلوم ترب ی مل ش ی. هماییابتدا

ها در مدارس آن  یلیکودکان و عملکرد تحص  یاجتماع   یهامهارت  نیرابطه ب  ی(. بررس1404)  ن.  ، یزدیو    ، ف.  ،یمیکر .3

 .کایلیویمجموعه مقالات. س ، یتیو ترب یدر علوم رفتار نینو یدستاوردها  ی . کنفرانس ملییابتدا

بررس1402)  و همکاران.  ، ع.  ،رضازاده .4 ب  ی(.  ابتدادانش  ی اجتماع   یو سازگار  یلیعملکرد تحص  نیرابطه  .  ییآموزان دوره 

 .کایلیوی. سیشناسو روان یتیدر علوم ترب  نیمطالعات نو ی مل ش یهما

آموزش مهارت1403)  س.  ، یو کاظم  ،م.  ،رستگار .5 نقش  پ   یزندگ  ی ها(.    یمل  ش یآموزان. همادانش  یلیتحص  شرفتیدر 

 .کایلیویمجموعه مقالات. س ،و آموزش و پرورش  یزندگ یهامهارت

بررس1390)  ح.  ،یطالب .6 آموزشگاه  ی(.  عوامل  سازگار  ینقش  پژوهشدانش  یاجتماع   یبر  مجله    یتیترب  یهاآموزان. 

 .دانشگاه اصفهان

. فصلنامه  یلیتحص  شرفتیآن بر رفتار و پ   ریو تأث  ییدر مدرسه ابتدا  یاجتماع   ی ها(. آموزش مهارت 1403)  ل.  ، یقیصد .7

 .یتیترب یهایو نوآور ییآموزش ابتدا

مهارت1402)  ن.  ،یمحمد .8 موفقدانش  یاجتماع   یها (.  در  آن  نقش  و  تربیلیتحص  تیآموزان  علوم  مجله  و   یتی. 

 .کودکان یشناسروان 

تأث1401)  ر.  ،ی آقاجان .9 مهارت  ری(.  انگ  یزندگ   یهاآموزش  پ   زش یبر  پادانش  یلیتحص  شرفتیو  ابتدا  هیآموزان  .  ییپنجم 

 .تیو ترب میدر تعل نینو یهافصلنامه پژوهش

.  یی آموزان دوره ابتدادر دانش  ی لیبا مشارکت تحص  یجان هی–یاجتماع   ی ستگیرابطه شا(.  1400)  ز.   ، یو مراد  ، س.  ،یجلال .10

 .مدرسه یشناسمجله روان 

مهارت 1399)  ف.  ،یمهدو .11 نقش  سازگار  ی ارتباط  یها(.  پ   یامدرسه   یدر  ابتدادانش  یلیتحص  شرفتیو  .  ییآموزان 

 .مشاوره مدرسه یهاپژوهش

  یلیو بهبود عملکرد تحص  یو کاهش مشکلات رفتار  ی زندگ   ی ها(. آموزش مهارت1401)  الف.  ، یعیو شف  ، ه.   ، اینی نیحس .12

 .و آموزش یدرس. مجله مطالعات برنامهییآموزان ابتدادانش

  یشناسآموزان. فصلنامه جامعهدانش  یلتحصی–یاجتماع   یمدرسه و سازگار  یاجتماع   هی(. رابطه سرما1398)  م.   ،یعیرف .13

 .آموزش و پرورش

بررس1402)  س.  ،احمدپور .14 عزت  یجانهی–یاجتماع   یریادگیبرنامه    یاثربخش  ی(.  پ بر  و   یلیتحص  شرفتینفس 

 .رشد یشناسآموزان دبستان. مجله مطالعات روان دانش

بهرام  ، ک.  ،ینور .15 حما1399)  ل.   ، ی و  نقش  مهارت  ت ی(.  و  پ   ی اجتماع   یهاخانواده    ی لیتحص  تیموفق  ی نیبشیدر 

 نامه خانواده و آموزش.. پژوهشییآموزان دوره ابتدادانش


