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آموزان دختردر بهبود انگیزش و پیشرفت تحصیلی دانش  REBT تاثیر مشاوره
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 چکیده:

با هدف ایجاد تغییر در شناخت، هیجان و رفتار افراد در قالب گروهی  از رویکردهای مهم روانشناسی است کهمشاوره گروهی 

رفتارری در قالب مشاوره گروهی نقش مهمی در -هیجانی-شود. به کارگیری روش درمان عقلانیسازمان یافته انجام می

با اثیر مشاوره گروهی هدف این پژوهش بررسی تشناسایی باورهای غیرمنطقی و جایگزین کردن آنها با باورهای منطقی دارد. 

دختر  آموزانکلیه دانش شامل . جامعه آماریباشدآموزان میانگیزش و پیشرفت تحصیلی دانشبهبود در  REBTروش

-نفر انتخاب شدند. پژوهش از نوع پیش 14ای ای چند مرحلهروش نمونه گیری خوشه باکه  است زاهدانشهر  اولمتوسطه 

پژوهش نیمه  این .نفر گروه کنترل شرکت داشتند 11نفرگروه آزمایش و 11 بود کهو کنترل آزمون با گروه آزمایش پس-آزمون

استفاده شد. مشاوره  (1191پیشرفت تحصیلی)و پرسشنامه  (1141انگیزش تحصیلی هارتر)های تجربی بوده و از پرسشنامه

که بین  حامی از آن بودمستقل  tآزمون  آموزان انجام شد. نتایج اجرایای برای دانشدقیقه 44جلسه  1گروهی به صورت 

انگیزش و به این معنی که مشاوره گروهی بر بهبود  دارد.وجود تفاوت معناداری  میانگین نمرات گروه آزمایش با گروه کنترل

آموزان با ایجاد تغییر در نگرش دانش REBTمشاوره گروهی به روش  موثر بوده است. دختر آموزاندانش پیشرفت تحصیلی

ختر نسبت به یادگیری و اصلاح باورهای ناکارآمد آنها موجب شد آنها دیدگاه مثبت تری نسبت به یادگیری پیدا کرده و با د

 کاهش ترس و اضطراب، انگیزه درونی خود را نسبت به یادگیری تقویت نمایند. 

 دختران، پیشرفت تحصیلی، انگیزش تحصیلیمشاوره گروهی، واژگان کلیدی: 
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 مقدمه-1

آموزان در زمینه تحصیلی به طور ها و استعدادهای دانشنهاد آموزش و پرورش در هر کشور وظیفه دارد در جهت رشد توانایی

آموزان در دنیای امروزی از های مختلف زندگی به طور اعم، تلاش کند. بدون شک، پیشرفت تحصیلی دانشاخص و در زمینه

شود و کسب مهارتهای تحصیلی مختلف نظیر مشاوره گروهی تحصیلی در آن از ب میعوامل مهم در موفقیت فردی محسو

 قیاست که در آن اعضا از طر افتهیسازمان  یتیفعال(. مشاوره گروهی 1314اهمیت بالایی برخوردار است)خدارحمی،غلامی،

دارد که  دیاز مشکل تأک یر نوع خاصروش ب نیکنند. ا یم یخود را بررس یو منابع درون یشخص یها تیرفتار هوشمندانه، قابل

چند نفر به صورت مشاوره گروهی در (. 1143،زارع، غلامی سعادت آبادی)است رانهیشگیو پ یاصلاح ،یهدف آن آموزش

کنند. این نوع مشاوره نقش مهمی های حمایتی و بازخوردهای تعاملی استفاده میگرفته و از روشهمزمان مورد مشاوره قرار 

های فردی اعضای گروه جهت درک ماهیت میان فردی مشکلات و رفع موانع رشدی و بدست آموردن مهارت در راهنمایی

-عاطفی-تحت عنوان درمان عقلانی،  REBTروش  ،وهیرمشاوره گیکی از رویکردهای  (.1143دارد)دردخوار و همکاران،

را در  یندیاحساسات ناخوشا داد،یت که خود رواس نیاعتقاد بر ا این روشدر  توسط الیس مطرح شده است. رفتاری بوده که

 ریاز آن تأث یناش ندیو ناخوشا ندیخوشا یامدهایبر بروز پ ،یرمنطقیغ ای یمنطق یبلکه باور فرد، به شکل کند، ینم جادیفرد ا

-یماعاجت یها رساختیز تیدر تقو تواند یم رفتاری-هیجانی-روش درمان عقلانی (.1343)شفیع آبادی و ناصری،گذارد یم

و  اسبمن یتا بتوانند با استفاده از روش کند یبه مشاوران مدارس م یامر کمک مهم نیآموزان مؤثر باشد و ا دانش یعاطف

غلامی سعادت  زارع،نمایند)آنها را فراهم  یبعد یها شرفتیپ نهیآموزان را حل کرده و زم از مشکلات دانش یاریبس نه،یهز کم

آموزان جذاب دانسته و آن را روشی رفتاری را برای دانش-عاطفی-شاوره گروهی به شیوه عقلانیبنابراین الیس، م (.1143،آبادی

کند)دردخوار و عرفی میمباشد، مناسب جهت درمان اختلالات عاطفی که نتیجه آن پیشرفت در زندگی و تحصیل می

رفتاری بر خودکارآمدی  -عاطفی-عقلانی مشاوره گروهی به روش درمان( نشان داد که 1314(. مطالعه نعمتی )1143همکاران،

 آموزان دختر دوره دوم متوسطه نجف آباد تاثیر مثبت و معناداری داشته است.و پیشرفت تحصیلی دانش

تفاوت یکدیگر از نظر استعداد یادگیری و توانایی مشابه بوده ولی از نظر پیشرفت تحصیلی با  آموزاناز طرفی برخی از دانش

دلیل و صاحبنظران تواند نمود پیدا کند. های تحصیلی دیگر میها در یادگیری دروس آموزشگاهی و فعالیتوتاین تفاکه  دارند

اند؛ چرا که عامل انگیزش یکی از پیش نیازهای مهم هایی را به حوزه انگیزش در روانشناسی ربط دادهمنشا ایجاد چنین تفاوت

انگیزش (. 1141آسترکی و همکاران،عملکرد و پیشرفت تحصیلی تاثیرگذار باشد)تواند بر آید و میدر امر یادگیری به حساب می

تواند عملکرد آنها را از سطح مطلوب به نامطلوب رسانده بلکه میل رفتن به مدرسه را از پایین تحصیلی در نوجوانان نه تنها می

آموزان های جبران ناپذیری برای دانشیبآموزان را در معرض ترک تحصیل قرار دهد. این امر آسآنها بگیرد و حتی دانش

های موثر نظیر مشاوره گروهی جهت ایجاد انگیزه تحصیلی در این گروه سنی خواهد داشت. به همین دلیل به کارگیری روش

 تواندآموزان در جلسات مشاوره گروهی میحضور دانش(. از این رو، 1314)صدری دمیرچی و همکاران،تواند راهگشا باشدمی

ها، انگیزش در آنها شود. در واقع انگیزش، عاملی است که به دلیل ارتباط تاثیرگذار آن با یادگیری، رفتارها، مهارتجب ایجاد مو

دانند که نه تنها موجب و راهبردها، مورد توجه مشاوران و روانشناسان قرار گرفته است. آنها انگیزش را عامل درونی می

باشد)صدری های مورد نظرشان نیز میدر برگیرنده دلایل و باورهای افراد برای انجام فعالیت برانگیخته شدن رفتار شده، بلکه

-( نشان داد که مشاوره گروهی با در نظر گرفتن نقاط قوت دانش1411(. مطالعه ستیونو و همکاران)1314دمیرچی و همکاران،

سوال دهد. از این رو ق به تحصیل در آنها را افزایش میآموزان و تشویق کردن آنها به تفکر مثبت، انگیزه یادگیری و اشتیا

آموزان تواند بر انگیزش و پیشرفت تحصیلی دانشمی REBTاین است که آیا مشاوره گروهی با روش پژوهش حاضر اساسی 

 دختر زاهدان تاثیرگذار باشد؟
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 روش تحقیق-2

 گیریجامعه آماری و روش نمونه 2-1

به صورت نیمه تجربی و  و با اخذ مجوزهای لازم از اداره آموزش و پرورش 1141-1143صیلی اجرای پژوهش در سال تحروش 

 اولآموزان دختر متوسطه دانشکلیه . جامعه آماری شامل انجام شدپس آزمون همراه با گروه آزمایش و گواه –آزمون با پیش

در . (نفر گواه 11آزمایش و  نفر 11)شدند انتخاب نفر 14ای ای چند مرحلهگیری خوشهکه از طریق روش نمونه بود زاهدان

انگیزش و های انتخاب شد. سپس پرسشنامهزاهدان، از بین پنج مدرسه دخترانه شهر ابتدا  سه مدرسه به صورت تصادفی، 

راد گروه افمستقل استفاده شد.   tها از آزمون پارامتریکبر روی آنها اجرا شد. در نهایت برای تحلیل دادهپیشرفت تحصیلی 

 .نشددریافت  ایهیچ مداخلهگروه گواه برای و  دریافت کردند ایدقیقه 44جلسه  1 را طی مشاوره گروهی آزمایش،

 ابزار 2-2

 33 ساخته شد. این پرسشنامه 1141در سال  هارتر توسط یلیتحص زشیپرسشنامه انگ :انگیزش تحصیلی هارترپرسشنامه 

( نمره 5(، تقریبا همیشه)1(، بیشتر اوقات)3(، گاهی اوقات)1(، به ندرت)1هیچ وقت)که براساس مقیاس لیکرت،  دارد هیگو

هارتر  اسیشده مق ابزار، شکل اصلاح نیاست. ا آموزاندانش نیدر ب یلیتحص زشیانگ یبررس پرسشنامههدف  شوند.گذاری می

 زشیهارتر، انگ یاصل اسیته شد، مقاست. همانطور که گف یلیتحص زشیسنجش انگ یبرا یبه عنوان ابزار( 1141، 1144)

 9،4،11،13،11،14،11،14،11،،،1سوالات )یدرون زشیقطب آن انگ کیکه  سنجد یم یرا با سوالات دوقطب یلیتحص

 یکیشامل  تواند یبه هر سوال فقط م یاست و پاسخ آزمودن ی)بقیه سوالات(رونیب زشیآن انگ گریو قطب د (11،34،33،،15،1،

جامعه  نیدر ا یلیتحص زشیانگ زانیم باشد، ،،تا  33 نیکه نمرات پرسشنامه ب یدر صورتباشد. یدرون ای یرونیب لیاز دلا

در  .باشدیم یدر سطح متوسط یلیتحص زشیانگ زانیباشد، م 11تا  ،، نیکه نمرات پرسشنامه ب یدر صورت. باشد یم فیضع

ضریب اعتبار پرسشنامه نیز با استفاده از  باشد. یب مخو اریبس یلیتحص زشیانگ زانیباشد، م 11 یکه نمرات بالا یصورت

ظهیری و گزارش شده است. 3/4،تا 14/4ماهه از  1ای و ضریب بازآزمایی در نمونه 41/4تا  51/4ریچاردسون بین  14فرمول 

 اند.اعلام کرده 11/4آلفای کرونباخ با استفاده از  پرسشنامه راپایایی ( 1344رجبی )

دارای  پرسشنامهتوسط هرمنس ساخته شده است.  1194این پرسشنامه در سال  :حصیلی هرمنسپیشرفت تپرسشنامه 

 یساز کسانیقرار گرفت. به منظور  نهیگز نیشدند. پس از هر جمله چند انیبه صورت جملات ناقص ب سوال بوده که 11

از  شرفتیپ زهیشدت انگ نکهیها بسته به ا نهیگز نینوشته شد. به ا نهیگز 1سوال پرسشنامه  11از  کیهر  یارزش سوالات، برا

ضریب همبستگی هر سوال را با رفتارهای ، برای محاسبه روایی هرمنس شود.یم دهدا ازیباشد، امت ادیکم به ز ایبه کم  ادیز

باشد. علاوه بر این در یک می 59/4تا  34/4ای از والات پرسشنامه در دامنهپیشرفتگرا محاسبه کرده است. ضرایب به ترتیب س

اشاره  (TAT) انگیزه پیشرفت هرمنس و آزمون اندریافت موضوع پرسشنامهمطالعه هرمنس بوجود ضریب همبستگی بین 

. ضریب پایایی محاسبه شده برای شد برای محاسبه پایایی آزمون پیشرفت تحصیلی از روش آزمون آلفای کرونباخ استفاده. دارد

اساس آنها تهیه شده گانه که سؤالات بر 1ه به سؤالات نمره گذاری پرسشنامه با توج. بدست آمد 41/4پرسشنامه به میزان 

 .دیگر به صورت منفی ارائه شده استگیرد. بعضی از سؤالات بصورت مثبت و بعضی میاست ، انجام 

 ی:مشاوره گروه جلسات روش اجرای

 . هداف گروه و ارتباط با اعضاا توضیح معارفه،جلسه اول:  

 با صحبت کردن اعضای گروه REBTآشنایی بیشتر با روش مشاوره گروهی ، اعضاهای نگرش مشکلات و جلسه دوم: شناسایی

 های صورت گرفتهنشای از حوادث زندگی و خاطرات کودکی و بحث در زمینه تاثیر باورها در ایجاد واکذکر نمونهجلسه سوم:  

https://ravanrahnama.ir/index/test/
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های شخصی الویت آشنایی بیشتر با رویکرد مشاوره گروهی برای کمک به افراد و کشف افکار غیر منطقی،بررسیجلسه چهارم:

  براساس تفسیرهای منطقی و غیرمنطقیافراد 

های کار و نگرشو آموزش اصول آن به اعضا، بررسی و تحلیل احساسات، اف ABCD آشنایی و استفاده از مدلجلسه پنجم: 

 غیر منطقی

 مندی به آن. و ارزیابی اهداف زندگی و علاقهبایدها و نبایدها، افکار غیر منطقی افراد برای شناخت ترغیب  لسه ششم:ج

های افکار غیرمنطقی و جایگزین کردن آنها با افکار منطقی و انجام تمرین های مقابله باروش : شناساییو هشتم جلسه هفتم

 .و نتیجه گیریبندی مطالب جمع عملی.

 های پژوهشیافته-3

از نمرات  یآزمون هر آزمودن شیتفاوت نمرات حاصل از کسر نمرات پ لیو تحل هیها، از تجز هیآزمون فرض یبرا قسمت نیدر ا 

تفاده مستقل اس tها توسط آزمون  نیانگیم سهیمقا تینمرات هر دو گروه و در نها نیانگیو سپس محاسبه م یپس آزمون و

 مورد تحلیل قرار گرفتند. spssافزار ها در نرمدادهه و شد

 

بر  و پس آزمون در مرحله پیش آزمون ت تحصیلیپیشرفو انگیزش میانگین و انحراف استاندارد : 1 شماره جدول

 اساس دو گروه آزمایش و کنترل

 
 میانگین N گروه ها متغیرها

انحراف 

 استاندارد

پیش 

 آزمون

 1/19 4،/1 11 زمایشگروه آ انگیزش

 ،1/، 94 11 گروه کنترل

 

     

 1/11 1/31 11 گروه آزمایش  پیشرفت تحصیلی

 1/13 1/11 11 گروه کنترل

پس  

 آزمون

 1/11 4/119 11 گروه آزمایش تحصیلیانگیزش 

 1/35 3/149 11 گروه کنترل

 4/1 1/31 11 گروه آزمایش پیشرفت تحصیلی

 1/11 9/53 11 گروه کنترل

با انحراف  4،/1در گروه آزمایش میانگین  تحصیلی انگیزشنمره که  دهدنشان مینتایچ جدول در مرحله پیش آزمون 

با   1/31در گروه آزمایش میانگین پیشرفت تحصیلیو نمره  است ،1/،با انحراف  94و در گروه کنترل میانگین 19/ 1داستاندار

نمره باشد. و در مرحله پس آزمون می1/13و انحراف استاندارد  1/11ه کنترل با میانگینو در گرو 1/11انحراف استاندارد  

 1/35با انحراف  3/149در گروه کنترل میانگینو  1/11با انحراف استاندارد 4/119در گروه آزمایش میانگین  تحصیلی انگیزش
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با انحراف  9/53 و گروه کنترل میانگین 4/1ارد با انحراف استاند 1/31گروه آزمایش در پیشرفت تحصیلیو نمره  است

 باشد.می 1/11استاندارد

 

 در مرحله پس آزمون بر اساس دو گروه آزمایش و کنترل انگیزش t آزمون نتایج: 2شماره جدول

 

N میانگین 
انحراف 

 t Df P استاندارد

 انگیزش

 44/4 31 -1/5 14/3 -9/11 11 گروه آزمایش

 44/4 31 -1/5 41/1 -11/، 11 گروه گواه

 

 است. بوده بیشتر( 951/1جدول ) t( از مقدار 31(و درجه آزادی)-1/5شده )محاسبه  tمقدار  دادنشان  1شماره  نتایج جدول

آموزان دانش انگیزش تحصیلیها تفاوت معنادار وجود داشته و جلسات مشاوره گروهی بر بهبود توان گفت بین گروهپس می

 موثر بوده است.

 

 در مرحله پس آزمون بر اساس دو گروه آزمایش و کنترل پیشرفت تحصیلی t نتیجه آزمون: 3هشمار جدول

 
N میانگین 

انحراف 

 t Df P استاندارد

خودکارآمدی 

 تحصیلی

 44/4 31 -1/3 ،/35 -1/9 11 گروه آزمایش

 44/4 31 -1/3 14/1 -4/، 11 گروه گواه

   

پس است. تر بوده ( بیش951/1جدول ) t( از مقدار 31( و درجه آزادی)-1/3)محاسبه شده tمقدار دهد نتایج جدول نشان می

موثر بوده  آموزانشرفت تحصیلی دانشیپها تفاوت معنادار وجود داشته و جلسات مشاوره گروهی بر توان گفت بین گروهمی

 است.
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 گیریبحث و نتیجه-4

ه، یادگیری از یکدیگر و دریافت بازخورد، به شناخت و اصلاح در آن، افراد از طریق تبادل تجربمشاوره گروهی روشی است که 

رفتاری به عنوان یکی از رویکردهای مشاوره -هیجانی-پردازند. روش درمان عقلانیالگوهای ناکارآمد رفتاری و شناختی خود می

این پژوهش به  تر جایگزین کنند.آموزد باورهای ناکارآمد خود را شناسایی کرده و آنها را با باورهای منطقیگروهی به افراد می

شهر  اولمتوسطه  دختر  آموزانپیشرفت تحصیلی دانشو  در بهبود انگیزش REBTبا روش بررسی تاثیر مشاوره گروهی 

نشان داد که مشاوره  اولآموزان دختر متوسطه دانش انگیزشپرداخته است. نتایج بررسی تاثیر مشاوره گروهی بر بهبود  زاهدان

تری های مثبتآموزان نگرشپس از مداخله، دانشآموزان موثر باشد. تواند به شکل معناداری بر بهبود انگیزش دانشگروهی می

های خود به دست آوردند این تغییر نگرشی موجب شد تا میزان انگیزش درونی آنها، یعنی لذت بردن از نسبت به توانایی

بیرونی آنها مانند تلاش برای کسب نمره یا رضایت والدین، جهت دارتر و با  یادگیری و پیشرفت تحصیلی افزایش یابد و انگیزش

آموزان با کاهش باورهای ناکارآمد مثل)من همیشه باید کامل باشم( و یا )اگر شکست اضطراب کمتری همراه شود.در واقع دانش

(، 1144های کاظمی)این نتایج با پژوهشکنند. بخورم بی ارزشم( اعتماد به نفس بیشتری برای ادامه مسیر تحصیلی پیدا می

های پژوهش حاضر در رابطه با تاثیر مشاوره گروهی بر پیشرفت همچنین یافته باشد.(، همسو می1441درایدن و نینان)

مشاور گروهی به شکل معناداری بر بهبود پیشرفت تحصیلی آموزان دختر متوسطه اول زاهدان نشان داد که تحصیلی دانش

تری نسبت به خود، تحصیل و های منطقیباشد. شرکت کنندگان پس از حضور در جلسات مشاوره، نگرشن موثر میآموزادانش

های استرس زا پیدا کردند و در نتیجه با افزایش خودکارآمدی و کاهش افکار ناکارآمد، عملکرد تحصیلی آنها ارتقا موقعیت

باشد. همسو می(،144، برنارد)(1311کریمی)(، 1314(، شریفی)1315(، رحیمی )1111یافت. این نتایج با مطالعات الیس)

نسبت به موفقیت و شکست را  های ناکارامدآموزان کمک کرد تا نگرشبه دانش REBTبنابراین جلسات مشاوره گروهی 

های منفی بتوانند هیجانآموزان کمک کرد تا گرایانه رهایی یابند. این روش به دانشاصلاح نمایند و از فشار افکار بایدی و کمال

مانند اضطراب و ناامیدی را مدیریت کنند و در نهایت انگیزش درونی بیشتری برای یادگیری و پیشرفت تحصیلی به دست 

به عنوان یکی از  REBTشود مشاوران مدارس و مراکز آموزشی از روش با توجه به نتایج توصیه میاز این رو،  آورند.

های آینده با آموزان بهره گیرند. همچنین انجام پژوهشها و انگیزه تحصیلی دانشبهبود نگرش رویکردهای کارامد در جهت

 تواند به تعمیم نتایج کمک نماید.حجم نمونه بیشتر در مقاطع تحصیلی مختلف می

 

 منابع
وره تحصیلی مبتنی بر (. اثربخشی مشا1041آسترکی،محمدامین؛ایزدی،مهشید؛مردانی راد، مژگان؛زارع بهرام آبادی،مهدی.) .1

آموزان با افت تحصیلی. نشریه سبک زندگی های تحصیلی دانشرفتاری بر تاب آوری، انگیزش و هیجان-رویکرد شناختی
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آموزان. کنفرانس . بررسی مشاوره گروهی بر پیشرفت تحصیلی دانش(1043دردخوار،سیما؛داربام،فاطمه؛تقوی،زهرا؛تقوی،فاطمه.) .3
 وم اجتماعی و انسانی، روانشناسی و مشاورهملی حقوق، عل

( برای کاهش اضطراب CBTرفتاری)-(. مشاوره گروهی مبتنی بر رویکرد شناختی1043زارع،مرتضی؛غلامی سعادت آبادی،سعید.) .0
 های نوینامتحان. کنفرانس ملی پژوهش

حل محور بر ثیر مشاوره گروهی راه(. تا1332دمیرچی،اسماعیل؛محمدیاری، انسیه؛جعفری،میرسعید؛حسینیان،سیمین.)صدری .5
 05آموزان. فصلنامه سلامت روان کودک، دوره ششم، شماره انگیزش تحصیلی دانش
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 های مشاوره و روان درمانی. تهران: نشر دانشگاهی، چاپ دهم(. نظریه1323شفیع آبادی،عبدالله؛ناصری،غلامرضا.) .6

عاطفی بر منبع کنترل بیرونی و افت تحصیلی دانشجویان دانشگاه  -قیاثیر مشاوره گروهی با شیوه منطت(. 1320).کرمی نیا،رضا .7
 .زنجان، دانشگاه تربیت مدرس : دومین سمینار سراسری بهداشت روان دانشجویان

رفتاری در تقویت اعتماد به نفس دانشجویان دانشگاه  -عاطفی -عقلانیقش مشاوره گروهی با روش (. ن1373)یک منش،زهرا.ن .2
 .امه کارشناسی ارشد، دانشگاه الزهراالزهرا، پایان ن
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The effect of REBT counseling on improving motivation and 

academic achievement of female high school students in Zahedan 

Afsane Kiani 

Master of Family Counseling Department of Psychology and Educational Sciences, Department, Islamic Azad University, Kerman, Iran  

 

Abstract 

Group counseling is an important psychological approach that aims to change the cognition, emotion, and 

behavior of individuals in an organized group. Using the rational-emotional-behavioral therapy method in the 

form of group counseling plays an important role in identifying irrational beliefs and replacing them with 

rational beliefs. The aim of this study is to investigate the effect of group counseling using the REBT method on 

improving students' motivation and academic achievement. The statistical population includes all female 

students of the first high school in Zahedan, 48 of whom were selected using a multi-stage cluster sampling 

method. The research was a pre-test-post-test type with an experimental and control group, with 24 participants 

in the experimental group and 24 in the control group. This study was semi-experimental and used the Harter 

(1981) Academic Motivation Questionnaire and the Academic Achievement Questionnaire (1971). Group 

counseling was conducted for the students in 9 sessions of 80 minutes each. The results of the independent t-test 

supported that there was a significant difference between the mean scores of the experimental group and the 

control group. This means that group counseling was effective in improving the motivation and academic 

achievement of female students. Group counseling using the REBT method, by changing the attitude of female 

students towards learning and correcting their ineffective beliefs, caused them to gain a more positive view of 

learning and strengthen their intrinsic motivation towards learning by reducing fear and anxiety. 
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