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 چکیده

آموزان بود. روانشناسی شخصیت به  دانش از این پژوهش، بررسی تأثیر روانشناسی شخصیت بر عملکرد تحصیلی و خلاقیت هدف

در درک  تواند نقش بسزایی پردازد، می های شخصیتی افراد می به مطالعه و توصیف ویژگی شناسی که ای از علم روان عنوان شاخه

آموزان، از جمله  های شخصیتی دانش شناخت ویژگی .های آموزشی ایفا کند ها و عملکردهای فردی در محیط رفتارها، انگیزه

تری  و تربیتی مناسب کند تا راهبردهای آموزشی ک میسازگاری و توانایی مدیریت استرس، به مربیان کم گرایی، گرایی، برون درون

های پیشین در حوزه روانشناسی شخصیت و آموزش، به تبیین  پژوهش را طراحی و اجرا نمایند. این مطالعه با مرور سیستماتیک

کی از آن است که است. نتایج حا آموزان پرداخته ابعاد مختلف شخصیت با موفقیت تحصیلی و پرورش خلاقیت در دانش ارتباط بین

 آموزان رابطه معناداری وجود مدیریت استرس با خلاقیت و عملکرد تحصیلی دانش فردی، سازگاری و فردی، بین بین عوامل درون

عنوان یک راهبرد مؤثر در ارتقای کیفیت آموزش و  تواند به های آموزشی می دارد. بنابراین، توجه به روانشناسی شخصیت در محیط

 .آموزان مورد توجه قرار گیرد دانش دادهایشکوفایی استع

 .آموزان، عملکرد تحصیلی، خلاقیت، سازگاری، مدیریت استرس روانشناسی شخصیت، دانش :کلمات کلیدی
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 مقدمه

ختلف بوده است. با وجود علوم م ترین موجود هستی، همواره مورد کنجکاوی و مطالعه دانشمندان به عنوان پیچیده انسان

 شناسی و علوم تربیتی، هنوز ابعاد ناشناخته بسیاری در وجود انسان باقی جامعه شناسی، های روان های چشمگیر در حوزه پیشرفت

دهی به ساختار  به موازات محیط فیزیکی، در شکل گیرد که مانده است. از بدو تولد، فرد در یک بافت اجتماعی و فرهنگی قرار می

اطلاعات، بلکه آموزش  کند. در این میان، هدف اصلی تعلیم و تربیت، نه تنها انتقال ایفا می ای کننده ودی او نقش تعیینوج

 (.1331است )افروز،  های ذهنی و عاطفی های صحیح تفکر و پرورش توانایی شیوه

های پایدار  های فردی و ویژگی فاوتت شناسی، به مطالعه علمی های اصلی روان شخصیت به عنوان یکی از شاخه روانشناسی

نهایتاً موفقیت  ها و توانند تأثیر عمیقی بر نحوه یادگیری، تعامل با دیگران، مدیریت چالش می ها پردازد. این ویژگی شخصیتی می

ای ه های شخصیتی در موفقیت بر نقش هوش هیجانی و ویژگی (1111تحصیلی و شغلی افراد داشته باشند. برای مثال، گلمن )

تواند حتی از  است، می به باور وی، هوش هیجانی که شامل توانایی درک و مدیریت هیجانات خود و دیگران .ورزد زندگی تأکید می

 .داشته باشد در دستیابی به موفقیت، اهمیت بیشتری (IQ) هوش شناختی

اجتماعی و مشتاق تعاملند، در حالی که  گرا، های متنوعی حضور دارند. برخی برون آموزان با شخصیت آموزشی، دانش در محیط

تا  کند ها به معلمان کمک می فضایی آرام برای یادگیری هستند. شناخت این تفاوت گرا، محتاط و نیازمند برخی دیگر درون

رش آموزان را پوشش دهد. علاوه بر این، پرو دانش ای تنظیم کنند که نیازهای همه های تدریس و مدیریت کلاس را به گونه روش

گیرد. بنابراین، این  های شخصیتی قرار تواند تحت تأثیر ویژگی های آموزشی، می اهداف متعالی نظام خلاقیت به عنوان یکی از

 .پردازد آموزان می خلاقیت دانش پژوهش به بررسی تأثیر روانشناسی شخصیت بر عملکرد و

 ادبیات تحقیق

 مبانی نظری روانشناسی شخصیت

سازد  یک فرد را از دیگری متمایز می پردازد که طالعه الگوهای نسبتاً پایدار فکر، احساس و رفتار میشخصیت به م روانشناسی

 (بزرگی همچون فروید، یونگ، آیزنک و کاستا و مک کری )با مدل پنج عاملی شخصیت پردازان نظریه (.2444)سادوک و سادوک، 

گرایی، گشودگی به تجربه،  رنجوری، برون روان اند. مدل پنج عاملی شخصیت که شامل سزایی در توسعه این حوزه داشته سهم به

 .شود ها در توصیف شخصیت شناخته می عنوان یکی از معتبرترین مدل توافق پذیری و وجدان است، به

 روانشناسی شخصیت و آموزش

آموزانی که از وجدان  برای مثال، دانش .اند ای شخصیتی و موفقیت تحصیلی را بررسی کردهه متعددی رابطه بین ویژگی تحقیقات

 .(Zhang & Sternberg, 2005) باانضباط(، معمولاً عملکرد بهتری در مدرسه دارند کوش و بالاتری برخوردارند )منظم، سخت

گرایی ممکن است با  تبط است، در حالی که درونمر های گروهی و کلاسی گرایی با مشارکت بیشتر در فعالیت همچنین، برون

 .فردی همراه باشد تر بر تکالیف تمرکز عمیق
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آموزش به خود جلب کرده است. مایر و  هیجانی به عنوان یکی از مفاهیم مرتبط با شخصیت، توجه بسیاری را در حوزه هوش

 ها نشان کنند. پژوهش مدیریت هیجانات تعریف می توانایی درک، بیان، استفاده و ( هوش هیجانی را به عنوان1113سالووی )

های تحصیلی کنار بیایند، روابط اجتماعی  توانند با استرس می آموزانی که از هوش هیجانی بالاتری برخوردارند، بهتر دهند دانش می

 (.2005 تری داشته باشند )زیدنر و همکاران، کنند و در نتیجه، عملکرد تحصیلی مطلوب بهتری برقرار

 خلاقیت و شخصیت

دهند که  ها نشان می های آموزشی است. پژوهش نظام های نو و ارزشمند، از جمله اهداف مهم به عنوان توانایی تولید ایده خلاقیت

بینیکننده قوی  پیش شخصیتی و خلاقیت رابطه وجود دارد. به عنوان مثال، گشودگی به تجربه از عوامل های بین برخی از ویژگی

هستند. علاوه بر این، خلاقیت پذیرای ایده های جدید  ماجراجو و افراد خلاق اغلب کنجکاو، .(Averill, 1999) خلاقیت است

پذیری و  های شخصیتی مانند انعطاف ویژگی های نو و اصیل است، نیز با به معنای توانایی تجربه و ابراز هیجانات به شیوه هیجانی که

 (.Ivcevic et al., 2007) آوری مرتبط دانسته شده است تاب

 پیشینه پژوهشی

آموزان تیزهوش و عادی پرداختند. نتایج  دانش ( به مقایسه نارسایی هیجانی در1321یک مطالعه داخلی، کریمی و بشارت ) در

ابطه ر( 1321) پردازش و بیان هیجانات خود توانایی بیشتری دارند. در پژوهش دیگری، خوئینی آموزان تیزهوش در نشان داد دانش

گذارانه، قضایی و آنارشیست با خلاقیت  های تفکر قانون که سبک های تفکر و خلاقیت را مورد بررسی قرار داد و دریافت بین سبک

 .دارند رابطه مثبت

هیجانی بالاتر، در شناخت احساسات  آموزان با هوش ( نشان دادند که دانش2441های خارجی، مایر و همکاران ) پژوهش در حوزه

 ( نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسید که2445هدایت رفتار، تواناترند. چان ) دیگران و استفاده از این شناخت در خود و

ای  ( در مطالعه2445دارد. زیدنر و همکاران ) آموزان تیزهوش از خلاقیت خود تأثیر مستقیم روانشناسی شخصیت بر ادراک دانش

 .آموزان عادی است موزان تیزهوش بالاتر از دانشآ دانش دریافتند که سطح هوش هیجانی در

 روش تحقیق

آموزان انجام شده است.  شخصیت بر دانش تحلیلی است که با هدف بررسی تأثیر روانشناسی-پژوهش از نوع مطالعات مروری این

 1334 در بازه زمانیمطالعات و مقالات منتشر شده در حوزه روانشناسی شخصیت و آموزش  جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه

 ,SID های اطلاعاتی داخلی و خارجی شامل پایگاه ها، آوری داده میلادی بود. برای جمع 2414تا  1114شمسی و  1314تا 

Magiran, Google Scholar, PubMed, PsycINFO آموزان دانش" ،"روانشناسی شخصیت"های  با استفاده از کلیدواژه" ،

آنها جستجو شد. معیار ورود مطالعات به پژوهش، مرتبط بودن  و معادل انگلیسی "هوش هیجانی"، "خلاقیت"، "عملکرد تحصیلی"

تحلیل محتوای کیفی مورد  استخراج و به روش مدنظر های داشتن روششناسی صحیح بود. در نهایت، داده با موضوع تحقیق و

 .بررسی قرار گرفتند
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 نتایج تحقیق

 :آموزان به دست آمد های حاصل از مرور پیشینه تحقیق، نتایج زیر در خصوص تأثیر روانشناسی شخصیت بر دانش بر اساس یافته

 فردی مانند خودآگاهی، انگیزش درونی و اعتماد به نفس با های درون بین ویژگی :فردی و خلاقیت عوامل درون .1

توانند نقاط  خودآگاهی بالاتری برخوردارند، بهتر می آموزانی که از دارد. دانشآموزان رابطه مثبت و معناداری وجود  خلاقیت دانش

 (.2445؛ چان، 1111 های نو استفاده کنند )گلمن، شناسایی کرده و از این شناخت در جهت تولید ایده قوت و ضعف خود را

ارتباطی، بستر  های وهی و مهارتفردی، از جمله همدلی، توانایی کار گر های بین مهارت :فردی و خلاقیت عوامل بین .2

توانند به خوبی با دیگران ارتباط برقرار کنند،  آموزانی که می دانش .آورند ها و پرورش خلاقیت فراهم می مناسبی برای تبادل ایده

 (.2443کنند )فاچز و همکاران،  می های متنوع را یافته و تفکر واگرای خود را تقویت گیری از دیدگاه بهره امکان

کلیدی در خلاقیت به  پذیری شناختی، از عوامل های جدید و انعطاف توانایی سازگاری با موقعیت :ازگاری و خلاقیتس .3

 تری را بررسی کرده و های متنوع حل برخوردارند، در مواجهه با مسائل، راه پذیری بالاتری آموزانی که از انعطاف روند. دانش شمار می

 (.Averill, 1999) شوند محدود میتفکر  rigid های کمتر در چارچوب

فضای ذهنی  آموزانی که توانایی مدیریت استرس و کنترل هیجانات منفی را دارند، دانش :مدیریت استرس و خلاقیت .1

پذیری ذهنی را که برای خلاقیت  توانایی شناختی و انعطاف تواند تر و متمرکزتری برای تفکر خلاق دارند. استرس مزمن می آرام

 (.2445زیدنر و همکاران، ) ، کاهش دهدضروری است

 گیری بحث و نتیجه

عملکرد تحصیلی و سطح خلاقیت  ای در کننده دهد که روانشناسی شخصیت نقش تعیین این پژوهش به وضوح نشان می های یافته

 گذارد، بلکه در پرورش آموزان تأثیر می تنها بر نحوه یادگیری و تعامل دانش های شخصیتی نه کند. ویژگی آموزان ایفا می دانش

 .های حیاتی مانند حل مسئله، تفکر نقاد و خلاقیت نیز مؤثر است مهارت

تر و  های یادگیری غنی کمک کند تا محیط ریزان آموزشی تواند به معلمان و برنامه آموزان می های شخصیتی دانش ویژگی شناسایی

فردی فراهم کرد،  های بیشتری برای تفکر و فعالیت توان فرصت گرا می آموزان درون برای دانش تری ایجاد کنند. برای مثال، متنوع

 .تری باشد قوی انگیزاننده تواند های مشارکتی می پروژه های گروهی و گرا، فعالیت آموزان برون در حالی که برای دانش

تواند به عنوان  استرس، میمدیریت  های مرتبط با هوش هیجانی، از جمله خودآگاهی، همدلی و آموزش مستقیم مهارت همچنین،

 اجتماعی مدرسه کمک-هایی نه تنها به بهبود فضای روانی شود. چنین آموزش یک جزء مکمل در برنامه درسی مدارس گنجانده

 .سازد می آموزان فراهم کند، بلکه زمینه را برای شکوفایی استعدادها و خلاقیت دانش می

اثر مداخلات آموزشی مبتنی بر  ه صورت مطالعات طولی و آزمایشی به بررسیهای آینده ب شود پژوهش پیشنهاد می در پایان،

ای و  آموزان بپردازند. همچنین، توجه به نقش متغیرهای واسطه دانش روانشناسی شخصیت بر پیشرفت تحصیلی و خلاقیت

 .دیده مورد مطالعه منجر شوداز پ تری تواند به درک جامع های فرزندپروری در این رابطه، می مانند فرهنگ و سبک گر تعدیل
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