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 کیدهچ

با است  ممکن  خود  زندگی  طول  در  روانی انواع کودکان  روحی  نرم دست اختلالات  همان وپنجه  اختلالات  این  کنند. 

انواع  ناهنجاری با  را  کودک  که  هستند  رفتاری  ارتباط های  روان،  و  جسم  سلامت  تغذیه،  صحبت،  نحوه  در  جدی  مشکلات 

روبه دیگر  مشکلات  سایر  و  میاجتماعی  اختلال  .کنندرو  سلوک،  اختلال  دوقطبی،  اختلال  شامل  هیجانی  اختلالات  انواع 

روانی   رفتاری، کودکانبیماری های  تیکشایع در  بیش،  فوبیا،  عصبی،  غیره میهای  و  به طور  فعالی  این مبحث  در  شوند که 

که به سلامت جسم و روان فرزند دهیم. درصورتیها ارائه میکامل توضیحاتی را در مورد این اختلالات، علائم و نحوه درمان آن

اهمیت می و میخود  آیندهدهید  او در داشتن  به  پیشنهاد    ایخواهید که  به شما  را  مقاله  این  درخشان کمک کنید، مطالعه 

شوند. این مشکلات بیشتر شناخته می IDEA  هایی هستند که با عنواناز جمله آشفتگی  اختلال هیجانی و رفتاری.دهیممی

پرخاشگرانه می و  عصبی  رفتارهای  را دچار  آنان  و  است  نوجوانان  و  به کودکان  امربوط  دارای  کودکان  ختلالات هیجانی کند. 

نمی بهرفتاری  و  کنند  برقرار  جامعه  افراد  با  درستی  ارتباط  میتوانند  منزوی  زمان  از دست.شوندمرور  رفتن سلامت    احتمال 

بچه سایر  به  نسبت  کودکان  این  روانی  و  میجسمی  کرک  نام  به  دیگر  روانشناسان  از  یکی  است.  بیشتر  رفتارهای  ها  گوید: 

نباشند،    شوند و با سن کودک مطابقت نداشته گیرانه اگر به انحراف متمایلاشگری یا رفتارهای گوشههیجانی کودک مانند پرخ

پیدا کنند. در صورتیتوانند بهمی ادامه  تاثیر منفی روی رشد  صورت رفتارهای مداوم  رفتارها کنترل و درمان نشوند،  این  که، 

آگاهی والدین از این مشکلات و چگونگی پیشگیری و مدیریت    .کنندل میگذارند و تعامل او با سایرین را دچار مشککودک می

 .تواند بهبود قابل توجهی در سلامت روانی و تربیتی به همراه داشته باشدها میآن 

 

 آموزانراهکار، موثر، پیشگیری، حل، مشکلات رفتاری، هیجانی، تحصیلی، دانش  واژه های کلیدی:
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https://haftadlife.com/mental-illnesses-in-children/
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 مقدمه: 

مشکلات رفتاری کودکان یا شایع ترین اختلالات کودکان، معمولا تا زمانی که کودک رفتاری خارج از محدوده سنی خودش 

نشان ندهد برای والدین قابل تشخیص نیست. البته رفتارهایی مثل شیطنت یا بازیگوشی، نافرمانی و غیره برای کودکان رفتاری  

ا شود  می  محسوب  از  طبیعی  باشد،  زیاد  ای  آزاردهنده  شکل  به  ها  آن  شدت  یا  شده  تکرار  حد  از  بیش  رفتارها  این  اگر  ما 

مشکلات رفتاری کودکان محسوب شده و بایستی به دنبال روش های درمان برای آن باشید. اختلالات رفتاری در کودکان انواع  

سلوک، ترس، دزدی، بیش فعالی، اوتیسم و انواع فوبیا ها  مختلفی دارد که از شایع ترین آن ها می توان به لجبازی، اختلال  

 .اشاره کرد که در این مقاله به شرح هریک از این مشکلات رفتاری و روش های درمان آن ها می پردازیم

از   از آن ها نشانه ها و دلایل خودشان را دارند. در این بخش برخی  انواع مختلفی دارد که هریک  مشکلات رفتاری کودکان، 

 .شکلات رفتاری کودکان را بررسی می کنیم و به توضیح آن ها و روش های درمان اختلالات رفتاری می پردازیمم

 از شایع ترین اختلالات کودکان لجبازی اختلال -1

مخالفت و نافرمانی با والدین و اطرافیان    کودک دارای اختلال رفتاری لجبازی، به شکلی خصمانه و حتی انتقام جویانه سعی در

دارد و با این رفتار سعی در نشان دادن قدرت دارد. البته لجبازی کودک برخلاف اختلال سلوک، باعث نقض قانون یا حقوق  

به  دیگران نمی شود. از نشانه های تشخیص اختلال لجبازی در کودکان می توان به جر و بحث زیاد با بزرگسالان، بی توجهی  

 .دستورات، رفتارهای کینه توزانه، خشم و پرخاش و سرزنش دیگران اشاره کرد

 اختلال سلوک  -2

ز دسته اختلالات پرخاشگری در کودکان است که به نسبت اختلال لجبازی و نافرمانی، بسیار شدیدتر بوده و  ، ااختلال سلوک

پیامد های سنگین تری برای شخص یا خانواده او دارد. کودک دارای اختلال سلوک نسبت به قوانین موجود بی اعتنا است و  

رای سن او نامناسب است. دعوا و درگیری داخل و خارج از خانه،  کارهایی را انجام می دهد که از نظر هنجارهای اجتماعی ب

دزدی، رفتارهای جنسی از سنین پایین، دروغ گویی، بزهکاری و غیره از جمله رفتارهای هنجارشکن کودکان مبتلا به اختلال 

 .سلوک است

 اختلال بیش فعالی و نقص توجه  -3

در کودکان است که عموما در دوران دبستان تشخیص داده می شود. کودک  اختلال بیش فعالی، از رایج ترین اختلالات رفتاری 

دارای اختلال بیش فعالی، بی قرار است و فراخنای توجه بسیار پایینی دارد که باعث می شود نتواند به درستی در کلاس درس 

یاد بیاورند که باید چه کاری انجام  متمرکز شده و یا تکالیف خود را انجام دهد. بیشتر کودکان بیش فعال حتی نمی توانند به  

دهند. برخلاف تصور، کودکان بیش فعال لزوما باهوش تر از دیگران نیستند و بازه هوشی آن ها از عقب مانده ذهنی تا تیزهوش  

 .متفاوت است

 از دیگر اختلالات شایع کودکان  اختلال تیک -4

تیک، یک حرکت یا صدایی است که فرد به صورت ناگهانی، نمودکننده، غیرموزون و کلیشه ای انجام می دهد. کسانی که تیک  

د کمی زمان آن را به تاخیر بیندازند. تیک عصبی، در  دارند معمولا نمی توانند درمقابل انجام آن مقاومت کنند هرچند بتوانن

شرایطی که فشار روانی زیادی روی شخص باشد بیشتر اتفاق می افتد. تیک های حرکتی و صوتی دو نوع هستند. تیک ساده و  

 .تیک مرکب

https://zehnaraclinic.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86-%d9%84%d8%ac%d8%a8%d8%a7%d8%b2/
https://zehnaraclinic.com/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%d8%b3%d9%84%d9%88%da%a9-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/
https://zehnaraclinic.com/%d8%aa%db%8c%da%a9-%d8%b9%d8%b5%d8%a8%db%8c-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/
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ی صوتی ساده هم  تیک های حرکتی ساده مثل پلک زدن، حرکت گردن، بالا انداختن شانه ها و درآوردن شکلک است. تیک ها

مثل سرفه کردن، خرخر کردن گلو، بالاکشیدن بینی یا فین کردن است. تیک حرکتی مرکب، ترکیبی از رفتارها است که می  

تواند شامل حرکات بیانگر چهره ای، پریدن، لمس کردن و پاکوبیدن باشد. تیک های مرکب صوتی می تواند مثل تکرار کلمات  

 .گویی و یا پژواک گویی باشد یا عبارات، هرزه گویی، مکرر

البته جای نگرانی زیادی وجود ندارد زیرا اکثر انواع اختلال تیک در کودکان گذرا بوده و با درمان دارویی و گذر زمان برطرف  

 .خواهد شد

 اختلال اوتیسم  -۵

را    اوتیسم نوعی از اختلالات رفتاری در کودکان است که خصوصا در سالهای اخیر بسیار شیوع پیدا کرده و نگرانی های زیادی

افرادی را می توان دارای  اما به طور کلی،  برای خانواده ها به وجود آورده است. تعریف اوتیسم بسیار وسیع و گسترده است 

رفتارهای   باشند و  زبانی داشته  نقایص  باشند، عقب ماندگی ذهنی و  اجتماعی داشته  انزوای  اوتیسم تشخیص داد که  اختلال 

البته اختلال اوتیسم  کلیشه ای از خود نشان دهند. کودکا از تماس های اجتماعی کناره گیری می کنند.  اوتیسم  ن مبتلا به 

 .طبقه های مختلفی دارد و راه های درمان متعدد آن در این مطلب از کلینیک روانشناسی ذهن آرا بررسی شده است

 انواع فوبیاها  -۶

ا و یا شرایط خاصی است. در فوبیا، کودک به خاطر پیش  ویژگی اصلی فوبیا در کودکان، وجود یک ترس دائمی و آشکار از اشی

بینی از آسیب دیدن در موقعیت خاصی یا از شی خاصی دچار استرس و اضطراب می شود و این موضوع را با گریه، بی قراری،  

ه حدی  سفت کردن اعضای بدن یا محکم چسبیدن به اطرافیان نشان می دهد. البته اگر ترس کودک از چیزی یا موقعیتی ب

 .نباشد که در زندگی او اختلال ایجاد کند نمی توان این ترس را جزو انواع فوبیا دسته بندی کرد

 افروزی )مشکلات رفتاری کودکان( اختلال آتش -7

اختلال آتش افروزی در کودکان کمتر دیده می شود اما وجود این اختلال رفتاری می تواند والدین را دچار عذاب شدید کند.  

بتلا به این مشکل رفتاری، به عمد اقدام به درست کردن آتش می کند و با این روش، برانگیختگی عاطفی یا خشم  کودک م

 .خود را تخلیه می کند و به احساس لذت یا تسکین می رسد

صد مالی  کودک مبتلا به اختلال آتش افروزی، فقط به قصد تسکین و لذت این کار را انجام می دهد و هیچ انتقام جویی یا مقا

 .ای از این کار ندارد

 عادت کودک به دزدی  -8

او کاربردی نداشته باشند و یا ارزش   کودک مبتلا به اختلال دزدی، عادت به دزدیدن چیزهایی دارد که حتی ممکن است برای

مالی پایینی داشته باشند. کودکان مبتلا به این مشکل رفتاری، قبل از انجام دزدی دچار تنش شدیدی هستند که پس از انجام  

ا  آن این تنش به لذت و رضایت در آن ها تبدیل خواهد شد. کودکی که عادت به دزدی دارد، این کار را به خاطر نیاز مالی ی 

 .ابراز خشم یا کینه جویی انجام نمی دهد و حتی در مواردی شی دزدیده شده را نیز پس از مدت کوتاهی دور می اندازد

 اختلال انفجاری متناوب  -۹

در این اختلال رفتاری، کودک در دوره های زمانی خاصی پرخاشگری های شدید از خودش بروز می دهد که این نوع پرخاش  

می تواند نسبت به افراد یا اموال یا حیوانات باشد. شدت پرخاشگری در فرد طی فوران های خشم نامتناسب با محرک یا عوامل  

https://zehnaraclinic.com/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%d8%b7%db%8c%d9%81-%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85/
https://zehnaraclinic.com/%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%aa-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9-%d8%a8%d9%87-%d8%af%d8%b2%d8%af%db%8c/
https://zehnaraclinic.com/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d9%86%d9%81%d8%ac%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%85%d8%aa%d9%86%d8%a7%d9%88%d8%a8/
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از  اس دقیقه    30ترس زا است و معمولا بدون برنامه ریزی قبلی رخ می دهد. فوران های گرخاشگری معمولا در کودک کمتر 

 .طول می کشد و خود او را بیشتر از هرکس دیگری آشفته می کند

 خجالتی بودن کودک  -10

کنند، با صدایی آرام سخن می گویند. از انجام  کودکان خجالتی، معمولا ساکت و آرام هستند و زمانی که می خواهند صحبت  

کارهایی که احتمال خطر در آن وجود دارد بیزار هستند. دوستان کمی دارند و از روبروشدن با مردم هراسان هستند. از دلایلی  

و خشن    که ممکن است باعث خجالتی شدن کودک شود می توان به کمال گرایی والدین، مقایسه شدن زیاد و انتقادهای شدید

 ( درمان خجالتی بودن کودک) .از کودک اشاره کرد

 ترسو بودن کودک -11

کودک ترسو، معمولا به شکل ناگهانی هراسان و مضطرب می شود، آرام و ساکت است، به مسائل اخلاقی توجه بسیاری دارد و 

سیدن به دیگران بسیار هراس دارد. وجود والدین ترسیو یا بیش از حد محافظه کار می تواند باعث بروز این مشکل  از آسیب ر

 .در کودکان شود. همچنین تنبیه و تهدید زیاد کودک هم می تواند این وضعیت را تشدید کند

 آب زیرکاه بودن -12

است، از دوستان و اطرافیان خودش بدگویی می کند تا زمینه از دیگر شایع ترین مشکلات کودکان کودک آب زیر کاه بودن  

از گوشه چشم رفتار   تنبیه آن ها را فراهم کند. بیشتر اوقات مظلوم نمایی کرده و خودش را بی گناه جلوه می دهد. معمولا 

که این موضوع بعلاوه    اطرافیان را تحت نظر دارد. کودکان آب زیرکاه معمولا شکست های زیادی را در زندگی تجربه کرده اند

 .فقر عاطفی و سخت گیری های والدین زمینه ساز بروز این نوع از مشکلات رفتار در کودک شده است

از عوامل متعددی است که مهمترین آن ها   بر اساس تحقیقات انجام شده و به طور خلاصه، مشکلات رفتاری کودکان ناشی 

 :عبارت اند از

 بیوشیمیاییمشکلات ژنتیکی، نورولوژیکی و  .1

 مشکلات خانوادگی  .2

 مشکلات فرهنگی و اجتماعی  .3

 تجربه های نامطلوب و شکست های پی در پی  .4

 تاثیرات مشکلات رفتاری در آینده کودک 

انجام   اساس تحقیقات  بر  به نحوی که  باشد  اثرگذار  آن ها  پیشرفت تحصیلی  تواند در هوش و  مشکلات رفتاری کودکان می 

 .اختلال رفتاریف تقریبا یک سال عقب تر از سطح پیشرفت مورد انتظار قرار داشته اندشده، کودکان مبتلا به 

همچین وجود اختلالات رفتاری در کودک می تواند باعث مشکلات سازش اجتماعی شود و به یکی از دسته های درونگرایانه و  

 .مضطرب یا برونگرایانه و پرخاشگر ورود کنند

مبتلا   کودکان  در  زبان هم  دارای مشکلات  رشد  کودکان  حتی  شود.  اشکال  یا  تاخیر  است دچار  ممکن  رفتاری  اختلالات  به 

 .شدید رفتاری، ممکن است به هیچ عنوان حرف نزنند یا تنها پژواک گویی از خود نشان دهند

ستفاده شود،  درمان مشکلات رفتاری در کودکان، بهتر است در سنین پایین انجام شود و هرچه زودتر این روش های درمانی ا

 .نتیجه ی بهتری در کاهش اثرات منفی آن در بزرگسالی کودک خواهد داشت

https://zehnaraclinic.com/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%ae%d8%ac%d8%a7%d9%84%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d9%88%d8%af%d9%86-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9/
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درمان های مختلفی برای مشکلات رفتاری کودکان وجود دارد که بر اساس تحقیقات و مطالعه ی گسترده ای که در آمریکا  

 .تاثیر مثبتی داشته استصورت گرفت، ترکیب درمان دارویی و درمان شناختی رفتاری، روی بیشتر آن ها 

همانطور که توضیح داده شد، درمان اختلالات رفتاری کودکان معمولا چندجانبه است و بسته به نوع اختلال و عوامل زمینه 

 .ساز آن، می تواند یکی یا چند مورد از درمان های زیر باشد

 آموزش والدین برای درمان مشکلات رفتاری کودکان 

 .مادر کودک نحوه ارتباط برقرار کردن و کنترل کودک در شرایط بحران را توضیح می دهدآموزش والدین به پدر و 

 خانواده درمانی 

 .خانواده درمانی به کل اعضای خانواده یاد می دهد تا چطور با کودک برخورد کنند و در شرایط خاص چطور او را کنترل کنند

 CBT درمان شناختی رفتاری

 .درمان شناختی رفتاری به کودک کمک می کند تا افکار و رفتارهای آسیب زا را شناسایی کند و آن ها را کنترل کند

 آموزش اجتماعی

 .دیگران به کودک استفاده می شودآموزش اجتماعی در کنار دیگر درمان ها برای یاددادن مهارت های برقراری ارتباط با 

 کنترل خشم 

بتواند مهارت های   پرخاشگری و خشونت،  تا به جای  یاد می دهد  کنترل خشم کلاس های آموزشی ای است که به کودک 

 .مقابله سازگارانه را ابراز کند

 حمایت تخصصی

اسبی برای درمان اختلالات رفتاری حمایت کردن کودک در موضوعاتی که در رابطه با آن ها دچار مشکل است هم روش من

 .کودکان است

 تشویق 

کردن  شکوفا  برای  کودکان  کردن  تشویق  و  است  پی  در  پی  های  کودکان شکست  در  رفتاری  مشکلات  بروز  دلایل  از  یکی 

 .استعدادهایشان می تواند این زمینه را محو کند

 دارودرمانی 

 .ی کنترل کوتاه مدت رفتارهای تکانشی در کودکان استفاده می شوددارودرمانی معمولا در کنار سایر روش های درمانی، برا

ای که بهترین خدمات را در زمینه مشکلات رفتاری کودکان به شما ارائه دهد  ای مرکز مشاورهپیدا کردن مشاور خوب و حرفه

 د.  خواهید به روان درمانگر مراجعه کنیتواند معضل بزرگی باشد. خصوصا اگر برای بار اول میمی

 

 بیان مسئله: 

آموزان قابل  های اجتماعی دانشسردرگمی هویت دومین مضمون اصلی بدست آمده از پژوهش حاضر بود که در طبقه چالش

آموزان از یکسو، و تلاش برای جلب  های پژوهش، ضعف خودآگاهی فردی و اجتماعی دانشطرح و بررسی است. بر اساس یافته

از طریق   از هویت منسجم فردی را بهبود بخشند، از سوی دیگر،  توجه و خودنمایی  الگوهای مختلفی که بتوانند خلأ حاصل 

مهارت در  مهمی  آسیب  به  پژوهشتبدیل  است.  شده  اجتماعی  )های  شهرآرای،  )138۵های  سلیمانیان،  و  نظری  و   )1388  )

های آن، نی و بیرونی خود، با همه کم و کاستیآموزان نتوانند به شناخت واقعی از هویت درودهند تا زمانی که دانشنشان می

https://zehnaraclinic.com/what-is-cognitive-behavior-therapy-cbt/
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ای نخواهد داشت. این موضوع بارها از های شناختی نیز جزء پیمودن یک راه انحرافی، نتیجه دست یابند، تلاش برای موفقیت 

پرورشی دوره دبیرستاسوی معلمان، مشاوران و مدیران دانش اشکال مختلف مطرح شد. کادر آموزشی و  به  نیز  ن در  آموزان 

ها  های اخیر تلاشآموزان خشنود نبودند و اظهار داشتند که در سالها و هویت اجتماعی دانشارزیابی تجارب خود از مهارت

ها و مدارس از یکسو، و فشارهای اجتماعی بی هدف برای های کاذب در خانوادهبرای تأکید بر مسائل تحصیلی، کنکور و رقابت

های اجتماعی لازم بدست آورند.  آموزان نتوانند آموزش و یادگیری مهارتب شده است تا دانشادامه تحصیل از سوی دیگر موج 

های احتمالی مطرح شد، عدم توجه به های اجتماعی بیش از سایر علتترین دلیلی که در پژوهش حاضر برای تبیین چالشمهم

های  ها و الگوسازیها، مداخلهای لحاظ نمودن آموزش ها، مدارس و اجتماع برهای هر دوره از رشد از سوی، خانوادهحساسیت 

پژوهش کلهو و همکاران )موثر می برای مثال،  نهادهای  ( نشان می201۵باشد.  تربیتی در  دهد که ضعف محتوای فرهنگی و 

خودآگاهی ضعف  ارتباطی،  متقابل  اصول  رعایت  رابطه،  برقراری  در  فرزندان  سردرگمی  عامل  اولین  پرورشی،  و  و    آموزشی 

آموزان اجتماعی، تأکید شده است که دانش-های هویتی بر اساس مدل یادگیری هیجانی باشد. در تبیین چالشسردرگمی می

ها  های دیگران، شناخت تفاوتهایی نظیر در نظر گرفتن دیدگاهبرای شکل دادن به هویت فردی و اجتماعی خود باید به مهارت

یابند )همدانی و دارلینگ  های خود با دیگران و شناخت وو شباهت از منابع اصلی خانواده، مدرسه و جامعه دست   -استفاده 

 ( 201۵هاموند، 

آموزان اشاره دارد. بر اساس تجارب  های عاطفی و هیجانی دانشترین چالشهای اصلی پژوهش بر اصلییکی دیگر از مضمون 

صورت مشکلاتی در برقراری روابط صمیمانه با  آموزان به شهای عاطفی و هیجانی دانمعلمان، مشاوران و مدیران مدارس، چالش

 های کنترل خشم و استرس مشهود است.والدین و بی اعتمادی و عدم پذیرش نسبت به آنها و همچنین در مهارت

به ذکر است که طبقه  به    -های هیجانی آموزان بصورت چالشبندی مشکلات رفتاری دانشلازم  بیشتر  اجتماعی و تحصیلی، 

برای  راحتی قابل تفکیک نیست.  به  بر یکدیگر در عمل  آنها  اثرات متقابل  آنهاست، در حالیکه  تبیین  دلیل سهولت بررسی و 

اثرات غیرقابل اجتناب عدم صمیمیت، پذیرش و اعتماد نسبت به والدین و معلمان، مانعی  ها نشان دادهمثال، پژوهش اند که 

و   اجتماعی  کارکردهای  سایر  برای  دانشاساسی  میتحصیلی  هیجانیآموزان  یادگیری  )انجمن  در  2010اجتماعی،  -باشد   .)

اند، اثربخشی این دسته از آموزان و معلمانشان پرداختهآندسته از مداخلاتی که به بهبود روابط بین والدین و فرزندان و یا دانش

جنبه مداخله در  را  دانشها  زندگی  مختلف  دیگهای  به  اعتماد  مانند  و  آموزان  خانواده  از  الگوبرداری  در  پذیری  انعطاف  ران، 

کارل،   و  )کارول  است  شده  داده  نشان  همکاری  و  همدلی  روحیه  و  تحصیلی  پیشرفت  و  2014مدرسه،  اعتماد  صمیمت،   .)

مولفه  عنوان  به  فرد محسوب میپذیرش دیگران  اصلی شخصیت  به  های  عوامل  این  نیز  مازلو  نیازهای  شوند. در مدل سلسله 

های اصلی رشد شخصیت و تعیین کننده میل و رغبت فرد برای رسیدن به سایر مراحل رشد شخصیت در نظر گرفته  پایه عنوان

نگرانیشده از  یکی  پاسخاند.  در  که  شرکتهایی  سوی های  از  معلمان  و  والدین  پذیرش  و  اعتماد  عدم  به  مربوط  کنندگان 

ب اموزان وجود داشت، شکل دانش دانشگیری یک دیدگاه کلی  اعتمادی در  مهارتی  تبیین ضعف  در  بود.  کنترل آموزان  های 

های اخیر آموزان بویژه در سالخشم و استرس، کادر آموزشی و پرورشی مدرسه به فراوانی اشاره داشتند که آستانه تحمل دانش

مخالف با نظر و رفتار خود را با  که توانایی مقاومت در برابر هر گونه ناکامی یا نظر  بطور چشمگیری کاهش یافته است، بطوری

استفاده شود، و رابطه  [۶]آوریدهد. این اظهارات موجب شد تا برای تبیین مسأله از رویکرد تاب پرخاشگری و تنش پاسخ می

ها، مدل نظری  آوری آنها مورد مطالعه قرار گیرد. یافتهآموزان با میزان تابدانشاجتماعی و تحصیلی -های هیجانی بین سازگاری

دانش معلوم شد  و  دادند  قرار  تأیید  مورد  را  سازگاریپژوهش  نمره  که  هیجانی آموزانی  کمتر   -های  آنها  تحصیلی  و  اجتماعی 

https://jac.scu.ac.ir/article_12798.html#_ftn6
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آوری در بررسی علل  های مربوط به تاب(. یافته13۹۵آذر، میرنسب و واحدی،  پرور، فتحیآوری کمتری نیز دارند )گلاست، تاب

اند )کارول و کارل،   تأیید قرار گرفته  نیز مورد  اضطراب نوجوانان  نیز جزء 2014پرخاشگری و  توانایی حل مسأله  (. مهارت و 

چالشفرض به  پرداختن  برای  اساسی  دانشهای  هیجانی  زمانیهای  است.  دانشآموزان  به  که  مواجه  توانایی  و  آموز  مسایل 

باشد. آموزش برای کسب  های منفی خشم و اضطراب اجتناب ناپذیر میمشکلات خود را نداشته باشد، ضعف در مدیریت هیجان

 ها باید مدنظر قرار گیرد. مهارت حل مسأله در تبیین این چالش

یافته از  که  دیگری  اصلی  مضمون  مهمدو  عنوان  به  آمدند،  بدست  پژوهش  چالشهای  تحترین  دانشهای  در صیلی  آموزان 

های اخیر معرفی شدند. بی توجهی به اصول و قوانین انضباطی از یکسو و کاهش اضطراب و انگیزه پیشرفت و بدنبال آن  سال

ها جایگاه و منزلت واقعی خود را در  آموزان از سوی دیگر، موجب شده است تا مدارس و کلاسکاهش رقابت کارآمد بین دانش

های انگیزش پیشرفت  ز از دست بدهند. نظریه انگیزه پیشرفت در چارچوب نظری خود اهمیت تقویت مولفه آموآینده هر دانش

انگیزه پیشرفت با توجه به نقش موثر  2012دهد )شانک،  در دوره نوجوانی نشان می  را بویژه (. تحقیقات انجام شده با نظریه 

زمینه آسیبعوامل  کاهش  در  کای  تأکید  نوجوانی،  دوره  خانوادهردههای  که  در  اند  مستقیم  مداخله  با  موظفند  مدارس  و  ها 

های  (. معلمان، مشاوران و مدیران مدارس در تبیین چالش 13۹1آموزان قدم بردارند )صبحی قراملکی،  پرورش انگیزش دانش

فظ انضباط فردی و  آموزان، بی توجهی کلی حاکم بر جامعه را نسبت به رعایت قوانین و حتحصیلی و مشکلات انضباطی دانش

های مصلحتی رایج شده در نظام آموزش و پرورش فعلی، از علل اصلی بی توجهی و بی احترامی گیریاجتماعی، و بویژه سهل

های اخیر همه حق و حقوق کادر آموزشی و پرورشی  دانستند. آنها اظهار داشتند که در سالآموزان به مسایل انضباطی میدانش

( نشان  2014آموزان برای رعایت اصول انضباطی مورد هجوم قرار گرفته است. پژوهش کارول و کارل )دانش مدرسه در انتظار از

آموزان بتدریج مجوز بی  شود تا دانشهای منطقی در مدارس برای احترام به هنجارها، موجب میگیریدهد که نبود سختمی

  ( شانک  آورند.  بدست  را  یادگیری  و  معلمان  به  می2002احترامی  اشاره  دانش(  پیشرفت  انگیزه  که  رعایت  کند  و  آموزان 

 آموزان دارد.هنجارهای مدرسه رابطه مستقیمی با جایگاه ارزشی و کاربردی مدرسه و کلاس نزد دانش

پذیری در حل مسأله،  آموزان در حل مسائل فردی و بین فردی و بدنبال آن تضعیف تدریجی روحیه مسئولیتعدم مهارت دانش

از مهمیکی د  های دیگر  هایی بود که از سوی اکثریت مصاحبه شوندگان به اشکال مختلفی که با همه چالشترین چالشیگر 

های  آموزان در مقابل موقعیتهای پژوهش نشان دادند که دانششد، مطرح شد. یافتهاجتماعی و تحصیلی مرتبط می  -هیجانی

دهند، آنها در مشکلات مربوط به روابط خود با  یگیری حل آن از خود نشان نمیمسأله دار، مهارت لازم را برای تعریف مسأله و پ 

که ممکن است یک مسأله بارها برای آنها تکرار کنند، تا جاییدیگران، مسائل تحصیلی، خانوادگی و ... معمولا ناشیانه رفتار می

در سال بماند.  باقی  نشده  و حل  پژوهششود  اخیر  موضوع  های  با  زیادی  پنجهای  مراحل  به  آموزش  مسأله  مهارت حل  گانه 

یافتهدانش و  گرفته  قرار  توجه  مورد  دادهآموزان  نشان  هیجانی ها  شایستگی  که  دانش  -اند  تحصیلی  و  در اجتماعی  آموزان 

(. در پژوهش حاضر نیز معلمان،  13۹3های مختلف تحت تأثیر یادگیری این مهارت قرار گرفته است )دا و همکاران،  موقعیت

ای  های ویژهمشاوران و مدیران مدارس بر اساس تجارب خود برای اظهار نظر درباره حل این چالش، تأکید داشتند که مهارت

ها آموزش داده شود. بخشی از مصاحبه شوندگان همچنین  آموزان و خانواده باید از سوی متخصصان حوزه روانشناسی به دانش

صورت منسجم آموزش داده شود  مسأله باید به کادر آموزشی و پرورشی مدارس نیز به  معتقد بودند فرایند رویارویی با موقعیت

الگوسازی کنند. مصاحبه شوندگان اظهار میتا آنها بتوانند برای دانش آموزان های اخیر، دانشکردند که بویژه در سالآموزان 

های انجام  کنند. در پژوهشحل مسأله مشاهده نمیهای  هیچ الگوی قابل اعتمادی را در خانه و مدرسه برای یادگیری مهارت
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 ( زیمرمن  و  فرگوس  توسط  )200۵شده  مرل  و  می2011(  نشان  موقعیت(  با  فرزندان  که  روبرو  دهند  همانطور  مسأله  های 

پژوهش حاضر، متغیرهای قابل  اند. مضمونشوند که قبلا در محیط خود مشاهده کردهمی از  اصلی و فرعی بدست آمده  های 

 دهد. های آینده در اختیار قرار میلی را برای پژوهشتأم

 

 اهمیت وضرورت تحقیق: 

ناپذیری در رفتار  طور اجتنابها در نهادهای تربیتی خانه و مدرسه مورد استفاده قرار گیرد، بههایی که مدترویکردها و شیوه

شود، اهمیت مسائل تربیتی و مشکلاتی که  دیده میکند. صرف نظر از آنچه که در عمل افراد آن نسل بیشترین نقش را ایفاء می

های مختلف  آموزان در دورهباید در کوتاه مدت و بلند مدت برای آنها چاره اندیشی کرد، همیشه به قوت خود باقی است. دانش

و   همدانی  گیرد.  قرار  توجه  مورد  آنها  انتظارات  و  نیازها  تا  گیرند  قرار  مطالعه  مورد  دقت  به  باید  هاموند  -دارلینگتحصیلی 

دانش201۵) که  دادند  نشان  ویژه(  توجه  آنها  به  که  دارند  انتظار  خود  معلمان  و  والدین  از  متوسطه  دوره  و  آموزان  شود  ای 

هایی که بدون  ها و مداخلهآموزان حتی از اجرای برنامهرفتارهای مختلف آنها بدرستی مورد تحلیل و ارزشیابی قرار گیرد. دانش

 شود، گلایه دارند. نیازهای آنها انجام میدر نظر گرفتن 

های اخیر ها از سوی دیگر بر این موضوع تأکید دارند که بویژه در سالهای اصلی و جانبی پژوهششواهد عینی از یکسو و یافته

آموزان در خانه و  های مختلف دانشکارهای عملی و کاربردی برای حل مشکلات و چالشها از ارائه راهها و پژوهشتمرکز برنامه

آمار افزایش  ارقام کنکوری و آموزش   مدرسه، به سوی  پورقهرمانی،  و  بوده است )جوانمرد و  غیر ضروری  ؛ قاسم و  13۹4های 

یافته13۹1حسین چاری،   از  پژوهش فتحی(. در بخشی  ادیب و گلهای  از معلمان( آمده است که  13۹۵پرور )آذر،  نقل  به   ،

برنامه و چالشمحتوای  بر مشکلات  تمرکز  با  باید  آموزش ضمن خدمت  دانشهاهای  اصلی  میزان ی  تا  باشد  دوره  آموزان هر 

عملکرد تحصیلی در دانش یابد.  افزایش  تأثیر تجارب جدید  کارایی معلمان و مشاوران در مدارس  آموزان دوره متوسطه تحت 

می–هیجانی قرار  آمادهاجتماعی  دانشگیرد،  چالشسازی  با  رویارویی  برای  اصلآموزان  کارکردهای  از  یکی  دوره،  هر  ی  های 

هاموند،  -گیرد )همدانی و دارلینگهای تعلیم و تربیت است که به دلایل مختلف به اندازه اهمیت خود مورد توجه قرار نمینظام

گیرد، پژوهشگران بصورت تجربی، آموزان انجام می(. در بیشتر تحقیقاتی که به منظور مداخله در مشکلات رفتاری دانش201۵

برنامه را  اثربخشی  مختلف  میهای  قرار  بررسی  شمشیری،  مورد  و  سابقی  قدرتی،  نیا،  سلیمی  )دانش،  هاشمی،  13۹3دهند  ؛ 

آموزان، نتایج  های رایج دانش(. این در حالی است که به دلیل عدم شناخت دقیق از نیازها و چالش13۹4آذر،  پرور و فتحیگل

ابتدا سپژوهش پژوهشی حاضر  نیست. در طرح  تأمل  بر  ها در عمل چندان قابل  رایج  تا به شناسایی مشکلات  عی شده است 

های تربیتی آینده در خانه  ها و مداخلههایی راهگشای برنامهای پرداخته شود. تا چنین یافتهاساس تجارب عینی عوامل مدرسه

 و مدرسه باشد. 

هیجانی چالش و تحصیلی-های  توصیف گستره   اجتماعی  برای  است  و مسائلی که هاصطلاحی  موانع  از  فرد در دورهای  های  ر 

های مختلف فردی و اجتماعی نظیر: مشکلات ارتباطی، ضعف در ها شامل موضوعمختلف رشد با آنها مواجه است. این چالش

(. پیامدهای  201۵باشد )شونرت ریچی و هیمل،  ها، شکست تحصیلی و مدرسه گریزی میها، اضطرابمدیریت و تنظیم هیجان

ها و خلاءهای  های تربیتی خانه و مدرسه را در معرض بحران های اخیر، همه عاملان نظامسالعدم توجه به این مشکلات در  

بطوری  است،  داده  قرار  توجهی  خانوادهقابل  مهارتکه  بودن  ناکافی  به  اذعان  با  مدارس  پرورشی  و  آموزشی  کادر  و  و  ها  ها 
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بحران توانایی این  به  خود،  و های  استیفن  و  )فاضل  دارند،  اشاره  بیرامی، گل2014فورد،    ها  میرنسب،  ؛  و  نظری، 13۹4پرور  ؛ 

 (. 201۵؛ ریچی و هیمل، 13۹4

پرسش اینکه  وجود  چالشبا  و  مشکلات  ماهیت  مورد  در  دانشها  بخشهای  از  یکی  باید  دوره،  هر  اصلی  آموزان  های 

؛ گروه یادگیری 1388زاده،  رد )کریمگیهای آموزشی و پرورشی باشد، ولی این موضوع چندان مورد توجه قرار نمیریزیبرنامه

آموزان موجب (. عدم شناخت ماهیت مشکلات چندگانه دانش13۹3آذر،  پرور و فتحی؛ هاشمی، گل2010اجتماعی،  -هیجانی

های  (. در حالیکه هرگونه آموزش، درمان و برنامه201۵ثمر شده است )هاموند و زیمرمن،  های تک بعدی و بیاجرای مداخله 

ب به اصلاحی  را  مدرسه  و  خانواده  در  اثرگذار  اصلی  عوامل  مارچنت،  اید  و  سوسا  )کولهو،  گیرند  نظر  در  (.  201۵طور همزمان 

میپیشینه  نشان  پژوهش  پژوهشی  اغلب  که  اختلالدهد  میان  رابطه  بررسی  به  یا  مرتبط،  دانشهای  رفتاری  با  های  آموزان 

؛ غباری بناب،  13۹1حمدپناه، زینت مطلق، معینی، مقیم بیگی و امدادی،  اند )جلیلیان، رخشانی، امتغیرهای مختلف پرداخته 

خان نعمتی،  پرند،  و  موللی  جاه،  فیروز  اختلال1388زاده،  انواع  فراوانی  و  شیوع  میزان  بررسی  به  موارد  بیشتر  در  یا  و  های  ( 

طبقه اساس  بر  را  اختلال بندیرفتاری  از  موجود  پرداختههای  هیجانی  و  رفتاری  مرادی،  های  و  )فرخی  قاسمی،  13۹3اند  ؛ 

پورآوری و صالحی،  13۹3فروزان، رجبی و بیگلریان،   ( و به این ترتیب تلاش برای شناخت مسائل و  13۹4؛ حبیبی، مرادی، 

آموزان با توجه به تجارب مختلف آنها در خانه و مدرسه مورد غفلت واقع شده است. این خلأ یکی از  های موجود دانشچالش

میانگیزه محسوب  حاضر  پژوهش  اصلی  )هیجانی های  رفتاری  مشکلات  شناخت  مستلزم  را  اول  گام  که  و    -شود  اجتماعی 

 داند. آموزان میتحصیلی( دانش

دانش اصلی  مشکلات  شناخت  برای  مناسبی  اطلاعاتی  منبع  مدارس،  مدیران  و  مشاوران  )گلمعلمان،  هستند  پرور،  آموزان 

و گلگل دانش  13۹۵پرور،  پرور  فرهنگ )13۹3و همکاران،  ؛  و  وکیلی، سیاح جاوید  انواع  2012(. فخاری،  که  دادند  نشان   )

گیری انواع مشکلات فردی و اجتماعی  آموزان وجود دارد، که متعاقب آن، شکلهای روانشناختی در یک پنجم از دانشاسترس 

مهم شناخت  حاضر  پژوهش  اصلی  هدف  بنابراین  چالشاست.  هیجانی ترین  دانشاجتم-های  تحصیلی  و  اساس اعی  بر  آموزان 

-ترین مشکلات هیجانیسوال این پژوهش این است که شایع مطالعه تجارب و تفاسیر معلمان، مشاوران و مدیران مدارس بود.  

 آموزان  کدام است؟ اجتماعی و تحصیلی دانش

 

 دلایل و چگونگی تشخیص اختلالات هیجانی و رفتاری کودکان

رفت و  اختلال  هر  نمیبروز  والدین  کمک  بدون  کودکان  این  دارد.  مشخصی  دلایل  نوجوان  و  کودک  در  ناهنجار  به  ار  توانند 

غلبه خود  نادرست  و  هیجانی  اینرفتارهای  از  و  کنند.  رفتارها  به  خود  کودک  زندگی  از  دوره  هر  در  باید  مادرها  و  پدر  رو، 

 :شوندزیر ایجاد میدلایل خصوصیات اخلاقی او توجه داشته باشند. این اختلالات به

 تاثیر ژنتیک •

 مشکلات خانوادگی  •

 اختلالات سیستم عصبی •

 خوومسائل مربوط به خلق •

 شناختیمشکلات روان  •

 محیط اجتماعی و محل زندگی  •

https://haftadlife.com/the-effect-of-genetics-on-personality/
https://haftadlife.com/what-are-neurological-disorders/
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جانی و رفتاری کودک  صورت جداگانه روی اختلالات هیها باید بهبرانگیز هستند و تاثیر آننوبه خود بحثاین عوامل هر کدام به

به درمانگران  شوند.  میبررسی  توصیه راحتی  درمان،  راستای  در  و  تشخیص  را  رفتارها  این  ارائه توانند  والدین  به  را  لازم  های 

 .دهند

 

 :کنیم در ادامه نحوه تشخیص این اختلالات را بررسی می

 .این نوع کودکان در یادگیری دچار مشکل هستند •

 .مداوم از مشخصات بارز این دسته از کودکان استنگرانی و استرس  •

 .کودکان دچار اختلالات هیجانی قادر به برقراری ارتباط اجتماعی با اطرافیان خود نیستند •

 .هندو سایر مشکلات روحی را از خود بروز د افسردگی این کودکان ممکن است علائم •

 .دهنداز رفتن به مدرسه دچار واهمه هستند و علاقه ای به درس از خود نشان نمی •

 .دلیل از دیگر مشخصات این افراد استمشکلات جسمی همچون درد در نواحی متفاوت بدن، چاقی یا لاغری بی •

های لازم را انجام داد. والدین  مانتوان متوجه اختلالات رفتاری و هیجانی کودکان شد و دربا تشخیص زودهنگام این علائم، می

 .تر فرزندان خود خواهند بودراحتی قادر به کنترل این اختلال و بهبودی سریعبا مشورت یک روانپزشک کودک به

 

 انواع اختلالات هیجانی و رفتاری در کودکان و نوجوانان 

 .کنیمها را عنوان میانواع متفاوتی دارند که در ادامه مهمترین آن  روانشناسی اختلالات رفتاری و هیجانی از نظر

 اختلال استرس و اضطراب 

شود. قرارگیری در کودکان ایجاد میدلیل استرس و اضطراب زیاد  طور که از نام آن مشخص است بهاین اختلال رفتاری همان

زیاد و   اضطراب  اما  استرس خواهد شد که طبیعی است؛  انجام کاری مهم بدون شک موجب کمی  یا  در یک موقعیت جدید 

شایعمدت میطولانی از  یکی  اختلال  این  اضطراب در کودکان شود.  اختلال هیجانی  بروز  به  منجر  اختلالات تواند  انواع  ترین 

 .کندهای متفاوت زندگی درگیر میجانی است که کودکان را در دورهرفتاری و هی

 اختلالات رفتاری 

کنند. این افراد قادر به پذیرش هنجارها  مشکلات رفتاری نوعی اختلال هیجانی هستند که بیشتر در زمان نوجوانی بروز پیدا می

د. اختلال رفتاری عموما با درگیری، خشونت، حیوان یا  کننیا رفتارهای مورد قبول جامعه نیستند و از آن رفتارها تبعیت نمی

 .اقداماتی از این قبیل همراه است  گفتن، آسیب به اموال افراد وآزاری، دزدی، دروغانسان

 اختلال دوقطبی

می رنج  شدید  افسردگی  از  هستند،  دوقطبی  رفتارهای  دارای  که  افرادی  افراد بیشتر  روانی  و  روحی  مشکلات  واقع  در    برند. 

به.حالت نرمال بر میقطبی در یک بازه زمانی کوتاه به اوج خود میدو افراد دارای اختلالات هیجانی و  رسند و سپس  گردند. 

 .شوندهای روانی میرفتاری به دلیل تغییرات ناگهانی دچار عصبانیت شدید و سایر ناراحتی

 اختلالات روانی

شوند و نسبت  رفتاری و هیجانی است. در این نوع اختلال افراد دچار توهم می  اختلالات روانی از جمله انواع خطرناک اختلالات

 .ها سوء قصد دارندکنند که سایرین به آنبه دیگران بدبین هستند؛ زیرا تصور می

https://haftadlife.com/what-is-depression/
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تر شدن شرایط زندگی برای آنان خواهد شد. همچنین این افراد در موارد شدید ممکن است مرتکب  همین تصور موجب سخت

 .جنایت علیه اطرافیان خود شوندجرم و 

 اختلال در اشتها 

کند. در این نوع اختلال رفتاری، فرد  دلیل اختلال در تغذیه بروز پیدا میافزایش یا کاهش اشتها یکی از مشکلاتی است که به

 .احساس گرسنگی شدید یا سیری دارد که ابتلا به آن در دختران بیشتر از پسرها است

 .دلیل این اختلال موجب تاثیرات مضر جسمی و روحی در این افراد خواهد شدازحد وزن بهکاهش یا افزایش بیش

 اختلال وسواسی 

کند. رفتار وسواسی با یک عادت در زندگی  این نوع از اختلالات هیجانی و رفتاری بیشتر در افراد دارای وسواس بروز پیدا می

کردن و غیره  سواسی خواهد شد. وسواس تمیزی و نظم، وسواس در چک ازحد تبدیل به اختلال وشود و با توجه بیششروع می

 .از جمله این اختلالات است

 اختلال ترس یا فوبیا 

دلیل ترس از چیزی یا موجودات ناشناخته ممکن است به اختلال ترس یا فوبیا دچار شوند. این مشکل رفتاری و  کودکان به

از شرایط جدید یا موقعیتی خاص برای همه  قراری میبیهیجانی کودک را دچار استرس و   البته در حالت عادی ترس  کند. 

کودکان و بزرگسالان طبیعی است؛ اما اگر ترس زیاد باشد و کودک مدام و در هر شرایطی دچار تنش و اضطراب شود، والدین  

 .شوندت هیجانی و رفتاری فوبیا میباید به فکر درمان این اختلال باشند. کودکان در استرس شدید دچار اختلالا

فعالی، رفتاری، غذایی، سلوک،  رویی، بیشبرخی از کودکان به اختلالات هیجانی و رفتاری مانند اختلال اضطرابی، دوقطبی، کم

شوند. این مشکلات ریشه در ژنتیک، شرایط خانوادگی، مشکلات اجتماعی، شرایط جسمی و روحی و وسواس و غیره دچار می

 .ت عصبی کودکان دارندمشکلا

درمانهمینبه سپس  کنند.  بررسی  را  مشکلات  این  ایجاد  علت  ابتدا  در  باید  والدین  شناختیدلیل،  را های  دارویی  و  رفتاری 

درمانگران ها باید زیر نظر روانشناسان یا روانمتناسب با شدت و نوع آن اختلال برای کودک خود انجام دهند. البته این درمان

ی انجام گیرند؛ زیرا دارودرمانی در برخی از موارد خاص ممکن است برای کنترل رفتارهای پرخاشگرانه و ناهنجار کودک  احرفه 

 .تجویز شود

های صحیح شود. والدین با دریافت آموزشبنابراین، در ابتدا راهکارهای روانشناختی برای درمان این اختلالات رفتاری انجام می

 .توانند آینده آنان را در جهت مثبت و درست تغییر دهنداین نوع کودکان، میدر شیوه رفتار خود با 

 

 مدیریت مشکلات رفتاری در مدارس: قانون و راهکارها 

از چالش یکی  مدارس  در  رفتاری  نظاممدیریت مشکلات  اساسی  به شمار میهای  آموزشی  بررسی های  به  متن،  این  در  رود. 

 .شودزمینه پرداخته میقوانین و راهکارهای مؤثر در این 

 

 اهمیت مدیریت رفتار در مدارس

می مدارس  در  رفتاری  دانشمشکلات  یادگیری  و  آموزش  روند  بر  منفی  تاثیرات  این توانند  جمله  از  باشند.  داشته  آموزان 

که مدارس با استفاده از  توان به عدم تمرکز، دعواها و اختلال در فرآیند یادگیری اشاره کرد. بنابراین، ضرورت دارد  مشکلات می

 .قوانین مرتبط و راهکارهای مناسب، به مدیریت این مشکلات بپردازند
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 آموزان قوانین مرتبط با مدیریت رفتار دانش

رفتار دانش برای مدیریت  قوانین مشخصی  از کشورها،  بسیاری  برای  در  قواعدی  شامل  قوانین معمولاً  این  دارد.  آموزان وجود 

شیوه دانشهای  انضباط،  با  برنامهبرخورد  و  پرخطر  قوانین  آموزان  این  با  آشنایی  است.  معلمان  و  والدین  برای  آموزشی  های 

 .تواند به مدارس کمک کند تا رویکرد مناسبی در برخورد با مشکلات رفتاری اتخاذ کنندمی

 

 راهکارهای عملی برای مدیریت رفتار

 : هیجانی-آموزش اجتماعی

دانشمهارت آموزش   به  هیجانی  و  اجتماعی  میهای  برنامهآموزان  کند.  کمک  رفتاری  مشکلات  کاهش  به  مانند  تواند  هایی 

 .توانند مؤثر واقع شوندهای زندگی، حل تعارض و کار گروهی میمهارت

 ای مثبت توسعه فرهنگ مدرسه

سب کمک کند. این شامل تشویق یادگیری، همکاری  تواند به تقویت رفتارهای مناایجاد فضایی مثبت و حمایتگر در مدرسه می

 .و احترام به یکدیگر است

 : های زودهنگاممداخله

زودهنگام دانش ارائه حمایتشناسایی  و  رفتاری هستند  از تشدید  های لازم میآموزانی که دچار مشکلات  به جلوگیری  تواند 

 .مشکلات کمک کند

 : همکاری با والدین

 .آموزان کمک کندتواند به بهبود رفتار دانشهای مناسب میدین و ارائه راهنماییایجاد ارتباط مؤثر با وال

 

 گیری نتیجه

آموزان است. با توجه به قوانین و راهکارهای  مدیریت مشکلات رفتاری در مدارس نیازمند همکاری بین معلمان، والدین و دانش

مشکلات رفتاری کمک کنند. برای کسب اطلاعات بیشتر و مشاوره  توانند به بهبود فضای آموزشی و کاهش  موجود، مدارس می

زمینه، می این  عملی  در  و  قانونی  رویکردهای  اتخاذ  با  باشید.  تماس  آموزشی در  و مشاوره  متخصصان حوزه حقوقی  با  توانید 

 .توان به دستیابی به محیطی آموزشی امن و سالم امیدوار بودمناسب، می
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