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. کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل1  

اردبیلی محقق دانشگاهعلمی  هیئت. دکتری تخصصی روانشناسی عمومی، 2  

 

‌چکیده

آنلاین بر اساس احساس تنهایی و اضطراب اجتمااعی انااام فر.ات. رو      های بازیاعتیاد به  بینی پیشپژوهش حاضر با هدف 

علوم انسانی، علوم تاربای،   های رشته) آموزان متوسطه دوم ی دانش کلیههمبستگی بود. جامعه آماری  -از نوع توصیفی پژوهش

تصاد.ی انتخااب   ای مرحله ای خوشه فیری نمونهرو   وسیله بهنفر  991 ها آنمیانه بودند که از بین  شهرستان ریاضی .یزیک(

اضاطراب اجتمااعی   ( و 1391راسال )  احسااس تنهاایی  (، 2442اعتیاد به بازی آنلاین وانگ و چانگ ) های پرسشنامهشدند. از 

ضاری  همبساتگی پیرساون و تحلیال      وسایله  باه  ها دادهل استفاده شد. تازیه و تحلی ها داده آوری جمع( برای 1339لاجرسا )

آنلایان   هاای  باازی پژوهش نشان داد که بین احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی با اعتیااد باه    های یا.تهرفرسیون اناام شد. 

اس آنلایان بار اسااس احسا     هاای  باازی وجود دارد. همچنین تحلیل رفرسیون نشان داد که اعتیاد باه   داری معنیرابطه مثبت 

با بهبود احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی دانش آماوزان،   توان می درنتیاهاست.  بینی پیشتنهایی و اضطراب اجتماعی قابل 

 آنلاین آنان کاهش یابد. های بازیاعتیاد به 

 

 اضطراب اجتماعی آنلاین، احساس تنهایی، های بازیاعتیاد به  :ها‌کلیدواژه
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 مقدمه

 ونو،یاسات )هاار   ییدر نوجوانان مرتبط اسات، تارباه تنهاا    نیآنلا های بازیبه  ادیمداوم با اعت طور بهکه  یدیاز عوامل کل یکی

برآورده نشاود،   ازین نیکه ا یاست و زمان یانسان یاساس زهیانگ کیو تعلق  یبه ارتباط اجتماع(. نیاز 2422، 1انتویو ست یادیولی

 اورناد یب یرو یروابط ماااز  اادیو ا یجبران کمبود تعاملات اجتماع یبرا یا لهیبه عنوان وس نیآنلا یا.راد ممکن است به باز

مشاخ    یاجتمااع  یهاا  تیا در موقع دیشاد  یکه با ترس و ناراحت یاضطراب اجتماع ن،یعلاوه بر ا (.2429، 2سان، سان و یه)

 و همکااران(.  9فاان ن شناخته شده است )آموزا دانش انیدر م نیآنلا یها یبه باز ادیمهم اعت کننده ینیب شیعنوان پ به شود، یم

کنناد،   دایا را آساان تار پ   یماااز  یباز طیممکن است تعامل و معاشرت در مح یاز اضطراب اجتماع یینوجوانان با سطوح بالا

و همکااران،   1شاوند )چاوهاان   یدارند و کمتر توساط همساالان خاود قتااوت ما      یشتریکنند کنترل ب یکه احساس م ییجا

اسات   ییدر نوجواناان مارتبط اسات، تارباه تنهاا      نیآنلا های بازیبه  ادیمداوم با اعت طور بهکه  یدیوامل کلاز ع یکی (.2429

 ازیا ن نیا کاه ا  یاسات و زماان   یانساان  یاساس زهیانگ کیو تعلق  یبه ارتباط اجتماع(. نیاز 2422، 5انتویو ست یادیولی ونو،ی)هار

 یروابط مااز اادیو ا یجبران کمبود تعاملات اجتماع یبرا یا لهیعنوان وس به نیآنلا یبرآورده نشود، ا.راد ممکن است به باز

 یاجتمااع  یها تیدر موقع دیشد یکه با ترس و ناراحت یاضطراب اجتماع ن،یعلاوه بر ا (.2429، 6سان، سان و یه) اورندیب یرو

و  2فاان آموزان شاناخته شاده اسات )    دانش انیدر م نیآنلا یها یبه باز ادیمهم اعت کننده ینیب شیعنوان پ به شود، یمشخ  م

 دایرا آسان تر پ یمااز یباز طیممکن است تعامل و معاشرت در مح یاز اضطراب اجتماع یینوجوانان با سطوح بالا همکاران(.

و همکااران،   9شوند )چاوهان یدارند و کمتر توسط همسالان خود قتاوت م یشتریکنند کنترل ب یکه احساس م ییکنند، جا

مکارر باا دوساتان و همساالان خاود در       طور بهاناام بازی در رشد کودکان و نوجوانان مهم است. در فذشته، کودکان  .(2429

.تاهای آزاد ارتباط برقرار می کردند، اما به دلیل پیشر.ت .ناوری ها، اکنون بازی ها از طریق رایانه، آنلاین و با ا.اراد مااازی   

 ساتند، یخطرناا  ن  ایا  ادآوریاعت نیآنلا یها یافرچه همه باز(. 1144ابوالمعالی الحسینی، اناام می شود )اینانلو، بشردوست و 

باالقوه   طاور  به شان یرقابتی و و مشارکت یتعامل تیماه لیچند نفره، به دل نیآنلا یها یاز باز یاریاز جمله بس ها، یاز باز یبرخ

کارد کاه باا اخاتلالات      فیا تعر نیا آنلا های بازیاز حد از  شیتفاده باس توان میرا  نیآنلا های بازیبه  ادیاعت هستند. ادآوریاعت

 شاود  یمشاخ  ما   طیاز محا  یریا ها، تحمل زمان و کنااره ف  یاز جمله از دست دادن کنترل باز یو ر.تار یعاطف ،یشناخت

 یاز ر.تار بااز  ییعنوان الگورا به آنلاین  های بازیاعتیاد به  یمشابه، سازمان بهداشت جهان طور به (.2424 ،3بووویو و لدایویا.ر)

که  یتا حد یبه باز تیاولو شیا.زا ی،شود و با موارد اختلال در کنترل باز یاناام م نترنتیا قیمکرر که عمدتاً از طر ایمداوم 

 یمنفا  یامادها یبا وجاود وقاوع پ   یباز دیتشد ایداشته باشد و ادامه  تیروزانه ارجح یها تیو .عال یزندف قیعلا ریبر سا یباز

ی پیچیاده از احسااس، شاناخت، پریشاانی و تارباه      ا ماموعاه احسااس تنهاایی    (.2422، 14تاروت و شاوکلا   وس،یر-روزندو)

مداوم ارتبااط باین    طور بهشود. در مطالعات متعدد  ی منفی است که از کمبودهای .ردی در روابط اجتماعی ناشی میها اانیه

نشاان داده اسات کاه     (. پاژوهش هاا  1142موسیوند، عزیزی و .ولادوند،ست )ا شده یبررسهای آنلاین  تنهایی و اعتیاد به بازی

 ،یمشکلات روان ،یاجتماع ای یتاربه کنند، با مشکلات .رد یدر نوجوان ژهیبه و یند در هر دوره از زندفتوان میکه ا.راد  ییتنها

 ییخود رابطه ساالم برقارار کنناد باه تنهاا      طیند با محتوان میکه ن یا.راد مرتبط است. یا.سردف ،یچاق ن،ییاعتماد به نفس پا
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 عناوان  باه  12اجتمااعی  اضاطراب  (.2413 ،11کناات ) اباد ی یما  شیا.زا یمااز طیشوند و زمان صرف شده در مح یم دهیکش

 یک عنوان به اجتماعی اضطراب تر خفیف شود. علائم تعریف می ا.راد با صحبت و ملاقات هنگام در ناراحتی احساس و پریشانی

 است ممکن اجتماعی های ترس شدت، ا.زایش با .دهد می رخ اجتماعی ارزیابی های موقعیت به پاسخ در اغل  اعی،اجتم دلهره

 نگرانی و احساس ناتوانی اضطراب اجتماعی یک. شوند اجتماعی اجتناب درفیر است ممکن ا.راد و شوند .رافیر و کننده ناتوان

یکای از عاوارا اضاطراب     (.2422، 19کوپلان و آرچبلفذارد ) می تأثیر نیبهزیستی روا و یادفیری بر که است پنهان و مداوم

اجتماعی، کاهش ارتباطات واقعی و پناه بردن به .تای ماازی و ارتباطات ماازی است. ا.راد باا اضاطراب اجتمااعی، هیااان     

(. 1939ان و رناکاش کلافار،  سید) کنند منفی زیاد، تنهایی، ا.کار خودکشی، رضایت در روابط و عملکرد تحصیلی را تاربه می

آنلایان رابطاه    هاای  باازی ( حاکی از این بود که اضطراب اجتماعی نوجواناان باا اعتیااد باه     2424و همکاران ) 11مطالعه کارکا

 دارد. داری معنی

مشاکلات   نیا دارناد کاه ا   نیا آنلا های بازیمشکل را در استفاده از  نیشترینوجوانان ب ففت توان میدر اهمیت پژوهش حاضر 

 یاز زنادف  یمختلفا  یدر نوجواناان بار جنباه هاا     نیآنلا های بازیبه  ادیاعت دارد. نیآنلا های بازیبه  ادیبا اعت یارتباط تنگاتنگ

شاده در کشاورهای مختلاف نشاان      مطالعات اناام فذارد. یم ریتاث یو مال یاجتماع ،یلیتحص ،یروان ،یسلامت یمانند جنبه ها

 نیا آنلا هاای  باازی باه   ادیا اعت دهیا پد توجه است. های آنلاین در بین نوجوانان قابل یاد به بازیاند درصد شیوع نشانگان اعت داده

 ،یالاد ینوراعتیااد دارناد )   نیا آنلا هاای  بازیاز نوجوانان به  یاریبس که ژهیفسترده و نگران کننده است، به و یا ندهی.زا طور به

د باه  توانا  مای فذار بر آن مانند احساس تنهایی و اضطراب اجتمااعی  (. لذا بررسی متغیرهای .ردی تاثیر 2413، و احمد رواناین

آنلایان   هاای  باازی مربیان و مشاورانی که با نوجوانان در ارتباط هستند کمک کند تا تاثیر فذاری ایان متغیرهاا در اعتیااد باه     

ی و کاربردی به کاار ببرناد. باه    نوجوانان را مورد اهمیت قرار دهند و نسبت به درمان و کاهش آن در نوجوانان راهبردهای عمل

کودکان  یو درمان مشکلات سلامت ییشناسا ،یریشگیدر پ یند نقش منحصر به .ردتوان میمتخصصان بهداشت جامعه  عبارتی

 (.2413کارکا و همکاران، کنند ) فایمدرسه ا نیو نوجوانان در سن
آموزشی و همچنین خانواده ها قرار می دهاد کاه بار امار     نتایج مطالعه حاضر دانشی در اختیار مسولان و برنامه ریزان سیستم 

 هاای  باازی آنلاین دانش آموزان نظارت داشته باشند و آفاهی خود را نسبت به عوامل .ردی تشدید کننده اعتیااد باه    های بازی

نی کاه مشاکل   آنلاین مانند احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی را مورد اهمیت قرار دهند. همچنین با شناسایی داناش آماوزا  

 آنلاین دارند، برنامه های مداخله ای برای درمان برنامه ریزی نمایند. های بازیاعتیاد به 
آنلایان را ماورد توجاه قارار دهناد و       های بازید به پژوهشگران کمک کند تا ابعاد مختلف اعتیاد به توان مینتایج مطالعه حاضر 

باه  د توانا  مای  جینتادر واقع  آنلای را با عمق بیشتری مورد بررسی قرار دهند. های بازیعوامل زمینه ساز و پیامدهای اعتیاد به 

ی نتاایج مفیادی   ریشاگ یدرماان و پ ی، تئاور  یبراآنلاین  های بازیغنی کردن ادبیات در حیطه عوامل .ردی موثر بر اعتیاد به 

 هاای  باازی ل زمینه ساز اعتیاد باه  داشته باشد.اهمیت دیگر پژوهش مربوط به آفاهی بخشی دانش آموزان نسبت به در  عوام

آنلایان را ماورد تاکیاد قارار      های بازیتنهایی در اعتیاد به  آنلاین است. چرا که پژوهشگران تاثیر اضطراب اجتماعی و احساس

بنابراین مطالعه اضطراب اجتماعی و احساس تنهایی درجلاوفیری  ؛ (2424و همکاران،  16پریس ،2424، 15داده اند )نواز و ندیم

 اعتیاد به بازی آنلاین و پیامدهای آن برای دانش آموزان با اهمیت است. از
 یبا اضاطراب اجتمااع   یدلبستگ یسبک ها یروابط ساختار( مطالعه ای در بررسی 1149ی )و خانه کش یخانمحمد ان،ینوروز

نفر از نوجوانان وابسته باه   244 یاد.نمونه تصیی اناام دادند. تنها ینقش واسطه ا ی بانترنتیا های بازیدر نوجوانان وابسته به 

 جینتا شد. لیتکم ییو تنها یاضطراب اجتماع ،یسبک دلبستگ های پرسشنامهو به انتخاب  شهرستان بابل() ینترنتیا های بازی
                                                           
11. Kanat 

12 - Social anxiety 

13 - Archbell, & Coplan 

14. Karaca 

15. Nawaz, Nadeem 

16. Peris 
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 یمنار به کااهش اضاطراب اجتمااع    ییکاهش تنها قیاز طر میرمستقیو غ میمستق طور به منیا ینشان داد که سبک دلبستگ

 شیا.ازا  قیا از طر میرمساتق یو غ میمساتق  طاور  باه دوسوفرا -یو اضطراب یاجتناب یدلبستگ یسبک ها ن،یعلاوه بر ا شود. یم

در رابطاه   یمعناادار  یا نقش واساطه  ییکه تنها دهد ینشان م ها ا.تهی نیا شود. یم یاضطراب اجتماع شیمنار به ا.زا ییتنها

 دارد. ینترنتیا یها ین وابسته به بازدر نوجوانا یو اضطراب اجتماع یدلبستگ یها سبک نیب

احسااس   یا براساس انساام خانواده با نقاش واساطه   نیآنلا یها یبه باز ادیمدل اعت یبررس ( پژوهشی با هدف1149) یصالح

باود. جامعاه    یاز نوع معاادلات سااختار   یرو  پژوهش همبستگاناام دادند. آموزان پسر متوسطه دوم  دانش انیدر م ییتنها

نفار و باه    944شامل  یآمار نمونه .شهر قم بود یشاخه نظر ومدوره د رستانیدانش آموزان پسر مقطع دب یشامل تمام یآمار

 انسااام  ،نیا آنلا یها یبه باز ادیمورد استفاده شامل پرسشنامه اعت یانتخاب شدند. ابزارها ای خوشه یتصاد. یریف رو  نمونه

براسااس   نیا آنلا یهاا  یباه بااز   ادیا اعت یا.ته ها نشان داد که مدل ساختارید. راسل بودن ییخانواده و پرسشنامه احساس تنها

هاا باراز  دارد.    آموزان پسر متوسطه دوم شاهر قام باا داده    در دانش ییاحساس تنها یانایبر نقش م دیانساام خانواده با تأک

 یهاا  یژفا یرابطاه و  یبررس ی با هدفپژوهش( 1142.رهادی )دارد. میرمستقیو غ یاثر علّ نیآنلا یها یبه باز ادیبر اعت ییتنها

سال در شهرستان  19 یال 12نوجوانان  هیکل یجامعه آمار اناام دادند.نوجوانان  نیدر ب نیآنلا های بازیبه  ادیبا اعت یتیشخص

باه   پاژوهش  نیا در ا فیاری  نمونه وهینفر بعنوان حام نمونه در نظر فر.ته شد. ش 944بود.  لیمشغول به تحص یممسن ورآبادن

اساتفاده شاد. از    -نئو تیپنج فانه شخص یها  یژفی، ونیآنلا های بازیبه  ادیاعت های پرسشنامهبود. از  ای خوشه یصورت تصاد.

 هاای  بازیبه  ادیو اعت یروان نژند نیپژوهش نشان داد که ب های یا.ته( بهره فر.ته شد. ونیو رفرس ی)همبستگ یآمار استنباط

 تی)مسائول  یشناس فهیو وظ یریباز بودن نسبت به تاربه، توا.ق پذ ،ییبرونگرا نیب .وجود دارد یاررابطه مثبت و معناد نیآنلا

بینی اعتیااد باه    پیش باهدفی ا مطالعه( 1144) ییرضا.وجود دارد یو معنادار یرابطه منف نیآنلا های بازیبه  ادی( با اعتیریپذ

آموزان اناام داد. مطالعه از ناوع   صیتی و عدم تحمل بلاتکلیفی دانشهای شخ های آنلاین بر اساس اضطراب .رافیر، ویژفی بازی

ی اعتیاد به بازی آنلاین، پنج عااملی شخصایت، عادم تحمال     ها پرسشنامهتوصیفی بود که به رو  همبستگی اناام فر.ت. از 

شخصیتی روان رناوری، اضطراب نشان داد که ویژفی  ها ا.تهاستفاده شد. ی ها دادهی آور جمعبلاتکلیفی و اضطراب .رافیر برای 

ی، شناسا  فاه یوظی وجاود دارد. همچناین باین    دار یمعنا های آنلاین رابطاه مثبات    .رافیر و تحمل بلاتکلیفی با اعتیاد به بازی

 ی باا هادف  پژوهشا ( 1932) یعباس ی دارد.دار یمعنهای آنلاین رابطه منفی  یی با اعتیاد به بازیفرا برونفشودفی به تاربه و 

رو  پاژوهش   انااام دادناد.  دانش آماوزان پسار    نترنتیبه ا ادیبا اعت یلیتحص ی.رسودف ،یاضطراب اجتماع نیبطه برا یبررس

نفار کاه از    962 یحام نمونه بر طباق جادول کرجسا    بود. یازنوع همبستگ یفیحاضرباتوجه به موضوع واهداف پژوهش توص

پرسشانامه   نترنات، یا باه  ادیا پرسشانامه اعت  هاا  داده یآور ابزارفارد  انتخاب شادند.  ای خوشهی تصاد. فیری نمونهرو   قیطر

 ی.رساودف  ،یاضاطراب اجتمااع   نیپژوهش نشان داد که با  یها  ا.تهی بود. یلیتحص ی.رسودف شنامهو پرس یاضطراب اجتماع

ه باا هادف   مطالعا ( 2421) 12و جرادت یعبدالنب وجود دارد. داری معنیآموزان پسر ارتباط  دانش نترنتیبه ا ادیبا اعت یلیتحص

از دانش آماوزان   ینمونه ا نیدر ب ییبر عزت نفس و تنها یاجتماع یشبکه ها یها تیبه سا ادیاعت بینی پیش ییتوانا ییشناسا

دانش آموز پسر و دختر در دوره دوم متوسطه از هشت مدرسه متوسطه باود.   622. نمونه پژوهش شامل دادند اناام یرستانیدب

 یها اسیرمقینشان داد که ز جیاستفاده شد. نتا ییعزت نفس و تنها ،یاجتماع یبه شبکه ها ادیاعت شسنا یبرا اسیاز سه مق

 .کنند  ینیب شیپاحساس تنهایی را عزت نفس د توان می یاجتماع یها به شبکه ادیاعت

باه   ادیا و اعت یمقابلاه ا  یو سبک ها یاضطراب اجتماع ،ییتنهابررسی رابطه بین  مطالعه ای با هدف (2421) 19دونگ و تانگ

و  ییتنهاا  اسیمق نترنت،یبه ا ادیآزمون اعت ،یاضطراب اجتماع اسیمطالعه از مق نیا اناام دادند. ینیرا در نوجوانان چ نترنتیا

 نیدر اساتان هناان، چا    رساتان یو دب ییراهنماا  رستانیدانش آموز در دو دب 1199 یبررس یپرسشنامه سبک مقابله ساده برا

اضاطراب   نیتا روابط ب میاستفاده کرد ونیرفرس لیدر تحل 91 ندیو مدل ماکرو .رآ رسونیپ یهمبستگ لیاستفاده کرد. از تحل

                                                           
17. Abdulnabi, & Jaradat 

18. Dong, Tang 
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ناه تنهاا    یکاه اضاطراب اجتمااع    شود. یا.تاه هاا نشاان داد    یرا بررس نترنتیبه ا ادیمقابله و اعت یها سبک ،ییتنها ،یاجتماع

نوجواناان   نترنتیبه ا ادیمقابله، بر اعت یها و سبک ییتنها قیه از طربلک فذارد، یم ریتأث نترنتینوجوانان به ا ادیبر اعت ماًیمستق

و  یای کمرو ،ییتنهاا  ،باه اینترنات   ادیا اعت نیروابط با  یبررس( در مطالعه ای به 2429همکاران )و  13.پارلا فذارد یم ریتأث زین

نوجاوان و   331شاده از   آوری جماع  یهاا  دادهباا اساتفاده از    یشنهادیپ یها هی.رض پرداختند. در نوجوانان یاضطراب اجتماع

با احساس  تالیایبه د ادیاعت مهم را نشان داد: ا.تهی نیچند جینتا مورد آزمون قرار فر.ته اند. یسلسله مراتب ونیرفرس لیتحل

 ارتبااط مثبات داشات.    یو هم با اضطراب اجتمااع  ییهم با کمرو ییتنها مثبت داشت. یهمبستگ یو اضطراب اجتماع ییتنها

 ،ییاحسااس تنهاا   تاال، یاید ادیا اعت نیکه ب دهد ینشان م جینتا نیا مثبت نشان داد. یهمبستگ یبا اضطراب اجتماع ییکمرو

را نشاان   تاال یایباه د  ادیکه علائم اعت یوجود دارد. نوجوانان یا وستهیدر نوجوانان روابط به هم پ یو اضطراب اجتماع ییکمرو

ممکان   ییاحسااس تنهاا   ن،یا رتاربه کنند. علاوه ب زیرا ن یاضطراب اجتماعو  ییاز تنها یدهند ممکن است سطوح بالاتر یم

 شود. تیجمع نیدر ا یاز اضطراب اجتماع یمنار به سطوح بالاتر تیو در نها ییسطح کمرو شیاست به ا.زا

 یو اخاتلال بااز   یساازفار ( پژوهشی با هدف بررسی نقاش واساطه ای احسااس تنهاایی در رابطاه باین       2422) 24یو و پینگ

پژوهش نشاان   های یا.تهاناام دادند. پژوهش به رو  همبستگی از نوع معادلات ساختاری اناام فر.ت. دانش آموزان  ینترنتیا

داد که بین احساس تنهایی، سازفاری رابطه و اختلال بازی اینترنتی رابطه معنی دار وجاود دارد و احسااس تنهاایی در رابطاه     

( پژوهشی باهدف شناسایی عوامل خطر 2424همکاران )و  21تی نقش واسطه ای دارد.پریسبین سازفاری و اختلال بازی اینترن

های پژوهش نشان داد کاه جنسایت و مهارکننادفی تواناایی قاوی بارای        شناختی در اعتیاد به اینترنت اناام دادند. یا.ته روان

 ی در ر.تارهای اعتیادی نوجوانان نشان داد.بینی اعتیاد به اینترنت بودند. همچنین روان رناوری، خو شیفتگی نقش مهم پیش

هاای جمعیات    های آنلاین و اضاطراب اجتمااعی و ویژفای    ای به بررسی اعتیاد به بازی ( در مطالعه2424همکاران )و  22کاراسا

ارد. همچنین دار د های آنلاین رابطه معنی ها نشان داد که اضطراب اجتماعی نوجوانان با اعتیاد به بازی شناختی پرداختند. یا.ته

ای باه بررسای    ( در مطالعاه 2413همکاران ) و 29آموزان مرتبط بود.سایکیا های آنلاین دانش داشتن مادر شاغل با اعتیاد به بازی

نوجوان با رو   141اعتیاد به اینترنت و اضطراب و استرس نوجوانان پرداختند. پژوهش به رو  توصیفی اناام فر.ت و تعداد 

انتخاب شدند. نتایج مطالعه حاکی از این بود که اعتیاد به اینترنت با اضطراب، استرس نوجوانان رابطاه   فیری در دسترس نمونه

 داری دارد. معنی

 

‌پژوهش‌روش

توصیفی از نوع همبستگی است. متغیار اعتیااد    ها داده آوری جمعبراساس هدف هدف کاربردی و بر اساس رو   پژوهش حاضر

 و متغیرهای احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی متغیرهای پیش بین در نظر فر.ته شده اند. ملا آنلاین متغیر  های بازیبه 

علوم انسانی، علوم تاربی،  های تهرش) آموزان )دختر و پسر( متوسطه دوم ی دانش کلیهشامل  در پژوهش حاضر :جامعه‌آماری

 به دست آمد. نفر 2944دانش آموزان  ادبا استعلام از آموز  و پرور  تعد شهرستان میانه که ریاضی .یزیک(

 نفر به دست آمد. 991با استفاده از جدول مورفان حام نمونه  حجم‌نمونه:

استفاده شد. از آناا که رعایت اصاول اخلاقای    فیری در دسترس پژوهش از رو  نمونه برای انتخاب نمونه گیری:‌روش‌نمونه

( باه داناش آماوزان    1شاد:   اناام مطالعه حاضر نیز موارد زیر در نظرفر.تهدر هر پژوهش از اهمیت بسزایی برخوردار است، در 

( 9شاد   ( به آزاد بودن ا.راد برای پاسخ فویی به پرسشنامه تاکیاد 2اطمینان داده شد که پاسخ های آنان محرمانه خواهد ماند. 

                                                           
19. Parlak, 

20. Yu, Peng, 

21. Peris 

22. Karaca 

23. Saikia 
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و استفاده ازمنابع دقات و   ها آنو تحلیل اطلاعات و تازیه  آوری جمعدر ثبت اطلاعات و آمار به دست آمده از پژوهش در زمان 

 امانتداری علمی به عمل آمد.

 

‌ابزار‌اندازه‌گیری‌‌

( باا اقتبااس از پرسشانامه اعتیااد باه      2442چاناگ ) توسط واناگ و   این پرسشنامه های‌آنلاین:‌پرسشنامه‌اعتیاد‌به‌بازی

سؤال اسات و دو مولفاه باه ناام هاای مشاکلات        24ای های آنلاین دار اینترنت یانگ طراحی کردند. پرسشنامه اعتیاد به بازی

فویه( که به رو  لیکرت پنج درجه ای )باه   14) یشغلفویه( و مشکلات مربوط به عملکرد تحصیلی و  14) یخلقاجتماعی و 

عاات  در مطال قارار دارد.  144تاا   24شود. دامناه نماره پرسشانامه باین      اغل ، مکرراً و همیشه( نمره فذاری می ندرت، فهگاه،

(. در مطالعاات  2424و همکااران،   21نااواز اسات ) فزار  شاده   32/4خارجی پایایی پرسشنامه از طریق ضری  آلفای کرونباخ 

به دست آمده است. همچناین روایای همگرایای باا پرسشانامه       35/4داخلی نیز پایایی پرسشنامه به رو  آلفای کرونباخ برابر 

زنادی پیاام و   باود ) دار  باه دسات آماد کاه معنای      21/4ی  همبساتگی برابار   ضار  وسایله  به( 1339) انگاعتیاد به اینترنت ی

تاا   23/4برای خرده مقیاس هاا در دامناه    آزمون آلفای کرونباخ وسیله به(. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه 1931همکاران،

 بدست آمد. 93/4و برای کل پرسشنامه برابر با  99/4

 این فذاری نمره. است فویه 24 تک عاملی و دارای پرسشنامه این (:1891)راسل‌‌25پرسشنامه‌استاندارد‌احساس‌تنهایی

جعفری سیاوشانی، برجعلای، کیاامنش،   ) فیرد صورت می( همیشه  تا هرفز) لیکرت ای چهار درجه مقیاس بر اساس پرسشنامه،

فازار    31/4مه را برابار باا   (. روایی و پایایی پرسشنامه احساس تنهایی: سازندفان این مقیاس آلفای کرونباخ پرسشانا 1932

 99/4( در پژوهش خود 2442) ونیهانو  93/4و ضری  بازآزمایی  99/4کرده اند. راسل، پیلائو و کرتونا، ضری  آلفای کرونباخ 

(. ضری  آلفای کرونباخ مقیاس احساس 1932یعقوبی و مردانی، اند )را در پژوهش خود فزار  کرده  93/4و ضری  بازآزمایی 

فازار  فردیاده    52/4ضری  توا.ق بین متخصصان برابر باا   وسیله بهفزار  شده است و روایی آن نیز  29/4ر ایران تنهایی د

بارای پرسشانامه برابار باا      آزمون آلفای کرونبااخ  وسیله به(. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه 1932است )یعقوبی و مردانی، 

 بدست آمد. 96/4

فویه بوده و از سه زیر مقیاس ترس از  16مقیاس شامل این  (:1889لاجرسا‌)‌26نمقیاس‌اضطراب‌اجتماعی‌برای‌نوجوانا

 شاده اسات.   و اجتنااب اجتمااعی و انادوه عماومی تشاکیل      هاای جدیاد   ارزیابی منفی، اجتناب اجتماعی و انادوه در موقعیات  

 16فیرد. دامنه نمره باین   اناام می (5ای )کاملا متفاوت از من برابر یک تا کاملا شبیه من برابر  درجه 5فذاری در مقیاس  نمره

(. روایای و پایاایی پرسشانامه اضاطراب اجتمااعی:      1939)شیخ الاسلامی، بشیر فنبدی و ساید اساماعیلی قمای،     است 94تا 

( مورد بررسی قرار فر.ته است. نتاایج تحلیال   1932های روانسنای اضطراب اجتماعی در ایران توسط استوار و رضویه ) ویژفی

ا.ساردفی   هاای  پرسشانامه د سه عامل را مورد تایید قرار داد. روایی پرسشنامه با استفاده از روایی همگرا و وافارا از  عاملی وجو

کودکان و پرسشنامه اضطراب آشکار کودکان اناام فر.ت که روایی پرسشنامه را مورد تایید قرار داد. برای پایاایی نیاز از رو    

به دسات آماد. همچناین آلفاای کرونبااخ بارای        99/4ی بازآزمایی برای کل پرسشنامه بازآزمایی استفاده شده که ضری  پایای

آزماون   وسیله به(. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه 1932استوار و رضویه،آمد )به دست  91/4تا  21/4عوامل در دامنه بین 

 بدست آمد. 99/4و برای کل پرسشنامه برابر با  92/4تا  21/4برای خرده مقیاس ها در دامنه  آلفای کرونباخ

‌

‌

‌

                                                           
24. Nawaz 

25. University of CaliforniaLos Angeles 

26 - Social Anxiety scale for Adolescents (SAS-A) 
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‌یافته‌ها

شاخص‌های‌توصیفی.‌1جدول‌  

‌

‌

‌آنلاین بازی به عتیادا

 

 انحراف‌معیار میانگین بیشترین کمترین 

 8.03 25.30 44.00 10.00 خلقی و اجتماعی مشکلات

 7.49 27.37 46.00 10.00 شغلی و تحصیلی عملکرد مشکلات

 14.64 52.67 88.00 22.00 کل()‌نیآنلا بازی به اعتیاد

 10.41 44.92 73.00 20.00 تنهایی احساس‌

‌

‌اضطراب‌اجتماعی

 5.83 19.12 35.00 7.00 منفی ارزیابی از ترس

 4.35 12.65 23.00 5.00 جدید های موقعیت از ترس

 3.58 10.40 20.00 4.00 عمومی اجتناب

 11.86 42.18 70.00 16.00 کل()‌یاجتماع اضطراب

 19/12و  32/11، 62/52میانگین اعتیاد به بازی آنلاین، احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی به ترتی  برابر باا   1طبق جدول 

 بدست آمده است.

متغیرهای‌پژوهش‌چولگی‌و‌کشیدگی‌.‌2جدول  

 
 کشیدگی چولگی

 خطای‌معیار آماره خطای‌معیار آماره

 268. 760.- 134. 294.- آنلاین بازی به اعتیاد

 268. 277.- 134. 228.- تنهایی احساس

 268. 330.- 134. 091.- اجتماعی اضطراب

آنلاین، احساس تنهایی و اضاطراب اجتمااعی    های بازیچولگی و کشیدفی متغیرهای اعتیاد به  مشاهده می شود،. 2در جدول 

 آزمون های پارامتریک استفاده نمود.از  توان میقرار دارد؛ بنابراین  -2+ و 2در بازه نمره بین 

آنلاین‌های‌بازیهمبستگی‌بین‌احساس‌تنهایی‌و‌اضطراب‌اجتماعی‌با‌اعتیاد‌به‌.‌3جدول‌  

 آنلاین بازی به اعتیاد 

Si ضریب‌همبستگی  g. 

 0001. **545. تنهایی احساس

518/0 اضطراب‌اجتماعی ** .0001 

و ضری   515/4آنلاین برابر با  های بازیبین احساس تنهایی با اعتیاد به  با توجه به جدول مشاهده می شود ضری  همبستگی

هساتند  هر دو ضری  معنی دار  بدست آمده است که 513/4همبستگی بین اضطراب اجتماعی با اعتیاد به بازی آنلاین برابر با 

(41/4p<جهت همبستگی بین احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی با اعتیاد به بازی آنلا .)  ین مثبت است و شدت همبساتگی

 ( در سطح نسبتاً بالا قرار دارد.1332بین احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی با اعتیاد به بازی آنلاین از نظر کوهن )

 

 آنلاین‌های‌بازیهمبستگی‌بین‌احساس‌تنهایی‌با‌اعتیاد‌به‌‌.‌1جدول

 آنلاین بازی به اعتیاد 

 .Sig ضری  همبستگی 

 تنهایی احساس
.515** .0001 
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بدسات   515/4آنلاین برابر باا   های بازیبا توجه به جدول مشاهده می شود ضری  همبستگی بین احساس تنهایی با اعتیاد به 

(. جهت همبستگی بین احساس تنهایی با اعتیاد به بازی آنلاین مثبات اسات و شادت    >41/4pاست )معنی دار  آمده است که

 ر دارد.نسبتاً بالا قرا همبستگی در سطح

 

آنلاین‌های‌بازیهمبستگی‌بین‌اضطراب‌اجتماعی‌با‌اعتیاد‌به‌‌.‌5جدول  

 
 آنلاین بازی به اعتیاد

 .Sig ضری  همبستگی

 

 اضطراب

 اجتماعی

 منفی ارزیابی از ترس
.466** .0001 

 جدید های موقعیت از ترس
.477** .0001 

 عمومی اجتناب
.378** .0001 

 کل() یاجتماع اضطراب
.518** .0001 

 

مشاهده می شود که مولفه های ترس از ارزیابی منفی، ترس از موقعیت های جدید، اجتناب عماومی و نماره   با توجه به جدول 

بدسات آماده اسات کاه همگای ضارای  معنای دار         513/4و  923/4، 122/4، 166/4کل اضطراب اجتماعی به ترتی  برابر با 

آنلاین مثبت و شدت همبساتگی نیاز در ساطح     های بازیاجتماعی با اعتیاد به بین اضطراب  (. جهت ضری >41/4pهستند )

 نسبتاً بالا قرار دارد.

 

 آنلاین‌های‌بازیخلاصه‌مدل‌رگرسیون‌اعتیاد‌به‌.‌‌6جدول

R  خطای استاندارد برآورد ماذور ضری  تعدیل شده ماذور ضری 
.515 .287 .281 12.28 

 تنهایی احساس متغیر پیش بین:

 آنلاین بازی به  : اعتیادمتغیر ملا

باه دسات آماده اسات. مادل       232/4( برابار باا   Rضری  تعیاین )مااذور    دهد که خلاصه مدل رفرسیون را نشان می6جدول 

 شود. احساس تنهایی تبیین می آنلاین توسط های بازیدرصد از کل واریانس اعتیاد به  2/23دهد که  رفرسیون نشان می

 

مدل‌رگرسیون‌داری‌معنیآزمون‌آنوا‌برای‌.‌7جدول‌  

 .F Sig میانگین ماذورات df خلاصه ماذورات مدل

 0001. 138.28 20907.12 1 20907.12 رفرسیون

   151.18 328 49589.87 باقی مانده ها

    329 70496.99 کل

 آنلاین بازی به اعتیاد متغیر ملا :

 تنهایی احساسمتغیر پیش بین: 

 

ل واریانس برای بررسی معناداری مدل رفرسیون اعتیاد به باازی آنلایان بار اسااس احسااس      ی آزمون تحلی نتیاه2در جدول 

 .(P<45/4است )است که ازلحاظ آماری معنادار  29/199برابر با  Fی  مقدار آمارهتنهایی ارائه شده است. بر اساس مدل، 
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، بدست آمده است. ضرای  بتای 515/4برابر با ( برای احساس تنهایی βبتا )ی ضری  استاندارد شده  مقدار آماره9طبق جدول 

 ( معنی دار می باشد. جهت تاثیر احساس تنهایی مثبت است.p < 45/4سطح )استاندارد در 

ضرایب‌مدل‌رگرسیون‌.‌9جدول  

 
 ضری  استاندارد شده ضری  استاندارد نشده

t Sig. 
B Std. Error Beta 

 ثابت
18.27 3.00  6.08 .0001 

 تنهایی احساس
.76 .06 .545 11.75 .0001 

 آنلاین های بازیاعتیاد به  امتغیر ملا : 

 احساس تنهایی متغیر پیش بین:

 

 آنلاین‌های‌بازیخلاصه‌مدل‌رگرسیون‌اعتیاد‌به‌.‌‌8جدول

R خطای انحراف معیار ماذورهمبستگی اصلاح شده ماذور همبستگی 

.51 .26 .26 12.53 

 آنلاین های بازیاعتیاد به  امتغیر ملا : 

 اضطراب اجتماعی متغیر پیش بین:

به دست آمده است. مدل رفرسایون   26/4( برابر با Rضری  تعیین )ماذور  دهد که جدول خلاصه مدل رفرسیون را نشان می

 شود. اضطراب اجتماعی تبیین می آنلاین توسط های بازیدرصد از کل واریانس اعتیاد به  26دهد که  نشان می

 ل واریانس برای معناداری مدل رفرسیونتحلی آزمون .2
، بدست آمده است. ضارای   513/4( برای اضطراب اجتماعی برابر با βبتا )ی ضری  استاندارد شده  مقدار آماره 14طبق جدول 

 ( معنی دار می باشد. جهت تاثیر اضطراب اجتماعی بر اعتیاد به بازی آنلاین مثبت است.p < 45/4سطح )بتای استاندارد در 

ضرایب‌مدل‌رگرسیون‌.10جدول  

 
 ضری  استاندارد شده ضری  استاندارد نشده

t Sig. 
B Std. Error Beta 

 ثابت
25666 2655  14645 4441/4  

 تنهایی احساس
4661 .45 .  513/4  14633 .4441 

 آنلاین های بازیاعتیاد به  امتغیر ملا : 

 اضطراب اجتماعی متغیر پیش بین:

‌

‌ه‌گیریبحث‌و‌نتیج

باود.  آماوزان   داناش  یو اضاطراب اجتمااع   ییبر اسااس احسااس تنهاا    نیآنلا یبه بازها ادیاعت ینیب شیپهدف پژوهش حاضر 

وجاود   آنلایان رابطاه معنای دار    های بازیپژوهش نشان داد که بین احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی با اعتیاد به  های یا.ته

آنلاین بر اساس احساس تنهاایی و اضاطراب اجتمااعی قابال      های بازیکه اعتیاد به  دارد. همچنین تحلیل رفرسیون نشان داد

 است. مقایسه نتایج پژوهش با نتایج پژوهش های فذشته و تبیین آنها در قال  .رضیه های پژوهش ارائه شده است. بینی پیش

 بطه معنی دار دارد.آنلاین را های بازی.رضیه اصلی: احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی با اعتیاد به 
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آنلاین رابطه مثبت معنی دار دارد. یا.تاه   های بازییا.ته پژوهش نشان داد که احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی با اعتیاد به 

کاه علائام    ینوجوانان دهد ینشان م( 2429 همکاران )و  پارلا پژوهش های فذشته همسو است. مطالعه  های یا.تهپژوهش با 

دوناگ و  تارباه کنناد.    زیا را ن یو اضطراب اجتماع ییاز تنها یدهند ممکن است سطوح بالاتر یرا نشان م تالیایبه د ادیاعت

 قیا بلکاه از طر  فاذارد،  یما  ریتأث نترنتینوجوانان به ا ادیبر اعت ماًینه تنها مستق یکه اضطراب اجتماع نشان داد (2421تانگ )

 ی واضاطراب اجتمااع   نینشاان داد کاه با   ( 1932) یعباسا  های یا.ته .فذارد یم ریتأث زینوجوانان ن نترنتیبه ا ادیبر اعت ییتنها

 وجود دارد. داری معنیآموزان پسر ارتباط  دانش نترنتیبه ا ادیاعت

 چاه یاز در تاوان  میآنلاین  های بازیدر تبیین یا.ته مبتنی بر رابطه مثبت بین احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی با اعتیاد به 

و  یساتگ یاساتقلال، شا  یبارا  یاساس یروانشناخت یازهایا.راد ن تبیین نمود. بر طبق نظریه خود تعیینی 22ینییخود تع هینظر

شود،  یبرآورده نم یاضطراب اجتماع ای ییتنها لیبه دل یواقع یزندف یدر تعاملات اجتماع ازهاین نیکه ا یارتباط دارند. هنگام

 یرو گاران یباا د  یخود به ارتباط با ارتبااط ماااز   ازیبرآورده کردن ن یبرا یراهبه عنوان  نیآنلا های بازیا.راد ممکن است به 

ممکن اسات   آنلاین های بازی رایدهد، ز شیرا ا.زا بازی آنلاینبه  ادید خطر اعتتوان می یروان یازهایکم ن یارضا در واقع آورند.

  .از حد شوند شیب فادهلقوه منار به استبا طور بهبرآورده نشده عمل کنند و  یازهایجبران ن یبرا یبه عنوان راه

 آنلاین رابطه معنی دار دارد. های بازی.رضیه اول: احساس تنهایی با اعتیاد به 

 هاای  یا.تهآنلاین رابطه مثبت معنی دار دارد. یا.ته پژوهش با  های بازییا.ته پژوهش نشان داد که احساس تنهایی با اعتیاد به 

رابطه  نیآنلا های بازیبه  ادیبا اعت یشناس فهیوظ نینشان داد که ب( 1142طالعه .رهادی )م پژوهش های فذشته همسو است.

 یرابطه معناادار  یروان یستیو بهز نترنتیبه ا ادیاعت نینشان داد ب( 1939) یزد. مطالعه صحتی یوجود دارد یو معنادار یمنف

ایی، سازفاری رابطه و اختلال بازی اینترنتی رابطه معنای  ( نشان داد که بین احساس تنه2422مطالعه یو و پینگ ) .وجود دارد

آنلایان و شابکه    هاای  باازی و  نترنتیاستفاده مشکل ساز از ا( نشان داد که 2412و همکاران،  جیون رودار وجود دارد. مطالعه 

 نوجوانان در رابطه هست. پایین سلامت روانی های اجتماعی با

 آنلاین رابطه معنی دار دارد. های بازیبه  .رضیه دوم: اضطراب اجتماعی با اعتیاد

آنلایان رابطاه مثبات معنای دار دارد. یا.تاه پاژوهش باا         هاای  باازی یا.ته پژوهش نشان داد که اضطراب اجتماعی با اعتیاد به 

 نشاان داد کاه در نوجواناان   ( 1149ی )و خانه کش یخانمحمد ان،ینوروز های یا.تهپژوهش های فذشته همسو است.  های یا.ته

( نشاان داد کاه باین اضاطراب     1144) ییرضاا  های یا.ته دارد.رابطه  یاضطراب اجتماع با ییتنها ینترنتیا یها یوابسته به باز

( نشاان داد کاه روان   2424همکااران ) مطالعه پریس و  ی وجود دارد.دار یمعنهای آنلاین رابطه مثبت  .رافیر با اعتیاد به بازی

نشاان داد کاه   ( 2413همکااران ) ر.تارهای اعتیادی نوجوانان نشان داد. مطالعه واناگ و  رناوری، خو شیفتگی نقش مهمی در 

 تلفن همراه دارند. های بازیاز  ادآوریدر هنگام استفاده اعت یشتریب یبه فزار  اضطراب اجتماع لینوجوانان پسر تما

 آنلاین نقش دارد. های بازیاعتیاد به  بینی پیش.رضیه سوم: احساس تنهایی در 

 هاای  یا.تهاست. یا.ته پژوهش با  بینی پیشآنلاین بر اساس احساس تنهایی قابل  های بازییا.ته پژوهش نشان داد که اعتیاد به 

و  مساتقیم اثار   نیا آنلا یها یبه باز ادیبر اعت یینشان داد که تنها( 1149) یصالح های یا.ته پژوهش های فذشته همسو است.

عازت نفاس   د توانا  می یاجتماع یها به شبکه ادیاعت یها اسیرمقینشان داد که ز( 2421) تو جراد یعبدالنبدارد.  میرمستقیغ

دور باطال باا    کید توان می ییاز آن است که تنها یحاک( 2419همکاران )و  ژانگ های هیا.ت. کنند  ینیب شیپاحساس تنهایی را 

 و انزوا شود. یوابستگ یمنار به چرخه منفکرده و  تیرا تقو گریکدیکند و در طول زمان  اادیا نترنتیبه ا ادیاعت

 آنلاین نقش دارد. های بازیاعتیاد به  بینی پیش.رضیه چهارم: اضطراب اجتماعی در 

 یاشاعر  هاای  یا.تاه  اسات.  بینای  پایش آنلاین بر اساس اضطراب اجتماعی قابال   های بازییا.ته پژوهش نشان داد که اعتیاد به 

امینای   هاای  یا.تاه کنند.  بینی پیشرا دانش آموزان  نترنتیبه ا ادیاعتتوانست  یاجتماعنشان داد که اختلال اضطراب ( 1932)

و میل به کس  تاربه شیفتگی در  ( نشان داد که اعتیاد به بازهای آنلاین بر اساس همکاری با دیگران1936) همکارانمنش و 

                                                           
27. Self-Determination Theory 
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ا.سردفی،  های آنلاین بر اساس د که اعتیاد به بازی( نشان دا1931همکاران )امینی منش و  های یا.ته شود. بینی می پیش بازی

( حااکی از ایان باود کاه اعتیااد باه اینترنات باا         2413همکاران ) و بینی است. مطالعه سایکیا نفس قابل پیش اضطراب و عزت

مااعی  ( نشاان داد کاه اضاطراب اجت   2424همکااران ) کاراساا و   هاای  یا.تاه داری دارد.  اضطراب، استرس نوجوانان رابطه معنی

 دار دارد. های آنلاین رابطه معنی نوجوانان با اعتیاد به بازی
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