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 کیدهچ

 آموزان ایرانی در فراگیری زبان انگلیسی به عنوان زبان خارجیهدف پژوهش حاضر تحلیل نیازهای روانشناختی اساسی دانش

(EFL) گریدر مدارس بود، با تمرکز بر چارچوب نظریه خودتعیین (SDT)   ارتباط. روش و سه نیاز استقلال، شایستگی و 

آموزان دوره متوسطه دوم مدارس دولتی شهر اصفهان همبستگی بود. جامعه آماری شامل دانش-پژوهش کمی و از نوع توصیفی

آن   1000)حدود   میان  از  که  بود  خوشه  ۳10ها  نفر(  روش  به  چندمرحله نفر  شامل  ای  پژوهش  ابزارهای  شدند.  انتخاب  ای 

 گاردنر( AMTB )برگرفته از و پرسشنامه انگیزش یادگیری زبان انگلیسی (BPNS) های روانشناختی اساسیپرسشنامه نیاز

ها با آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون ساده تحلیل شدند. نتایج نشان داد که هر سه نیاز روانشناختی اساسی و  بود. داده

ترین ابطه مثبت و معنادار دارند و تمامی فرضیات تأیید شدند. قویها با انگیزش یادگیری زبان انگلیسی رحمایت معلم از آن

یافته بود.  از آن  نیاز به شایستگی و حمایت معلم  به  تأکید میرابطه مربوط  به ویژه  ها  روانشناختی،  نیازهای  ارضای  کنند که 

های  ا حمایت از استقلال به دلیل روشکند، امآموزان ایرانی ایفا میشایستگی و ارتباط، نقش کلیدی در افزایش انگیزش دانش

می پیشنهاد  است.  محدودتر  تدریس  برنامهسنتی  کیفیت شود  تا  کنند  تمرکز  نیازها  این  از  حمایت  بر  معلمان  آموزشی  های 

 آموزش زبان انگلیسی در مدارس ایران بهبود یابد. 
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 مقدمه   .1

در مدارس ایران یکی از اجزای اصلی برنامه درسی دوره متوسطه است و   (EFL) یادگیری زبان انگلیسی به عنوان زبان خارجی

ارتباطات جهانی، دسترسی به منابع علمی و فرصتآموزان به مهارتهدف آن تجهیز دانش های شغلی آینده  های زبانی برای 

پایین  گذاری قابل توجه در ساعات آموزشی و تدوین کتابباشد. با وجود سرمایهیم های درسی، شواهد متعدد از جمله نتایج 

آزمون دانش در  ایرانی  بینآموزان  در  و   (EF English Proficiency Indexو PISA )مانند المللیهای  ضعیف  عملکرد 

های زبانی  ها آموزش، همچنان در سطوح ابتدایی مهارتآموزان پس از سالدهد که بسیاری از دانشکنکور سراسری نشان می

 مانند و انگیزش پایداری برای یادگیری زبان انگلیسی ندارند.باقی می

آموزان در فرآیند یادگیری است. نظریه سی دانشیکی از دلایل اصلی این چالش، عدم توجه کافی به نیازهای روانشناختی اسا

رایان )  (SDT)1گریخودتعیین  به  (  2000که توسط دسی و  را  اساسی  روانشناختی  نیاز  انگیزش ارائه شده، سه  پایه  عنوان 

کند: نیاز به استقلال )احساس کنترل و اختیار در رفتارهای یادگیری(، نیاز به شایستگی )احساس توانایی و  درونی معرفی می

ها(. ارضای این نیازها  ها( و نیاز به ارتباط )احساس تعلق و حمایت عاطفی از سوی معلم و همکلاسیپیشرفت در انجام فعالیت

ها به کاهش انگیزش، اضطراب و شود، در حالی که ناکامی در ارضای آن یزش درونی، استقامت و عملکرد بهتر میمنجر به انگ

 انجامد. ترک یادگیری می

دهنده ارتباط نزدیک این نیازها با متغیرهای کلیدی یادگیری زبان است. حمایت  ایران نشان  EFL های اخیر در زمینهپژوهش

 (.2021)زرین آبادی و همکاران،   کندبینی میآموزان را پیش زبانی مثبت و تمایل به ارتباط دانشمعلم از استقلال، ذهنیت  

نیازهای     (.2022)سردابی و همکاران،   سازدآموزان جوان را برآورده میهای انگیزشی معلمان نیازهای اساسی دانشاستراتژی 

رابطه مثبت دارد زبانی  پیشرفت  استقامت و  با  بر تمایل دانش(.  2022)شیروان و آلامر،   روانشناختی  به رفتار معلمان  آموزان 

است تأثیرگذار  کردن  همکاران،   صحبت  و  می(  2021)شفیعی  تعیین  را  انگیزش  مستقیماً  ذاتی  نیازهای  مطالعات  و  کنند. 

استراتژی  آموزش  طریق  از  استقلال  تقویت  بر  نیز  آنجدیدتر  اجتماعی  تقویت  از  استفاده  خواندن،  آنلاین   لاین  های  تعامل  و 

 تأکید دارند.  (202۵)حاجی بابایی و همکاران،  مبتنی بر نیازهای اساسی

ایران مانند کلاسبا توجه به ویژگی از های تدریس سنتی و معلمهای پرجمعیت، روشهای نظام آموزشی  محور، تمرکز بیش 

کتاب محتوای  و  کتبی  امتحانات  بر  ارضاحد  احتمال  محدود،  درسی  این  های  است.  پایین  روانشناختی  نیاز  سه  این  کامل  ی 

 آموزان ایرانی در یادگیری زبان انگلیسی باشد. دهنده بسیاری از مشکلات انگیزشی و عملکردی دانشتواند توضیحشرایط می

ان خارجی آموزان ایرانی در فراگیری زبان انگلیسی به عنوان زبهدف پژوهش حاضر تحلیل نیازهای روانشناختی اساسی دانش

های مطالعات اخیر مرتبط. این تحلیل تلاش گیری از یافته گری و بهرهدر مدارس است، با تکیه بر چارچوب نظریه خودتعیین 

برنامهمی معلمان،  برای  عملی  راهکارهای  و  کند  شناسایی  را  نیازها  این  ارضای  در  موجود  موانع  و  کند  درسی  ریزان 

 تا انگیزش و اثربخشی آموزش زبان انگلیسی در مدارس ایران بهبود یابد. گذاران آموزشی پیشنهاد دهد سیاست
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 مرور ادبیات )پیشینه پژوهش(  .2

 گری و نیازهای روانشناختی اساسینظریه خودتعیین .1.2

خودتعیین  جامع  (SDT)1گرینظریه  از  چارچوب یکی  پرکاربردترین  و  انگیزش ترین  تبیین  برای  معاصر  روانشناختی  های 

به طور کامل توسعه یافت. این نظریه   2000گذاری و در سال  میلادی پایه  1980ی است که توسط دسی و رایان در دهه  انسان

که به احساس اختیار، انتخاب آزادانه و کنترل درونی بر رفتارهای   2بر پایه سه نیاز روانشناختی اساسی استوار است: استقلال 

دارد؛ شایستگی  اشاره  با چالشکه   ۳فرد  مواجهه  مؤثر در  پیشرفت  و  تسلط  توانایی،  احساس  ارتباطها میشامل  و  که  4شود؛ 

رایان،   و  )دسی  است  دیگران  از سوی  عاطفی  و حمایت  تعلق  احساس  معنادار،  روابط  برقراری  به  نیاز  ارضای  (.  2000بیانگر 

ها و عملکرد  یستی روانشناختی، استقامت در برابر چالش پایدار، افزایش بهز ۵همزمان این سه نیاز منجر به ایجاد انگیزش درونی

می آن بهینه  از  یکی  حتی  ارضای  در  ناکامی  که  حالی  در  میگردد،  درماندگی،  ها  احساس  ضعیف،  بیرونی  انگیزش  به  تواند 

 (. 2020؛ رایان و دسی، 201۷اضطراب و در نهایت ترک فعالیت منجر شود )رایان و دسی، 

ای های آموزشی، ورزشی، سازمانی و بالینی کاربرد گستردهه تنها در روانشناسی عمومی، بلکه در حوزهن گرینظریه خودتعیین 

از نیازهای اساسیکند که محیطیافته است. در آموزش، این نظریه تأکید می یادگیری را به   ،های یادگیری حمایتگر  کیفیت 

دهند )ریو و همکاران،  ت اجبار به حالت علاقه و تعهد درونی سوق میآموزان را از حالدهند، زیرا دانشطور چشمگیری ارتقا می

متا(.  2022 کرده-مطالعات  تأیید  نیز  اخیر  فرسودگی  آنالیز  کاهش  درونی،  انگیزش  افزایش  با  اساسی  نیازهای  ارضای  که  اند 

 (. 202۳تحصیلی و بهبود عملکرد رابطه قوی دارد )وانگ و همکاران، 

 

 (EFL/ESL) در یادگیری زبان خارجی SDT کاربرد گسترده .2.2

های غالب برای توضیح عوامل روانشناختی به عنوان یکی از نظریه SDT،  (L2/EFL) در زمینه یادگیری زبان دوم یا خارجی

گی ترکیب  فرهن-را با عوامل اجتماعی SDTدر مدل انگیزشی خود،  (  200۵شود. دورنیی )مؤثر بر انگیزش زبانی شناخته می

بخشد.  را افزایش می  (WTC)6دهد و تمایل به ارتباط کرد و نشان داد که ارضای نیازهای اساسی اضطراب زبانی را کاهش می

کند و شایستگی ارتباطی و تمایل  ایجاد می ۷اند که حمایت معلم از استقلال، ذهنیت رشد زبانی های بعدی تأکید کردهپژوهش

ت را  زبان  از  استفاده  و همکاران،  قویت میبه  آبادی  )زرین  استراتژی  (.2021نماید  برهمچنین،  مبتنی  انگیزشی   SDT های 

دانش اساسی  مینیازهای  برآورده  را  جوان  میآموزان  توسعه  زبان  یادگیری  اولیه  مراحل  در  را  درونی  انگیزش  و   دهندکنند 

 (.2022)سردابی و همکاران، 

متغیره با  اساسی  روانشناختی  استقامتنیازهای  مانند  دیگر  به طوری که   8ای کلیدی  دارند؛  پیچیده  تعامل  زبانی  پیشرفت  و 

و    19-گیری کوویددر دوران همه شود.کند و به پیشرفت بلندمدت منجر میبینی میارضای این نیازها استقامت زبانی را پیش

 
1 Self-Determination Theory 
2 Autonomy 
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ا نیازهای  بر  مبتنی  مجازی  تعاملات  که  دادند  نشان  مطالعات  آنلاین،  میآموزش  کلاسی ساسی  تعامل  کند.   1تواند  حفظ  را 

دهد )ژانگ و شکیبایی،  های دیجیتال افزایش میانگیزش را حتی در محیط SDT بر اساس همچنین، تقویت اجتماعی آنلاین

دارد، در حالی که   L2 اند که حمایت از استقلال بیشترین تأثیر را بر انگیزشآنالیز اخیر نیز تأیید کرده-متا مطالعات   (.202۵

 (. 202۵؛ الامر و همکاران، 202۳کنند )نو و همکاران، ارتباط و شایستگی نقش مکمل ایفا می

 

 ها ها و یافتهایران: چالش EFL در زمینه SDT کاربرد .3.2

 های سنتی قرار دارد، کاربردهای پرجمعیت و روشگرا، کلاسایران، که تحت تأثیر عوامل فرهنگی جمع EFL در زمینه خاص

SDT بر تمایل دانشاهمیت ویژه آموزان به ارتباط و استفاده از زبان در  ای یافته است. رفتار معلمان زبان انگلیسی مستقیماً 

نیازهای   (.2021)شفیعی و همکاران،   دهندرا افزایش می WTCل و ارتباط،  گذارد؛ معلمان حمایتگر از استقلاکلاس تأثیر می

انگیزش یادگیری زبان را پیشذاتی دانش ایرانی مستقیماً  ارتباط  کنند و نشان میبینی میآموزان  ایرانی،  دهد که در فرهنگ 

 (.202۳)زرفساز و حسینی،  تری نسبت به استقلال داردعاطفی با معلم نقش برجسته 

کردهژوهشپ  تمرکز  عملی  راهکارهای  بر  اخیر  استراتژی های  آموزش  مثال،  برای  استقلال، اند؛  تقویت  منظور  به  خواندن  های 

دانش در  را  شایستگی  به  نیاز  ارضای  و  میخودتنظیمی  افزایش  ایرانی  از  (.  202۵)نانبده،   دهدآموزان  استفاده  همچنین، 

آموزان دبیرستانی  کند و لذت یادگیری و انگیزش را در میان دانشسی را برآورده مینیازهای اسا 2های یادگیری فعالاستراتژی 

بهبود می عطایی،  ایرانی  و  )مغاری  بر  ۳یادگیری خودگردان  (.202۵بخشد  پایدار منجر   SDTمبتنی  زبانی  پیشرفت  به  نیز 

نصراللهی-)نصراللهی شودمی و  استق 4خودکارآمدی  (.202۵مزیرجی،  -موزیرجی  اساسی  و  نیازهای  ارضای  با  زبانی  امت 

 (. 202۵)رحیمی و چراغی،  کنندبینی میآموزان ایرانی پیشرا در دانش EFL همبستگی قوی دارند و انگیزش

نشان می کیفی  مطالعات  این،  بر  که در  علاوه  به  کلاسدهند  نیاز  امتحانات کتبی  و  بر گرامر  از حد  بیش  تمرکز  ایرانی،  های 

تواند نیاز به ارتباط را ارضا نماید )فاطمی و همکاران،  های گروهی و تعاملی میکند، در حالی که فعالیتاستقلال را سرکوب می

شرمچالش(.  2024 فرهنگ  در  اشتباه  از  ترس  مانند  فرهنگی  بههای  نیاز  نیز  می  محور  قرار  تأثیر  تحت  را  و  شایستگی  دهد 

 (.2024دهد )پوراحمد و همکاران، اضطراب زبانی را افزایش می

 

 خلأ پژوهشی و اهمیت پژوهش حاضر  .4.2

پیشرفتعلی کاربرد  رغم  در  توجه  قابل  نیازهای    EFLدر    SDTهای  خاص  طور  به  که  جامعی  تحقیقات  ایران،  و  جهانی 

دانش اساسی  برنامه درسی آموزروانشناختی  مانند  موانع ساختاری  بر  تمرکز  با  تحلیل کند،  را  ایران  ان دوره متوسطه مدارس 

کتاب محتوای  معلمملی،  کلاسی  فرهنگ  و  درسی  دانشجویان های  بر  موجود  مطالعات  بیشتر  است.  محدود  همچنان  محور، 

بوده متمرکز  جنبهدانشگاهی  و  چالشاند  و  دولتی  مدارس  معلماهای  عملی  ادغام  های  همچنین،  است.  شده  بررسی  کمتر  ن 

نیاز به تحلیل بیشتری دارد. پژوهش حاضر با بررسی عمیق این نیازها    19-گیری کووید های آنلاین و حضوری پس از همهیافته

ایرانی و بین پیشنهالمللی، تلاش میبر اساس مطالعات جدید  نماید و  ادهای  کند این خلأ را پر کند، موانع بومی را شناسایی 
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برنامه برای  شواهد  بر  مبتنی  و  سیاستعملی  و  انگلیسی  زبان  معلمان  درسی،  و ریزان  انگیزش  تا  دهد  ارائه  آموزشی  گذاران 

 اثربخشی یادگیری زبان خارجی در مدارس ایران به طور اساسی بهبود یابد. 

 

 روش پژوهش  .3

   . رویکرد و طرح پژوهش1.3

رویکر با  و  کاربردی  نوع  از  حاضر  توصیفیپژوهش  پژوهش  طرح  است.  کمی  رگرسیون( -د  تحلیل  بر  تأکید  )با  همبستگی 

دانشمی اساسی  روانشناختی  نیازهای  بین  متغییری  دو  رابطه  بررسی  اصلی  هدف  زیرا  و  باشد،  شایستگی  )استقلال،  آموزان 

زبان خارجی عنوان  به  انگلیسی  زبان  یادگیری  انگیزش  با  نیازها  این  از  آزمون   ارتباط( و حمایت معلم  امکان  این طرح  است. 

 کند. بینی انگیزش بر اساس هر یک از متغیرهای مستقل را فراهم میفرضیات ساده و پیش

 

   . جامعه آماری2.3

های دهم، یازدهم و دوازدهم( مشغول به تحصیل دوره متوسطه دوم )پایهآموزان  جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی دانش

تحصیلی   در سال  اصفهان  شهر  دولتی  مدارس  فرا   140۵-1404در  خارجی  زبان  عنوان  به  را  انگلیسی  زبان  که درس  است 

مدارس دولتی منتخب    آموزان درگیرند. بر اساس آمار اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان، تعداد تقریبی این دانشمی

 باشد. نفر می 1000حدود 

 

   گیری.نمونه و روش نمونه3.3

محاسبه شد و    0.0۵درصد و خطای مجاز    9۵حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران برای جامعه محدود و با سطح اطمینان  

به    280تعداد   نمونه  حجم  دقت،  افزایش  برای  گردید؛  تعیین  افزایدانش  ۳10نفر  نمونهآموز  روش  یافت.  خوشه ش  ای گیری 

ابتدا  چندمرحله  از    4ای بود؛  از هر ناحیه    ۵ناحیه آموزشی  انتخاب شد، سپس  مدرسه    ۳ناحیه شهر اصفهان به طور تصادفی 

های مختلف به طور تصادفی انتخاب شد و  کلاس از پایه  ۳-2دولتی به صورت تصادفی برگزیده گردید و در نهایت از هر مدرسه  

 آموزان( در پژوهش شرکت کردند. ها )با کسب رضایت والدین و خود دانشآموزان آن کلاس انشهمه د

 

   . ابزارهای پژوهش4.3

اساسی آوری دادهبرای جمع  روانشناختی  نیازهای  استفاده شد. نخست، پرسشنامه  استاندارد  پرسشنامه  از دو    (BPNS)1ها 

سنجد و در  گویه( را می  8گویه( و ارتباط )  6گویه(، شایستگی )  ۷استقلال )  مقیاسای که سه خرده گویه  21شده  نسخه کوتاه

دوم، پرسشنامه انگیزش یادگیری (.  0.8۵ایران روایی و پایایی مناسبی داشته است )آلفای کرونباخ معمولاً بالاتر از   EFL زمینه

از برگرفته  انگلیسی  )گاردن Attitude/Motivation Test Battery (AMTB) زبان  نسخه(  198۵ر  بومییا   شدههای 

SDT-based   پایایی بالای    ۳0-2۵که شامل حدود ایرانی  گویه برای سنجش انگیزش درونی و بیرونی است و در مطالعات 

پنج گزارش    0.80 اساس طیف  بر  ابزارها  درجهشده است. هر دو پرسشنامه  روایی صوری و محتوایی  لیکرت تنظیم شدند.  ای 

 
1 Basic Psychological Needs Satisfaction Scale 
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ها در اجرای آزمایشی بر روی نفر از اساتید رشته آموزش زبان انگلیسی و روانشناسی تربیتی تأیید گردید و پایایی آن  6توسط  

 برای انگیزش به دست آمد.   0.86برای نیازهای روانشناختی و   0.88نباخ آموز )خارج از نمونه اصلی( با آلفای کرو دانش 40

 

   هاآوری داده. روش جمع5.3

پس از دریافت مجوزهای لازم از اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان و مدیریت مدارس، پژوهشگر با هماهنگی مدیران و 

به مدارس مراجعه غیر درسی  انگلیسی در ساعات  زبان  پرسشنامه  معلمان  )از طریق  کرد.  الکترونیکی  یا  ها به صورت کاغذی 

فرم( توزیع شد. در ابتدای هر جلسه، توضیحات کامل در مورد اهداف پژوهش، محرمانه بودن اطلاعات، داوطلبانه لینک گوگل

پرسشنامه  تکمیل  زمان  گردید.  ارائه  درسی  نمره  بر  تأثیر  عدم  و  مشارکت  حدود  بودن  ب  2۵-20ها  بازگشت دقیقه  نرخ  و  ود 

 درصد گزارش شد.  92ها پرسشنامه

 

   ها. روش تجزیه و تحلیل داده6.3

نرمداده از  استفاده  با  فراوانی  2۷نسخه   SPSS افزارها  و  معیار  انحراف  میانگین،  شامل  توصیفی  آمار  ابتدا  شدند.  ها  تحلیل 

ی پیرسون برای بررسی رابطه هر نیاز روانشناختی )و  گزارش گردید. سپس برای آزمون فرضیات دو متغییری از آزمون همبستگ

حمایت معلم از آن( با انگیزش یادگیری زبان انگلیسی استفاده شد. همچنین، تحلیل رگرسیون ساده برای هر فرضیه به منظور  

برای بررسی  بینی انگیزش توسط هر متغیر مستقل انجام گرفت و در صورت لزوم، تحلیل رگرسیون چندگانه بررسی میزان پیش

پیش شد.  گرفته  کار  به  نیازها  مشترک  واریانسفرضتأثیر  همسانی  بودن،  خطی  بودن،  )نرمال  رگرسیون  استقلال های  و  ها 

 در نظر گرفته شد.   0.0۵ها خطاها( بررسی گردیدند و سطح معناداری در تمامی آزمون 

 

 های پژوهش )نتایج( یافته  .4

داده تحلیل  نتایج  بخش،  این  از  آوری های جمعدر  ارائه دانش  ۳10شده  اصفهان  شهر  دولتی  مدارس  دوم  متوسطه  دوره  آموز 

آزمون  می از  استفاده  با  آزمون فرضیات دو متغییری  نتایج  پژوهش گزارش شده و سپس  آمار توصیفی متغیرهای  ابتدا  گردد. 

 شود.همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون ساده بیان می

 

 آمار توصیفی .1.4

 ارائه شده است. 1انحراف معیار نمرات نیازهای روانشناختی اساسی و انگیزش یادگیری زبان انگلیسی در جدول  میانگین و 

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش . 1جدول  

 حداکثر حداقل  انحراف معیار میانگین  تعداد متغیر 

 ۵.00 1.۵۷ 0.۷8 ۳.42 ۳10 نیاز به استقلال

 ۵.00 1.8۳ 0.81 ۳.68 ۳10 نیاز به شایستگی 

 ۵.00 2.00 0.۷4 ۳.8۵ ۳10 نیاز به ارتباط

 ۵.00 1.4۳ 0.8۵ ۳.29 ۳10 حمایت معلم از استقلال 

 ۵.00 1.6۷ 0.8۳ ۳.۵1 ۳10 حمایت معلم از شایستگی 
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 ۵.00 1.۷۵ 0.۷9 ۳.۷۳ ۳10 حمایت معلم از ارتباط

 ۵.00 1.80 0.۷6 ۳.۵9 ۳10 انگیزش یادگیری زبان انگلیسی 

 

می نشان  پاییننتایج  استقلال  از  معلم  حمایت  سطح  و  دارد  را  میانگین  بالاترین  ارتباط  به  نیاز  ارضای  سطح  که  ترین  دهد 

 داراست. سطح کلی انگیزش یادگیری زبان انگلیسی در حد متوسط رو به بالا است. میانگین را 

 

 آزمون فرضیات پژوهش  .2.4

در جدول   نتایج  شد.  استفاده  ساده  رگرسیون  تحلیل  و  پیرسون  آزمون همبستگی  از  متغییری  دو  فرضیه  هر  آزمون    2برای 

 خلاصه شده است.

 نتایج همبستگی و رگرسیون ساده فرضیات پژوهش .  2جدول  

 نتیجه فرضیه  R² β F p همبستگی پیرسون()r متغیر مستقل  فرضیه

 تأیید  0.001 > 109.48 0.۵12 0.262 0.۵12 نیاز به استقلال 1

 تأیید  0.001 > 16۳.12 0.۵8۷ 0.۳4۵ 0.۵8۷ نیاز به شایستگی  2

 تأیید  0.001 > 129.۳۵ 0.۵4۳ 0.29۵ 0.۵4۳ نیاز به ارتباط ۳

 تأیید  0.001 > 101.8۷ 0.498 0.248 0.498 حمایت معلم از استقلال  4

 تأیید  0.001 > 142.04 0.۵61 0.۳1۵ 0.۵61 حمایت معلم از شایستگی  ۵

 تأیید  0.001 > 122.16 0.۵۳2 0.28۳ 0.۵۳2 حمایت معلم از ارتباط 6

 

آموزان و ، تمامی شش فرضیه پژوهش تأیید شدند؛ یعنی هر یک از نیازهای روانشناختی اساسی دانش2بر اساس نتایج جدول  

   دارند. حمایت معلم از این نیازها به طور جداگانه با انگیزش یادگیری زبان انگلیسی رابطه مثبت و معنادار آماری

بیشترین قدرت پیشقوی رابطه و  به شایستترین  نیاز  به  مربوط  یافته نشان  (= 0.۵8۷r =   ،0.۳4۵R²) گی استبینی  این  ؛ 

ها  کنند، انگیزش آنآموزان احساس کنند در یادگیری زبان انگلیسی قادر و ماهر هستند و پیشرفت میدهد که وقتی دانشمی

دهد. پس از آن،  درصد از تغییرات انگیزش را توضیح می  ۳4.۵یابد و این نیاز به تنهایی حدود  به طور قابل توجهی افزایش می

آمیز های موفقیتقرار دارد که بیانگر نقش کلیدی معلم در ایجاد فرصت (= 0.۵61r =   ،0.۳1۵R²) حمایت معلم از شایستگی

   آموزان است.و بازخورد مثبت برای تقویت احساس شایستگی دانش

دهند؛  نیز روابط قوی نشان می(  = 0.۵۳2r = ،  0.28۳R²) و حمایت معلم از ارتباط(  = 0.۵4۳r =   ،0.29۵R²) نیاز به ارتباط

همکلاسی با  مثبت  روابط  و  معلم  عاطفی  حمایت  کلاس،  به  تعلق  احساس  که  است  آن  از  حاکی  نتایج  انگیزش  این  ها 

   گرای ایرانی همخوانی دارد.دهد، که با فرهنگ جمعآموزان ایرانی را به طور مؤثر افزایش میدانش

از استقلال(  = 0.۵12r =   ،0.262R²) نیاز به استقلال به ویژه حمایت معلم  کمترین قدرت  (  = 0.498r =   ،0.248R²) و 

های تدریس  تواند ناشی از روش ای قوی و معنادار است. پایین بودن نسبی این ضرایب میبینی را دارند، اما همچنان رابطه پیش

   کند.آموزان محدود میهای انتخاب و کنترل شخصی را برای دانشد که فرصتمحور در مدارس ایران باشسنتی و معلم
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کنند که ارضای نیازهای روانشناختی اساسی، به ویژه شایستگی و ارتباط، و حمایت فعال  ها تأکید میبه طور کلی، این یافته

توانند بخش قابل  آموزان ایرانی هستند و مینشای در انگیزش یادگیری زبان انگلیسی داکنندهمعلم از این نیازها عوامل تعیین

 های فردی در انگیزش را توضیح دهند. توجهی از تفاوت

 

 گیری بحث و نتیجه .5

ارتباط( و حمایت  های پژوهش حاضر نشان داد که هر سه نیاز روانشناختی اساسی دانشیافته آموزان )استقلال، شایستگی و 

یادگیری انگیزش  با  نیازها  این  از  فرضیات    معلم  تمامی  و  دارند  معنادار  و  مثبت  رابطه  خارجی  زبان  عنوان  به  انگلیسی  زبان 

کاملاً همخوانی (  201۷؛ رایان و دسی،  2000گری )دسی و رایان،  پژوهش تأیید شدند. این نتایج با چارچوب نظریه خودتعیین 

ترین رابطه مربوط به نیاز به شایستگی داند. قوینیاز اصلی انگیزش درونی و پایدار میدارد که ارضای نیازهای اساسی را پیش

تنهایی   به  تبیین می  ۳4.۵بود که  را  انگیزش  از تغییرات  تأکید میدرصد  یافته  این  انگلیسی،  کرد؛  زبان  یادگیری  در  کند که 

فعالیت انجام  در  و موفقیت  پیشرفت  توانایی،  زبانی مهماحساس  دانشهای  برای  انگیزشی  عامل  با  آموزان  ترین  و  است  ایرانی 

 دانند. دهنده استقامت و عملکرد میدهنده اضطراب زبانی و افزایشمطالعات اخیر همسو است که احساس شایستگی را کاهش

نیاز به ارتباط و حمایت معلم از آن نیز روابط قوی نشان دادند. میانگین بالای ارضای این نیاز و ضرایب بالا بیانگر آن است که 

ای در ها نقش برجستهگرای ایرانی، احساس تعلق به کلاس، حمایت عاطفی معلم و روابط مثبت با همکلاسیدر فرهنگ جمع

دانش میانگیزش  ایفا  پژوهشآموزان  با  نتیجه  این  پیشکند.  را  معلم  حمایتگر  رفتار  که  است  سازگار  داخلی  کننده  بینیهای 

انگیزش می و  ارتباط  به  فعالیتهای کلادر محیط دانند.تمایل  ایران،  رسمی  و  پرجمعیت  و سی  مثبت  بازخورد  گروهی،  های 

 تواند انگیزش را به طور چشمگیری افزایش دهد. ایجاد جو دوستانه می

پیش آن کمترین قدرت  از  ویژه حمایت معلم  به  و  استقلال  به  بودن  نیاز  پایین  بود.  معنادار  را داشت، هرچند همچنان  بینی 

محور و تمرکز بر های تدریس سنتی، معلمبینی آن احتمالاً ناشی از روشز استقلال و ضریب پیشنسبی میانگین حمایت معلم ا

فرصت  که  است  درسی  کتاب  را محدود میمحتوای  کنترل شخصی  و  انتخاب  مطالعاتهای  با  یافته  این  و   کند.  آبادی  زرین 

از استقلال ر (202۵و نانبده )(  2021همکاران ) دانند، اما در  کننده ذهنیت رشد زبانی میا تقویت همخوانی دارد که حمایت 

 شود و حاکی از یک چالش ساختاری مهم در نظام آموزشی ایران است.های ایرانی کمتر مشاهده میکلاس

و حمایت    –به ویژه شایستگی و ارتباط    –کنند که ارضای نیازهای روانشناختی اساسی  به طور کلی، نتایج پژوهش تأکید می

ا از  میمعلم  نیازها  تفاوتین  از  توجهی  قابل  بخش  این  تواند  دهد.  توضیح  را  انگلیسی  زبان  یادگیری  انگیزش  در  فردی  های 

و مطالعات  (  202۵؛ الامر و همکاران،  202۳)نو و همکاران،   EFL در زمینه  SDT المللی مبتنی برهای بینها با پژوهشیافته

دهند که  همسو هستند و نشان می(  202۵موزیرجی،  -وزیرجی و نصراللهیم-؛ نصراللهی202۵)مغری و عطایی،   داخلی اخیر

 آفرین باشد. تواند تحولحتی در شرایط محدود آموزشی ایران، توجه به عوامل روانشناختی می

نیاز    آموزان ایرانی در فراگیری زبان انگلیسی، به ویژهدر نتیجه، پژوهش حاضر تأیید کرد که نیازهای روانشناختی اساسی دانش

ارتباط، عوامل تعیین ایفا میکنندهبه شایستگی و  انگیزش یادگیری هستند و حمایت معلم نقش مکمل و حیاتی  کند.  ای در 

از   از رویکردهای سنتی به رویکردهای حمایتگر  ایران مستلزم تغییر  انگلیسی در مدارس  بنابراین، بهبود کیفیت آموزش زبان 

 ونی افزایش یابد، اضطراب کاهش یابد و پیشرفت پایدار زبانی حاصل شود.نیازهای اساسی است تا انگیزش در
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های  های ضمن خدمت معلمان گنجانده شود، محتوای کتاب گری در برنامهشود آموزش مبتنی بر نظریه خودتعیین پیشنهاد می

های  ی ایجاد کنند و از فناوریهای تعاملی و خودگردان بازنگری گردد، مدیران مدارس فرهنگ حمایت عاطفدرسی برای فعالیت

پژوهش برای  شود.  استفاده  نیازها  تقویت  برای  مقایسهآموزشی  طولی،  مطالعات  آتی،  جنسیتی(،  های  یا  )دولتی/غیردولتی  ای 

ها به دست آید. در نهایت،  تری از مکانیسمشود تا درک عمیقهای خاص زبانی و رویکردهای کیفی پیشنهاد میبررسی مهارت

به می  توجه  افزایش  را  انگلیسی  زبان  انگیزش  تنها  نه  نیازها  علاقهاین  و  توانمند  مستقل،  نسلی  پرورش  به  بلکه  به دهد،  مند 

 کند. العمر کمک مییادگیری مادام
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