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دینی بر رشد اخلاقی  های آموزهبررسی اثربخشی آموزش مثبت اندیشی مبتنی بر 

 ان دختر متوسطه اول شهر تنکابنآموز دانشو ادراک از خدا در 

 

 2 یمحمدسمیرا گل  ،1 یبانیشخدیجه اعراب 

 گروه روانشناسی، دانشگاه پیام نور تهران اریاستاد 1
 اسلامی دانشگاه پیام نور قشم گرا مثبتارشد روانشناسی  یکارشناس 2

 

 چکیده

رشد اخلاقی و ادراک از خدا در دینی بر  های آموزهبررسی اثربخشی آموزش مثبت اندیشی مبتنی بر » منظور بهحاضر  قیتحق

 نیمه این تحقیق از لحاظ هدف، کاربردی و از نظر ماهیت و روش، .انجام شده است «تنکابنان دختر متوسطه اول شهر آموز دانش

 ،1401ان دختر متوسطه اول شهر تنکابن در سال آموز دانشتجربی )نیمه آزمایشی( است. جامعه آماری در این پژوهش، کلیه 

ان دختر متوسطه اول شهر آموز دانشتصادفی از بین  صورت بهتصادفی و جایگذاری  صورت بهنمونه این پژوهش  .باشد می نفر 1121

تصادفی در دو  صورت و به، شوند میان دختر متوسطه اول شهر تنکابن انتخاب آموز دانش از ،آموز دانش 110تنکابن بود. در مجموع 

 دینی، ایه آموزه بر تأکید با اندیشی مثبت های مهارت پروتکل آموزش از شامل یریگابزار اندازه .گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند

و  لطف آبادیرشد اخلاقی  پرسشنامه دقیقه، 90 جلسه 10 طی (1191) آبادی داود و آبادی نعیمی، شفیع توسط شده طراحی

ی و آمار استنباط یفیآمار توص های روش از ها داده لیو تحل هیتجز منظور به شد. استفاده (2000پرسشنامه ادراک خدا لاورنس )

رشد دینی بر  های آموزهآموزش مثبت اندیشی مبتنی بر داد که نشان  ها داده لیو تحل هیتجز جیاستفاده شد. نتا ,SPSS افزار نرم

 است. مؤثردختر متوسطه اول شهر تنکابن  انآموز دانشاخلاقی و ادراک از خدا در 

 

 دینی، رشد اخلاقی، ادراک از خدا. های آموزهمثبت اندیشی مبتنی بر  های مهارت: واژگان کلیدی
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 مقدمه

 از ی یک  خدا  از  ادراک  .است  کرده  معطوف  خود  به  را  بشر  ذهن  که  است ی موضوعات مهمترین از  آفرینش  مبدا   عنوان به خداوند 

 از  میرمستقیغ  و ی ضمن  طور  به  اما  دارد،  ازین ی آگاه  به  که  این  با  و  دهد یم  لیتشک  را  افراد  عتقادی ا امظن  های جنبه  یترین محور 

  هرگز  بشر  مبدأ  عنوان به  خداوند  .کندیم  دایپ  نمود  خداوند  از  معنوی  احساس  صورت به  و  گرفتهل شک  افراد  یمذهب  اتیتجرب  طریق 

 حوزه  تحت  که  است  رهیمتغ  ندچ  یا  بعدی  ندچ ی مفهوم  رسد یم  رظن  به  و  است  شده  فیتوص  صفاتش  با  اما  است،  نشده  دیده

 به  نسبت  نشیب  واقع  در  و  گردد یبرم  خدا  با ی کس  هر  رابطه   به  خدا  از  ادراک  (.1199)علیانسب،  دارد  قرار  دین  نام به  تری عیوس 

 ن درو  کاربردی  مدل  یک  خداوند  از  درک  .(1191)منصور و دادستان،  خداست  با  رابطه  کامل  درک  برای  ازیین شیپ  خدا  از  ادراک 

 معنوی  هوش  با  ارتباط  در ی روان  سازه  یک  فقط  نه ا خد  از  ادراک .کندیم  متصور  قالب  آن  در  و  گونهن بدا  را  خدا  فرد  که  است ی روان

  تیشخص  تیتمام  تر ژرف ی نگاه  در  و  یروان  بلوغ  زانیم  و ی اخلاق  استدلال ی یافتگ  رشد  درجه  دهنده ن نشا  تواند یم  بلکه  است،  افراد 

از  یکی اخدادراک  د،میشو تلقی ادفرا ینید یهاوربا یشکلگیرو  لتحودر  مهمی مرا اخداز  ادراک (.1400)احمدی،  باشد  فرد

از  غیرمستقیمو  ضمنی ربهطو مادارد، ا زنیا گاهیآ به ینکها باو  هددمی تشکیلرا  مؤمن ادفرا دیعتقاا منظا یجنبهها ترینریمحو

از  که همیتیا سبب به تصویر ین. ایدآمیدر  اخداز  یمعنو سحساا رتصو بهو  گرفته شکل ادفرا مذهبیو  ینید تتجربیا طریق

از  عموضو ین. استا دهکر جلب دخو بهرا  یند نشناساو روان موضوعی بطروا دازانتوجه نظریهپردارد،  شناختیو روان ینید ظلحا

 یپایههااز  یکیو  ساسیا طشراز او  ستادراک در شتندا با اههمر اخد شناختو  معرفت که ستا سیربرو  قابل بحث جهتآن 

. اردمیگذ تأثیر اخد با ما تعاملو  رفتادر ر تشد به نداوخداز  ماادراک  چگونگیو  شناخت. ستا نداوخد با بطهرا یشکلگیر مهم

 دمیشو تلقی مهم یمرا ینید رموا متخصصینو  نمحققا ن،شناساروان کثرا ایبر نسانیا مختلف یهاوهگردر  نداوخد ممفهو دبررکا

از  ننسا. ادکر لنباد اخد ممفهودرک  کیفیتدر  بایدرا  نیااز اد یک هر یژگیو ترینه بنیان قعدر وا که رهمانطو(.  1199 ،شجاعی)

و  چیستیاز  ارههمو ما. استا دهنها آن ایبر گوناگونی یهامناو  دهبو هگاآ دخو ندگیز بر برتر ییونیر تسلطاز  ارههمو فرینشآ زغاآ

از  اخد به وربا عقلانیت. ستا شتهدا اههمر دخو با یخرتا سرتاسررازی در  نهمچوو آن را  هشد همانددر اخد یا برتر وینیر ینا هویت

 مسئله ا،خد دجوو تثباا لهاد ،ینو د عقل مسائل. دمیشو بحثاز آن  مختلف یهاانعنو با که ستا جدید مکلا مسائل ترینریمحو

 ینظر جنبهاز  نداوخد دجوو گر. ادازدمیپر اخدو  عقلانیت مسئله به ایجنبهو از  نوعی به امکد هرو...  ینید تجربه ،یند نباز ،شر

 که جا هر د،خو ینظر فلسفهدر  کانت که باشد لیلد همین به شاید. دمیشو زبا ینید یقضایا همه توجیه ایبرراه  دد،گر تثباا

 نهمچو مفاهیمی به هرچند ؛ستزده ا لمثا اخدادراک از  به معمولاً ،هدد ننشا متافیزیکی مفاهیمرا در  بحث نتایج ستا ستهاخو

  اینجا  خداوند  آیا) حضور -1  :شود یم  شامل  را  مفهوم 6   خدا  از  ادراک (.  1191 ،حسینیو  وزیفیردارد )  رهشاا هم نفس نگیوداجا

 جانب  از  شدن  داشتهت  دوس  شایسته  من آیا) پذیرش -1(، کنم؟  شرفتیپ  و  رشد  من  خواهد یم  خدا  آیا) الشچ -2  ،(دارد؟ حضور

  برایم  را  است  بهتر  من  برای  هچن آ  و دارندیم  دوستم  مرا  که  است ی کسان  همانند  خداوند  آیا) یرخواهیخ -4(، هستم؟  خداوند 

  رگذاردنیتأث  توان  حد  هچ  تا  خداوند( تیمش -6(، بگذارم؟  ریتأث  او  خواست  و  خداوند  بر  توانم یم  حد  هچ  تا  من)  ریتأث -1؟(، خواهند یم

 .(1191)منصور و دادستان، (دارد؟  مرا بر

که فرد از  یمراحل فیتوص یاست برا یلاحطاص یاخلاقباطن و سرشت است. رشد  یاخلاق جمع خلقت است و به معنااز طرفی 

 مردمشامل منظم بودن و تعهد به رفتار منصفانه با  یاخلاق رشد نیدر آن قرار گرفته است. همچن یاخلاق یبه ارزش ها اعتقادنظر 

در استدلال،  رییتغ واقعدر  ی. رشد اخلاق(1199 ،یاشر)است یقابل بررس یعاطفو  یرفتار ،یبعد شناخت 1قواعد در  نیاست. ا

بود که درباره تفکر  یکس نیاول اژهیژان پ (.1،2020پوترا )شود یم یدرست و نادرست تلق یارهایمعاحساس و رفتار با توجه به 

 (.1197 ،یاشرف) را به جهان عرضه کرد خودرشد تفکر اخلاق  یکرده و تئور قیآنها تحق یاخلاق یقضاوتهاکودکان و نوجوانان در 

                                                           
1
 Putra 
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 می تغییررا  نهاآ خلاقیا لستدلاا که کنند می ذتخارا ا شهاییو ارز لصوا ادفرآن ا توسط که ستا ییندآفر خلاقیا توسعهو  شدر

 خلاقیا تمعضلا مینهدر ز یگیر تصمیم بر تاکید باو  شناختی بچو رچا تبیین فهد با( 1969) گکلبر خلاقیا شدر نظریه. هدد

 حمایت دیفر تتصمیمااز  کهرا  شناختی لستدلاا کند می شتلا بلکه نیست تتصمیما صحت شناسایی ایبر فهد ینا که .ستا

 سه سطحدر  خلاقیا پیشرفت که کند می ضفر ریفتار خلاقیا شدر ردمودر  صلیا رکا یکدر  (1979)1ستر .کنددرک  کند می

 به یپایبند بالاتر حلامر به سپسو  نقانو عایتر میانی حلامر به رفمتعااز  پیش منافع تر پایین حلامراز  دیصعو پیشرفت با

 به که باشد می سطح سه شامل خلاقیا شدر حلامر  ینا .(2،2021رانهمکاو هوگست لفرکنا) .نجامدا می لتاعدو جهانی لصوا

 می رنتظاا ادفراز ا سطح ین. در استا خلاقیا شدو دو ر یک حلامر بیانگر :رفمتعااز  پیش سطح-سطح اول.:  باشد می یرز ترتیب

 قعوا در .هندد منجاا دشو می ستهاخو نهااز آ کهرا  ریکا داشپا یا زاتمجادر ازای  ادفررو ا ینا از ،کنند عایترا ر طاعتا قخلاارود 

 سطح_سطح دوم .(2021ران،همکاو هوگست لفرکنا)نشد تنبیهاز  بجتناوا نگاربزاز  طاعتا یعنی ستدر رکا مرحله یندرا

 ،شهاارز عایتر به دادی، ارقر جامعهاز یعضو انعنو به ادفرا مرحله ینا در ،ستا خلاقیا شدر رچهاو  سه حلامر بیانگر:  رفمتعا

 با مطابق کنند می فکر کهرا  نچهآ ادفرا مرحله ینرو در ا ینا از .کنند می فکردارد  انندوشهراز  جامعه که تیرانتظاو ا هارهنجا

 افر سطح_سوم سطح (.2021ران،همکاو هوگست لفرکنا)هنددمی منجاا ستا جامعه یا نستادو اده،خانو راتنتظاا

 می شهاییو ارز لصوا به بیشتر و .نددار توجه جامعه دخو بخاطر جامعه حفظ به کمتر ادفرا مرحله ین(: در ااردادیقرافر)رفمتعا

 هدد می نظر رظهاا زهجاا دفر به که تیکاموکرد ییندهاآفرو  ساسیا قحقو بر ادفر. ازدسا می بمطلورا  ایجامعه که ندیشندا

 (.2021ران،همکاو هوگست لفرکنا)دشو منجر ستانهدو بشرو  هانهاخو لتاعد یها فقاتو بیشترین به که نددار تاکید

 و فیالت هاگ، )مارایس، شانکلند، است  اندیشی افزایش رشد اخلاقی مثبت های راه از یکی که دهد می نشان پژوهشی شواهد

 اندازهرفتار متمرکز شده و به  یمنف یاز حد بر جنبه ها شیب ،یاز روانشناسان معتقدند که روانشناس ی. برخ( 2011 ،1جونیپر

گذشته و  یسخت زندگ عیوقاطرح  صورت به یشیو مثبت اند ینیمثبت رفتار نپرداخته است. آموزش خوشب یبه جنبه ها یکاف

 افراد اثربخش بوده است. یستیو بهز یبه زندگ دیام ومعنا  ،یخود اثربخش شیبر افزا نده،یآ یاهداف مثبت برا نییآنها با تع لیتعد

و مشکلات مواجه  یکه با بدبخت یزمان ن،ی، معتقدند که افراد خوشب(1922)همکارانو  گمنیسل (2020و همکاران،4هو یی)

 بر ایمانو  یکاف یستادگیت و ادانند و با مقاوم یرا نقص و اشتباه خودشان نم یکه شکست و ناکام رسد ی، به نظر مشوند می

 آسیب جلوگیری از عوامل بهترین از ها توانمندی و مثبت های هیجان نگر، مثبت دیدگاه مطابق. شوند میو غالب  روزیپ طیشرا

 در عمده گرایشهای از یکی به گرا مثبت روانشناسی گذشته دهه طی در (. 2019 ،1کوک و لانگ هستند)رنشاو، روانی های

 و عملگرا رویکرد یک به تبدیل در گرایش این سرعت. است یافته رشته این در مناسبی سرعت جایگاه به و شده تبدیل روانشناسی

 که مداخلاتی و شیوه ها زمینه در ویژه به سرعت این نیست؛ مقایسه قابل دیگر گرایشهای از هیچ یک پیشینه با شواهد بر مبتنی

 ،6 بهلمیجر و اسمیت ریپر، وسترهوف، هاورمن، )بولیر، است چشمگیر گرفته اند، قرار استفاده مورد ابداع و گرا مثبت روانشناسی در

 دستیابی و نشاط و شادکامی زندگی، از بیشتر عدالت، خشنودی زندگی، کیفیت ارتقای منظور به مداخلات مثبت کاربست. ( 2011

 شده گفته سخن گرا مثبت درمانهای از اخیر سال چند در که است جایی تا کاربستها این گسترش .میباشد بیشتر روان سلامت به

 تسلط خودمختاری، ها، توانمندی تقویت و ایجاد به مند علاقه نگر مثبت درمانگران روان (. 1397 حافظیان، و رضوی است)پور

 های جنبه اصلاح و ضعف نقاط کنترل هدف با خود پذیرش زندگی، در هدفمندی دیگران، با روابط مثبت شخصی، رشد محیطی،
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 دانند، می ضروری را تعادل و توازن نوعی برقراری نگر مبثت شناسان روان. ( 2017 ،1راچ و )گاندر، پرویر هستند زندگی منفی

 های مهارتآموزش (. 2،2020سگرستورم و شیر شود)کارور، درک و گرفته نظر در هم با افراد و ضعف قوت نقاط درآن که توازنی

 شیافزا زیو ن یو زندگ گرانیو بهبود ارتباط مثبت با خود، ارتباط مثبت با د تیتقو منظور بهان، آموز دانش یبرا یشیمثبت اند

 راکند تا خود  یمهارت ها به آنان کمک م نیرسد. آموزش ا یو سودمند به نظر م دیمف اریآنان بس یلیتحص تیحرمت خود و موفق

ان آموز دانش ،یشیاند مثبتو  ینیکنند. در آموزش خوش ب یو جهان کنجکاو شتنینظر خود درباره خو رامونیبهتر بشناسند و پ

 ییکنند و توانا یاحترام خود بازشناس یو ارتقا شیافزامثبت و خوب را باز شناسند و نقش آنها را در  یتا تجربه ا شوند می قیتشو

خود را   یفعال اتخاذ کنند و زندگ یدر جهان، موضعآموزند تا  یم نیهمچن آنان. ندیرا کسب نما گرانیمثبت د یشناخت جنبه ها

 سهیکند تا در مقا یبه فرد کمک م یشی. مثبت اندرندیمنفعل بپذ یرا به گونه ا دیآ یبرسرشان م آنچهکه هر  نیشکل دهند، نه ا

 (.1191همکاران، و یجباّر)اوردیکار به دست ب طیمدرسه و مح ،یدر زندگ یشتریب تیاز او انتظار دارند، موفق گرانیکه د آنچهبا 

 در کنیم، برقرار دیگران با ارزشمندی باشیم، روابط داشته خوبی احساس خود درباره آنکه برای میدهد، نشان ما به مثبت اندیشی

خالی  شانه زندگی مشکلات با رویارویی در و برآییم زندگی چالشهای پس از و رعایت کنیم را منطقی اصول تصمیم گیریهایمان

ان، آموز دانشاست که  نیا یشیمثبت اند های مهارتهدف از آموزش  (.1197،)کویلیام بنگریم زندگی به دیدی چه با باید نکنیم،

مهارت  نیقضاوت کنند. در واقع، آموزش ا یخود به درست یکنند و درباره مشکلات واقع دایپ یزندگاز خود و  نانهیواقع ب یدگاهید

مؤثر برقرار  و حیارتباط صح گرانیداشته باشند و به دنبال آن با د یکند تا اعتماد به نفس قابل قبول یان کمک مآموز دانش بهها 

با  ت،یپرداخته و در نها حیصح یریگ میبه تصم ه،یو در موقع بروز مشکلات، با حفظ روح ندیهدفمند برخورد نما یکنند، با زندگ

بر بهبود  یشیامر فوق، مداخلات مثبت اند دییدر تأ (.1197،یسیرئ) .گذارندپشت سر  تیرا با موفق یآرامش و نشاط، مراحل زندگ

. همچنین (1،2011استالارد) دارد. تأکیدمثبت،  های مهارت یبر رو یمنف یها تیبا موقع ییارویرو منظور به یفرد یها ییتوانا

و تفکّر مثبت  یشیاند مثبتبحث  ژهیبو ،ینید های آموزهو  یبُعد معنو انسان، توجه به تیمهم در ابعاد شخص یاز شاخص ها یکی

معتقد بودند که سلامت روان با  ستمیروانشناسان قرن ب تیباشد. اکثر داشته یبر سلامت روان یمیمستق ریتواند تأث یاست که م

 و یاز اختلالات روان یاریاز بس توانندیم ینید یشهاینشان دادند که گرا ستمیدوم قرن ب مهین یپژوهشها یندارد ول یارتباط نید

 های پژوهش نتایج .است ندیخوشا یها تیبر اساس کشف واقع ن،ید یشیکنند. مثبت اند یریشگیپ یضد اجتماع یرفتارها

 ابراز (. 1191 ای، اژه و حسینی حاج )دهقان نژاد، روانشناختی سرمایه و سازگاری بر اندیشی مثبت آموزش دهد می نشان مختلف

به  (1402شایرخ)همچنین . دارد مثبت تاثیر (. 1197  صفرزاده، و آبراک عدالت)بابایی (، 1191 جعفری، و جعفری )خاکپور، وجود

 ییو سلامت روان معلمان استثنا یشغل تعهد ،یبر وجدان کار ینید های آموزهبر  یمبتن یشیآموزش مثبت اند یاثربخش یبررس

دینی بر وجدان  های آموزهآموزش مثبت اندیشی مبتنی بر داد که نشان  ها داده لیو تحل هیتجز جینتا پرداخت. استان هرمزگان

ثربخشی مثبت اندیشی (به بررسی ا1402)قالیباف است. مؤثر شغلی و سلامت روان معلمان استثنایی استان هرمزگان تعهد کاری،

مداخله و برنامه آموزش مثبت  نشان داد نتایج پرداخت. و کاهش تعلّل ورزی در نوجوانان رشد اخلاقیدینی بر  های آموزهبراساس 

( به 1400)خسروی .دینی در افزایش خودتنظیمی و کاهش تعلّل ورزی نوجوانان مؤثر بوده است های آموزهاندیشی بر اساس 

 در و خستگی تحصیلی انگیزش پیشرفت بر دینی های آموزه بر تأکید با اندیشی مثبت های مهارت آموزش اثربخشیبررسی 

 خستگی تخصیلی و پیشرفت انگیزش آزمون پس مرحله در داد نشان یافته هامتوسطه پرداخت.  اول دوره مقطع دختر انآموز دانش

 و پیشرفت انگیزش بر دینی های آموزه بر تأکید با اندیشی مثبت های مهارت آموزش داشت. برنامه داری معنی بهبود آزمایش گروه

 (1197) زاده نیکو .میطلبد را پروش و آموزش بخش در مسئولین ویژه توجه یافته، این که است بوده تأثیرگذار خستگی تخصیلی

                                                           
1
 Gander, F., Proyer, R. T., Ruch, W 

2
 Carver, C., Scheier, M., Segerstrom, S. 

3
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کارکنان ادارات  در تعهد شغلی بر دینی های آموزه بر تأکید با اندیشی مثبت های مهارت آموزش اثربخشیدر تحقیقی به بررسی 

 داری معنی افزایش آزمایش گروه میزان تعهد شغلی کارکنان آزمون پس مرحله در داد نشان یافته هابرق شهر یزد پرداخت. 

 .است .بوده تأثیرگذار تعهد شغلی کارکنان بر دینی های آموزه بر تأکید با اندیشی مثبت های مهارت آموزش داشت. برنامه

 باورهای که نشان دادپرداخت و فرد و قدرت تحمل مشکلات  یسلامت روان یرو ینید یباورها ریتاث (به بررسی2022)سلیگمن

ی به بررسی ،  مطالعه ا( 2021 )  هانلر .باشد داشته مطلوبی تأثیر مشکلات تحمل قدرت و فرد سلامت روانی روی میتواند دینی

 یاعمده  ریبودن، تاث یکه مذهب دندیرس جهینت نیانجام دادند،  به ا هیترک انآموز دانش یکه رو رابطه مذهبی بودن و رشد اخلاقی

 عامل افراد، مثبت های ویژگی بر مؤثر عوامل از یکی دیگر اندیشی، مثبت های مهارت کنار در. دارد انوزآم دانشرشد اخلاقی بر 

آمیخته  ما زندگی با معنویت و مذهب (.1191 اکبری زردخانه، و بناب غباری فرد، )خدایاری است دینی های ارزش و اعتقادات

 وجود یک با ارتباط از عبارت معنویت. میکنند بازی آنها زندگی در محوری امور نقش این که دارند اذعان افراد از بسیاری. شده اند

 ارتباط مبنای بر زندگی شخصی تنظیم و زندگی پیچ وخمهای از گذر راستای در بالندگی و رشد به باور غیب، به متعالی، باور

 بالندگی رشد به توجه با و است ذاتی و فطری انسان وجود بعد این. میباشد متعالی وجودی دائمی حضور درک و متعالی باوجود

 انجام های پژوهش (.1199 همکاران، و بناب )غباری مییابد ارتقا و شده متحول دینی مناسک تمرینات و انجام درنتیجه و انسان

 داشته مطلوبی تاثیر مشکلات حل و قدرت فرد روانی سلامت روی تواند می دینی های آموزه که است آن ی دهنده نشان شده

 روان دلیل سه توان می جا این در که هستند افراد سایر از شادتر زیادی دلایل به آورند می جا به را مذهبی که امور کسانی باشد.

 می افراد زندگی در معنا ایجاد باعث که کند می ایجاد منسجم باور سامانه یک دین که این اول: داد قرار مورد توجه را شناختی

 سبک با مذهب به پرداختن اینکه سوم و آورد می فراهم را اجتماعی حمایت افراد برای مذهبی امور در که حضور این دوم. شود

 داده نشان نیز مختلف های پژوهش در (.1،2011ایرونسون و کراس پارگامنت، رایا، )ابو است همراه تر سالم و روانی جسمانی زندگی

 را خود روانی و جسمانی سلامت حال عین در و کرده مدیریت را شان زندگی مشکلات تا کند می کمک افراد به که معنویت شده

با توجه به آنچه ذکر شد و با توجه به اهمیت این موضوع مساله اصلی ...(2016 ،2مزنبروک جاگر دی و ویسر )گارسن، حفظ کنند

ان آموز دانشدینی رشد اخلاقی و ادراک از خدا در  های آموزهمبتنی این تحقیق چنین مطرح می شود : آیا آموزش مثبت اندیشی 

 است؟ مؤثردختر متوسطه اول شهر تنکابن 

 اهداف تحقیق

ان دختر آموز دانشدینی بر رشد اخلاقی و ادراک از خدا در  های آموزههدف اصلی:بررسی اثربخشی آموزش مثبت اندیشی مبتنی بر 

 متوسطه اول شهر تنکابن

 فرعی: اهداف 

ندیشی مبتنی بر -1 ان دختر آموز دانشدینی بر رشد اخلاقی در  های آموزهبررسی اثربخشی آموزش مثبت ا

 متوسطه اول شهر تنکابن

اندیشی مبتنی بر -2 اثربخشی آموزش مثبت  ان دختر آموز دانشدینی بر ادراک از خدا در  های آموزهبررسی 

 متوسطه اول شهر تنکابن

                                                           
1
 Abu-Raiya, H., Pargament, K. I., Krause, N., Ironson, G 

2
 Garssen, B., Visser, A., de Jager Meezenbroek, E 
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 فرضیه های تحقیق 

دختر متوسطه اول  انآموز دانشرشد اخلاقی و ادراک از خدا در دینی بر  های آموزهآموزش مثبت اندیشی مبتنی بر فرضیه اصلی:

 است. مؤثرشهر تنکابن 

  فرضیه های فرعی:

ندیشی مبتنی بر -1 ا دختر متوسطه اول شهر  انآموز دانشرشد اخلاقی در دینی بر  های آموزهآموزش مثبت 

 است. مؤثرتنکابن 

اندیشی مبتنی بر -2 ان دختر متوسطه اول شهر آموز دانشادراک از خدا در دینی بر  های آموزهآموزش مثبت 

 است. مؤثر تنکابن

 

  مدل مفهومی

 

 (1197لطف آبادی)رشد اخلاقی برگرفته از مدل 

 (2000لاورنس )ادراک از خدا برگرفته از مدل 

 روش شناسی پژوهش

رشد اخلاقی دینی بر  های آموزهبررسی اثربخشی آموزش مثبت اندیشی مبتنی بر دارد  یپژوهش محقق سع نیدر ا نکهیبا توجه به ا

از  یبخش دفو از نظر ه یتجرب مهین قیکند، لذا روش تحق یبررس دختر متوسطه اول شهر تنکابن انآموز دانشو ادراک از خدا در 

شامل  این پژوهش  آماری ی جامعه موجود پرداخته است. تیوضع یبه بررس یدانیشود که روش م یمحسوب م یکاربرد قاتیتحق

 شهرستان تنکابن پرورش و آموزش آمار به توجه با جامعه این 1401ان دختر متوسطه اول شهر تنکابن در سال آموز دانشکلیه 

ان دختر متوسطه آموز دانشتصادفی از بین  صورت بهتصادفی و جایگذاری  صورت بهآماری در این پژوهش  نمونه است. نفر 1121

 صورت و بهان دختر متوسطه اول شهر تنکابن انتخاب شدند، آموز دانش  از ،آموز دانش  110اول شهر تنکابن بود. در مجموع 

ای  ای )هفته دقیقه 90جلسه  10به مدت نفر کنترل قرار گرفتند. سپس گروه آزمایش  11نفر آزمایش و  11تصادفی در دو گروه 

قرار گرفتند؛ در طول این مدت گروه کنترل  دینی های آموزه بر تأکید با اندیشی مثبت های مهارت آموزشاخله تحت مد دو جلسه(

 در اطلاعات یاور گرد ابزارهای آزمایش و کنترل پس آزمون دریافت شد. در لیست انتظار قرار گرفتند و پس اتمام مداخله از گروه

محیطی، اخلاق مراقبت از خود یا -خلاق زیستبعد) 6گویه و  11از که  آبادیلطف شامل پرسشنامه رشد اخلاقی  قیتحق نیا

. پرسشنامه ادراک است اخلاق فردی، اخلاق در مناسبات خانوادگی، اخلاق اجتماعی، اخلاق انسانی، و اخلاق مینوی )یا متعالی(
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پروتکل  .باشند ( میاهی، تاثیر، مشیتحضور، چالش، پذیرش، خیر خوبعد ) 6 سؤال بوده که 72که شامل  (2000خدا لاورنس )

 دقیقه 90 جلسه 10 طی (1191) آبادی داود و آبادی نعیمی، شفیع توسط شده دینی طراحی های آموزه بر تأکید با اندیشی مثبت

و آزمون تحلیل کواریانس که  .روش تجزیه و تحلیل آماری این پژوهش با استفاده از آمار توصیفی و استنباطی بود. شد استفاده ای

 استفاده شد. 21نسخه  spssآماری  افزار نرماز  ها دادهجهت تحلیل 

 ها دادهتجزیه و تحلیل 

رشد اخلاقی و ادراک از خدا در دینی بر  های آموزهبررسی اثربخشی آموزش مثبت اندیشی مبتنی بر »به  حاضر در تحقیق

 منظور به گرفت. قرار و تحلیل  تجزیه مورد کلی صورت به آن نتایج که پرداخته شد «ان دختر متوسطه اول شهر تنکابنآموز دانش

نفر گروه  55تحقیق است ) های فرضیه به مربوط سؤالات و فردی مشخصات سؤالات حاوی که پرسشنامه 110 تعداد داده آوری جمع

 آماری و تحلیل  تجزیه ها مورد آوری پرسشنامه جمع آوری شد. بعد از و جمع توزیع نمونه میان در نفر گروه شاهد( 55آزمایش و 

 با سپس قرار گرفت. سپس برای گروه آزمایش کلاسهای مثبت اندیشی برگزار گردید و پس از پایان کلاسها پس آزمون برگزار شد.
 سوالات تائید، یا رد منظور به سپس گردید. ارائه فرضیات تحقیق و دموگرافیک های شاخص وضعیت از جداول، توصیفی از استفاده
ی این  کلیه .گرفت قرار آزمون مورد استنباطی آمار از استفاده با فرضیه ها از بررسی آمده بدست نتایج اساس بر تحقیق

 انجام گردیده است. SPSS 21 افزار ها به وسیله نرم وتحلیل تجزیه

 رشد اخلاقیمیزان شاخصهای توصیفی 

 آورده شده است. میانگین و انحراف معیار نمره آورده شده است.  1اخلاقی در جدول  رشدمیزان  در این قسمت مقادیر شاخص

 آزمایشی مداخله بعد از و قبل گروه دورشد اخلاقی میزان توصیفی  های شاخص .1 جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ان دختر آموز دانشرشد اخلاقی دینی بر  های آموزهآموزش مثبت اندیشی مبتنی بر  از مشاهده می شود که قبل 1در جدول 

 از پس مقادیر این  .است بوده 011649 با برابر معیار انحراف ،1111 با برابر میانگین آزمایش گروه درمتوسطه اول شهر تنکابن 

با  برابر آزمون پس در ان دختر متوسطه اول شهر تنکابنآموز دانشرشد اخلاقی دینی بر  های آموزهآموزش مثبت اندیشی مبتنی بر 

 1140 از کنترل به ترتیب گروه آزمون پس و آزمون پیش نمرات میانگین .است یافته تغییر 0119227معیار  انحراف ،4122 میانگین

رشد گذاری پرسشنامه متغیر  شیوة نمره به توجه با .است یافته تغییر 011716به  017461نمرات  معیار یافته، انحراف تغییر 1111به 

انحراف  میانگین تعداد  گروه 

 معیار

 74633. 3.4056 55 آزمون پیش کنترل رشد اخلاقی

 37365. 3.5508 55 آزمون پس

 86495. 3.1162 55 آزمون پیش آزمایش

 39227. 4.2248 55 آزمون پس
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رشد اخلاقی  کاهش متغیر ی دهنده نشان پایین نمرات آن اساس بر که ان دختر متوسطه اول شهر تنکابنآموز دانش اخلاقی

 میانگین باشد، افزایش می افراد دراینرشد اخلاقی  نشانگر افزایش آن بالای و نمرات ان دختر متوسطه اول شهر تنکابنآموز دانش
آموزش مثبت  در رشد اخلاقی افزایش متغیر  از حاکی آزمون پیش به نسبت آزمون پس در آزمایش گروه رشد اخلاقیمتغیر  ی نمره

آموزش مثبت اندیشی  بدین معنا که  .است ان دختر متوسطه اول شهر تنکابنآموز دانش دینی در های آموزهاندیشی مبتنی بر 

 است. مؤثر ان دختر متوسطه اول شهر تنکابنآموز دانشرشد اخلاقی دینی بر  های آموزهمبتنی بر 

 

ان آموز دانشرشد اخلاقی دینی بر  های آموزهمثبت اندیشی  مبتنی بر آموزش تأثیر  نمودار جعبه ای.1نمودار 

 دختر متوسطه اول شهر تنکابن در گروه های کنترل و آزمایش با پیش آزمون و پس آزمون

 شاخصهای توصیفی ادراک از خدا

  معیار نمره آورده شده است.آورده شده است. میانگین و انحراف  2در جدول ادراک از خدا  هایدر این قسمت مقادیر شاخص

 آزمایشی مداخله بعد از و قبل گروه دوادراک از خدا توصیفی  های شاخص. 2 جدول

 

ان دختر آموز دانشادراک از خدا دینی بر  های آموزهآموزش مثبت اندیشی مبتنی بر  از مشاهده می شود که قبل 2در جدول 

 از پس مقادیر این  .است بوده 011061 با برابر معیار انحراف ،2117 با برابر میانگین آزمایش گروه در متوسطه اول شهر تنکابن

با  برابر آزمون پس دران دختر متوسطه اول شهر تنکابنآموز دانشادراک از خدا دینی بر  های آموزهآموزش مثبت اندیشی مبتنی بر 

 2172 از کنترل به ترتیب گروه آزمون پس و آزمون پیش نمرات میانگین .است یافته تغییر 0117700معیار  انحراف ،4101 میانگین

 انحراف معیار میانگین تعداد  گروه 

 78582. 2.7260 55 آزمون پیش کنترل  ادراک از خدا

 69015. 2.7942 55 آزمون پس

 80650. 2.8764 55 آزمون پیش آزمایش

 87700. 4.0817 55 آزمون پس



 روان شناسی و علوم تربیتیمطالعات 

91-109صفحات ، 1404 تابستان، 2، شماره 11دوره   

11 
 

گذاری پرسشنامه متغیر  شیوة نمره به توجه با .است یافته تغییر 016901به  017111نمرات  معیار انحرافیافته،  تغییر 2179به 

ادراک از  کاهش متغیر ی دهنده نشان پایین نمرات آن اساس بر که ان دختر متوسطه اول شهر تنکابنآموز دانشادراک از خدا  در 

 باشد، افزایش می افراد دراین  ادراک از خدا نشانگر افزایش آن بالای و نمرات ان دختر متوسطه اول شهر تنکابنآموز دانشخدا در 
در  ادراک از خدا افزایش متغیر  از حاکی آزمون پیش به نسبت آزمون پس در آزمایش گروه ادراک از خدامتغیر  ی نمره میانگین

آموزش مثبت بدین معنا که  .است اول شهر تنکابن ان دختر متوسطهآموز دانشدینی در  های آموزهآموزش مثبت اندیشی مبتنی بر 

 است. مؤثر ان دختر متوسطه اول شهر تنکابنآموز دانشادراک از خدا دینی بر  های آموزهاندیشی مبتنی بر 

 

ان آموز دانشادراک از خدا دینی بر  های آموزهآموزش مثبت اندیشی مبتنی بر تأثیر  جعبه ای نمودار .2نمودار 

 اول شهر تنکابن در گروه های کنترل و آزمایش با پیش آزمون و پس آزموندختر متوسطه 

  های تحلیل کواریانس: فرض پیش

 ها برای بررسی نرمال بودن داده و آزمون شاپیرو ویک آزمون اسمیرنوف و کلمونگروف()آزمون نرمال بودن 

بدین منظور از آزمون  بودن متغیرها اطمینان حاصل شودهای این پژوهش آزمون شوند باید ابتدا از نرمال  فرضیه قبل از اینکه

 آنالیز توزیع نرمال به روششده است.   و آزمون شاپیرو ویک برای بررسی نرمال بودن متغیرها استفاده اسمیرنوف و کلمونگروف

موردنظر  Pوچکتر از اگر این عدد ک . با توجه به عدد متناظر با معناداریاستاسمیرنوف و کلمونگروف و آزمون شاپیرو ویک 

ولی اگر مساوی یا گیرد  قرار میبه نفع عدم توزیع نرمال متغیر موردمطالعه  را H0 فرض( باشد در این صورت P=0.05)معمولاً 

 در نظر گرفته شود. به نفع نرمال بودن توزیع متغیر باشد Pبزرگتر از عدد 

 آزمون کولموگروف اسمیرنف و آزمون شاپیرو ویک برای بررسی فرض نرمال بودن جینتا .3جدول 

 آزمون شاپیرو ویک آزمون کلمونگروف اسمیرنوف شاخصها

سطح  درجه آزادی مقادیر آماری

 معناداری

 مقادیر

آماری

 درجه

آزادی

معناداری سطح

 01120 11 01111 01114 14 01109رشد اخلاقی گروه کنترل پیش آزمون

 01200 14 01111 01126 11 01121 رشد اخلاقی گروه کنترل پس آزمون

 01111 14 01126 01200 11 01127 رشد اخلاقی گروه آزمایش  پیش آزمون
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 01166 14 01049 01200 11 01111 رشد اخلاقی گروه آزمایش  پس آزمون

 01117 11 01200 01114 14 0.122ادراک از خدا گروه کنترل پیش آزمون

 01124 11 01114 01117 14 0.114ادراک از خدا گروه کنترل پس آزمون

 01120 11 01111 01114 14 01109ادراک از خدا گروه آزمایش پیش آزمون

 01121 11 01126 01111 14 01200ادراک از خدا گروه آزمایش پس آزمون

داری آنها مساوی و  شود چرا که سطح معنی دهنده آن است که فرض نرمال بودن برای تمام متغیرهای تحقیق تأیید می نتایج نشان

(.1)جدول باشد  می 0101یا بزرگتر از 

 ها با استفاده از چولگی و کشیدگی داده طبیعی بودن توزیع آزمون

 ها را آزمایش کرد. توان طبیعی بودن توزیع داده (، میکشیدگیبلندی ) و( )چولگیطبیعی بودن توزیع نمرات، با محاسبه کجی  

گیریم توزیع نمره دو آزمون  ( باشد، نتیجه می-2+1 2اگر خارج قسمت کجی و بلندی بر انحراف استاندارد در دامنه ) (1)جدول 

 .رار دارند پس توزیع نرمال دارند( ق-2+1 2طبیعی است. چون مقدار چولگی و کشیدگی برای متغیرهای تحقیق در بازه )

 ها از طریق حجم نمونه و چولگی و کشیدگی بررسی نرمال بودن متغیرها و توزیع داده .4جدول 

 کشیدگی چولگیانحراف معیارمیانگینتعداد شاخصها

مقادیر 

مقادیر آماری مقادیر آماریآماری

مقادیر 

آماری

خطای 

انحراف

مقادیر 

آماری

خطای 

انحراف

رشد اخلاقی گروه کنترل پیش 

 آزمون

11 3.4056 .74633 
01149- 

01110 
21101- 11121 

رشد اخلاقی گروه کنترل پس 

 آزمون

11 3.5508 .37365 
01120- 

01110 
01164- 11121 

رشد اخلاقی گروه آزمایش  پیش 

 آزمون

11 3.1162 .86495 
01271 

01110 
01119- 

11121 

رشد اخلاقی گروه آزمایش  پس 

 آزمون

11 4.2248 .39227 
01072 

01110 
11216- 

11121 

گروه کنترل پیش ادراک از خدا 

 آزمون

11 2.7260 .78582 
11111 

01110 
11119 

11121 

گروه کنترل پس ادراک از خدا 

 آزمون

11 2.7942 .69015 
01106- 

01110 
11126- 11121 
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گروه آزمایش پیش ادراک از خدا 

 آزمون

11 2.8764 .80650 
01149- 

01110 
11211- 11121 

گروه آزمایش پس ادراک از خدا 

 آزمون

11 4.0817 .87700 
01120- 

01110 
01164- 11121 

 

 کواریانس  -های واریانسآزمون ام باکس برای بررسی مفروضه همگنی ماتریس

 (.1استفاده شده است)جدول  کواریانس -واریانس های ماتریس همگنی مفروضه بررسی برای باکس ام آزمون از      

 آزمون ام باکس برای تحلیل کواریانس چند متغییری  جینتا .5جدول 

سطح معنی  F خطا Df اثر df مقدار نام آزمون منبع

 داری

 اتا مجذور

 

 گروه

 01127 0010. 1121000 121000 91177 01111 اثرپیلایی

 لامبدای

 ویلکز
01619 61429 121000 4121000 .0010 01210 

 01271 0010. 1911000 121000 121416 11176 هتلینگ اثر

 بزرگترین

 خطا ریشه
11749 141110 4.000 2641000 .0010 01171 

ملاحظه می شود سطوح معنی داری همه آزمونها، قابلیت استفاده از مانکوا را مجاز می شمارد،  1همانطوری که در جدول شماره 

این امر بیانگر آن است که بین افراد گروه آزمایش وگروه کنترل در پیش آزمون و پس آزمون از لحاظ متغیرهای وابسته تفاوت 

ای پی بردن به تفاوت مذکور نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل می باشد. بر 0101معنی داری وجود دارد سطح معناداری کمتر از 

 نشان داده شده است.  6جدول کواریانس در متن مانکوا در 

 نتایج آزمونهای اثرات بین گروه های کنترل و آزمایش  .6جدول 

 Ss Df Ms F P Eta متغیر وابسته

 01104 01004 21164 12716001 54 11102 گروه کنترل پیش آزمونرشد اخلاقی 

 01114 01001 11117 12214100 54 11141 گروه کنترل پس آزمونرشد اخلاقی 

 01111 0000. 7.050 288.0895 54 11419 گروه آزمایش  پیش آزمونرشد اخلاقی 

 01116 01011 61717 17716162 54 11121 گروه آزمایش  پس آزمونرشد اخلاقی 

 01114 01001 7.325 103.5994 54 1.221 ادراک از خدا گروه کنترل پیش آزمون
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 01174 01000 71649 1101917 54 11616 ادراک از خدا گروه کنترل پس آزمون

 01199 0000. 9.751 148.8568 54 1.619 ادراک از خدا گروه آزمایش پیش آزمون

 01111 01000 61719 1111600 54 11142 ادراک از خدا گروه آزمایش پس آزمون

 

            =)104/0   /004) رشد اخلاقی گروه کنترل پیش آزمونمشاهده می شود که بین -6جدول با توجه به یافته های 

 ادراک از خدا گروه آزمایش  پیش آزمون            =)111/0   /000) رشد اخلاقی گروه کنترل پس آزمون

تفاوت معناداری            =)199/0   /000) آزمایش  پس آزمونادراک از خدا گروه و            =)114/0   /001)

  وجود دارد.

 آزمون فرضیه های تحقیق

دختر  انآموز دانشرشد اخلاقی و ادراک از خدا در دینی بر  های آموزهآموزش مثبت اندیشی مبتنی بر : فرضیه اصلی تحقیق

 است. مؤثرمتوسطه اول شهر تنکابن 

رشد دینی بر  های آموزهآموزش مثبت اندیشی مبتنی بر خلاصه تحلیل کواریانس تاثیر  .7جدول 

 است. مؤثردختر متوسطه اول شهر تنکابن  انآموز نشدااخلاقی و ادراک از خدا در 

مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

سطح  F مقدار

 معناداری

 اندازه اثر

 01149 0126 1111 117.350 1 117.350 ادراک از خدا 

 01191 01001 40116 100.750 1 100.750 گروه

     12 218.100 خطا

 01101 01001 11120 01110 1 01110 رشد اخلاقی

 01101 01004 221111 214002 1 214002 گروه
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     12 221110 خطا

های موردمطالعه در آموزش مثبت اندیشی  تفاوت بین گروه دهد که مینشان  40116با مقدار  Fی آزمون  آماره 7با توجه به جدول 

از نظر  0191اطمینان  با است. مؤثردختر متوسطه اول شهر تنکابن  انآموز دانشادراک از خدا در دینی بر  های آموزهمبتنی بر 

ادراک دینی بر  های آموزهنی بر آموزش مثبت اندیشی مبت( و =40116P=0.000,F) آزمون نتایج .(P<0.05)آماری معنادار است 

معنی این نتیجه این  .افزایش یافته است 01191به   01149اثر از  اندازه .دختر متوسطه اول شهر تنکاب انآموز دانشاز خدا در 

تاثیر دختر متوسطه اول شهر تنکابن  انآموز دانشادراک از خدا در دینی بر  های آموزهاست که آموزش مثبت اندیشی مبتنی بر 

آموزش مثبت اندیشی مبتنی بر  برای تاثیر طرفه یک گروهی بین کوواریانس تحلیل معناداری دارد و سبب افزایش آن می گردد.

آموزش مثبت اندیشی مستقل  شد. متغیر اجرادختر متوسطه اول شهر تنکابن  انآموز دانشرشد اخلاقی در دینی بر  های آموزه

 مورد تحلیل این در از مداخله پیش اجرای در افراد های بود. نمره رشد اخلاقی نمره وابسته یرمتغ ودینی  های آموزهبر  تأکید

دهنده  افزایش یافته است که نشان 01101به   01101( و اندازه اثر از P=0.004,F=22.335) آزمون نتایج .گرفت قرار استفاده

است. بدین دختر متوسطه اول شهر تنکابن  انآموز دانشاخلاقی در رشد  دینی بر  های آموزهآموزش مثبت اندیشی مبتنی بر تاثیر 

شده دختر متوسطه اول شهر تنکابن  انآموز دانشرشد اخلاقی در دینی بر  های آموزهمعنا که آموزش مثبت اندیشی مبتنی بر 

  است.

ان دختر متوسطه اول شهر تنکابن آموز دانشدینی بر رشد اخلاقی در  های آموزهفرضیه فرعی اول: آموزش مثبت اندیشی مبتنی بر 

رشد اخلاقی در دینی بر  های آموزهآموزش مثبت اندیشی مبتنی بر  برای تاثیر طرفه یک گروهی بین کوواریانس است. تحلیل مؤثر

 متغیر ودینی  های آموزهآموزش مثبت اندیشی مبتنی بر مستقل  شد. متغیر اجرادختر متوسطه اول شهر تنکابن  انآموز دانش

 نتایج .گرفت قرار استفاده مورد تحلیل این در از مداخله پیش اجرای در افراد های بود. نمره رشد اخلاقی نمره وابسته

آموزش مثبت اندیشی دهنده تاثیر  افزایش یافته است که نشان 01101به   01101( و اندازه اثر از P=0.004,F=22.335آزمو)

است. بدین معنا که آموزش مثبت دختر متوسطه اول شهر تنکابن  انآموز دانشاخلاقی در رشد دینی بر  های آموزهمبتنی بر 

 بوده است. مؤثردختر متوسطه اول شهر تنکابن  انآموز دانشرشد اخلاقی در دینی بر  های آموزهاندیشی مبتنی بر 

دختر متوسطه اول شهر تنکابن  انآموز دانش ادراک از خدا دردینی بر  های آموزهآموزش مثبت اندیشی مبتنی بر فرضیه فرعی دوم: 

های موردمطالعه در آموزش مثبت اندیشی مبتنی بر  تفاوت بین گروه دهد که نشان می 40116با مقدار  Fی آزمون  آماره است. مؤثر

از نظر آماری معنادار است  0191با اطمینان  ان دختر متوسطه اول شهر تنکابنآموز دانشادراک از خدا در دینی بر  های آموزه

(P<0.05). آزمون نتایج (40116P=0.000,F= و ) ادراک از خدا در دینی بر  های آموزهآموزش مثبت اندیشی مبتنی بر

ه معنی این نتیجه این است ک .افزایش یافته است 01191به   01149اندازه اثر از  ان دختر متوسطه اول شهر تنکابنآموز دانش

تاثیر معناداری  ان دختر متوسطه اول شهر تنکابنآموز دانشادراک از خدا در دینی بر  های آموزهآموزش مثبت اندیشی مبتنی بر 

 دارد و سبب افزایش آن می گردد.
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خلاصه نتایج . 8جدول 

 فرضیه های تحقیق تحلیل کواریانس

ان آموز دانشدینی بر بر رشد اخلاقی و ادراک از خدا در  های آموزهآموزش مثبت اندیشی مبتنی بر  تایید تاثیر مثبت و معنادار

  است مؤثردختر متوسطه اول شهر تنکابن 

ان دختر متوسطه آموز دانشدینی بر بر رشد اخلاقی در  های آموزهآموزش مثبت اندیشی مبتنی بر  .1 تایید تاثیر مثبت و معنادار

 است مؤثراول شهر تنکابن 

ان دختر متوسطه آموز دانشدینی بر بر ادراک از خدا در  های آموزهآموزش مثبت اندیشی مبتنی بر  .2 معنادار تایید تاثیر مثبت و

 است مؤثراول شهر تنکابن 

 

 و نتیجه گیریبحث 

آموزان،  دانشها برای تقویت رشد اخلاقی و معنوی در  های دینی یکی از مؤثرترین روش اندیشی مبتنی بر آموزه آموزش مثبت

گیری از مفاهیمی نظیر امید، شکرگزاری، اعتماد به خدا، و پذیرش اراده  آید. این رویکرد با بهره ویژه دختران نوجوان، به شمار می به

های قرآنی،  های آن پیدا کنند. استفاده از داستان کند تا نگرش مثبتی نسبت به زندگی و چالش آموزان کمک می الهی، به دانش

های اخلاقی کمک  سازی ارزش ها نه تنها به درونی ث، و الگوهای اخلاقی مذهبی در این فرآیند نقش کلیدی دارد. این آموزشاحادی

پذیری، و کنترل احساسات را در خود تقویت  هایی مانند همدلی، مسئولیت آموزان بتوانند مهارت شود دانش کند، بلکه باعث می می

نفس و ایجاد ثبات هیجانی در  اد چنین بینشی باعث کاهش استرس و اضطراب، تقویت اعتمادبهشناسی، ایج کنند. از منظر روان

هایی  کنند و آنان را به انسان آموزان فراهم می ها بستر مناسبی برای رشد اخلاقی دانش شود. در نتیجه، این آموزش نوجوانان می

بر  تأکیدها بر ادراک از خدا نیز بسیار چشمگیر است. با  این آموزش از سوی دیگر، تأثیر .کنند مدارتر تبدیل می تر و اخلاق آگاه

گیرند خدا را به عنوان منبعی از آرامش و قدرت در زندگی  صفات الهی همچون رحمت، مهربانی، حکمت و عدالت، نوجوانان یاد می

تر با خالق خود برقرار کنند و در  و شخصیتر  ای معنوی سازد رابطه تر از خدا، آنان را قادر می خود بشناسند. این شناخت عمیق

های زندگی، به جای احساس تنهایی یا ناامیدی، حس حمایت و هدایت الهی را تجربه کنند. تحقیقات نشان  مواجهه با سختی

ن کمک آموزان افزایش داده و به آنا تواند احساس معنویت و رضایت درونی را در دانش اندیشی دینی می اند که آموزش مثبت داده

شود که دختران نوجوان با الگوبرداری از  تر دنبال کنند. این فرآیند همچنین موجب می کند تا زندگی خود را با هدفی متعالی

های پیچیده داشته  های اخلاقی در موقعیت گیری تری پیدا کرده و توانایی بیشتری برای تصمیم های دینی، هویت اخلاقی قوی ارزش

 .محور و آگاه نیز تأثیر مثبتی دارد ای اخلاق ها نه تنها بر رشد فردی، بلکه بر ایجاد جامعه ین نوع آموزشباشند. به طور کلی، ا

رشد اخلاقی و ادراک از دینی بر  های آموزهآموزش مثبت اندیشی مبتنی بر نتایج پژوهش ما در فرضیه اصلی اول تحقیق نشان داد 

(، 2021)هانلر (،1401(، دادور)1402قالیباف) با نتایج مطالعات که .است مؤثرتنکابن دختر متوسطه اول شهر  انآموز دانشخدا در 

های  اندیشی مبتنی بر آموزه رابطه آموزش مثبتهمسویی و همخوانی دارد در تبیین این فرضیه می توان بیان داشت :  (2019باتلر)

ها در تقویت  اول شهر تنکابن، بیانگر نقش سازنده این آموزشآموزان دختر متوسطه  دینی با رشد اخلاقی و ادراک از خدا در دانش

های معنوی و اخلاقی نوجوانان است. این نوع آموزش با تکیه بر مفاهیم دینی نظیر رحمت، عدالت، توکل و شکرگزاری، به  جنبه

سازی  ، آنان ضمن درونیهای آن ایجاد کنند. در این فرآیند کند نگرشی مثبت نسبت به زندگی و چالش آموزان کمک می دانش

گر زندگی خود  تری از خداوند به عنوان پشتیبان و هدایت پذیری، درک عمیق های اخلاقی مانند صداقت، همدلی و مسئولیت ارزش
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هایی به تقویت حس اعتماد به نفس، کاهش  دهد که چنین آموزش شده در این زمینه نشان می آورند. مطالعات انجام به دست می

ویژه در  سازد. به تر می آموزان کمک کرده و رابطه معنوی آنان با خدا را مستحکم گیری اخلاقی در دانش وانایی تصمیماضطراب و ت

تواند به تربیت  های اخلاقی نقش پررنگی در زندگی روزمره دارند، این رویکرد می شهرهایی مانند تنکابن که فرهنگ دینی و ارزش

 .منجر شود و تأثیر مثبتی بر ساختار اجتماعی و معنوی جامعه داشته باشدمدارتر  تر و اخلاق هایی آگاه نسل

رشد اخلاقی در دینی بر  های آموزهآموزش مثبت اندیشی مبتنی بر نتایج پژوهش ما در فرضیه فرعی اول تحقیق نشان داد 

همسویی و همخوانی (2021(، هانلر)1402قالیباف) که با نتایج مطالعات .است مؤثردختر متوسطه اول شهر تنکابن  انآموز دانش

توجهی بر رشد اخلاقی  های دینی تأثیر قابل اندیشی مبتنی بر آموزه آموزش مثبت در تبیین این رابطه می توان بیان داشت:دارد. 

ارائه ها از طریق ایجاد نگرشی مثبت نسبت به زندگی و  آموزان دختر متوسطه اول شهر تنکابن دارد، زیرا این آموزش دانش

های  کند. با توجه به تأثیر مستقیم آموزه آموزان را تقویت می های اخلاقی مبتنی بر مفاهیم دینی، شخصیت اخلاقی دانش چارچوب

دارد که در زندگی روزمره  تأکیدپذیری  دینی بر رفتار و نگرش، این نوع آموزش بر اصولی نظیر مهربانی، عدالت، تواضع، و مسئولیت

دار است، این  ها و جامعه ریشه های فرهنگی و دینی در خانواده کنند. در شهر تنکابن، که ارزش مهمی ایفا می آموزان نقش دانش

اندیشی با ارائه  های خانوادگی و تربیت رسمی شود. از سوی دیگر، آموزش مثبت افزایی بین آموزه تواند باعث هم روش آموزشی می

های مختلف با  کند تا در موقعیت آموزان کمک می برانگیز، به دانش ای چالشراهبردهایی برای مدیریت احساسات و رفتاره

ساز  ها ضمن تقویت خودآگاهی و پرورش تفکر اخلاقی، زمینه مدارانه عمل کنند. این آموزش های اخلاقی سازگار و ارزش انتخاب

 .شود مدار در این جامعه می تربیت نسلی باانگیزه و اخلاق

ادراک از خدا در دینی بر  های هآموزآموزش مثبت اندیشی مبتنی بر ضیه فرعی دوم تحقیق نشان داد نتایج پژوهش ما در فر

همسویی و همخوانی  (2019( و باتلر)1401دادور) که با نتایج مطالعات .است مؤثر ان دختر متوسطه اول شهر تنکابنآموز دانش

های دینی تأثیر عمیقی بر ادراک از خدا در  اندیشی مبتنی بر آموزه آموزش مثبتدارد در تبیین این رابطه می توان گفت 

آموزان با  آموزان دختر متوسطه اول شهر تنکابن دارد، زیرا این نوع آموزش از طریق تقویت نگرش معنوی و آشنا کردن دانش دانش

کند. این رویکرد با استفاده  داوند را در آنان ایجاد میتر با خ تر و عمیق صفات الهی مانند رحمت، حکمت و عدالت، ارتباطی نزدیک

عنوان  تنها به کند خداوند را نه آموزان کمک می های مبتنی بر تأمل معنوی، به دانش های دینی، تفاسیر قرآنی، و فعالیت از داستان

های دینی در بطن  باورها و ارزشپایان درک کنند. در شهر تنکابن، که  عنوان منبع آرامش، هدایت و محبت بی خالق، بلکه به

آموزان معنای ارتباط با خدا را در زندگی روزمره خود  شود دانش ها موجب می فرهنگ جامعه حضور پررنگی دارند، این آموزش

آموزان کمک  صورت ملموس تجربه کنند. از سوی دیگر، ترویج دیدگاهی مثبت و امیدوارانه درباره نقش خدا در زندگی، به دانش به

کند تا در مواجهه با مشکلات، به جای ناامیدی یا ترس، به قدرت و حکمت الهی توکل کنند و درک روشنی از عشق و هدایت او  می

شود، بلکه بستر مناسبی برای ارتقای سلامت روانی و  تنها به تقویت هویت دینی و معنوی آنان منجر می پیدا کنند. این فرآیند نه

 .آورد رشد درونی آنان فراهم می

دعوت از است، پیشنهاد می شود: مؤثردختر متوسطه اول شهر تنکابن  انآموز دانشبرای رشد اخلاقی و ادراک از خدا در 

 نیآموزان به مشارکت فعال در ا دانش قیتشو .یآموزش یها و کارگاه ها یارائه سخنران یبرا یاخلاق انیو مرب ینیکارشناسان د

را با  یآگاه و توجه یشیاند مثبت یها کیکه تکن یآموزش یها کارگاه یو اجرا نیخود. تدو یشخص اتیتجرب انیجلسات و ب

 ینید میو تفکر مثبت که با مفاه یشکرگزار نیتمر شن،یتیمانند مد یعمل یها نیکند. استفاده از تمر بیترک ینید یها آموزه

 یسازمانده .ادداشتیدفترچه  کیخود در  یها جربهروزانه و ثبت ت ناتیآموزان به انجام تمر دانش قیتشو هماهنگ هستند.

آموزان به شرکت در  دانش قیتشو کند. قیو خدمت به جامعه تشو کین یآموزان را به انجام کارها که دانش یگروه یها پروژه
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مثبت اعمال  ریآموزان تا بتوانند تأث دانش یبرا ییها فرصت جادیا .ینید یها بر اساس آموزه ازمندانیو کمک به ن هیریخ یها تیفعال

 کنند. یبردار خود بهره اتیخود را بر جامعه مشاهده کنند و از تجرب

 منابع

 آموزش دینی با های آموزه بر مبتنی اندیشی مثبت آموزش اثربخشی مقایسة( در پژوهشی به 1199احمدی تبار، نیما) .1

 پیام نور مرکز ابهر. دانشگاه پایان نامه کارشناسی ارشد. زوجین. آوری تاب بر (CBT)رفتاری - شناختی شیوة به خانواده

اخلاقی و دینداری  یشدر ییژگیهاو به توجه ورتضر ،متوسطهدورة  زانموآنشدا ییژگیها(. و1400) رمانآ ی،حمدا .2

 .11-12، 1. متوسطه زشموآ شد. رشىزموآ منظا رساختا تعییندر  متوسطهدورة  زانموآنشدا

 ،یاسلام آزادارشد، دانشگاه  ینامه کارشناس انیمغز. پا ییاجرا یو کارکردها یه رشد اخلاقط. راب(1197). ههیوج ،یاشرف .1

 تهران.   ،یواحد تهران مرکز

 نو پردازان،   انتشاراتفراشناخت، تهران،  هینظر یآموزش یکاربردها و ینظر ی، مبان(1199)محمد.  ،اشری .4

. اسلامی زندگی سبک از رویکردی عنوان به روانی سلامت در دینی های آموزه نقش یبررس. ( 1196 ). گلاره امیری، .1

 .دینی اندیشه و المللی فرهنگ بین کنگره

 بر سازگاری اندیشی مثبت های مهارت آموزش اثربخشی. ( 1197 ). مریم حافظیان، و صغری سیده بابایی ابراک، .6

 .26 - 47:(  1)  6 مدرسه، روانشناسی. انآموز دانشتحصیلی  و هیجانی اجتماعی،

 دانشگاه نامه کارشناسی ارشد. پایان امید. افزایش منظور بهکریم  قرآن و نگر مثبت دیدگاه اثربخشی (1197پرچم، ندا) .7

 پیام نور مرکز ساری.

 اجتماعی، سازگاری بر اندیشی مثبت های مهارت آموزش اثربخشی. ( 1196 ). مریم حافظیان، و صغری سیده رضوی، پور .1

 26 – 47:(  1)  6 مدرسه، روانشناسی. انآموز دانشتحصیلی  و هیجانی

بر سلامت روان و سازگاری اجتماعی و همدلی  اندیشی مثبت های مهارت آموزش اثربخشی(.  1197. ) جباری .9

 پیام نور مرکز بهبهان. دانشگاه پایان نامه کارشناسی ارشد. ان،آموز دانش

 وجود ابزار بر اندیشی مثبت های مهارت آموزش اثربخشی. ( 1191 ). اصغر جعفری، و علیرضا جعفری، سودابه؛ خاکپور، .10

 .19 - 61:  22 رفتاری، علوم مطالعات و ها پژوهش نشریه. دبیرستان اول دختر سال انآموز دانش

 و ساخت: ایرانیان نگری نثبت مقیاس. ( 1191 ) .سعید زردخانه، اکبری و باقر بناب، غباری محمد؛ خدایاری فرد، .11

 .72 - 99:(  4)  1 روانشناختی، کاربردی های فصلنامه پژوهش. سازی استاندارد

و  انگیزش پیشرفت بر دینی های آموزه بر تأکید با اندیشی مثبت های مهارت آموزش اثربخشی( 1400)ندا خسروی، .12

آزاد اسلامی واحد  دانشگاه پایان نامه کارشناسی ارشد. متوسطه. اول دوره مقطع دختر انآموز دانش در خستگی تخصیلی

 تنکابن.

، دینی بر گرایش به عدالت در بین دانشجویان های آموزهررسی اثربخشی آموزش مثبت اندیشی مبتنی بر (ب1401دادور) .11

 دانشگاه پیام نور استان اصفهان پایان نامه کارشناسی ارشد،

 بر اندیشی مثبت های مهارت آموزش اثربخشی ( 1191 ). جواد ای، اژه و منصوره حسینی، حاج سمانه؛ نژاد، دهقان .14

 – 41( ،1)  6 مدرسه، روانشناسی فصلنامه. ناسازگار نوجوان دختران شناختی روان و سرمایه اجتماعی سازگاری

 مجله. انآموز دانش شغلی عملکرد و روانی سلامت بر مثبت اندیشی تأثیر(.  1197. ) گلاله توکلی، و پوران، رئیسی، .11
 241 -214 ص ،4 شماره پنجم، دوره حکیم، پژوهشی
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و  یشغل تعهد ،یبر وجدان کار ینید های آموزهبر  یمبتن یشیآموزش مثبت اند یاثربخش یبررس (1402شایرخ، فاطمه) .16

 بندرعباس.آزاد اسلامی واحد  دانشگاه نامه کارشناسی ارشد. پایان ،استان هرمزگان ییسلامت روان معلمان استثنا

 .قم نیآقر معلو هنشکددا راتنتشا: ا قم. دخو حرمت یسو به هیرا اخد به توکل(. 1199. )صالح .حمدم ،شجاعی .17

 .77-61(، 2)14. ینو د نشناسیآن. روا هخاستگاو  اخداز  هنیذ تصویر(. 1199. )امدح ،علیانسب .11

 .  111 -141(، 2)9. یند فلسفه هشیوپژ علمی مجله. یونگ ندیشهدر ا اخد(. 1191. )هراز ،حسینی؛ و وادج وزی،فیر .19

 ششم. چاپ ،تهران سبز، انتشارات صنعتی / سازمانی، یروانشناس (،1199رضا) یعل غباری بناب، .20

 ،دینی بر خودتنظیمی و کاهش تعلّل ورزی در نوجوانان های آموزهثربخشی مثبت اندیشی براساس (1402)آسیه قالیباف، .21
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