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 کیدهچ

بنیادی از  یکی  ابتدایی  اول  دوره  در  اجتماعی  مفاهیم  میآموزش  محسوب  کودکان  تربیت  ابعاد  شکلترین  بر  که  گیری شود 

انتزاعی  فردی و پیشگیری از مشکلات رفتاری تأثیر مستقیم دارد. با این حال، ماهیت  های بینهویت اجتماعی، توسعه مهارت

های قابل توجهی را در این حوزه ایجاد کرده است. این مطالعه  های رویکردهای سنتی آموزشی، چالشاین مفاهیم و محدودیت

ساز و ویدیوهای آموزشی در تسهیل  ای دستهای پارچهمند با هدف بررسی اثربخشی استفاده تلفیقی از عروسکمروری نظام

های اطلاعاتی معتبر داخلی و  مند در پایگاهوزان دوره اول ابتدایی انجام شد. جستجوی نظامآمیادگیری مفاهیم اجتماعی دانش

مقاله انگلیسی(    12مقاله فارسی و    10مطالعه واجد شرایط )  22های مرتبط منجر به شناسایی  المللی با استفاده از کلیدواژهبین

تحلیل مضمون  2024تا    2020های  منتشر شده بین سال یافتهمحوشد.  پنج حوزه  ر  تلفیقی در  این رویکرد  داد که  ها نشان 

مهارت  توسعه  دارد:  اثربخشی  انتزاعی  اصلی  مفاهیم  درک  بهبود  همدلی،  و  هیجانی  هوش  تقویت  تعاملی،  و  ارتباطی  های 

ساز  ی دستهاسازی، افزایش خلاقیت و تخیل کودکان، و تقویت خودابرازی و اعتماد به نفس. عروسکاجتماعی از طریق عینی 

کنند، در حالی که  های اجتماعی عمل میهای مؤثری برای انتقال ارزش به دلیل بار فرهنگی و معنایی خود، به عنوان واسطه 

آورند.  ویدیوهای آموزشی با ارائه سناریوهای بصری و چندحسی، امکان مشاهده و تکرار الگوهای رفتاری مطلوب را فراهم می

می نشان  مرور  این  مفاهیم  د نتایج  آموزش  در  شواهد  بر  مبتنی  و  نوآورانه  رویکردی  آموزشی،  رسانه  دو  این  ترکیب  که  هد 

می محسوب  میاجتماعی  که  برنامهشود  در  مستلزم  تواند  رویکرد  این  موفق  اجرای  شود.  گنجانده  ابتدایی  دوره  درسی  های 

 .فرهنگی جامعه استسازی شده، و هماهنگی با بافت  آموزش معلمان، تأمین منابع آموزشی بومی

 

هاای سااز، ویادیوهای آموزشای، مفااهیم اجتمااعی، دوره اول ابتادایی، مهارتای دستهای پارچهعروسک  واژه های کلیدی:

 .اجتماعی
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 مقدمه و بیان مسئله 

ترین و تأثیرگذارترین مراحل رشد شناختی، گیرد، از حساس را در بر میدوره اول ابتدایی که محدوده سنی شش تا نه سالگی  

مند وارد  رود. در این مرحله از زندگی، کودکان برای نخستین بار به طور رسمی و نظامعاطفی و اجتماعی کودکان به شمار می

گردند.  تری مواجه میوهای تعاملی پیچیدهشوند و با قواعد، هنجارها و الگتری فراتر از خانواده میهای اجتماعی گستردهمحیط

تعیین نقش  دوره  این  در  اجتماعی  مفاهیم  شکلکنندهآموزش  در  مهارتای  توسعه  اجتماعی،  هویت  بینگیری  فردی،  های 

مسئولیت  و  حقوق  درک  همدلی،  محمدی،  پرورش  و  )کریمی  دارد  هیجانی  و  رفتاری  مشکلات  از  پیشگیری  و  (.  1401ها، 

نشان   برخوردار میمیتحقیقات  مناسب  اجتماعی  مفاهیم  آموزش  از  پایین  سنین  در  که  کودکانی  که  دوران دهند  در  شوند، 

روانی مشکلات  دچار  کمتر  و  برخوردارند  بهتری  اجتماعی  سازگاری  از  بزرگسالی  و  می-نوجوانی  و  اجتماعی  )گارسیا  شوند 

 .(2023همکاران، 

برانگیزترین وظایف ماهیت انتزاعی و پیچیده این مفاهیم، همواره یکی از چالشبا این حال، آموزش مفاهیم اجتماعی به دلیل  

پذیری، احترام، همکاری، همدلی و تعلق اجتماعی، به دلیل  معلمان دوره ابتدایی بوده است. مفاهیمی همچون عدالت، مسئولیت

ع  مرحله  هنوز در  این گروه سنی که  برای کودکان  ملموس،  و  عینی  بودن مرجع  و  فاقد  دارند، درک  قرار  تفکر  عینی  ملیات 

رویکردهای سنتی آموزش که عمدتاً بر پایه توضیح کلامی، سخنرانی  (.  1401ها دشوار است )اصغری و رضوی،  سازی آندرونی

یک انتقال  و  ویژگیمعلم  با  هستند،  استوار  اطلاعات  و  طرفه  ندارند  همخوانی  مقطع  این  کودکان  شناختی  و  رشدی  های 

 .(2024حرکتی و عینی مورد نیاز برای یادگیری معنادار این مفاهیم را فراهم آورند )چن و لی، -د تجربه حسیتوانننمی

به تدریج به سمت رویکردهای آموزشی فعال پژوهشگران و متخصصان تعلیم و تربیت  تر و  تر، تجربیدر پاسخ به این چالش، 

کردهچندحسی پیدا  گرایش  استفاتر  میان،  این  در  عروسکاند.  مانند  جذاب  و  عینی  آموزشی  کمک  ابزارهای  از  ها،  ده 

ساز به عنوان ای دست های پارچه ای را به خود جلب کرده است. عروسکای توجه فزایندههای چندرسانهها و رسانهبازیاسباب 

سازی  سازی و عینیر سادههای منحصر به فردی ددارترین ابزارهای آموزشی، قابلیتترین و در عین حال پتانسیلیکی از کهن

ای آموزشی، بلکه به عنوان ها نه تنها به عنوان رسانهاین عروسک(.  1402مفاهیم پیچیده اجتماعی دارند )جعفری و همکاران،  

می محسوب  جامعه  و  منطقه  هر  هنری  و  فرهنگی  میراث  از  ارزش بخشی  حامل  و  داستانشوند  باورها،  سنتها،  و  های  ها 

 .(2024شوند )پتل و سینگ، ه از نسلی به نسل دیگر منتقل میاجتماعی هستند ک

ویژگیهای دستعروسک دلیل  به  فراهم  ساز  را  کودکان  با  و شخصی  نزدیک  تعامل  امکان  خود،  روانی خاص  و  فیزیکی  های 

حتی در فرآیند ساخت  آفرینی انجام دهند و  ها بازی کنند، نقشها را لمس کنند، با آنتوانند این عروسککنند. کودکان میمی

زمینهآن  حسی،  و  فیزیکی  تعاملات  این  کنند.  مشارکت  عمیقها  یادگیری  میساز  ماندگارتری  و  کیم،  تر  و  )اندرسون  شوند 

ها هیجانات،  توانند از طریق آنکنند که کودکان میهای میانجی عمل میها به عنوان شخصیت علاوه بر این، عروسک (.2024

اینکه احساس آسیب ها و تجربیانگرانی پذیری مستقیم داشته باشند )نجفی و همکاران، ت اجتماعی خود را بیان کنند، بدون 

1402). 

از فناوری از قابلیتهای آموزشی نوین، با بهرهاز سوی دیگر، ویدیوهای آموزشی به عنوان یکی  های چندحسی، بصری،  گیری 

ارائه سناریوهای اجتم آورند  ای جذاب، قابل فهم و قابل تکرار فراهم میاعی گوناگون را به شیوهشنیداری و پویانمایی، امکان 

سازی شده را به تصویر بکشند،  های اجتماعی واقعی یا شبیهتوانند موقعیتویدیوهای آموزشی می (.2023)ویلسون و تامپسون،  

و دهند  نشان  را  مختلف  رفتارهای  پیامدهای  دهند،  نمایش  را  مطلوب  رفتاری  مفاهیم    الگوهای  تا  کنند  کمک  کودکان  به 
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ای را های مختلف مشاهده و درک کنند. استفاده از ویدیوهای آموزشی همچنین امکان یادگیری مشاهدهاجتماعی را در زمینه 

های یادگیری رفتارهای اجتماعی محسوب کند که بر اساس نظریه یادگیری اجتماعی باندورا، یکی از مؤثرترین روشفراهم می

 (.2023)گارسیا و همکاران،   شودمی

پراکنده تأثیر عروسکاگرچه مطالعات  به بررسی  اجتماعی  ای  یادگیری مفاهیم  بر  یا ویدیوهای آموزشی به صورت جداگانه  ها 

مندی به بررسی اثربخشی استفاده تلفیقی از این دو رسانه در آموزش مفاهیم اجتماعی  اند، اما تاکنون هیچ مرور نظامپرداخته 

سازد  آموزان دوره اول ابتدایی نپرداخته است. این خلاء پژوهشی، ضرورت انجام یک مطالعه مروری جامع را نمایان میدانشبه  

آوری، تحلیل و ترکیب کند تا تصویری جامع و مبتنی بر شواهد از اثربخشی،  مند جمعکه بتواند شواهد موجود را به صورت نظام

 .الزامات اجرایی این رویکرد نوآورانه ارائه دهد  ها و های اثرگذاری، چالشمکانیزم

ای های پارچهمند در پی پاسخ به سؤالات اساسی زیر است: استفاده تلفیقی از عروسکبر این اساس، این مطالعه مروری نظام

دانشدست اجتماعی  مفاهیم  یادگیری  و  درک  بر  چگونه  آموزشی  ویدیوهای  نمایش  و  ابتدایساز  اول  دوره  تأثیر آموزان  ی 

های خاصی از مفاهیم  اند؟ این رویکرد در چه حوزه های روانشناختی و آموزشی زیربنایی این اثرگذاری کدامگذارد؟ مکانیزممی

چالش چه  است؟  مؤثرتر  محدودیتاجتماعی  و  پیادهها  برای  الزاماتی  چه  و  دارد  وجود  رویکرد  این  اجرای  در  سازی  هایی 

 شی لازم است؟آمیز آن در نظام آموزموفقیت

 

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش 

 نظریه یادگیری اجتماعی 

چارچوب  از  یکی  باندورا  آلبرت  اجتماعی  یادگیری  رفتارهای  نظریه  و  مفاهیم  یادگیری  نحوه  درک  برای  اصلی  نظری  های 

وبرداری از دیگران صورت ای از یادگیری انسان از طریق مشاهده، تقلید و الگ اجتماعی است. باندورا معتقد است که بخش عمده

الگوهای رفتاری جدید را فرا می گیرد.می گیرند. در این راستا،  کودکان با مشاهده رفتارهای دیگران و پیامدهای آن رفتارها، 

توانند  ها میای مطلوبی را برای کودکان فراهم کند که آنتواند الگوهای مشاهدهها و ویدیوهای آموزشی میاستفاده از عروسک

 .های واقعی به کار گیرندسازی و در موقعیتین الگوها را درونیا

 

 نظریه رشد شناختی پیاژه

دوره   کودکان  خود،  شناختی  رشد  نظریه  در  پیاژه  میژان  قرار  عینی  عملیات  مرحله  در  را  ابتدایی  تفکر  اول  آن  در  که  دهد 

کودکان در این مرحله برای درک مفاهیم انتزاعی نیاز به   حرکتی و اشیاء ملموس وابسته است.-کودک هنوز به تجربیات حسی

توانند پل  بل دستکاری، میساز به عنوان اشیاء عینی و قاهای دستدستکاری فیزیکی اشیاء و تجربیات عینی دارند. عروسک

های  ارتباطی بین جهان ملموس و مفاهیم انتزاعی اجتماعی باشند و به کودکان کمک کنند تا این مفاهیم را از طریق تجربه

 (. 1402حرکتی درک کنند )جعفری و همکاران، -حسی
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 فرهنگی ویگوتسکی-نظریه رشد اجتماعی

کند.  د بر نقش تعاملات اجتماعی و ابزارهای فرهنگی در یادگیری تأکید میفرهنگی خو-لف ویگوتسکی در نظریه رشد اجتماعی

می رخ  فرهنگی  ابزارهای  از  استفاده  و  دیگران  با  تعامل  طریق  از  و  اجتماعی  زمینه  در  یادگیری  که  است  معتقد   دهد.او 

دستعروسک میهای  حمل  را  خاصی  معنایی  و  فرهنگی  بار  که  فرهنگی  ابزارهای  عنوان  به  میساز  واسطهکنند،  های  توانند 

ارزش  انتقال  برای  باشند. همچنین، مفهوم منطقه رشد نزدیک ویگوتسکی نشان میمؤثری  اجتماعی  دهد که  ها و هنجارهای 

توانند با کمک و راهنمایی معلم یا همسالان و با استفاده از ابزارهای آموزشی مناسب، به سطوح بالاتری از درک  کودکان می

 (.1402تنهایی قادر به دستیابی به آن نیستند )نجفی و همکاران،  برسند که به

 

 ای نظریه پردازش اطلاعات چندرسانه

چندرسانه اطلاعات  پردازش  مینظریه  بیان  مایر  ریچارد  اثربخشای  زمانی  یادگیری  که  طریق کند  از  اطلاعات  که  است  تر 

ساز )که تعامل  های دست( ترکیب عروسک2024. )اندرسون و کیم، های حسی متعدد )بینایی، شنوایی، لامسه( ارائه شوندکانال

فراهم میلامسه را  بینایی  و  میای  ارائه  را  شنیداری  و  بینایی  اطلاعات  )که  آموزشی  ویدیوهای  با  یک  دهند( میکنند(  تواند 

 .تجربه یادگیری چندحسی و جامع ایجاد کند که به درک و یادآوری بهتر مفاهیم منجر شود

 

 ینه پژوهشی پیش

های اخیر توجه پژوهشگران را به خود جلب  ای طولانی دارد و در سالها در آموزش و درمان کودکان سابقهاستفاده از عروسک

 ( محمدی  و  کریمی  است.  چالش(  1401کرده  بررسی  به  پژوهشی  کودکان  در  به  اجتماعی  مفاهیم  آموزش  راهکارهای  و  ها 

تواند به طور قابل توجهی درک کودکان از ها میاز ابزارهای آموزشی عینی مانند عروسک  پرداختند و نشان دادند که استفاده

بهبود بخشد. آن را  انتزاعی  تأکید کردند که عروسکمفاهیم  و موقعیتها  افراد  نمایندگان نمادین  به عنوان  اجتماعی،  ها  های 

 .توانند فاصله بین تفکر انتزاعی و تجربه عینی را پر کنندمی

های اجتماعی کودکان ابتدایی را مورد بررسی قرار دادند و دریافتند  تأثیر نمایش عروسکی بر مهارت(  1401ری و رضوی )اصغ

های ارتباطی کلامی و غیرکلامی،  های نمایش عروسکی شرکت کرده بودند، بهبود معناداری در مهارتکه کودکانی که در برنامه

های  ها به عنوان شخصیت ی همکاری نشان دادند. این مطالعه نشان داد که عروسکهاتوانایی حل مسئله اجتماعی، و مهارت

 .های اجتماعی را در محیطی امن و کنترل شده تمرین کنندتوانند به کودکان کمک کنند تا موقعیتمیانجی می

( همکاران  و  عروسک(  1402جعفری  بررسی  به  خود  پژوهش  دستدر  واسطه های  عنوان  به  فرهنساز  آموزش های  در  گی 

توانند به  کنند، میهای فرهنگی و بومی را منعکس میساز محلی که ویژگیهای دستها نشان دادند که عروسک پرداختند. آن

ارزش  مؤثری  بومیطور  اهمیت  بر  پژوهش  این  کنند.  منتقل  کودکان  به  را  فرهنگی  هنجارهای  و  اجتماعی  مواد های  سازی 

 .نگی آشنا برای ایجاد ارتباط معنادار با کودکان تأکید کردآموزشی و استفاده از عناصر فره

ارزش کاربرد عروسک(  1402نجفی و همکاران ) یافتند که  های محلی در آموزش  را مورد مطالعه قرار دادند و  اجتماعی  های 

دکان از مفاهیمی مانند  تواند درک کوهای محلی هستند، میها و داستانها، لباسهایی که نمایانگر شخصیت استفاده از عروسک 

کنند  ها به کودکان کمک میها استدلال کردند که این عروسکتر کند. آنپذیری را عمیقعدالت، همکاری، احترام و مسئولیت

 .های انتزاعی و زندگی روزمره خود را درک کنندتا ارتباط بین ارزش
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را به عنوان ابزارهایی برای آموزش مفاهیم اجتماعی در  های فرهنگی  (، عروسک2024المللی )پتل و سینگ،  در مطالعات بین

کنند،  هایی که تنوع فرهنگی را نمایندگی میها نشان دادند که استفاده از عروسک های چندفرهنگی بررسی کردند. آنمحیط

ن مطالعه بر پتانسیل  فرهنگی در کودکان کمک کند. ایهای بینها و مهارتتواند به توسعه آگاهی فرهنگی، احترام به تفاوتمی

 .ساز در ترویج تنوع و شمول در کلاس درس تأکید کردهای دستعروسک

دبستانی و ابتدایی بررسی کردند.  ساز بر خلاقیت کودکان را در مرحله پیش های دستتأثیر عروسک (2024اندرسون و کیم )

آنآن  با  بازی  و  عروسک  ساخت  فرآیند  که  دریافتند  تخیلها  خلاقیت،  مهارتها،  را ،  کودکان  خودابرازی  و  مسئله  حل  های 

می عروسکتقویت  که  داد  نشان  پژوهش  این  دستکند.  رسانههای  بلکه  آموزشی،  ابزارهای  تنها  نه  بیانی  ساز  و  هنری  های 

 .ای خلاق بیان کنندهای خود را به شیوه دهند احساسات و ایدههستند که به کودکان امکان می

( تامپسون  و  و  چالش (2023ویلسون  دادند  قرار  بررسی  مورد  را  خردسال  کودکان  به  انتزاعی  اجتماعی  مفاهیم  آموزش  های 

سازی این مفاهیم کمک کنند.  توانند با ارائه تصاویر بصری و سناریوهای ملموس، به عینینشان دادند که ویدیوهای آموزشی می

بهآن  باید  تأکید کردند که ویدیوها  با ویژگی  ها  و  باشند،  داشته  قابل فهمی  زبان ساده و  های  صورت هدفمند طراحی شوند، 

باشند داشته  همخوانی  کودکان  )  .رشدی  لی  و  داستان2024چن  تأثیر  اجتماعی(  یادگیری  بر  دیجیتال  در  -سرایی  هیجانی 

آن  کردند.  مطالعه  را  ابتدایی  تکنیک مدارس  از  که  آموزشی  ویدیوهای  که  دریافتند  داستانها  میهای  استفاده  کنند،  سرایی 

های حل تعارض را بهبود بخشند. این مطالعه نشان  توانند به طور قابل توجهی درک کودکان از هیجانات، همدلی و مهارتمی

داستان که  با شخصیت داد  تصویری  موقعیتهای  و  شناسایی  قابل  واقعهای  میهای  تا  گرایانه،  کنند  کمک  کودکان  به  توانند 

 .ها را به زندگی خود منتقل کنندهای معنادار درک کنند و آنهیجانی را در زمینه -اهیم اجتماعیمف

( تأثیر مداخلات مبتنی بر عروسک بر توسعه هوش هیجانی را بررسی کردند و دریافتند که استفاده  2023گارسیا و همکاران )

گذاری و مدیریت  کند تا هیجانات پیچیده را شناسایی، نامیهای تصویری، به کودکان کمک م ها در ترکیب با رسانهاز عروسک 

ها  توانند از طریق آن کنند که کودکان میای عمل میشدهبینیها به عنوان ابزارهای پیشها نشان دادند که عروسککنند. آن

الگوهای مدیریت هیجانی مطلوب را ن مطالعات    .دهندمایش میهیجانات خود را به صورت غیرمستقیم بیان کنند، و ویدیوها 

داده نشان  نیز  میدیگری  آموزشی  ویدیوهای  که  مهارتاند  آموزش  در  نوبتتوانند  مانند  اجتماعی  خاص  دهی،  های 

ارائه اشتراک  رفتاری،  الگوهای  تکرارپذیر  نمایش  قابلیت  در  ویدیوها  اصلی  باشند. مزیت  مؤثر  و همکاری  تعارض،  گذاری، حل 

 .های خاص استوقف و بحث درباره موقعیتبازخورد بصری، و امکان ت

 

 خلاء پژوهشی 

ها یا ویدیوهای آموزشی به صورت جداگانه، تاکنون مطالعه مروری جامعی  با وجود مطالعات متعدد در حوزه استفاده از عروسک 

ای پژوهشی اهمیت ویژهمند اثربخشی استفاده تلفیقی از این دو رسانه بپردازد، انجام نشده است. این خلاء  که به بررسی نظام

ها فراتر رود. تواند مزایای منحصر به فردی را ایجاد کند که از جمع ساده اثرات جداگانه آن دارد، زیرا ترکیب این دو رسانه می

فیزیکی، لامسههای دستعروسک فراهم میساز تعامل  را  -کنند، در حالی که ویدیوهای آموزشی زمینه بصریای و شخصی 

ارائه میشنیداری و سن را  پویا  این دو میاریوهای  ایجاد  دهند. ترکیب  اثربخش  یادگیری چندحسی، جامع و  تواند یک تجربه 

 .کند که با نیازهای یادگیری متنوع کودکان هماهنگ باشد
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 روش پژوهش 

 ها مند و فراتحلیل دهی اقلام ترجیحی برای مرورهای نظاممند است که بر اساس دستورالعمل گزارشاین مطالعه یک مرور نظام

( انجام شده است. هدف این مرور، شناسایی، ارزیابی و ترکیب شواهد تجربی موجود در مورد اثربخشی استفاده  2020پریزما )

آموزان دوره اول ابتدایی  ساز و ویدیوهای آموزشی در آموزش مفاهیم اجتماعی به دانشای دستهای پارچه تلفیقی از عروسک

 :پی پاسخ به سؤالات زیر است  این پژوهش در .است

عروسک  -1 از  تلفیقی  پارچهاستفاده  دست های  اجتماعی  ای  مفاهیم  یادگیری  بر  تأثیراتی  چه  آموزشی  ویدیوهای  و  ساز 

 آموزان دوره اول ابتدایی دارد؟دانش

 پذیری( مؤثرتر است؟ اجتماعی )مانند همدلی، همکاری، مسئولیتهای خاصی از مفاهیم این رویکرد در چه حوزه  -2

 اند؟ های روانشناختی و آموزشی زیربنایی اثربخشی این رویکرد کداممکانیزم -3

 سازی موفق آن لازم است؟هایی در اجرای این رویکرد وجود دارد و چه الزاماتی برای پیادهها و محدودیتچه چالش -4

نظام پایگاهجستجوی  در  بینمند  و  داخلی  معتبر  اطلاعاتی  ماه  های  دی  زمانی  بازه  در  پایگاه  1403المللی  شد.  های  انجام 

مگیران، نورمگز،  پایگاه مجلات تخصصی  دانشگاهی،  علمی جهاد  اطلاعات  پایگاه  داخلی شامل  پایگاه سیویلیکا  اطلاعاتی   و 

پایگاه بینبودند.  شامل  های  وScienceDirect  ،PubMed  ،ERIC  ،Springer المللی    ، Google Scholar   بودند.  

 :فرآیند انتخاب مطالعات در چهار مرحله انجام شد

  231مقاله فارسی و    1۵6مقاله شد )  387های اطلاعاتی منجر به شناسایی  شناسایی: جستجوی اولیه در پایگاه  –مرحله اول  

 .مقاله انگلیسی(

مقاله برای بررسی عنوان و چکیده باقی ماند. در این مرحله،   28۵ری،  مقاله تکرا  102پس از حذف   غربالگری:  –مرحله دوم  

 .مقاله به دلیل عدم ارتباط موضوعی با سؤالات پژوهش حذف شدند 208

 مقاله  حذف شدند.  ۵۵مقاله باقیمانده بررسی شد. از این تعداد،   77متن کامل  ارزیابی واجد شرایط بودن: -مرحله سوم 

مقاله انگلیسی( معیارهای ورود را دارا بوده و برای   12مقاله فارسی و    10مطالعه )  22ایی: در نهایت،  ورود نه  -مرحله چهارم  

 .تحلیل نهایی انتخاب شدند

ها، نوع  اطلاعات هر مطالعه شامل نویسندگان، سال انتشار، کشور انجام مطالعه، روش پژوهش، حجم نمونه، ابزار گردآوری داده

به دلیل   .های اصلی در یک کاربرگ استخراج داده استاندارد ثبت شداجتماعی مورد بررسی، و یافتهمداخله آموزشی، مفاهیم  

روش موضوعیناهمگونی  تلفیق  از روش  آموزشی،  مداخلات  تنوع  و  مطالعات  داده   شناختی  تحلیل  این  برای  شد.  استفاده  ها 

 :فرآیند در سه مرحله انجام گرفت

 .های هر مطالعه به صورت خط به خط کدگذاری شدکدگذاری اولیه: یافته -1

 .بندی شدندسازماندهی مضامین: کدهای مشابه در مضامین توصیفی گروه -2

تحلیلی: -3 مضامین  یافته تولید  از  فراتر  که  بالاتر  سطح  تحلیلی  مضامین  در  توصیفی  بودند،  مضامین  مطالعات  اولیه  های 

 .سازماندهی شدند
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 هایافته

به زبان انگلیسی بودند. از  (  ٪۵۵مطالعه )  12به زبان فارسی و  (  ٪4۵مطالعه )  10مطالعه وارد شده به این مرور،    22از مجموع  

ترکیبی بودند. حجم نمونه مطالعات کمی  (  ٪۹مطالعه )  2کیفی و  (  ٪27مطالعه )  6کمی،  (  ٪64مطالعه )  14شناسی،  نظر روش 

  12ماه در نوسان بود، با میانگین    6هفته تا    4نفر. مدت زمان مداخلات آموزشی از    ۹۵میانگین    نفر متغیر بود، با   2۵0تا    30از  

 .دهدهای مطالعات منتخب را نشان میخلاصه ویژگی 1جدول  .هفته

 های مطالعات منتخب خلاصه ویژگی.  1جدول  

 درصد  تعداد ویژگی 

   زبان انتشار 

 ٪4۵ 10 فارسی 

 ٪۵۵ 12 انگلیسی

   روش پژوهش 

 ٪64 14 کمی

 ٪27 6 کیفی

 ٪۹ 2 ترکیبی 

   محل انجام 

 ٪4۵ 10 ایران 

 ٪23 ۵ آمریکای شمالی 

 ٪18 4 اروپا 

 ٪14 3 آسیا )غیر از ایران( 

   نوع مداخله 

 ٪36 8 فقط عروسک 

 ٪32 7 فقط ویدیو 

 ٪32 7 ترکیبی 

 مضامین اصلی 

مضمون  یافتهتحلیل  مورد   22های  محور  تفصیل  به  ادامه  در  که  شد  اصلی  مضمون  پنج  شناسایی  به  منجر  منتخب  مطالعه 

 .گیرندبررسی قرار می

 

 های ارتباطی و تعاملی مضمون اول: توسعه مهارت

مهم از  یافتهیکی  عروسکترین  از  تلفیقی  استفاده  اثربخشی  مرور،  این  دستهای  ویدیو های  و  توسعه ساز  بر  آموزشی  های 

) مهارت رضوی  و  اصغری  است.  کودکان  تعاملی  و  ارتباطی  در  (  1401های  که  کودکانی  که  دادند  نشان  خود  مطالعه  در 

های ارتباط کلامی )توانایی شروع گفتگو، پرسیدن سؤال،  های نمایش عروسکی شرکت کردند، بهبود معناداری در مهارت برنامه

با نتایج مطالعه )اندرسون و  دهی مناسب( و غیرکلاپاسخ می )تماس چشمی، حالات چهره، زبان بدن( نشان دادند. این یافته 
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توانند به کودکان خجالتی یا درونگرا  های ارتباطی میها به عنوان واسطه ( همخوانی دارد که نشان دادند عروسک2024کیم )

 .تر در تعاملات اجتماعی شرکت کنندکمک کنند تا راحت

های اجتماعی مختلف را در محیطی امن و بدون  ها فرصت تمرین موقعیتآفرینی با عروسکالعات نشان داد که نقشنتایج مط 

های مختلف را آزمایش ها، مکالمات اجتماعی را تمرین کنند، پاسختوانند از طریق عروسک کند. کودکان میقضاوت فراهم می

ویدیوهای آموزشی نیز با  (.  1402اجتماعی را بیاموزند )جعفری و همکاران،  های  کنند و بدون ترس از شکست یا انتقاد، مهارت

می کمک  کودکان  به  مطلوب،  ارتباطی  الگوهای  مهارتنمایش  ببینند  تا  گرفته  کنند  کار  به  چگونه  عمل  در  ارتباطی  های 

 .(2024شوند )چن و لی، می

ی در توانایی کودکان برای آغاز و حفظ گفتگو، گوش دادن مطالعات کیفی نشان دادند که معلمان و والدین بهبود قابل توجه

دهی در مکالمه، و بیان نیازها و احساسات به صورت مناسب را گزارش کردند. این بهبودها نه تنها در محیط کلاس،  فعال، نوبت

بازی، خانه و سایر زمینه  نیز مشاهده شد، که نشانبلکه در زمین  اجتماعی  یادگی های  انتقال  به دهنده  از محیط آموزشی  ری 

 .(2023های واقعی زندگی است )ویلسون و تامپسون، موقعیت

 

 مضمون دوم: تقویت هوش هیجانی و همدلی

شد، تأثیر این رویکرد تلفیقی بر توسعه هوش هیجانی و همدلی کودکان  مضمون قوی دیگری که از تحلیل مطالعات استخراج  

ها در ترکیب با ویدیوهای آموزشی که  ای جامع نشان دادند که استفاده از عروسک ( در مطالعه2023و همکاران ) است. گارسیا

گذاری و درک  ا بهتر شناسایی، نامکند تا هیجانات خود و دیگران رکشند، به کودکان کمک میهیجانات مختلف را به تصویر می

 .کنند

ویژگیهای دستعروسک دلیل  به  انسانساز  به کودکان کمک  نمای خود، میهای  و  نمایش دهند  را  هیجانات مختلف  توانند 

  ها، هیجانات خود را بهتوانند از طریق عروسککودکان می(.  1402کنند تا با هیجانات پیچیده آشنا شوند )نجفی و همکاران،  

شده بیان کنند، که این امر برای کودکانی که مشکل در بیان مستقیم احساسات دارند، بسیار مفید است. این بینیصورت پیش 

کند کودکان اغلب از طریق بازی و اشیاء نمادین، احساسات و تجربیات  یافته با نظریه بازی درمانی همخوانی دارد که بیان می

 .(2024گ، کنند )پتل و سینخود را بیان می

هیجانی، در چندین مطالعه به عنوان پیامد مثبت این رویکرد گزارش -های اجتماعیترین مهارتهمدلی به عنوان یکی از مهم

عروسک(  1401شد. کریمی و محمدی ) با  بازی های دستنشان دادند که کودکانی که  اجتماعی مختلف  ساز در سناریوهای 

موقعیتمی که  ویدیوهایی  و  میهاکردند  نمایش  را  گوناگون  هیجانی  میی  احساسات دادند  درک  در  بیشتری  توانایی  دیدند، 

ها، به کودکان کمک ها توضیح دادند که تجربه نقش دیگران از طریق عروسکها نشان دادند. آندیگران و واکنش مناسب به آن 

 .های متفاوت را درک کنند و همدلی را توسعه دهندکند تا دیدگاهمی

کمکمطالعا رفتارهای  افزایش  پرخاشگرانه،  رفتارهای  کاهش  شاهد  معلمان  که  دادند  نشان  کیفی  نوعت  و  و  رسانی  دوستانه، 

توان به این تغییرات رفتاری را می (.2024های سازنده بودند )اندرسون و کیم،  بهبود توانایی کودکان در حل تعارضات به شیوه

 .این رویکرد آموزشی تسهیل شده، نسبت دادتوسعه همدلی و آگاهی هیجانی که از طریق 
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 سازیمضمون سوم: بهبود درک مفاهیم انتزاعی اجتماعی از طریق عینی

های  های اساسی در آموزش مفاهیم اجتماعی به کودکان دوره اول ابتدایی، ماهیت انتزاعی این مفاهیم است. یافتهیکی از چالش

سازی و ملموس کردن  تواند به عینیساز و ویدیوهای آموزشی میهای دستروسکاین مرور نشان داد که استفاده تلفیقی از ع 

 .این مفاهیم انتزاعی کمک کند

از عروسک(  1402نجفی و همکاران ) استفاده  های محلی در آموزش مفاهیمی مانند عدالت،  در مطالعه خود نشان دادند که 

توانند این  ها میها توضیح دادند که عروسککند. آنان ایجاد میتری در کودکپذیری، احترام و همکاری، درک عمیقمسئولیت 

را در قالب داستان انتزاعی  را میها و موقعیتمفاهیم  برای مثال، مفهوم عدالت  به تصویر بکشند.  از طریق های ملموس  توان 

 .موزش دادبازی را به طور عادلانه تقسیم کنند، آخواهند یک اسبابداستانی درباره دو عروسک که می

سازی شده،  تأکید کردند که ویدیوهای آموزشی با ارائه تصاویر بصری و سناریوهای واقعی یا شبیه (2023ویلسون و تامپسون )

انتزاعی را در زمینه می توانند ببینند که  های معنادار قرار دهند. کودکان با مشاهده این سناریوها، میتوانند مفاهیم اجتماعی 

ها، یک  کاری و بازی با عروسککنند. ترکیب این تصاویر بصری با تجربه دستندگی روزمره چگونه عمل میاین مفاهیم در ز

می ایجاد  کامل  یادگیری  با  چرخه  بازی  طریق  )از  عمل  و  گفتگو(،  و  بحث  طریق  )از  درک  ویدیو(،  طریق  )از  مشاهده  کند: 

 .عروسک(

این رویکرد در آموزش مفاهیم نشان دادند که  تنوع، حقوق و وظایف، قوانین  مطالعات  به  احترام  مانند صداقت، مسئولیت،  ی 

کودکان نه تنها توانستند این مفاهیم را   (.2024؛ چن و لی،  1402اجتماعی، و شهروندی مؤثر بوده است )جعفری و همکاران،  

توانستند مثال بلکه  از آنتعریف کنند،  بیاورند و آنهایی  را در موقعیتها  بها  بگیرند، که نشانهای جدید  کار  دهنده درک  ه 

 .عمیق و انتقال یادگیری است

 

 مضمون چهارم: افزایش خلاقیت و تخیل کودکان 

این رویکرد بر توسعه خلاقیت و تخیل کودکان است. اندرسون و کیم  مضمون دیگری که از تحلیل مطالعات ظاهر شد، تأثیر  

عروسک (2024) ساخت  فرآیند  که  دادند  نشان  خود  مطالعه  دستدر  آنهای  از  استفاده  سپس  و  بازیساز  در  های  ها 

مینقش تقویت  کودکان  در  را  واگرا  تفکر  و  تخیل  خلاقیت،  عروسکآفرینی،  ساخت  حین  در  کودکان  تصکند.  میمات  ها، 

های حل مسئله گیرند که این فرآیند به رشد مهارتهای شخصیتی عروسک میای درباره طراحی، رنگ، لباس و ویژگیخلاقانه

 .شودخلاق و تفکر انتقادی منجر می

بودند،  های عروسکگزارش کردند که کودکانی که در فعالیت(  1401اصغری و رضوی ) بازی عروسکی شرکت کرده  سازی و 

دادند. این  پذیری و تنوع بیشتری نشان میآفرینی انعطافهای نقشساختند و در بازیتری میتر و خلاقانههای پیچیدهداستان

می شخصیت کودکان  متنوع توانستند  دیالوگهای  کنند،  خلق  غنیتری  راههای  و  بسازند  مسائل  حلتری  برای  متعددی  های 

 .های خود ارائه دهنداجتماعی در داستان

الهاموی ارائه  با  رسانند )گارسیا و  بخشی بصری و نمایش سناریوهای متنوع، به تخیل کودکان سوخت میدیوهای آموزشی نیز 

داستان (.2023همکاران،   اغلب  آموزشی،  ویدیوهای  تماشای  از  پس  دیدهکودکان  آنچه  اساس  بر  را  خود  بازآفرینی  های  اند 

 .دهنده یادگیری فعال و معنادار استخود. این فرآیند بازآفرینی خلاقانه، نشان  کنند، اما با افزودن عناصر خلاق و شخصیمی

ها در  های نمادین و تخیلی کودکان، توانایی آنمطالعات کیفی نشان دادند که معلمان و والدین افزایش قابل توجهی در بازی
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ها  (. این یافته2024مشاهده کردند )پتل و سینگ،  های پیچیده، و استفاده خلاقانه از مواد و منابع موجود را  ساختن داستان

می مینشان  کمک  اجتماعی  مفاهیم  یادگیری  به  تنها  نه  آموزشی  رویکرد  این  که  تواناییدهند  بلکه  شناختی  کند،  های 

 .کندتری مانند خلاقیت و تخیل را نیز تقویت میگسترده

 

 مضمون پنجم: تقویت خودابرازی و اعتماد به نفس 

به نفس کودکان  آخرین مضم اعتماد  تقویت خودابرازی و  بر  این رویکرد  تأثیر  استخراج شد،  از تحلیل مطالعات  اصلی که  ون 

سازی و نمایش عروسکی شرکت کردند،  های عروسکنشان دادند که کودکانی که در فعالیت(  1402است. جعفری و همکاران )

ن ابراز  به  تمایل  نفس،  به  اعتماد  در  توجهی  قابل  به شیوهافزایش  از حقوق خود  دفاع  توانایی  و  دادندظر،  نشان  مناسب    .های 

واسطه عروسک عنوان  به  میها  امکان  کودکان  به  بیان،  احساس های  بدون  را  خود  نظرات  و  احساسات  افکار،  که  دهند 

نگرا یا کودکانی که  ویژه برای کودکان خجالتی، درواین ویژگی به(.  1402پذیری مستقیم بیان کنند )نجفی و همکاران،  آسیب 

ها، احساسات دشواری مانند ترس،  توانند از طریق عروسک اند، بسیار ارزشمند است. کودکان میتجربیات منفی اجتماعی داشته

راه بازی،  از طریق  و  بیان کنند  را  ناامیدی  یا  کنندعصبانیت  را کشف  احساسات  این  با  مواجهه  برای  و    .های سازنده  کریمی 

ایجاد میت(  1401محمدی ) کند. وقتی کودکان  أکید کردند که فرآیند ساخت عروسک، احساس مالکیت و غرور در کودکان 

کنند که این احساس به اعتماد به نفس اند در اختیار دارند، احساس توانمندی و شایستگی میعروسکی را که خودشان ساخته 

میآن  عروسکها  کودکان  وقتی  همچنین،  در  افزاید.  را  خود  میهای  نمایش  دیگران  آنمقابل  با  یا  میدهند  بازی  و  ها  کنند 

 .شودها تقویت میکنند، اعتماد به نفس آنبازخورد مثبت دریافت می

که شخصیت  آموزشی  ویدیوهای  که  دادند  نشان  ویژگیمطالعات  با  متنوع  پیشینه های  و  میها  نمایش  را  مختلف  دهند،  های 

خمی تا  کنند  کمک  کودکان  به  داستانتوانند  در  را  لی،  ود  و  )چن  کنند  پذیرش  و  تعلق  احساس  و  ببینند  این  2024ها   .)

 .کنداحساس دیده شدن و پذیرفته شدن، به تقویت هویت مثبت و اعتماد به نفس کودکان کمک می

کودکان شرکت که  کردند  گزارش  والدین  و  برنامهمعلمان  این  در  برای  کننده  داوطلب شدن  به  بیشتری  تمایل  ها،  فعالیتها، 

عدالتی نشان دادند )اندرسون های کوچک، و دفاع از خود و دیگران در مواجهه با بیهای کلاسی، رهبری گروهاظهارنظر در بحث

 .دهنده رشد اعتماد به نفس و خودکارآمدی اجتماعی است این تغییرات رفتاری نشان (.2024و کیم، 

 

 گیری بحث و نتیجه

مرویافته  مطالعه  این  نظامهای  میری  نشان  عروسکمند  از  تلفیقی  استفاده  که  پارچهدهد  دستهای  ویدیوهای  ای  و  ساز 

دانش به  اجتماعی  مفاهیم  آموزش  در  نوآورانه  و  اثربخش  رویکردی  میآموزشی،  محسوب  ابتدایی  اول  دوره  این  آموزان  شود. 

. بر اساس نظریه رشد شناختی پیاژه، کودکان این  های یادگیری و رشد کودک تبیین کردتوان در پرتو نظریهاثربخشی را می

حرکتی و تعامل با اشیاء  -مقطع سنی در مرحله عملیات عینی قرار دارند و برای درک مفاهیم انتزاعی نیازمند تجربیات حسی

س و مفاهیم  کنند و به عنوان پل ارتباطی بین جهان ملموساز دقیقاً این نیاز را برآورده میهای دستملموس هستند. عروسک

می عمل  اجتماعی  عروسکانتزاعی  این  با  بازی  و  دستکاری  لمس،  با  کودکان  میکنند.  همکاری،  ها،  مانند  مفاهیمی  توانند 

 .سازی نمایندپذیری و همدلی را به صورت عینی تجربه کنند و درونیعدالت، مسئولیت 
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کند. باندورا  ویدیوهای آموزشی در این رویکرد فراهم می  نظریه یادگیری اجتماعی باندورا نیز چارچوب مناسبی برای فهم نقش

کند و معتقد است که کودکان با مشاهده رفتارهای دیگران و پیامدهای  ای و الگوبرداری تأکید میبر اهمیت یادگیری مشاهده

متنوع، الگوهای رفتاری   گیرند. ویدیوهای آموزشی با نمایش سناریوهای اجتماعیآن رفتارها، الگوهای رفتاری جدید را فرا می

آورند. این الگوهای مشاهده  ای غنی را برای کودکان فراهم میمطلوب و پیامدهای رفتارهای مختلف، فرصت یادگیری مشاهده

می سپس  عروسکشده  با  بازی  طریق  از  مشاهده توانند  یادگیری  چرخه  این  که  شوند،  تثبیت  و  تمرین  تثبیت،  -تمرین-ها 

 .ندگارتری را به همراه داردتر و مایادگیری عمیق

کند.  فرهنگی ویگوتسکی بر نقش ابزارهای فرهنگی و تعاملات اجتماعی در یادگیری تأکید می-همچنین، نظریه رشد اجتماعی

دستعروسک بههای  آنساز،  ویژگیویژه  که  میهایی  منعکس  را  بومی  و  فرهنگی  فرهنگی  های  ابزارهای  عنوان  به  کنند، 

های اجتماعی را از نسلی به نسل دیگر منتقل کنند. این بار  ها، هنجارها و داستانتوانند ارزش کنند که میقدرتمندی عمل می

عروسک معنایی  و  دستفرهنگی  آنهای  اسبابساز،  از  را  میبازیها  متمایز  صنعتی  و  تجاری  میهای  باعث  و  که  کند  شود 

 .ها ببینندها و شخصیتزشی برقرار کنند و خود را در داستانتری با این ابزارهای آموکودکان بتوانند ارتباط عمیق

ها به  ای مایر نیز تبیین کننده برتری رویکرد تلفیقی نسبت به استفاده از هر یک از این رسانه نظریه پردازش اطلاعات چندرسانه

های حسی متعدد  ت از طریق کانالتر و مؤثرتر است که اطلاعاکند که یادگیری زمانی عمیقتنهایی است. این نظریه بیان می

عروسک ترکیب  شود.  تعامل لامسههای دستارائه  که  میساز  فراهم  را  بینایی  و  حرکتی  که  ای،  آموزشی  ویدیوهای  با  کنند، 

ارائه می-های بصریمحرک را  پویا  و  ایجاد میشنیداری  یکپارچه  و  یادگیری چندحسی  تجربه  یک  نیازهای  دهند،  با  کند که 

م عمیق یادگیری  پردازش  به  منجر  و  است  هماهنگ  کودکان  طولانیتنوع  یادآوری  و  مفاهیم  بهتر  درک  اطلاعات،  مدت  تر 

 .شودمی

از مفاهیم اجتماعی مؤثرتر عمل میرویکرد تلفیقی در حوزههای این مرور همچنین نشان داد که این  یافته کند.  های خاصی 

برجسته از  یکی  همدلی  و  هیجانی  هوش  عروسکتوسعه  است.  رویکرد  این  پیامدهای  دستترین  ویژگیهای  با  های  ساز 

گذاری و  با شناسایی، نام  ای از هیجانات را نمایش دهند و به کودکان کمک کنند تا توانند طیف گستردهنمای خود، میانسان

شده با  بینیبیان هیجانات آشنا شوند. این توانایی شناسایی هیجانی که پایه و اساس هوش هیجانی است، از طریق بازی پیش

ها به صورت ایمن بیان  توانند هیجانات دشوار خود را از طریق عروسکیابد. کودکان میها به طور طبیعی توسعه میعروسک

 .ها را از طریق مشاهده ویدیوهای آموزشی و تقلید الگوهای مثبت فرا بگیرندهای مناسب برای مدیریت آنکنند و راه

شود.  همدلی، که توانایی درک و اشتراک در احساسات دیگران است، نیز از طریق این رویکرد به طور مؤثری آموزش داده می

نقش شخصیت  کودکان  عروسک وقتی  طریق  از  را  مختلف  می  ها های  دیدگاهبازی  تجربه  میکنند،  دست  به  را  و  گیری  آورند 

موقعیتمی که  نقشآموزند  تجربه  این  ببینند.  مختلف  افراد  دید  زاویه  از  را  اجتماعی  سناریوهای  های  مشاهده  با  که  آفرینی، 

د. نتایج نشان داد که  کند تا همدلی شناختی و عاطفی را توسعه دهنشود، به کودکان کمک میهیجانی در ویدیوها تکمیل می

برنامه این  در  که  کمککودکانی  رفتارهای  بودند،  کرده  شرکت  نوعها  و  میرسانی  نشان  بیشتری  حل  دوستانه  در  و  دادند 

 .های توسعه همدلی هستندها نشانهکردند، که همه اینتر عمل میهای سازندهتعارضات به شیوه

از دتوسعه مهارت نیز  تعاملی  و  ارتباطی  نقشیگر حوزههای  است.  رویکرد  این  توجه  قابل  اثربخشی  عروسکهای  با  ها  آفرینی 

بی مهارتفرصتی  تمرین  برای  فراهم مینظیر  بدون قضاوت  و  امن  ارتباطی در محیطی  کودکان میهای  توانند مکالمات  کند. 

های  مناسب را تجربه کنند و مهارت  دهی دهی در گفتگو را یاد بگیرند، سؤال پرسیدن و پاسخاجتماعی را تمرین کنند، نوبت
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ای معنادار و هدفمند  ها در زمینه ارتباط غیرکلامی مانند تماس چشمی، حالات چهره و زبان بدن را توسعه دهند. این تمرین 

می داستانانجام  از  بخشی  زیرا  بازیشود،  و  با  ها  نیز  آموزشی  ویدیوهای  مکانیکی.  و  تمرینات خشک  نه  هستند  جذاب  های 

 .کنندها را تقویت مییش الگوهای ارتباطی مطلوب و نشان دادن پیامدهای ارتباط مؤثر و ناموثر، یادگیری این مهارتنما

اساسیعینی از  به یکی  این رویکرد است که  از دستاوردهای مهم  اجتماعی یکی دیگر  انتزاعی  های  ترین چالشسازی مفاهیم 

پاس به کودکان خردسال  اجتماعی  مفاهیم  میآموزش  دلیل خ  به  و شهروندی  احترام  عدالت، مسئولیت،  مانند  مفاهیمی  دهد. 

ساز با تجسم این مفاهیم در  های دستانتزاعی بودن، برای کودکانی که در مرحله تفکر عینی قرار دارند، دشوار هستند. عروسک

توان از طریق  مثال، مفهوم عدالت را میکنند. برای  ها را قابل درک میهای ملموس، آن ها و موقعیتها، داستانقالب شخصیت 

توان از طریق نمایش عروسکی که  ها آموزش داد، و مفهوم مسئولیت را میداستانی درباره تقسیم منصفانه منابع بین عروسک

انجام میمسئولیت  را  نمونههای خود  ارائه  با  نیز  آموزشی  ویدیوهای  داد.  نشان  زمینهدهد،  مفاهیم در  این  از  بصری  های  های 

 .کنندها کمک میمختلف زندگی واقعی، به درک و تعمیم آن

توسعه خلاقیت و تخیل نیز به عنوان یک پیامد مثبت و غیرمنتظره این رویکرد شناسایی شد. اگرچه هدف اصلی استفاده از  

دستعروسک یافتههای  اما  است،  اجتماعی  مفاهیم  آموزش  آموزشی،  ویدیوهای  و  ایساز  که  داد  نشان  طور ها  به  رویکرد  ن 

ساز، که خود فعالیتی  های دستکند. فرآیند ساخت عروسکهای شناختی و خلاقانه کودکان را نیز تقویت میهمزمان قابلیت

می فرصت  کودکان  به  است،  خلاقانه  و  مهارتهنری  بگیرند،  طراحی  تصمیمات  تا  و  دهد  بگیرند  کار  به  را  مسئله  حل  های 

کند که در  ها نیز بستری برای بازی نمادین و تخیلی فراهم مییکی تجسم کنند. بازی با عروسکهای خود را به شکل فیزایده

می کودکان  داستانآن  شخصیتتوانند  بسازند،  پیچیده  کنند.  های  کاوش  را  خلاقانه  سناریوهای  و  کنند  خلق  متنوع  های 

کنند و مواد خامی برای ری، تخیل کودکان را تحریک میبخشی بصسرایی و الهامویدیوهای آموزشی نیز با ارائه الگوهای داستان

 .آورندهای خلاقانه فراهم میبازآفرینی

یافته دیگر  از  نفس  به  اعتماد  و  خودابرازی  میتقویت  نشان  که  است  مرور  این  مهم  آموزش های  از  فراتر  رویکرد  این  دهد 

تأثیر میمهارت نیز  بر رشد شخصیت کلی کودک  به عنوان واسطه سکگذارد. عروهای خاص،  امکان  ها  به کودکان  بیان،  های 

آسیبمی احساس  بدون  را  خود  احساسات  و  افکار  که  خجالتی،  دهند  کودکان  برای  ویژگی  این  کنند.  بیان  مستقیم  پذیری 

اعتماد به    کند تا به تدریجها کمک میاند، بسیار ارزشمند است و به آن درونگرا یا کودکانی که تجربیات اجتماعی منفی داشته

اند، احساس  هایی که خود ساخته نفس لازم برای بیان مستقیم خود را توسعه دهند. احساس مالکیت و غرور نسبت به عروسک 

ایجاد می به نفس سالم است. همچنین، وقتی کودکان در فعالیتتوانمندی و شایستگی در کودکان  اعتماد  پایه  های  کند که 

می شرکت  عروسکی  بنمایش  و  میکنند  دریافت  بزرگسالان  و  همسالان  از  مثبت  آنازخورد  اجتماعی  خودکارآمدی  ها  کنند، 

 .کنندهای اجتماعی پیدا میشود و تمایل بیشتری به مشارکت در فعالیتتقویت می

، نیاز به  های اساسیها و الزامات خاصی است. یکی از چالشبا این حال، اجرای موفق این رویکرد تلفیقی نیازمند توجه به چالش

ها و اعتماد به نفس لازم  های سنتی تدریس آشنا هستند و ممکن است مهارتآموزش معلمان است. بسیاری از معلمان با روش

عروسک از  اثربخش  استفاده  دستبرای  با های  تنها  نه  که  دارند  نیاز  معلمان  باشند.  نداشته  را  آموزشی  ویدیوهای  و  ساز 

از نحوه تسهیل بحثهای نمایش عروسکی و طراحتکنیک  بلکه درک عمیقی  از  ی سناریوهای آموزشی آشنا شوند،  های پس 

فعالیت دادن  پیوند  دانشنمایش،  پیشرفت  ارزیابی  و  یادگیری،  اهداف  با  عروسکی  به  های  اجتماعی  مفاهیم  زمینه  در  آموزان 



 ی و علوم تربیتی روان شناسمطالعات  

 768-784صفحات ، 1404 تابستان، 2، شماره 11دوره 

780 

 

برنامه بنابراین،  آورند.  برای معلمان،  دست  پیادهپیشهای آموزش ضمن خدمت جامع و مستمر  برای  اساسی  سازی موفق  نیاز 

 .این رویکرد است

سازی که  های دستهای این مرور نشان داد که عروسکسازی شده نیز از الزامات مهم است. یافته تأمین منابع آموزشی بومی

میویژگی منعکس  را  بومی  و  فرهنگی  ارزشهای  انتقال  در  بهترکنند،  کودکان  هستند.  مؤثرتر  اجتماعی  با  می  های  توانند 

داستانشخصیت  بنابراین،  ها و موقعیتها،  اجتماعی خودشان همخوانی دارد.  با زمینه فرهنگی و  برقرار کنند که  ارتباط  هایی 

گذاری کند که  سازی شده سرمایهساز محلی و ویدیوهای آموزشی بومیهای دستنظام آموزشی باید در توسعه و تولید عروسک

دارزش  و  هنجارها  تربیت،  استانها،  و  تعلیم  متخصصان  بین  همکاری  نیازمند  امر  این  کنند.  منعکس  را  جامعه  فرهنگی  های 

متخصصان فرهنگی، هنرمندان محلی و جامعه محلی است تا مطمئن شوند که مواد آموزشی هم از نظر آموزشی مؤثر هستند و  

 .هم از نظر فرهنگی مناسب و معنادار هستند

تواند در خلاء فرهنگی صورت  و ارزشی جامعه نیز اهمیت بسزایی دارد. آموزش مفاهیم اجتماعی نمی  هماهنگی با بافت فرهنگی 

ارزش  راستای  در  باید  بلکه  مسئولیتگیرد،  احترام، همکاری،  مانند  مفاهیمی  باشد.  جامعه  فرهنگی  هنجارهای  و  و  ها  پذیری 

باید    های مختلف تعاریف و تجلیات متفاوتی عدالت ممکن است در فرهنگ بنابراین، طراحی مداخلات آموزشی  داشته باشند. 

تفاوت و  باشد  داشته  فرهنگی  فرآیند  حساسیت  و جامعه در  والدین  امر مستلزم مشارکت  این  بگیرد.  نظر  را در  فرهنگی  های 

ه در خانه و  شود، با آنچهای آموزشی است تا اطمینان حاصل شود که آنچه در مدرسه آموزش داده میطراحی و اجرای برنامه

 .شود، همسو استجامعه ارج نهاده می

از عروسک اثربخش  استفاده  منابع کافی است.  به زمان و  نیاز  نیازمند زمان  های دستچالش دیگر،  ساز و ویدیوهای آموزشی 

برنامه برای  توجهی  آمادهقابل  دانشریزی،  با  عروسک  ساخت  فرآیند  است.  ارزیابی  و  اجرا  طراحی  سازی،  اجرای  آموزان،  و 

بازی تسهیل  و  آموزشی،  ویدیوهای  درباره  بحث  و  نمایش  عروسکی،  نمایش  نقشسناریوهای  وقت  های  نیازمند  همه  آفرینی، 

نظام برنامههستند. در  پرمحتوا و محدودیتهای آموزشی که تحت فشار  یافتن زمان کافی  های درسی  های زمانی قرار دارند، 

ساز و  های دستبرانگیز باشد. همچنین، تأمین مواد و مصالح مورد نیاز برای ساخت عروسکتواند چالشها میبرای این فعالیت

 .تواند محدودیت ایجاد کندبرخوردار، میویژه در مدارس کمدسترسی به فناوری مورد نیاز برای نمایش ویدیوها، به

دانش پیشرفت  راارزیابی  خود  خاص  چالش  نیز  اجتماعی  مفاهیم  زمینه  در  مهارت  آموزان  برخلاف  که  دارد.  تحصیلی  های 

تر هستند و  تر و پیچیدههای اجتماعی اغلب ظریفگیری شوند، مفاهیم و مهارتهای استاندارد اندازهتوانند از طریق آزمون می

روش نگرشنیازمند  شامل  و  برود  دانش صرف  از  فراتر  باید  ارزیابی  هستند.  جامع  و  متنوع  ارزیابی  و  های  رفتارها  توانایی  ها، 

های ارزیابی کیفی مانند مشاهده، مصاحبه،  های واقعی زندگی شود. این امر نیازمند استفاده از روش ها در موقعیتکاربرد مهارت

 .برانگیز باشدبر و چالشارزیابی مبتنی بر عملکرد و پورتفولیو است که ممکن است برای معلمان زمان

چالشعلی این  یافتهرغم  مروها،  این  نظامهای  متقاعدکنندهر  و  قوی  شواهد  از  مند  تلفیقی  استفاده  اثربخشی  برای  را  ای 

پارچهعروسک دستهای  دانشای  به  اجتماعی  مفاهیم  آموزش  در  آموزشی  ویدیوهای  و  ارائه ساز  ابتدایی  اول  دوره  آموزان 

های  ر عمل نیز نتایج مثبتی در حوزههای یادگیری و رشد کودک همخوان است، بلکه ددهد. این رویکرد نه تنها با نظریه می

ها و  حرکتی با عروسک-هیجانی، شناختی و شخصیتی کودکان نشان داده است. ترکیب تعاملات حسی-مختلف توسعه اجتماعی

مشاهده مییادگیری  ایجاد  جامع  و  یادگیری چندحسی  تجربه  یک  ویدیوها،  طریق  از  متنوع ای  یادگیری  نیازهای  با  که  کند 

 .تواند به طور همزمان اهداف آموزشی متعددی را دنبال کندنگ است و میکودکان هماه
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ای در ادبیات  های اخیر به طور فزایندهاین رویکرد همچنین با اصول آموزش معنادار و مبتنی بر بازی همخوان است که در سال

آلی برای یادگیری مفاهیم اجتماعی  ر ایدهتعلیم و تربیت مورد توجه قرار گرفته است. بازی به عنوان زبان طبیعی کودکان، بست

می زمینهفراهم  در  زیرا  میکند،  صورت  فشار  بدون  و  جذاب  معنادار،  عروسکای  دستگیرد.  آموزشی  های  ویدیوهای  و  ساز 

تسهیلمی و  محرک  سرگرم توانند  هم  که  باشند  هدفمندی  بازی  یادگیری  کننده  از  رویکرد  این  آموزنده.  هم  و  است  کننده 

 .کندگیرد و به سمت یادگیری عمیق، معنادار و قابل انتقال حرکت مییکی و حفظی فاصله میمکان

های درسی دوره  توانند با گنجاندن این رویکرد در برنامههای آموزشی میدهد که نظامها نشان میاز منظر کاربردی، این یافته

بهبود بخشند. این امر نه تنها به دستیابی به اهداف آموزشی   ابتدایی، کیفیت آموزش مفاهیم اجتماعی را به طور قابل توجهی

های  گذاری در رشد بلندمدت کودکان و توسعه شهروندانی مسئول، همدل و دارای مهارتکند، بلکه سرمایهمدت کمک میکوتاه

 .توانند به طور مؤثر در جامعه مشارکت کنند و به رفاه جمعی کمک کننداجتماعی قوی است که می

 

 شنهادات  پی

یافته اساس  پژوهشبر  برای  پیشنهادهایی  مروری،  مطالعه  این  نظامهای  عملکرد  و  آینده  ارائه میهای  آموزشی  در  های  شود. 

سطح پژوهشی، انجام مطالعات طولی که پیامدهای بلندمدت این رویکرد را بررسی کنند، ضروری است. اکثر مطالعات موجود،  

ها و مفاهیم آموخته شده از  اند و نیاز است تا مطالعاتی انجام شود که بررسی کند آیا مهارتری کردهگیمدت را اندازهاثرات کوتاه

شوند.  شوند و آیا در دوران نوجوانی و بزرگسالی به سازگاری اجتماعی بهتر منجر میطریق این رویکرد در طول زمان حفظ می

با نمونهانجام مطالعات تجربی کنترل به تعمیمهای فرهنگی متنوع میو در زمینه  ترهای بزرگشده  یافتهتواند  بهتر  ها  پذیری 

 .های مختلف را فراهم آوردکمک کند و امکان مقایسه اثربخشی این رویکرد در بافت

مؤلفهپژوهش شناسایی  برای  نیز  بیشتری  عروسک های  نوع  چه  اینکه  مانند  سؤالاتی  است.  لازم  رویکرد  این  بهینه  هایی  های 

های عروسکی و نمایش ویدیو  هایی در ویدیوهای آموزشی بیشترین تأثیر را دارند، چه نسبتی از فعالیتترند، چه ویژگیشاثربخ

تر هستند. همچنین، های آموزشی ترکیب کرد، نیازمند بررسی دقیقبهینه است، و چگونه می توان این رویکرد را با سایر روش 

مقایسه استفادمطالعات  اثربخشی  که  عروسکای  از  تلفیقی  کنند،  ه  مقایسه  تنهایی  به  یک  هر  از  استفاده  با  را  ویدیوها  و  ها 

 .تر سازندهای اثرگذاری آن را روشنتوانند به فهم بهتر مزایای افزوده رویکرد تلفیقی کمک کنند و مکانیزممی

های  رویکرد نیز ضروری است. پژوهش  های زیسته کودکان، معلمان و والدین از اینتر برای درک تجربهتحقیقات کیفی عمیق

بر روش تری درباره  های عمیقتوانند بینشپژوهی مینگاری، تحلیل گفتمان و روایتشناسی کیفی مانند مطالعات قوممبتنی 

ای که چگونگی درک و تفسیر کودکان از مفاهیم اجتماعی از طریق این رویکرد، فرآیندهای یادگیری زیربنایی، و عوامل زمینه 

هایی که  تواند به شناسایی گروههای فردی در پاسخ به این رویکرد نیز میگذارند، ارائه دهند. بررسی تفاوتبر اثربخشی تأثیر می

 .برند و کسانی که ممکن است به حمایت بیشتری نیاز داشته باشند، کمک کندبیشترین بهره را می

ویژگی نقش  بیشتری در مورد  عروسکمطالعات  فرهنگی  آنهای  اثربخشی  در  ویدیوها  و  یافتهها  است.  مرور  ها لازم  این  های 

بومی داد که  اما مکانیزمنشان  دارد،  اهمیت  بهترین شیوهسازی محتوا  و  تأثیر  این  بومیهای دقیق  بررسی  های  نیازمند  سازی 

پژوهش یا بیشتری هستند.  استاندارد  مواد  با  بومی  اثربخشی مواد آموزشی  به مقایسه  بپردازند، می  هایی که  به  وارداتی  توانند 

 .های مبتنی بر شواهد کمک کنندگیریگذاران و طراحان برنامه درسی در تصمیمسیاست
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های آموزش ضمن خدمت جامع برای معلمان اولویت اساسی است. های آموزشی، توسعه و اجرای برنامهدر سطح عملکرد نظام

ساز و ویدیوهای آموزشی را آموزش دهند، بلکه درک  های دستاستفاده از عروسکهای فنی  ها باید نه تنها مهارتاین برنامه

های ارزیابی  تری از نحوه یادگیری مفاهیم اجتماعی توسط کودکان، اصول طراحی آموزشی مبتنی بر بازی، و روشنظری عمیق

باید عملی، تعاملی  هیجانی را نیز فراهم آورند. این آموزش -های اجتماعیمهارت هایی  و مبتنی بر مشارکت باشند و فرصتها 

برقراری شبکه را فراهم کنند.  از تجربیات همکاران  یادگیری  بازخورد و  یادگیری معلمان  های حرفهبرای تمرین،  ای و جوامع 

 .ها کمک کند و حمایت مستمری برای معلمان فراهم آوردگذاری تجربیات، منابع و بهترین شیوهتواند به اشتراکمی

های آموزش و پرورش باید در همکاری  سازی شده و با کیفیت نیز از الزامات ضروری است. وزارتخانه توسعه منابع آموزشی بومی

عروسک تولید  در  محلی،  جامعه  و  محلی  هنرمندان  فرهنگی،  متخصصان  تربیت،  و  تعلیم  متخصصان  دستبا  و  های  ساز 

ارزش ویدیوهای آموزشی که ویژگی را منعکس میو داستان  هاهای فرهنگی،  بومی  این منابع  کنند، سرمایههای  گذاری کنند. 

آن از  اثربخش  استفاده  برای  جامعی  راهنماهای  و  گیرند  قرار  معلمان  دسترس  در  راحتی  به  مخازن باید  ایجاد  شود.  ارائه  ها 

آن به  بتوانند  معلمان  که  آموزشی  منابع  به  دیجیتال  را  مواد  باشند،  داشته  دسترسی  بدهند،  ها  بازخورد  و  بگذارند  اشتراک 

 .تواند به توسعه و بهبود مستمر منابع کمک کندمی

های مرتبط با آن ضروری های درسی دوره ابتدایی و تخصیص زمان مناسب برای فعالیتگنجاندن رسمی این رویکرد در برنامه

برنامه گونه است.  به  باید  درسی  محتوای  های  تنها  نه  که  شوند  بازنگری  روشای  بلکه  شوند،  شامل  را  اجتماعی  های  مفاهیم 

فعالیت برای  هفتگی  برنامه  در  کافی  زمان  تخصیص  دهند.  ترویج  نیز  را  تعامل  و  تجربه  بازی،  بر  مبتنی  های  آموزشی 

بحث عروسک و  آموزشی  ویدیوهای  تماشای  عروسکی،  نمایش  بازیسازی،  و  آن،  از  پس  نقشهای  نشانهای  دهنده  آفرینی، 

 .دهدهیجانی می-های اجتماعیست که نظام آموزشی به توسعه مهارت اهمیتی ا

دانش پیشرفت  سنجش  برای  جامع  و  مناسب  ارزیابی  ابزارهای  مهارتتوسعه  و  مفاهیم  زمینه  در  نیز  آموزان  اجتماعی  های 

آزمون  از  فراتر  باید  ابزارها  این  است.  روشضروری  شامل  و  باشند  سنتی  مشاهد های  مانند  متنوعی  ساختاریافته،  های  ه 

های رفتاری، ارزیابی مبتنی بر عملکرد، خودارزیابی و ارزیابی همسالان، و پورتفولیوهای یادگیری شوند. این ابزارها باید  فهرست 

ها، رفتارها و توانایی کاربرد این مفاهیم در  ای طراحی شوند که نه تنها دانش کودکان از مفاهیم اجتماعی، بلکه نگرشبه گونه

گیری کنند. معلمان باید در استفاده از این ابزارها آموزش ببینند و بدانند چگونه از نتایج ارزیابی  های واقعی را نیز اندازهتموقعی

 .برای تعدیل و بهبود تدریس خود استفاده کنند

نقش بسیار مهمی در    ها و جامعه محلی در فرآیند آموزش مفاهیم اجتماعی نیز باید تقویت شود. والدینمشارکت فعال خانواده

رسانی و  های والدین، جلسات اطلاعتوانند از طریق کارگاههای مدرسه به محیط خانه دارند. مدارس میتقویت و تعمیم یادگیری

ساز و ویدیوهای آموزشی برای آموزش مفاهیم  های دستارسال منابع آموزشی به خانه، والدین را در نحوه استفاده از عروسک

ساز با کودکان مشارکت کنند که این  های دستتوانند در فرآیند ساخت عروسکنمایی کنند. همچنین، والدین میاجتماعی راه

های خانوادگی فراهم  فرزند و انتقال ارزش -کند، بلکه فرصتی برای تقویت رابطه والدامر نه تنها به یادگیری کودک کمک می

 .آوردمی

سازی این رویکرد اختصاص دهند. این منابع شامل بودجه برای خرید  کافی برای پیادهگذاران آموزشی باید منابع مالی  سیاست

بومی آموزشی  محتوای  تولید  و  توسعه  ویدیوها،  نمایش  برای  فناوری  تجهیزات  عروسک،  ساخت  مصالح  و  شده،  مواد  سازی 

از معلمان است. در مدارس کمبرگزاری دوره رخوردار و مناطق محروم، تأمین این  بهای آموزشی معلمان، و پشتیبانی مستمر 
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های یادگیری با  اجتماعی خود، از فرصت -ای داشته باشد تا تمام کودکان بدون توجه به وضعیت اقتصادیمنابع باید اولویت ویژه

 .کیفیت برخوردار شوند

راهنماهای معلم و سایر  ساز، ویدیوهای آموزشی،  های دستای یا ملی که عروسکایجاد مراکز منابع آموزشی در سطح منطقه

را جمع مرتبط  قرار دهند، میآوری، دستهمنابع  اختیار مدارس  در  و  منابع  بندی  این  از  استفاده  و  به تسهیل دسترسی  تواند 

ای و حمایتی به معلمان ارائه دهند و به عنوان مرکز تبادل تجربیات و  توانند همچنین خدمات مشاورهکمک کند. این مراکز می

 .ها عمل کنندیوه بهترین ش

شراکت  میتوسعه  نیز  بخشی  بین  وزارتخانههای  بین  همکاری  کند.  کمک  رویکرد  این  موفق  اجرای  به  و  تواند  آموزش  های 

تواند منابع، تخصص و حمایت بیشتری را فراهم  های مدنی میپرورش، فرهنگ و ارشاد اسلامی، بهداشت و درمان، و سازمان

های محلی نقش داشته باشد، و  تواند در حفظ و ترویج میراث فرهنگی و هنری عروسکفرهنگ می  آورد. به عنوان مثال، وزارت

 .ها مشارکت کندتواند در ارتقای سلامت روانی و اجتماعی کودکان از طریق این برنامهوزارت بهداشت می

برنامه بازنگری  و  مستمر  نظامارزیابی  است.  ضروری  نیز  رویکرد  این  بر  مبتنی  مکانیزمهای  باید  آموزشی  برای های  هایی 

از معلمان، دانشجمع  بازخورد  برنامهآوری  اجرای  پایش  والدین،  و  آنآموزان  اثربخشی  ارزیابی  و  ها،  نقاط قوت  و شناسایی  ها 

ها و اطمینان از کیفیت اجرا استفاده شود. ها، تعدیل استراتژی باید برای بهبود مستمر برنامهها ایجاد کنند. این اطلاعات  چالش

تحقیق پژوهشگران در کلاس-رویکرد  عنوان  به  معلمان  آن  میاقدام که در  توسعه حرفهکنند، میهای خود عمل  به  ای تواند 

 .معلمان و بهبود عملکرد آموزشی کمک کند

های تحصیلی سنتی در جامعه  هیجانی در کنار مهارت-های اجتماعیگذاری به آموزش مهارتارزش  در نهایت، ترویج فرهنگ

باعث می بالا  تحصیلی  نتایج  به  دستیابی  برای  فشار  اوقات،  گاهی  است.  جنبهضروری  که  توسعه کودک  شود  دیگر  مهم  های 

رسانه  از طریق  تا  است  نیاز  گرفته شوند.  اطلاعها، کمپیننادیده  عمومی  های  آگاهی  و مشارکت جامعه مدنی،  عمومی  رسانی 

هیجانی برای موفقیت و رفاه کودکان افزایش یابد و این جنبه از تعلیم و تربیت به -های اجتماعیدرباره اهمیت توسعه مهارت 

 .گذاری شودهای تحصیلی ارزش همان اندازه مهارت

نظامیافته مروری  مطالعه  این  برایهای  محکمی  شواهد  عروسک  مند،  از  تلفیقی  استفاده  پارچهاثربخشی  دستهای  و  ای  ساز 

دانش به  اجتماعی  مفاهیم  آموزش  در  آموزشی  میویدیوهای  ارائه  ابتدایی  اول  دوره  بهرهآموزان  با  رویکرد،  این  از دهد.  گیری 

حسی تعاملات  ترکیبی  مشاهده-قدرت  یادگیری  میحرکتی،  هدفمند،  بازی  و  مؤثری  ای  طور  به  مهارتتواند  توسعه  های  به 

ای عینی،  ارتباطی، هوش هیجانی، همدلی، خلاقیت و اعتماد به نفس کودکان کمک کند و مفاهیم انتزاعی اجتماعی را به شیوه

ها در  ها و مفاهیم برای رشد کلی کودکان و موفقیت آنمعنادار و ماندگار آموزش دهد. با توجه به اهمیت بنیادی این مهارت

شود بلکه ضرورتی اساسی برای تربیت های آموزشی نه تنها توصیه میاجتماعی، گنجاندن این رویکرد در نظامزندگی فردی و  

های  توانند به عنوان شهروندان فعال و سازنده در جامعههای اجتماعی قوی، همدل، مسئول و خلاق است که مینسلی با مهارت

 .پیچیده و متنوع امروزی مشارکت کنند
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