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 کیدهچ

دانش فعالی  بیش  و  توجه  نقص  کاهش  بر  آموزش شطرنج  اثربخشی  بررسی  با هدف  حاضر  ابتدایی پژوهش  دوم  دوره  آموزان 

شد داده  .انجام  گردآوری  نحوه  و  ماهیت  نظر  از  و  کاربردی  هدف  نظر  از  پژوهش  نیمهاین  نوع  ها  از    -آزمون  پیشآزمایشی 

نفر    4۵۸آموزان پسر دوره دوم ابتدایی شهرستان مریوان به تعداد  جامعه آماری شامل کلیه دانش  . آزمون با گروه کنترل بودپس

  . نفر گروه کنترل( انتخاب گردیدند  20نفر گروه آزمایش و    20نفر )  40گیری در دسترس تعداد  بودند که بر اساس روش نمونه 

گروه آزمایش طی    .ها پرسشنامه استاندارد کانرز معلمان برای ارزیابی اختلال نقص توجه و بیش فعالی بودابزار گردآوری داده 

ها با استفاده از آمار توصیفی )میانگین و انحراف  تجزیه و تحلیل داده  .ای آموزش شطرنج دریافت نمودند دقیقه  60جلسه    12

نر در  کوواریانس(  )تحلیل  استنباطی  آمار  و  که    .انجام شد  24نسخه   SPSS افزارممعیار(  داد  نشان  تحلیل کوواریانس  نتایج 

توجه بر کاهش نقص  تأثیر معناداری   ۵2/1۸F=،001/0) و بیش فعالی (=4۸/32F=،001/0  p<،۵6/0  η²) آموزش شطرنج 

p<  ،η²=0/۵9) در   2۸/3۵آزمون به  در پیش  42/۸۵میانگین نمرات نقص توجه در گروه آزمایش از    .آموزان داشته استدانش

نشد پس مشاهده  معناداری  تغییر  کنترل  گروه  در  که  حالی  در  یافت،  کاهش  مداخله   .آزمون  یک  عنوان  به  شطرنج  آموزش 

ها  این یافته  .ورد استفاده قرار گیردتواند در کاهش علائم نقص توجه و بیش فعالی کودکان دوره ابتدایی مغیردارویی مؤثر می

توانند نقش مهمی در بهبود توجه و کنترل تکانه در  های شناختی ساختاریافته مانند شطرنج میحاکی از آن است که فعالیت

 .کودکان مبتلا به این اختلال ایفا کنند

 

 .مداخله غیردارویی  آموزان دوره ابتدایی،آموزش شطرنج، نقص توجه، بیش فعالی، دانش واژه های کلیدی:
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 مقدمه و بیان مساله

توجهی،  رشدی دوران کودکی است که با الگوی مداوم بی-ترین اختلالات عصبییکی از شایع اختلال نقص توجه و بیش فعالی

ا  درصد از کودکان سن مدرسه ر 7تا  ۵این اختلال تقریباً  .(2022لیبرمن و همکاران، )  شوفعالی و تکانشگری مشخص میبیش

تواند پیامدهای جدی برای عملکرد تحصیلی، روابط اجتماعی و سلامت روانی کودکان به همراه  دهد و میتحت تأثیر قرار می

کودکان مبتلا به این اختلال از فعالیت کمتری در نقاطی از مغز که مسئولیت توجه و کنترل اجرایی را بر عهده    .داشته باشد

  .تر استماندهیگر، مغز این کودکان نسبت به کودکان عادی از نظر توجه و کنترل تکانه عقببه عبارت د  .برند دارند، بهره می

انتقال داده از مغز که مسئولیت  نامتعادلی داردهمچنین آن قسمت  را برعهده دارد، ساختار شیمیایی  این    . های عصبی  دلیل 

ها غیرقابل  ها بدلیل ارثی بودن این اختلال در خانوادهها و بهم ریختگی شیمیایی دقیقاً مشخص نشده، اما نقش ژنماندگیعقب

ترین  توجهی که مهمبی :بندی نمودتوان در سه دسته کلی دستهعلائم اصلی اختلال نقص توجه و بیش فعالی را می  .انکار است

ناتوانی   بر موضوعات مهم استویژگی آن  داشته   .کودک در تمرکز  به معلم  کودک مبتلا ممکن است مشکل در گوش دادن 

راحتی دنبال کند را به درستی و  نتواند مطلب  یا  بوده و گم    .باشد و  این کودکان  ناتوانی  از موارد  نیز یکی دیگر  اتمام کارها 

مبتلا به بیش فعالی افرادی بسیار رویاپرداز بوده و مبادرت به  کودکان    . کردن و نیافتن لوازم شخصی نیز از موارد شایع است

حوصله و کلافه  کنند و از انجام کارهایی که نیازمند توجه مداوم است طفره رفته و خیلی سریع بیاشتباهات خیلی سطحی می

آرام نشستن در یک نقطه نیست و  کودک مبتلا به این بُعد قادر به    .فعالی حالت دوم این اختلال استقراری و بیشبی  .شوندمی

هنگامی که مجبور به نشستن باشند، دائماً به خود   . ممکن است بطور مداوم در حالت حرکت و بالا رفتن از میز و صندلی باشد

یز از  حرّافی زیاد و ناتوانی در آرام و آهسته بازی کردن ن  .پیچند، کلافه بوده و در حال جابجا شدن از این پا به آن پا هستندمی

تکانشگری یعنی انجام کاری که بطور آنی به ذهن فرد    .تکانشگری سومین بُعد اصلی این اختلال است  .مصادیق این بُعد است

آمیزی تکانشی بوده و به  کودکان مبتلا به طور اغراق   .کند و به درستی در مورد انجام و عواقب آن فکر نشده استخطور می 

این کودکان قادر به    .ا انجام آن آرامش نداشته و قادر به مبادرت به هیچ کار دیگری نیستندمحض اینکه به کاری فکر کنند، ت 

  . شوند تحمل صف و نوبت نیستند و از اینکه حرف دیگران را قطع کرده و خودشان صحبت کنند خجالت نکشیده و ناحرات نمی

 . بدون فکر پاسخ دادن نیز یکی دیگر از علائم شایع است

کودک مبتلا    .شودلی باعث اختلال در رشد اجتماعی و تحصیلی کودکان شده و تا پایان عمر گریبانگیر آنها میعارضه بیش فعا

شود )جعفری و سطح خود میماندگی رفتاری و اجتماعی از دیگر کودکان همبدلیل ناتوانی در توجه، دچار افت تحصیلی و عقب

شود، باعث  منجر به رعایت نکردن نوبت و قطع صحبت و حقوق دیگران میتکانشگری و ناتوانی در تحمل که   . (1393، همکاران

ها باعث تضعیف  ها و شکستمجموع این ناتوانی  . گرددها میطرد شدن کودک از جمع و ناتوانی در ایجاد و نگهداری دوستی

اعتماد به نفس پایین و انزوای همچنین تداوم  . دهداعتماد به نفس کودک شده و بروز رفتارهای پرخطر در کودک را افزایش می

 .های افسردگی و انواع اختلالات اضطرابی شودتواند منجر به بیماریتحصیلی می-اجتماعی

داروهای محرک عمدتاً برای کمک    .درمان اختلال نقص توجه و بیش فعالی معمولاً شامل رویکردهای دارویی و غیردارویی است

با این حال، عوارض جانبی این داروها متأسفانه    . درصد موارد مؤثر هستند  ۸0تا    70  شود که دربه کودکان مبتلا استفاده می

جبران  ناخواسته  عواقب  گاهاً  و  بوده  دارند زیاد  این  . ناپذیری  فزایندهاز  اهمیت  مؤثر  غیردارویی  مداخلات  برای  جستجو  ای  رو، 

های آموزشی ساختاریافته توجه محققان را به خود جلب کرده فعالیترفتاری و  -در این راستا، مداخلات شناختی  .یافته است

کند که قادر به کنترل کلافگی خود شده و اعتماد به نفس از دست رفته خود درمانی به کودک بیش فعال کمک میروان  .است
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نوع   . دهدر و مؤثرتر کودک میهمچنین مشاوره به والدین راهکارهایی برای مدیریت بهت  .(139۵را بازسازی نماید )شادالوانی،  

کند که با رعایت نوبت و تقسیم منابع، قادر به  های اجتماعی نام دارد، به کودک کمک میخاصی از مشاوره که ساختن مهارت

 .های پایدار شده و بدین ترتیب بسیاری از رفتارهای عادی را اجرا و از همنوعان خود بیاموزدیابی و ایجاد دوستیدوست

شطرنج به عنوان یک  .ای به آن معطوف شده، آموزش شطرنج استهای اخیر توجه ویژههای شناختی که در سالفعالیتیکی از 

برنامه نیازمند  استراتژیک،  تصمیمبازی  و  تکانه  کنترل  کاری،  حافظه  پایدار،  توجه  تمرکز،  از  ریزی،  همگی  که  است  گیری 

می محسوب  مغز  اجرایی  )عبدالسلامکارکردهای  مهره  . (1393ی،  شوند  دادن  بالا  حرکت  تمرکز  و  تفکر  نیازمند  شطرنج  های 

هایی که روی کودکان انجام گرفته، ثابت  طبق پژوهش  .شوداست، بنابراین بدون شک این بازی باعث افزایش هوش در افراد می

هوشی بالا، توانایی زیادی    کودکان با ضریب  .ها مؤثر استشده که آموزش این سرگرمی به کودکان در افزایش ضریب هوشی آن

بینی موقعیت  این مهارت در بازی شطرنج بسیار حائز اهمیت است، زیرا بازیکنان باید قادر به پیش  . در تجسم اشیا در فضا دارند

یادگیری شطرنج    .برانگیز استانجام این محاسبات ذهنی سنگین و چالش  . ها تا ده حرکت بعدی و تغییرات بازی باشند مهره

 .(2022لیبرمن، ) شودکودکان باعث تقویت مهارت توجه و کاهش بیش فعالی میبرای 

جنبه پژوهش بر  را  شطرنج  آموزش  اثربخشی  مختلفی  دادههای  نشان  کودکان  رفتاری  و  شناختی  مختلف    . اندهای 

غلامیعلیقدمخوش  )نیا،  قدرتی  و  خ(  139۵حیدرآبادی  بر  شطرنج  آموزش  اثربخشی  بررسی  به  پژوهشی  هوش در  و  لاقیت 

ساله پرداختند و نتایج نشان داد که آموزش شطرنج تأثیر معناداری بر افزایش خلاقیت و    10تا    7آموزان پسر  هیجانی دانش

دانش هیجانی  استهوش  داشته  )  .آموزان  کارکردهای  (  1391یدالهی  بر  شطرنج  آموزش  اثر  بررسی  به  خود  پژوهش  در  نیز 

آموزان ایه دوم ابتدایی پرداخت و نتایج حاکی از بهبود معنادار در کارکردهای اجرایی این دانشآموزان نارساخوان پ اجرایی دانش

 .بود

او نیست، بلکه فایده از شلوغی  انرژی کودک، اتلاف وقت یا جلوگیری  های خیلی زیادی در  از طرفی، بازی فقط عامل تخلیه 

دار کودکان  و خلاقیت  دقت  تخیل،  تفکر،  رشد  و  روانی  و  سلامت  )جعفری  مانند  بازی   . (1393،  همکاراند  ساختاریافته  های 

های  المللی نیز پژوهشدر حوزه بین  .های شناختی فراهم آورند توانند محیط مناسبی برای تمرین و تقویت مهارتشطرنج می

در پژوهشی نشان  (2021دای و همکاران،    .اندهای شناختی بر توجه و کنترل تکانه پرداخته متعددی به بررسی تأثیر فعالیت

بازی که  میدادند  استراتژیک  مهارتهای  بخشنتوانند  بهبود  کودکان  در  را  توجهی  کاهش  (  2021)چیشلوم،   .دهای  به  نیز 

بازیپرت منظم  طور  به  که  افرادی  در  توجه  میشدن  انجام  استراتژیک  کردهای  اشاره  همکاران،    . دهند،  و  در   (2019)بوت 

های انجام  با وجود پژوهش  . های شناختی تأثیر مثبتی بر توجه، حافظه و کنترل اجرایی دارندالیز خود نشان دادند که بازیمتاآن

شده در زمینه فواید شناختی شطرنج، مطالعات محدودی به طور مستقیم به بررسی اثربخشی آموزش شطرنج بر علائم اختلال 

این شکاف پژوهشی ضرورت انجام    .اند، به ویژه در جامعه ایرانیوره ابتدایی پرداخته آموزان دنقص توجه و بیش فعالی در دانش

می آشکار  را  زمینه  این  در  بیشتر  بر    .سازدمطالعات  آموزش شطرنج  اثربخشی  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش  اساس،  این  بر 

دانش فعالی  توجه و بیش  ابتدایی شهرستان مریوانکاهش نقص  پژوهش می  . انجام گرفت  آموزان پسر دوره دوم  به این  تواند 

و   کند  فعالی کمک  بیش  و  توجه  نقص  اختلال  به  مبتلا  کودکان  برای  غیردارویی  زمینه مداخلات  در  پژوهشی  ادبیات  غنای 

 . راهکارهای عملی برای والدین، معلمان و متخصصان حوزه آموزش و پرورش فراهم آورد
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 اختلال نقص توجه و بیش فعالی

فعالی و/یا  توجهی، بیشرشدی است که با الگوهای مداوم بی-یک اختلال عصبی (ADHD) نقص توجه و بیش فعالیاختلال  

 بر اساس راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی  .شود که با عملکرد یا رشد طبیعی تداخل داردتکانشگری مشخص می

(DSM-5) غالب اصلی است: نوع  زیرنوع  اختلال دارای سه  این  غالب بیشبی  ،  نوع ترکیبی که  -فعالتوجهی، نوع  تکانشی و 

میشایع نوع  بی  .باشدترین  در علائم  مشکل  دادن،  گوش  عدم  توجه،  حفظ  در  مشکل  جزئیات،  به  توجه  عدم  شامل  توجهی 

راموشی در  پرتی آسان و فسازماندهی وظایف، اجتناب از تکالیف که نیاز به تلاش ذهنی دارند، گم کردن وسایل ضروری، حواس 

نیز شامل بیعلائم بیش  .های روزانه استفعالیت تکانشگری  و  انتظار نشستن  قراری، ترک صندلی در موقعیتفعالی  هایی که 

های نامناسب، ناتوانی در بازی یا فعالیت آرام، صحبت کردن بیش از حد، پاسخ دادن  رود، دویدن یا بالا رفتن در موقعیتمی

از تمام شدن سؤال، م های  نظریه  .های دیگران استشکل در صبر کردن برای نوبت و قطع کردن یا مزاحمت در فعالیتقبل 

 ADHD اند که کودکان مبتلا بهشناختی، مطالعات نشان دادهاز دیدگاه عصب  شناختی اختلال نقص توجه و بیش فعالی عصب

  . خچه دارای اختلالات ساختاری و عملکردی هستندای و مهای قاعدهپیشانی، هستهدر نواحی خاصی از مغز به ویژه قشر پیش

پیش برنامهقشر  جمله  از  اجرایی  کارکردهای  در  کلیدی  نقش  میپیشانی  ایفا  کاری  حافظه  و  توجه  تکانه،  کنترل    . کندریزی، 

تعادل در  اند که عدم  همچنین، تحقیقات نشان داده  .شوداختلال در این ناحیه منجر به مشکلات در تنظیم رفتار و توجه می

چورنی و همکاران،  ) دارد ADHD نفرین، نقش مهمی در بروز علائمدهنده عصبی، به ویژه دوپامین و نوراپیهای انتقالسیستم 

 . این ناقلان عصبی در تنظیم توجه، انگیزش و کنترل حرکتی نقش دارند  .(2020

 

 شطرنج و رشد شناختی

بازیکن باید قادر به    .پیچیده، نیازمند استفاده همزمان از چندین کارکرد شناختی استشطرنج به عنوان یک بازی استراتژیک  

پیش صفحه،  فعلی  وضعیت  برنامهتحلیل  حریف،  حرکات  گزینهبینی  ارزیابی  بلندمدت،  استراتژی  و  ریزی  مختلف  های 

پذیری شناختی و کنترل تکانه نیاز  نعطافتمامی این فرآیندها به توجه پایدار، حافظه کاری قوی، ا  .گیری آگاهانه باشدتصمیم

)ولی و مهدوی،  دارند  دادهپژوهش  .( 1391زاده  نشان  آموزش شطرنج میها  بهبود در حوزه اند که  به  های مختلف  تواند منجر 

شود عصببررسی  .شناختی  میهای  نشان  میشناختی  شطرنج  منظم  تمرین  که  نواحی  دهند  در  فعالیت  افزایش  باعث  تواند 

بهپیش مبتلا  کودکان  در  که  هستند  نواحی  همان  که  شود  مغز  می ADHD پیشانی  عملکرد  نقص  لیبرمن،  ) باشنددچار 

مکانیسم  .(2022 از  پایکی  و  انتخابی  توجه  تقویت  شطرنج،  اثربخشی  استهای  مدت    .یدار  برای  باید  کودک  بازی،  طول  در 

تواند منجر به بهبود  این تمرین تکراری می  .کننده را نادیده بگیردپرتهای حواس طولانی بر صفحه شطرنج تمرکز کند و محرک

یکنان باید قبل  باز  .علاوه بر این، شطرنج نیازمند کنترل تکانه است  . (1393ها شود )عبدالسلامی،  ظرفیت توجه در سایر زمینه

نمایند ارزیابی  را  فکر کنند و عواقب آن  انجام هر حرکت، به دقت  به شکست منجر   .از  حرکات عجولانه و بدون فکر معمولاً 

می  .شوندمی فراهم  تکانه  کنترل  یادگیری  و  تمرین  برای  ایمن  محیطی  شطرنج  )خوشبنابراین،  همکاران،  علیقدمآورد  و  نیا 

139۵). 
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 پیشینه پژوهش 

( کودکان  (  1393عبدالسلامی  و خودکنترلی  افزایش خلاقیت  در  آموزش شطرنج  تأثیر  بررسی  به  پژوهشی  سال    10تا    7در 

این    . نتایج این پژوهش نشان داد که آموزش شطرنج تأثیر معناداری بر افزایش خلاقیت و خودکنترلی کودکان دارد  .پرداخت

اثر  (  1391یدالهی )  .دهد است، نشان می ADHD های اصلیه یکی از مؤلفهیافته اهمیت شطرنج را در تقویت کنترل تکانه ک

دانش اجرایی  کارکردهای  بر  شطرنج  کردآموزش  بررسی  را  ابتدایی  دوم  پایه  نارساخوان  آموزش   .آموزان  که  داد  نشان  نتایج 

پذیری شناختی و بازداری پاسخ  ریزی، انعطافشطرنج منجر به بهبود معنادار در کارکردهای اجرایی شامل حافظه کاری، برنامه

 تواند به کودکانها مینیز در کارکردهای اجرایی دچار نقص هستند، این یافته ADHD از آنجا که کودکان مبتلا به  .شده است

ADHD داده شود تعمیم  هیجانی  (  139۵)  و همکاران  نیاعلیقدمخوش   .نیز  و هوش  بر خلاقیت  آموزش شطرنج  اثربخشی 

نتایج پژوهش نشان داد که گروه آزمایش که آموزش شطرنج دریافت    . ساله را مورد بررسی قرار دادند  10تا    7آموزان پسر  دانش

افزایش معن  با گروه کنترل،  بودند، در مقایسه  تقویت هوش هیجانی    .اداری در نمرات خلاقیت و هوش هیجانی داشتندکرده 

در پژوهشی به بررسی تأثیر  (  1393)  همکارانجعفری و    .تواند به کودکان کمک کند تا رفتارهای خود را بهتر تنظیم کنندمی

ی ساختاریافته نقش مهمی در  هاها نشان داد که بازییافته  .دبستانی پرداختندآموزش بازی در افزایش خلاقیت کودکان پیش

می ایفا  کودکان  خلاقیت  و  شناختی  دارد  .کنند رشد  تأکید  آموزشی  ابزار  عنوان  به  بازی  از  استفاده  اهمیت  بر  پژوهش    .این 

( دختران  (  1397طهماسبی  فضایی  تجسم  و  خلاقیت  افزایش  بر  شطرنج  آموزش  پیش  6تا    ۵اثربخشی  شهر  ساله  دبستانی 

نتایج نشان داد که آموزش شطرنج تأثیر مثبت و معناداری بر هر دو متغیر خلاقیت و تجسم فضایی    .اصفهان را بررسی کرد

است مهارت  .داشته  از  یکی  است که میتجسم فضایی  تحصیلی کمک کندهای مهم شناختی  عملکرد  بهبود  به  سدی    . تواند 

  . دبستانی شهر شیراز را مورد مطالعه قرار دادتأثیر آموزش شطرنج بر توانایی تجسم فضایی و خلاقیت کودکان پیش(  1392)

دهد که حتی در سنین پایین،  این پژوهش نشان می  .ها حاکی از تأثیر مثبت و معنادار آموزش شطرنج بر هر دو متغیر بودیافته

 . تواند اثرات مثبتی داشته باشدآموزش شطرنج می

و همکاران،    فاص(  2022)لیبرمن  که  دادند  نشان  پژوهشی  انتزاعی میدر  تفکر  و  مفهومی  را له  کودکان  عملکرد خلاق  تواند 

توانند  رو هستند، مانند شطرنج، میریزی پیشهایی که نیازمند تفکر استراتژیک و برنامهآنها دریافتند که فعالیت  .افزایش دهد

کنند کمک  خلاقیت  و  انتزاعی  تفکر  بهبود  کو  . به  شناختی  رشد  در  را  شطرنج  اهمیت  یافته  میاین  تأیید  و    .کند دکان  دای 

بازی(  2021)همکاران،   اقداماثر  ویدئویی  کردندهای  بررسی  را  اجرایی  کنترل  و  حافظه  توجه،  بر  که    .محور  داد  نشان  نتایج 

این یافته    .های توجه و کنترل اجرایی عملکرد بهتری دارنددهند، در آزمونها را انجام میافرادی که به طور منظم این بازی

بازیمی به  شودتواند  داده  تعمیم  نیز  شطرنج  مانند  استراتژیک  بازیکنان  (  2021)چیشلوم،    .های  که  داد  نشان  پژوهشی  در 

این یافته اهمیت تمرین منظم    .شوند شدن توجه میاتژیک دارای توجه انتخابی بهتری هستند و کمتر دچار پرتهای استربازی

های  در یک مطالعه مروری نشان دادند که بازی(  2019)بوت و همکاران،    . دهدهای شناختی را در بهبود توجه نشان میفعالیت

بر توجهویدئویی و شناختی می تأثیر مثبتی  باشند توانند  اجرایی داشته  تأکید کردند که    . ، حافظه و کنترل  آنها  این حال،  با 

دارد تمرین  زمان  مدت  و  بازی  نوع  به  بستگی  اثر  همکاران،    .اندازه  و  که  (  2020)چورنی  دادند  نشان  ژنتیکی  پژوهشی  در 

هستندتوانایی محیطی  و  ژنتیکی  عوامل  تأثیر  تحت  شناختی  مداخ  .های  که  کردند  تأکید  و  آنها  آموزش  مانند  محیطی  لات 

رابطه  (  2019)کاپلان و همکاران،    .های شناختی داشته باشندتوانند به رغم زمینه ژنتیکی، تأثیرات مثبتی بر تواناییتمرین می

ی  هانتایج نشان داد که فعالیت  . ویلی بررسی کردند-فضایی را در افراد مبتلا به سندرم پرادر-های بینایی بین حل پازل و مهارت
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شطرنج نیز به نوعی یک پازل استراتژیک است که نیازمند تفکر    . های فضایی کمک کنندتوانند به بهبود مهارتمانند میپازل

است همکاران،    .فضایی  و  پیش(  2021کین  کودکان  که  دادند  راهنشان  قادرند  خود  دبستانی  ذهن  در  را  فضایی  مسائل  حل 

 .تواند تقویت شودهایی مانند شطرنج که نیازمند تجسم ذهنی است، میاین توانایی از طریق فعالیت .تجسم کنند

های شناختی  شود که اگرچه مطالعات متعددی به بررسی اثرات مثبت شطرنج بر مهارتبا مرور پیشینه پژوهش، مشاهده می

اختلال نقص توجه و بیش های محدودی به طور مستقیم به بررسی اثربخشی آموزش شطرنج بر علائم  اند، اما پژوهشپرداخته 

 .این پژوهش در راستای پر کردن این شکاف پژوهشی انجام شده است .اندآموزان دوره ابتدایی پرداختهفعالی در دانش

 

 شناسی پژوهشروش

آزمون با گروه  پس -آزمون آزمایشی از نوع پیشها نیمهاین پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر ماهیت و نحوه گردآوری داده

های بین دو گروه  در این طرح، دو گروه آزمایش و کنترل قبل و بعد از مداخله مورد ارزیابی قرار گرفتند و تفاوت  .کنترل بود

پژوهش شامل کلیه دانش  .مورد تحلیل قرار گرفت این  آماری  )پایهجامعه  ابتدایی  پنجم و  آموزان پسر دوره دوم  های چهارم، 

گیری در دسترس، با استفاده از روش نمونه   .نفر بودند  4۵۸به تعداد    1402-1401مریوان در سال تحصیلی  ششم( شهرستان  

شدند  انتخاب  مریوان  شهرستان  پسرانه  ابتدایی  مدارس  از  مدرسه  دو  مدارس،   .ابتدا  مشاوران  و  معلمان  همکاری  با  سپس 

را نشاندانش اختلال نقص توجه و بیش فعالی  از  می  آموزانی که علائم  بالاتر  اساس گزارش معلمان و نمره  در   ۵7دادند )بر 

نفر که والدین آنها رضایت مشارکت در پژوهش    40آموزان واجد شرایط، تعداد  از میان دانش  .پرسشنامه کانرز( شناسایی شدند

های ورود به ملاک  . ندنفر( جایگزین شد  20نفر( و کنترل )  20را داشتند، انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )

در پرسشنامه کانرز معلمان، عدم استفاده از   ۵7آموز پسر دوره دوم ابتدایی بودن، نمره بالاتر از  پژوهش عبارت بودند از: دانش

های  ملاک  . ، عدم ابتلا به اختلالات روانی شدید دیگر، و رضایت والدین برای شرکت در پژوهشADHD داروهای محرک برای

ش نیز  بودند خروج  پژوهش  از  خروج  درخواست  و  شطرنج  آموزش  جلسات  از  جلسه  دو  از  بیش  غیبت  کانرز   .امل  پرسشنامه 

برای تشخیص کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه و بیش  (1997)کانرز،   این پرسشنامه توسط :معلمان )فرم تجدیدنظر شده(

است دارای    .فعال طراحی شده  پرسشنامه  توس  3۸این  است که  تکمیل میسؤال  ارزیابی  ط معلمان  را  اصلی  بُعد  سه  و  شود 

، و نگرش به طرف مراجع  ( 29تا    22، مشارکت و همکاری گروهی )سؤالات  ( 21تا    1کند: رفتار کودک در کلاس )سؤالات  می

»زیاد« )نمره سه(  ای لیکرت از »به هیچ وجه« )نمره صفر( تا  هر سؤال در یک مقیاس چهار درجه   . (3۸تا    30قدرت )سؤالات  

تا    .شودارزیابی می از صفر  از    .است  114دامنه نمرات  بالاتر  اختلال نقص    1.۵میانگین  )  ۵7نمره کل  بالاتر( نشانگر وجود  یا 

 .هرچه نمره بالاتر باشد، شدت اختلال بیشتر است  .توجه و بیش فعالی است

پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای ک ، برای بُعد  0.۸۸رونباخ محاسبه شد که برای کل پرسشنامه  در پژوهش حاضر، 

به دست آمد    0.79، و برای بُعد نگرش به طرف مراجع قدرت  0.۸2، برای بُعد مشارکت و همکاری گروهی  0.۸۵رفتار در کلاس  

 :پژوهش در سه مرحله اجرا شد .دهنده پایایی مناسب ابزار استکه نشان

اول   دانش  معلمان:  آزمونپیش  -مرحله  دانشکلاس  برای  را  کانرز  پرسشنامه  کنترل،  و  آزمایش  گروه  دو  هر  آموزان  آموزان 

 .آزمون ثبت شداین ارزیابی به عنوان نمرات پیش . تکمیل کردند

دوم   آزمایش طی  :  مداخله  –مرحله  آموزش شطرنج دقیقه  60جلسه    12گروه  هفته(  به مدت شش  هفته  در  جلسه  )دو  ای 

 :محتوای جلسات آموزشی به صورت زیر بود  .ت در محیط آرام و مناسب مدرسه برگزار شدجلسا . دریافت کردند
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 محتوای جلسات آموزش شطرنج .1جدول  

 ردیف  جلسه موضوع محتوای جلسه 

گذاری آنها، آشنایی با ها و نامآشنایی با صفحه شطرنج، معرفی مهره

 ها های صفحه و نحوه قرارگیری مهرهخانه
 1 جلسه اول  اصول اولیه آشنایی با 

 ها آموزش حرکت سرباز، برج و اسب، تمرین حرکات ساده با این مهره
ها )بخش  حرکت مهره

 اول(
 2 جلسه دوم

 هاآموزش حرکت فیل، وزیر و شاه، تمرین حرکات ساده با این مهره
ها )بخش  حرکت مهره

 دوم(
 3 جلسه سوم 

 کیش و مات  شطرنجآموزش مفهوم کیش، کیش و مات، و هدف بازی  
جلسه  

 چهارم
4 

 ۵ جلسه پنجم های مات ساده تکنیک  های ساده مات کردن حریف با دو برج، با وزیر و برج آموزش روش

 بازی آزاد با نظارت مربی، اصلاح اشتباهات و تمرین تمرکز 
تمرین بازی )بخش  

 اول(
 6 جلسه ششم 

 صفحه آموزش اصول باز کردن بازی، اهمیت کنترل مرکز  
آشنایی با اصول 

 افتتاحیه 
 7 جلسه هفتم

ریزی بینی حرکت حریف، برنامهتمرین تفکر قبل از هر حرکت، پیش

 حرکت جلوتر   3تا    2

ریزی و تقویت برنامه

 بینی پیش

جلسه  

 هشتم
۸ 

 ها گیری در مورد معاوضه مهرهها، تصمیمآموزش ارزش مهره
گیری تصمیم

 استراتژیک 
 9 جلسه نهم

 10 جلسه دهم تمرین کنترل تکانه آزاد با تأکید بر کنترل تکانه و فکر کردن قبل از حرکت بازی  

 آموزان، تشویق و تقویت مثبتبرگزاری مسابقات دوستانه بین دانش
مسابقه و کاربرد  

 ها مهارت

جلسه  

 یازدهم 
11 

 بندی و ارزیابی جمع  مرور کلی مطالب، بازی نهایی و ارزیابی پیشرفت
جلسه  

 دوازدهم 
12 

 

مربی    .گیری آگاهانه شد ریزی و تصمیمهای توجه، تمرکز، کنترل تکانه، برنامهای بر تقویت مهارتدر طول جلسات، تأکید ویژه

گروه    . کرد که قبل از هر حرکت، به دقت فکر کنند و عواقب آن را ارزیابی نمایندآموزان را تشویق میبه صورت مستمر دانش 

 . های عادی کلاسی خود ادامه دادندکنترل در این مدت هیچ مداخله خاصی دریافت نکردند و فقط به فعالیت

آموزان هر دو  لسات آموزشی، معلمان مجدداً پرسشنامه کانرز را برای دانشیک هفته پس از پایان ج :آزمونپس  -مرحله سوم  

 .آزمون ثبت شداین نمرات به عنوان پس .گروه تکمیل کردند

در سطح آمار توصیفی، میانگین و انحراف معیار    .تحلیل شدند   24نسخه   SPSS افزارآوری شده با استفاده از نرمهای جمعداده

های استفاده از تحلیل فرضدر سطح آمار استنباطی، ابتدا پیش  .آزمون برای هر دو گروه محاسبه شدآزمون و پسنمرات پیش
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داده توزیع  بودن  نرمال  شامل  کولموگروفکوواریانس  آزمون  از  استفاده  )با  واریانس-ها  همگنی  از  اسمیرنوف(،  استفاده  )با  ها 

ای بررسی تأثیر آموزش شطرنج بر نقص توجه و بیش فعالی، با  سپس بر  .آزمون لوین(، و همگنی شیب رگرسیون بررسی شدند

از تحلیل کوواریانسکنترل نمرات پیش پژوهش    .استفاده شد  (ANCOVA) آزمون،  این  معناداری در  در نظر    0.0۵سطح 

 . گرفته شد

 

 های پژوهش یافته

 آزمایش و کنترل های  های توصیفی نمرات نقص توجه و بیش فعالی در گروهشاخص .2جدول  

 آزمونپیش آزمونپس
 ردیف  متغیر  گروه  تعداد

 میانگین  انحراف معیار میانگین  انحراف معیار

 1 نقص توجه  آزمایش  20 42.۸۵ ۵.1۸ 2۸.3۵ 4.23

   کنترل  20 42.3۵ ۵.4۵ 41.90 ۵.۶۷

 2 بیش فعالی  آزمایش  20 39.6۵ 4.۸2 2۵.70 3.۹1

   کنترل  20 39.20 4.9۸ 3۸.۸۵ ۵.2۸

 

در    2۸.3۵آزمون به  در پیش  42.۸۵شود، میانگین نمرات نقص توجه در گروه آزمایش از  مشاهده می  2طور که در جدول  همان

در مقابل، میانگین نمرات نقص توجه در گروه کنترل    .واحدی است  14.۵دهنده کاهش  آزمون کاهش یافته است که نشانپس

از    . کاهش جزئی داشته است  41.90به    42.3۵از   آزمایش    2۵.70به    39.6۵همچنین، میانگین نمرات بیش فعالی در گروه 

 . تغییر ناچیزی داشته است 3۸.۸۵به  39.20واحدی(، در حالی که در گروه کنترل از  13.9۵کاهش یافته )کاهش 

 های توصیفی ابعاد پرسشنامه کانرز در گروه آزمایش شاخص .3جدول  

 آزمونپیش آزمونپس
 ردیف  بعُد

 میانگین  انحراف معیار میانگین  انحراف معیار

 1 رفتار کودک در کلاس 24.7۵ 4.23 1۵.40 3.۸۵

 2 مشارکت و همکاری گروهی  11.۸0 2.6۸ 7.2۵ 2.1۵

 3 نگرش به طرف مراجع قدرت 9.30 2.3۵ ۵.70 1.۹2

 

می  3جدول   و همکاری نشان  رفتار کودک در کلاس، مشارکت  کانرز شامل  پرسشنامه  ابعاد  آزمایش، همه  گروه  دهد که در 

بیشترین کاهش مربوط به    .اندآزمون داشته آزمون به پسگروهی، و نگرش به طرف مراجع قدرت، کاهش قابل توجهی از پیش

 . واحد کاهش بوده است 9.3۵بُعد رفتار کودک در کلاس با 
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 ها اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع داده-نتایج آزمون کولموگروف .4جدول  

 ردیف  متغیر  مرحله  Z آماره سطح معناداری 

 آزمون پیش 0.11۵ ۰.2۰۰
 1 نقص توجه 

 آزمون پس 0.123 ۰.1۸۵

 آزمون پیش 0.10۸ ۰.2۰۰
 2 بیش فعالی 

 آزمون پس 0.119 ۰.1۹2

 

آزمون اسمیرنوف برای همه متغیرها در هر دو مرحله پیش-دهد که سطح معناداری آزمون کولموگروفنشان می  4نتایج جدول  

 .شودها تأیید میاست، بنابراین فرض نرمال بودن توزیع داده 0.0۵آزمون بیشتر از و پس

 ها نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس .۵جدول  

 ردیف  متغیر  F 1درجه آزادی   2درجه آزادی   سطح معناداری 

 1 نقص توجه  0.772 1 3۸ ۰.3۸۵

 2 بیش فعالی  0.6۵۸ 1 3۸ ۰.421

دهنده برقراری است که نشان  0.0۵دهد که سطح معناداری آزمون لوین برای هر دو متغیر بیشتر از  نشان می  ۵نتایج جدول  

 . باشدها میفرض همگنی واریانس

 نتایج آزمون همگنی شیب رگرسیون  .۶جدول  

 ردیف  متغیر  F سطح معناداری 

 1 نقص توجه  0.367 ۰.۵4۸

 2 بیش فعالی  0.261 ۰.۶12

 

جدول   می  6نتایج  )پیشنشان  کمکی  متغیر  و  )گروه(  مستقل  متغیر  بین  تعامل  که  نیستدهد  معنادار    (،p>0.0۵) آزمون( 

 . توان از تحلیل کوواریانس استفاده کردبنابراین فرض همگنی شیب رگرسیون برقرار است و می

 

 :آموزان تأثیر داردفرضیه اول: آموزش شطرنج بر کاهش نقص توجه دانش

 نتایج تحلیل کوواریانس برای بررسی تأثیر آموزش شطرنج بر نقص توجه  .۷جدول  

اندازه 

 اثر 

سطح  

 معناداری 
F 

میانگین 

 مجذورات

درجه  

 آزادی 

مجموع 

 مجذورات

منبع 

 تغییرات 
 ردیف 

 1 آزمون پیش 4۸۵.32 1 4۸۵.32 26.۸۵ 0.001 ۰.42

 2 گروه ۸73.6۵ 1 ۸73.6۵ 4۸.32 0.001 ۰.۵۶

 3 خطا 66۸.96 37 1۸.0۸ - - -

 4 کل ۵42۸۵.00 40 - - - -
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آزمون، تفاوت معناداری بین گروه آزمایش و کنترل در نمرات نقص توجه دهد که با کنترل نمرات پیشنشان می 7نتایج جدول 

اثر .(F=4۸.32  ،p<0.001) وجود دارد از واریانس نمرات نقص توجه توسط    ۵6دهد که  نشان می (η²=0.۵6) اندازه  درصد 

توان شود و میبنابراین فرضیه اول پژوهش تأیید می  .شود که یک اندازه اثر بزرگ و قابل توجه استآموزش شطرنج تبیین می

 .آموزان دوره دوم ابتدایی داردنتیجه گرفت که آموزش شطرنج تأثیر معناداری بر کاهش نقص توجه دانش

 :آموزان تأثیر داردزش شطرنج بر کاهش بیش فعالی دانشفرضیه دوم: آمو

 نتایج تحلیل کوواریانس برای بررسی تأثیر آموزش شطرنج بر بیش فعالی .۸جدول  

اندازه 

 اثر 

سطح  

 معناداری 
F 

میانگین 

 مجذورات

درجه  

 آزادی 

مجموع 

 مجذورات

منبع 

 تغییرات 
 ردیف 

 1 آزمون پیش 623.4۸ 1 623.4۸ 34.1۵ 0.001 ۰.4۸

 2 گروه 9۵2.73 1 9۵2.73 ۵2.1۸ 0.001 ۰.۵۹

 3 خطا 67۵.62 37 1۸.26 - - -

 4 کل 47۸92.00 40 - - - -

 

می  ۸نتایج جدول   پیشنشان  نمرات  کنترل  با  که  بیش دهد  نمرات  در  کنترل  و  آزمایش  گروه  بین  معناداری  تفاوت  آزمون، 

اثر .(F=۵2.1۸  ،p<0.001) فعالی وجود دارد فعالی    ۵9دهد که  نشان می (η²=0.۵9) اندازه  از واریانس نمرات بیش  درصد 

تبیین می آموزش شطرنج  استتوسط  بزرگ  بسیار  اثر  اندازه  یک  که  می  .شود  تأیید  نیز  پژوهش  دوم  فرضیه  و  بنابراین  شود 

 . آموزان دوره دوم ابتدایی داردتوان نتیجه گرفت که آموزش شطرنج تأثیر معناداری بر کاهش بیش فعالی دانشمی

 های تعدیل شده نقص توجه و بیش فعالی در دو گروه میانگین  مقایسه  .۹جدول  

 ردیف  متغیر  گروه  تعداد میانگین تعدیل شده خطای استاندارد

 1 نقص توجه  آزمایش  20 2۸.42 ۰.۹۵

 کنترل  20 41.۸3 ۰.۹۵
  

 2 بیش فعالی  آزمایش  20 2۵.7۵ ۰.۹۶

 کنترل  20 3۸.۸0 ۰.۹۶
  

 

شود، میانگین تعدیل شده  طور که مشاهده میهمان  .دهد آزمون( را نشان میهای تعدیل شده )با کنترل پیشمیانگین  9جدول  

آزمایش ) از گروه کنترل )(  2۸.42نقص توجه در گروه  همچنین میانگین تعدیل شده    .است(  41.۸3به طور معناداری کمتر 

 . باشدمی( 3۸.۸0معناداری کمتر از گروه کنترل )به طور ( 2۵.7۵بیش فعالی در گروه آزمایش )
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 زوجی t آزمون( با آزمونپس  -آزمون  های درون گروهی )پیشتحلیل تفاوت .1۰جدول  

 ردیف  متغیر  گروه  میانگین تفاوت  انحراف معیار تفاوت T سطح معناداری  اندازه اثر 

 آزمایش  14.۵0 ۵.21 12.4۵ 0.001 1.۸۵
 1 نقص توجه 

 کنترل  0.4۵ 4.93 0.41 0.6۸۵ ۰.۰۷

 آزمایش  13.9۵ ۵.26 11.۸3 0.001 1.۷2
 2 بیش فعالی 

 کنترل  0.3۵ 4.47 0.3۵ 0.732 ۰.۰۵

 

 آزمون در گروه آزمایش برای هر دو متغیر نقص توجهآزمون و پسدهد که تفاوت بین نمرات پیشنشان می  10نتایج جدول  

(t=12.4۵  ،p<0.001) و بیش فعالی (t=11.۸3  ،p<0.001) ها معنادار  معنادار است، در حالی که در گروه کنترل این تفاوت

دهنده تأثیر قوی مداخله  برای بیش فعالی( نشان  1.72نقص توجه و    برای  1.۸۵های اثر بزرگ در گروه آزمایش )اندازه  .نیستند

 . آموزشی است

 

 گیری بحث و نتیجه

  . آموزان دوره دوم ابتدایی بودهدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش شطرنج بر کاهش نقص توجه و بیش فعالی دانش

در   .های پژوهش نشان داد که آموزش شطرنج تأثیر معناداری بر کاهش هر دو مؤلفه نقص توجه و بیش فعالی داشته استیافته

کرد که آموزش  فرضیه اول پژوهش بیان می  . گیرند های پژوهش مورد بحث و تفسیر قرار میها در قالب فرضیهادامه، این یافته

نتایج تحلیل کوواریانس این فرضیه را تأیید    .ان دوره دوم ابتدایی تأثیر معناداری داردآموزشطرنج بر کاهش نقص توجه دانش

است کنترل  گروه  از  کمتر  معناداری  طور  به  آزمایش  گروه  در  توجه  نقص  نمرات  میانگین  که  داد  نشان  و  با    .کرد  یافته  این 

همسو است که نشان دادند آموزش  (  139۵کاران )نیا و همعلیقدمو خوش(  1393، عبدالسلامی )(1391های یدالهی )پژوهش

توان به چند مکانیسم اشاره  برای تبیین این یافته می.تواند بر کارکردهای اجرایی و توجه تأثیر مثبت داشته باشدشطرنج می

است  .کرد متمرکز  و  پایدار  توجه  نیازمند  استراتژیک  بازی  عنوان یک  به  برای مدت ط  .نخست، شطرنج  باید  بر  بازیکن  ولانی 

مهره و وضعیت  تمرکز کند  نمایدصفحه شطرنج  رصد  را  است    .ها  انتخابی  توجه  نیازمند  بر    .دوم، شطرنج  بتواند  باید  بازیکن 

این مهارت دقیقاً همان چیزی است که کودکان مبتلا به نقص   .های نامرتبط را فیلتر نمایداطلاعات مرتبط تمرکز کند و محرک

گیرند که چگونه توجه خود را هدایت  با تمرین مکرر در محیط ساختاریافته شطرنج، کودکان یاد می  .توجه با آن مشکل دارند 

بازیکن باید وضعیت فعلی صفحه را در ذهن    .سوم، شطرنج نیازمند حافظه کاری است  .ها را مدیریت نمایندپرتیکنند و حواس

برنا  را  آینده  و حرکات  آورد  یاد  به  را  قبلی  دارد، حرکات  کندمهنگه  مرتبط    .ریزی  یکدیگر  با  به شدت  توجه  و  کاری  حافظه 

می یکی  تقویت  و  منجر  هستند  دیگری  بهبود  به  پیش  .شودتواند  قابل  و  ساختاریافته  محیطی  شطرنج  فراهم  چهارم،  بینی 

کمک کند تا    شوند،های آشفته دچار مشکل میکه اغلب در محیط  ADHD تواند به کودکان مبتلا بهاین ساختار می  .آوردمی

و همکاران،  مهارت تمرین کنند )محمدی  امن  را در یک محیط  توجه خود  پیامدهای مشخص    .(139۸های  و  روشن  قوانین 

 . کند تا درک بهتری از رابطه علت و معلول پیدا کنندشطرنج به کودکان کمک می
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شد که قبل از هر حرکت به دقت فکر کنند،  آموزان به طور مداوم یادآوری میپنجم، در طول جلسات آموزش شطرنج، به دانش

کنندگزینه  انتخاب  را  حرکت  بهترین  و  نمایند  ارزیابی  را  مختلف  می  .های  تکراری  فرآیند  و  این  فراشناخت  تقویت  به  تواند 

 . (1401دهی کمک کند که هر دو در تنظیم توجه نقش دارند )بیکی، خودنظم

 . آموزان دوره دوم ابتدایی تأثیر معناداری داردشطرنج بر کاهش بیش فعالی دانشکرد که آموزش  فرضیه دوم پژوهش بیان می

که نشان داد آموزش شطرنج بر (  1393این یافته با پژوهش عبدالسلامی )  . نتایج تحلیل کوواریانس این فرضیه را نیز تأیید کرد

، شطرنج یک  نخست  . های زیر اشاره کردبه مکانیسمتوان  برای تبیین این یافته می  .خودکنترلی کودکان تأثیر دارد، همسو است

است صفحه  بر  تمرکز  و  نشستن  نیازمند  که  است  ساکت  و  آرام  و    .بازی  فیزیکی  حرکات  کنترل  برای  تمرین  یک  خود  این 

میبیش محسوب  می  .شودفعالی  یاد  را کودکان  خود  حرکات  باید  بازی(،  در  شدن  )برنده  هدف  به  دستیابی  برای  که  گیرند 

تواند بلافاصله و  کودک نمی  .، شطرنج نیازمند کنترل تکانه استدوم   .(1393،  همکارانرل کنند و آرام بنشینند )جعفری و  کنت

دهد که قبل  این بازخورد فوری به کودک یاد می . شوندبدون فکر حرکت کند، زیرا حرکات عجولانه معمولاً به شکست منجر می

، در شطرنج، بازیکن باید نوبت خود را رعایت کند و صبر کند تا حریف حرکت  سوم    . نمایداز عمل، فکر کند و عواقب را ارزیابی  

اغلب مشکل در صبر کردن و رعایت نوبت دارند، و شطرنج فرصتی برای تمرین   ADHD کودکان مبتلا به  . خود را انجام دهد

ریزی و تفکر  ، شطرنج نیازمند برنامهچهارم  .(1401زاده،  آورد )حائریاین مهارت در یک محیط امن و ساختاریافته فراهم می

این نوع    .سازی کند و استراتژی بلندمدت داشته باشدبازیکن باید چندین حرکت جلوتر را در ذهن خود شبیه   .استراتژیک است

شده و هدفمند   ریزیشود، رفتار برنامهفعال دیده میتواند به جای رفتار واکنشی و تکانشی که در کودکان بیشرو میتفکر پیش

هر بار که کودک موفق    .، موفقیت در شطرنج به معنای کنترل رفتارهای تکانشی استپنجم  .(139۸خانیان،  را تقویت کند )سام

تواند به تدریج  این تقویت مثبت می  . شودشود حرکت خود را با دقت انتخاب کند و نتیجه مثبت بگیرد، این رفتار تقویت میمی

رفتا کاهش  به  بیشمنجر  زمینهرهای  سایر  در  تکانشی  و  )حسینی،  فعال  زندگی شود  به کودک  ششم  . (139۸های  ، شطرنج 

قراری، کودک یاد  هدف و بیبه جای حرکات بی  .ای هدایت کند کند تا یاد بگیرد که انرژی خود را به شکل سازندهکمک می

فعالی ظاهری  تواند به کاهش بیشتغییر در جهت انرژی میاین    .ریزی متمرکز کند گیرد که انرژی خود را بر تفکر و برنامهمی

 .(13۸3کمک کند )مهجور، 

 



 ی و علوم تربیتی روان شناسمطالعات  

 690-703صفحات ، 1404 تابستان، 2، شماره 11دوره 

702 

 

 منابع 

 پسور پایوه آمووزان دانش و خلاقیت بر عملکرد تحصیلی فراشناخت راهبردهای  های  تأثیر آموزش  .(1401).بیکی، محسن .1

 .آزاد مرودشت  ارشد، دانشگاه  کارشناسی  نامه  ، پایانشهر خرامه ابتدایی  پنجم

دبسوتانی در تاثیر آموزش بازی در افزایش خلاقیت کودکان پیش  .(1393)  .جعفری، اصغر، کشتکار، الهه، جعفری، علیرضا .2

 .۵۵-6۸(،  19) 6مهدکودک، علوم رفتاری،  

 .تهران: به نشر .ماهیت خلاقیت و شیوه های پرورش آن  .(139۸) .حسینی، افضل السادات .3

اثر بخشی آموزش شطرنج بر خلاقیت و هوش   .(139۵).حیدرآبادی، زهرا و قدرتی، سیما  ، غلامی.نیا، شادیعلیقدمخوش .4

 .المللی نوآوری و تحقیق در علوم انسانی و مطالعات فرهنگی اجتماعی، قمساله، کنفرانس بین 10-7هیجانی دانش آموزان پسر 

 .(، بازی وتأثیر آن بر رشد کودک، تهران، انتشارات طراحان ایماژ139۵شادالوانی، لیلی ) .5

دبستانی شهر ساله پیش 6 6-۵اثربخشی آموزش بر افزایش خلاقیت و تجسم فضایی دختران   .(1397)  .طهماسبی، ملوک .6

 .المللی دستاوردهای نوین پژوهشی در علوم اجتماعی، علوم تربیتی و روانشناسی، اصفهاناصفهان، ششمین کنفرانس بین

سوال،   10توا    7کنترلی کودکوان  بررسی تاثیر آموزش شوطرنج در افوزایش خلاقیوت و خوود  .(1393)  .عبدالسلامی، مهتا .7

 .پایانامه کارشناسی ارشد دانشگاه تربیت مدرس

بررسی اثربخشی برناموه آمووزش فلسوفه بوه  .(139۸) .زاده، مهدیالله و عرب، فرزاد، ولی.، کرامتی، هادی.محمدی، فرزانه .8

 .233-2۵6(،  1) 10دبستانی، تفکر و کودک،  کودکان در پرورش خلاقیت کودکان پیش

 .روانشناسی بازی، تهران: انتشارات ترمه .(13۸3)  .ر، سیامکمهجو .9

 .ضرورت آموزش شطرنج در مدارس ایران، مدارس، شماره هفتم .(1391)  .زاده، فیروز و مهدوی، فاطمهولی .10

11. Boot, W.R, Kramer, A.F, Simons, D.J, Fabiano, M. & Graeton, G.(2019), the effect of 

video games playing on attentions memory and executive control, Acta 

psychological,129,387-393. 

12. Chisholm. J.D.(2020).reducedattentionalcaptule in action video game players, journal 

attention, perception & psychophysics, 72 (3), 667- 671. 

13. Chisholm. J.D.(2021).reducedattentionalcaptule in action video game players, journal 

attention, perception & psychophysics, 72 (3), 667- 671. 

14. Chorney, M, J; chorney,k. Seese, N., Owen, M.J., Daniels, J, McGuffin, P, Thompson, 

L.A, Dtterman, D,K, Benbow, C., Lubinski, d, Eley. Tplomin, R.(2020). Aquantitative trait 

locus associated with cognitive ability in children. Pshychologicd science,9, 159-166. 

15. Dye, m.w.G, Green.C.S, Bavelier.(2021).the attention skills in action video game players, 

neuropsychological, 7, 178- 189. 

16. Kaplan, B. N., Crawford, G. L., Hyde, R. M., & Richardson, E. M. (2019). Strategies and 

correlates of jigsaw puzzle and visuospatial performance by persons with prader-willi 

syndrome. American Journal on Mental Retardation, 113(5), 343. 

17. Keen, Rachel; Jas wal, vikram, K.; Joh, Amy. S. (2021 ). Imagining a way out of the 

Gravity Biass: preschool can visualize the solution to a spatialproblem. Child dev , 82, 3, 744-

750. 



 ی و علوم تربیتی روان شناسمطالعات  

 690-703صفحات ، 1404 تابستان، 2، شماره 11دوره 

703 

 

18. Liberman, Nira; polack, orli; Hameiri, Boaz; Blumenfeld, Maayan (2022). Experimental 

child psychology, 111,4, 663-670. 

 


