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 کیدهچ

به همواره  درس  کلاس  در  پدیدهسکوت  سو، عنوان  یک  از  است.  بوده  مطرح  آموزشی  ادبیات  در  پارادوکسیکال  و  دوگانه  ای 

از تأمل عمیق، پردازش شناختی و یادگیری معنادار باشد؛  تواند نشانهسکوت می انفعال،  ای  از سوی دیگر، ممکن است بیانگر 

آموز باشد. این مقاله مروری با هدف تحلیل جامع و انتقادی این تنش اضطراب، عدم درک مطلب یا حتی طرد اجتماعی دانش

ی و  مند مطالعات نظری و تجربی داخلپردازد. با مرور نظامبنیادین، به بررسی ابعاد مختلف سکوت آموزشی در دوره ابتدایی می

تلاش می پژوهش  این  روانخارجی،  فرهنگی،  بسترهای  در  را  چندوجهی سکوت  ماهیت  تا  روشن کند  پداگوژیک  و  شناختی 

یافته نشان میسازد.  مرور  این  زمینه های  خوانشی  نیازمند  تفسیر سکوت  که  آن دهد  در  که  است  چندبعدی  و  ظریف  محور، 

کننده دارند. نتایج این  ش تدریس معلم و اقلیم هیجانی کلاس نقش تعیین آموز، روهای فردی دانشمتغیرهای فرهنگی، ویژگی

بهره و  آن  هوشمندانه  مدیریت  انواع سکوت،  تشخیص  زمینه  در  معلمان  آموزش  بر ضرورت  از سکوت هدفمند  مطالعه  گیری 

 .کندعنوان ابزاری تربیتی تأکید میبه

 

 .کت، مدیریت کلاس، دوره ابتداییسکوت آموزشی، پارادوکس سکوت، عدم مشار واژه های کلیدی:
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 مقدمه 

به معنای   بوده است. در فرهنگ معین، سکوت  تربیت  تعلیم و  اندیشمندان  تأمل  دیرباز موضوع  از  سکوت در فضای آموزشی 

)نوریزاده،   است  شده  تعریف  خاموشی«  ساکت گشتن،  دربرگیرنده  1403»خاموش شدن،  واقع  در  ساده،  ظاهراً  پدیده  این   .)

تواند تحولی بنیادین در شیوه تدریس  ای از معانی، کارکردها و پیامدهای آموزشی است که درک صحیح آن میی پیچیدههالایه

ایجاد کند یادگیری  بهدر نظام  .و  غالباً  احترام و توجه دانشعنوان نشانه های آموزشی سنتی، سکوت  از نظم،  تلقی ای  آموزان 

دانستند. اما در  د کلاس را آرام نگه دارند و سکوت را شرطی برای یادگیری مؤثر می(. معلمان سعی داشتن1386شد )علوی،  می

ای از عدم درگیری و انفعال  عنوان نشانهآموزان، سکوت به سازی دانشمحور و فعالهای اخیر، با ظهور رویکردهای مشارکتدهه

 .(1404زاده، آبادی و طاهریشود )صمدی، جعفرعنوان »مشکلی« که باید حل شود، نگریسته میتفسیر شده و حتی گاه به

این تغییر نگرش، پارادوکسی بنیادین را در ادبیات آموزشی به وجود آورده است: آیا سکوت فرصتی است برای تفکر عمیق و  

نشانه یا  معنادار،  بهیادگیری  پرسش  این  یادگیری؟  فرآیند  با  ارتباط  قطع  و  مشارکت  عدم  از  ابتدای  دوره  در  که  ویژه  ایی، 

 .یابدگیری عادات یادگیری و الگوهای تعاملی است، اهمیت دوچندانی میهای حساس شکلسال

تواند دارای منشأهای متنوعی باشد: از پردازش ذهنی  کند که سکوت در کلاس می( در مطالعه خود تأکید می1403نوریزاده )

ماد به معلم یا شیوه تدریس اقتدارگرایانه. این تنوع در علل و  عمیق گرفته تا اضطراب کلامی، احساس ناایمنی روانی، عدم اعت

 .دهدمعانی سکوت، ضرورت مطالعه جامع و چندبعدی این پدیده را نشان می

پژوهش تلاش میهدف اصلی این مقاله مروری، تحلیل نظام پارادوکس سکوت در آموزش است. این  انتقادی  کند تا با  مند و 

رجی، ابعاد مختلف این تنش بنیادین را روشن سازد و راهکارهایی عملی برای معلمان دوره ابتدایی  بررسی مطالعات داخلی و خا

 .عنوان ابزاری تربیتی بهره ببرنددرستی تفسیر کرده و از آن بهارائه دهد تا بتوانند سکوت را به

 

 پردازی سکوت در ادبیات آموزشیپیشینه نظری: مفهوم

 تعاریف و ابعاد سکوت

عنوان سکوت مطلق وجود ندارد  ای است که تعریف مطلق آن دشوار است؛ زیرا در واقع، چیزی به سکوت از لحاظ علمی پدیده

شود. اندیشمندان (. با این حال، سکوت دارای معنای نمادین قوی است که گاه از برتری بر گفتار برخوردار می1403)نوریزاده،  

عارف  جمله  از  تاریخ،  طول  در  پرداخته بسیاری  سکوت  اهمیت  به  غرب،  و  شرق  و  ان  مرلوپونتی  موریس  هایدگر،  مارتین  اند. 

کرده تأکید  ویتگنشتاین  سکوت لودویگ  که  کرده  ادعا  هایدگر  بلکه  نیست؛  بیان  آزادی  نبود  معنای  به  صرفاً  سکوت  که  اند 

شود، وجود دارد؛ سکوت یک زبان ضمنی  کند که چیزی فراتر از آنچه گفته میسازنده گفتمان است و مرلوپونتی استدلال می

 .(1403است )نوریزاده، 

های مختلف سکوت را در زندگی  شکل  "شودشود، زبان شروع میوقتی زبان متوقف می"ماکس پیکارد در کتاب مشهور خود  

ه زبان و سکوت به ای مستقل است. به نظر او، سکوت به معنای وقفه زبان نیست؛ بلککند که سکوت پدیدهشرح داده و ادعا می

داند:  بسته بودن می(. او تفاوت بین لال بودن و سکوت را همانند تفاوت بین کور بودن و چشم1403هم تعلق دارند )نوریزاده،  

از آن   از توانایی سخن گفتن محروم است، اما کسی که سکوت کرده است، در عین داشتن قدرت سخن،  کسی که لال است 

( 2008داند که اهمیت عمیق فلسفی دارد. آچسون )شناختی میای هستی( سکوت را پدیده1980ور )داونها   .کنداستفاده نمی

به  را  نظر میسکوت  در  ارتباطی  ارتباطی سکوتعنوان یک ژست  و طبیعت  بازاندیشی میگیرد  را  )ها  یاورسکی  (  1993کند. 
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م نشان  و  کرده  بررسی  کاربردشناختی  و  اجتماعی  منظر  از  را  سکوت  مییقدرت  سکوت  که  در  دهد  قدرتمند  ابزاری  تواند 

 .مناسبات اجتماعی باشد

 

 اسلامی -سکوت در متون دینی و فرهنگ ایرانی

های اسلامی بر اهمیت سکوت و جایگاه والای آن بسیار تأکید شده است. در روایات معصومان آمده که سکوت برترین  در آموزه

ای وجود دارد و نشانه عقل، فکر  کاظم )ع( فرموده است: »برای هرچیزی نشانه   (. امام1394هاست )چناری و کرباسیان،  عبادت

عنوان فضایی  عنوان خلاء یا عدم، بلکه به(. این نگرش، سکوت را نه به1403کردن است و نشانه فکر کردن، سکوت« )نوریزاده،  

در کلیه متون دینی و تربیتی و در نظر و    ( در پژوهش خود نشان داده است که1386علوی )  .کندبرای فکر و تأمل معرفی می

موقع، سکوت از شأن و منزلت بسیار بالایی  رفتار اندیشمندان و بزرگان تاریخ تعلیم و تربیت، ضمن تأیید گفتار سنجیده و به

)نوریزاده،    کنند گاه اظهار ندامت نمیبرخوردار بوده است. بسیارند کسانی که از سخن گفتن پشیمانند، اما به خاطر سکوت هیچ

1403).  ( تعلیمی1392یوسفی و منصوری  اصول  اهمیت سکوت در فرآیند رشد -( در بررسی  به  نیز  از دیدگاه مولانا  تربیتی 

کرده اشاره  شناختی  و  فرهنگیمعنوی  نگرش  این  به-اند.  نه  را  سکوت  بهدینی،  بلکه  انفعال،  و  عنوان  هدفمند  فعالیتی  عنوان 

 .کندارزشمند تلقی می

 

 از منظر فلسفه آموزشی  سکوت

های خود درباره تاریخ فلسفه، به موضوع سکوت در مکتب فیثاغورث اشاره داند. او در درسهگل سکوت را شرط یادگیری می

وارد موظف بودند در چند سال نخست صرفاً سکوت اختیار کنند. او این امر را از نظر تعلیم و تربیت مهم  کند که افراد تازهمی

یادگیری و تحصیل است )نوریزاده،  داند؛ زمی امر شرط  این  را درک کند و  افکار دیگران  ابتدا  باید  انسان  گیلمور    .(1403یرا 

کنند.  آموزان یا جلب توجه آنان سکوت می( معتقد است که معلمان در کلاس درس اغلب برای ابراز مخالفت با دانش1985)

نشان می استر دهد که سکوت میاین  ابزاری  باشدتواند  )  .اتژیک در دست معلم  میشائیلیدس  و  به »صدای 2004زمبیلاس   )

اولین  کنند که سکوت میسکوت در آموزش« پرداخته و استدلال می ابزار قدرتمندی برای تغییر شرایط آموزشی باشد.  تواند 

کوت به جای گفتار کند که ساختاربندی تدریس از طریق س( مفهوم »آموزش خاموش« را مطرح کرده و پیشنهاد می2008)

 .تواند مؤثرتر باشدمی

 

 عنوان فرصت یادگیری بعد اول پارادوکس: سکوت به

 سکوت تأملی و پردازش شناختی عمیق

( در  1986ترین کارکردهای مثبت سکوت در کلاس، فراهم کردن فرصت برای پردازش شناختی عمیق است. رو )یکی از مهم

نشان داد که زمانی که معلمان پس از طرح پرسش، چند ثانیه   (Wait Time) «ظارپژوهش پیشگامانه خود درباره »زمان انت

پاسخصبر می دانشکنند، کیفیت  به های  بهبود میآموزان  انتظار طولانیطور چشمگیری  او دریافت که زمان  به  یابد.  تر منجر 

 .شودآموزان میتر و مشارکت بیشتر دانشهای منطقیتر، استدلالهای مفصلپاسخ

بالاتر بررسی کرد و نشان داد که سکوت 1987توبین ) یادگیری سطوح شناختی  را در  انتظار  از  ( نقش زمان  های کوتاه پس 

دانشپرسش به  پیچیده،  میهای  اجازه  بهآموزان  تا  پاسخدهد  عمیق جای  تفکر  به  حفظی،  و  سطحی  استال  های  بپردازند.  تر 

اند که استفاده ماهرانه از »زمان تفکر« و »زمان انتظار« در کلاس، از عوامل کید کرده( نیز تأ 2014( و اینگرام و الیوت )1994)
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است مؤثر  یادگیری  قلی  .کلیدی  و  نورالدینی  )شریفی،  و 1404پور  کرده  اشاره  پنهان سکوت«  »قدرت  به  خود  پژوهش  در   )

داده دانشنشان  به  هدفمند  سکوت  که  میاند  فرصت  بهآموزان  را  مطالب  تا  مهارتدهد  و  کنند  درک  و  تر  بازاندیشی  های 

های شناختی همخوانی دارد که بر اهمیت زمان پردازش در یادگیری معنادار ها با نظریهخودتنظیمی را توسعه دهند. این یافته

 .کنندتأکید می

 

 های فراشناختیسکوت و توسعه مهارت

اهی از فرآیندهای شناختی خود، نقش مهمی در یادگیری ( مفهوم فراشناخت را معرفی کرد و نشان داد که آگ 1979فلاول )

)تواند زمینهمؤثر دارد. سکوت می آگاهی فراشناختی فراهم کند. زیمرمن  این  برای توسعه  ( در مطالعه خود درباره  2002ای 

دگیری خود را بهتر توانند فرآیندهای یاآموزانی که فرصت تأمل و بازاندیشی دارند، مییادگیری خودتنظیم نشان داد که دانش

ها در حین انجام کار، به  ای دهد چگونه حرفه( مفهوم »تأمل در عمل« را مطرح کرد که نشان می1983شون )  .مدیریت کنند

( نیز تأکید  1989پردازند. این تأمل نیازمند لحظاتی از سکوت و توقف است. پرکینز و سالومون )تفکر درباره عملکرد خود می

  .های دیگر منتقل شوندهای شناختی نیازمند زمان و فضایی برای تأمل هستند تا از یک موقعیت به موقعیتتاند که مهارکرده

تواند به ارتقاء توجه ( در پژوهش خود نشان دادند که سکوت آموزشی می1404کریمی، یزدانی و احمدی )جلالی، بنیتاجیک

های معنادار در کلاس،  ه کمک کند. آنها دریافتند که وجود سکوتآموزان متوسطپایدار، خلاقیت ذهنی و درک مفهومی دانش

فعالیتبه شروع  از  پیش  پرسشویژه  ارائه  از  پس  یا  خلاقانه  ایدههای  تمرکز،  افزایش  به  منجر  باز،  پاسخهای  و  های  پردازی 

 .شودتر میمفهومی

 

 سکوت و کیفیت گوش دادن فعال 

سازد« نشان داد که توانایی حفظ سکوت و گوش  چیزی یک شنونده خوب می  ( در مطالعه خود درباره »چه2010ایمهوف )

مهم از  فعال،  مهارتدادن  موقعیتترین  در  ارتباطی  )های  رابینسون  و  مینی  بل،  کاسل  وگر،  است.  آموزشی  نیز  2014های   )

اولیه بررسی کردند و نشان دادند که سکوت همدلا تعاملات  را در  نه و گوش دادن واقعی،  اثربخشی نسبی گوش دادن فعال 

( نقش گوش دادن فعال را در 2015بودی، ویکری، کاناوا و جونز )  .آموز داشته باشددانش-تواند تأثیر مثبتی بر روابط معلممی

تواند به بهبود  کند، میدرستی مدیریت میای که سکوت را به گفتگوهای غیررسمی کمکی بررسی کردند و دریافتند که شنونده

دهد که سکوت نه تنها برای یادگیری شناختی، بلکه برای رشد ها نشان میمسائل هیجانی کمک کند. این یافته  درک و حل

 .آموزان نیز اهمیت دارداجتماعی دانش-هیجانی

یافته2004یاورسکی و ساچدف ) بیان می( در  این  کنند که دانشهای خود  آموزان در کلاس درس به سکوت تمایل دارند و 

ها را سازماندهی کرده و مواد جدید را جذب کنند.  سازد تا بهتر بتوانند به منابع دسترسی پیدا کنند، آنا را قادر میسکوت آنه

 .(1403توان تأثیر یادگیری را افزایش داد )نوریزاده، نظر کردن از صحبت کردن، میوسیله صرفآنها معتقدند که به

 

 سکوت و رشد معنوی و هیجانی

و   )چناری  داده1394کرباسیان  نشان  دینی،  تربیت  در  سکوت  زبان  جایگاه  درباره  خود  مطالعه  در  می(  سکوت  که  تواند  اند 

کنند که در تربیت دینی، سکوت نه  آموزان فراهم کند. آنها تأکید میای برای رشد معنوی و توسعه ابعاد وجودی دانشزمینه 

بخش  کند که سکوت آرامش( بر این نکته تأکید می1386علوی )  .تربیتی استتنها ابزاری برای انتقال دانش، بلکه خود هدفی  
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هایی که در آن  کند که تمرین سکوت و هنر خاموشی و پدید آوردن موقعیتکننده احساسات است. او استدلال میروح و تعدیل

کند که سکوت  ( نیز بیان می1403ه )نوریزاد  .اندیشیدن و تأمل درونی فراهم آید، از ضرورات مسلم تعلیم و تربیت دینی است

فراوان فکری مصرف می نیروهای  زیرا هنگام سخن گفتن  است؛  اندیشه  نیروی  زنده کردن  برای  این بهترین وسیله  اگر  شود. 

 .توان درک نمودوسیله آن حقایق بزرگی را میها ذخیره شود، نیروی عظیمی را تشکیل خواهد داد که بهانرژی 

 

 عنوان عدم مشارکت: سکوت بهبعد دوم پارادوکس

 سکوت و اضطراب اجتماعی 

پژوهش به سکوت،  مثبت  نگرش  مقابل  دادهدر  نشان  که سکوت میهای متعددی  نشانهاند  عدم  تواند  و  اضطراب، ترس  از  ای 

دانش نفس  به  )اعتماد  باشد. شولتز  به صدا2009آموزان  دادن  »بازاندیشی مشارکت کلاسی: گوش  های ( در کتاب مهم خود 

دهند ساکت  آموزان به دلیل ترس از قضاوت، اشتباه کردن یا مسخره شدن، ترجیح میخاموش« نشان داد که بسیاری از دانش

تواند ناشی از احساس  اند که سکوت می( به »زمین هیجانی درک تفاوت« پرداخته و نشان داده2003بولر و زمبیلاس )  .بمانند

کنند که معلمان باید به این ابعاد هیجانی سکوت توجه تعلق به گروه باشد. آنها تأکید می  غیرعادی بودن، متفاوت بودن یا عدم

باشند طاهری  .داشته  و  جعفرآبادی  )صمدی،  داده1404زاده  نشان  ابتدایی  معلمان  رویکردهای  تحلیل  در  سکوت  (  که  اند 

دانش به آموزشی  اغلب  میآموزان  تفسیر  رفتاری  مشکل  یک  حاعنوان  در  ریشه شود،  است  ممکن  که  عمیقلی  در های  تری 

 .احساس ناامنی روانی یا عدم اعتماد به معلم داشته باشد

 

 سکوت و ساختارهای قدرت در کلاس

( می2000فریره  سکوت  که  داد  نشان  ستمدیدگان«  »آموزش  در  او  (  باشد.  کلاس  در  نابرابر  قدرت  ساختارهای  نتیجه  تواند 

شوند و سکوت آنها نه از روی انتخاب، بلکه از آموزان به گیرندگان منفعل تبدیل می»بانکی«، دانشاستدلال کرد که در آموزش  

دهد؟« نشان داد  ( در مقاله مهم خود »چرا این احساس توانمندسازی را نمی1989الزورث )  .روی خاموش شدن اجباری است

دانش برخی  مشارکتی،  و  انتقادی  آموزشی  رویکردهای  در  حتی  شنیده  آموکه  صدایشان  که  کنند  احساس  است  ممکن  زان 

سازی در تعاملات کلاسی« را مطرح کرد و نشان داد که  ( مفهوم »خاموش2002لیندر ) .آورندشود و لذا به سکوت روی مینمی

ادارند. او  آموزان را به حاشیه برانند و آنها را به سکوت وتوانند برخی دانشچگونه ساختارهای اجتماعی و گفتمانی کلاس می

کند که سکوت ( نیز بیان می1403نوریزاده )  .تأکید کرد که این نوع سکوت، نتیجه فرآیندهای قدرت و طرد اجتماعی است

کنند که نظراتشان ارزشی ندارد یا پذیرفته  آموزان احساس میتواند ناشی از شیوه تدریس اقتدارگرایانه باشد که در آن دانشمی

 .شودنمی

 

 درگیری شناختیسکوت و عدم  

( پاریس  و  بلومنفلد  می2004فردریکس،  سکوت  که  دادند  نشان  تحصیلی«  »درگیری  درباره  خود  جامع  مطالعه  در  تواند  ( 

آموزان باشد. آنها تأکید کردند که درگیری واقعی نیازمند مشارکت  ای از عدم درگیری شناختی، هیجانی یا رفتاری دانشنشانه

 .ای از قطع ارتباط با فرآیند یادگیری باشدتواند نشانهت میمدفعال است و سکوت طولانی

ای اند که سکوت ممکن است نشانه آموزان، تأکید کرده( نیز در کتاب راهنمای پژوهش درباره درگیری دانش2012فین و زیمر )

( 2012یست. اسکینر و پیتزر )آموز حضور فیزیکی دارد اما ذهنادرگیر یادگیری نگیری روانی« باشد، جایی که دانشاز »کناره
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آوری روزمره با الگوهای مشارکت و سکوت آنها در  آموزان، مقابله و تابهای رشدی درگیری دانشاند که پویایینیز نشان داده

کند که برخلاف تصور رایج، سکوت الزاماً به معنای یادگیری فعال نیست و در  ( تأکید می1403نوریزاده )  .کلاس مرتبط است

نشانهردی میموا یا طرد شدن دانشتواند  انفعال، ترس  از  این تفکیک بین سکوت ای  یادگیری محسوب شود.  از جریان  آموز 

 .های پیش روی معلمان استترین چالشتأملی و سکوت انفعالی، از مهم

 

 سکوت و عدم فهم مطلب

رد و آموزش پرسش در تدریس علوم دبیرستان ( در پژوهش خود درباره تعامل زمان انتظار، بازخو1983سوئیفت و گودینگ )

دانش دادند که گاهی سکوت  انتظار نشان  زمان  موارد،  این  در  است.  فهم مطلب  عدم  دلیل  به  بلکه  تأمل،  دلیل  به  نه  آموزان 

( نیز 1404صمدی و همکاران )  .آموز را افزایش دهدتواند اضطراب دانشکند، بلکه میتر نه تنها کمکی به یادگیری نمیطولانی

می به بیان  را  سکوت  غالباً  معلمان  که  میکنند  رفتاری  مشکلی  واکنشعنوان  و  نشان  بینند  آن  به  سطحی  و  مستقیم  های 

های پیچیده تشخیصی و  دهد که تشخیص علت واقعی سکوت، نیازمند مهارتدهند که کارایی لازم را ندارد. این نشان میمی

 .حساسیت آموزشی است

 

 های فرهنگی در تفسیر سکوتکس: تفاوتبعد سوم پارادو

 گرا و فردگرا های جمعسکوت در فرهنگ 

( در مطالعه خود درباره  2007گذاری آن است. نکانه )های فرهنگی در تفسیر و ارزش یکی از ابعاد مهم پارادوکس سکوت، تفاوت

(  2002توید و لهمن ) .یار متفاوتی داردهای مختلف معانی بسفرهنگی نشان داد که سکوت در فرهنگسکوت در ارتباطات میان

یادگیری را در بستر فرهنگی بررسی کرده و تفاوت بین رویکردهای کنفوسیوسی و سقراطی را نشان دادند. آنها دریافتند که در  

د، در  شوگذاری میای از احترام، فروتنی و تفکر عمیق ارزش عنوان نشانههای آسیایی تحت تأثیر کنفوسیوس، سکوت بهفرهنگ

فرهنگ در  که  تلقی میحالی  یادگیری  معیار  فعال  مشارکت کلامی  غربی،  )  .شودهای  فرهنگی  2012لی  »مبانی  کتاب  در   )

فرهنگ در  که  داد  نشان  غرب«  و  شرق  بهیادگیری:  دادن  گوش  و  سکوت  شرقی،  شناخته های  یادگیری  اول  مرحله  عنوان 

چالش کردن ارزش بیشتری دارد. او تأکید کرد که معلمان باید به این  های غربی، پرسش و  شود، در حالی که در فرهنگمی

ها« نشان دادند که در فرهنگ  ( در کتاب »ارتباط مؤثر با چینی1998تومی )-گائو و تینگ  .های فرهنگی حساس باشند تفاوت

می سکوت  نشانهچینی،  باشد.  تواند  محترمانه  مخالفت  حتی  یا  ظاهر  حفظ  احترام،  تأمل،  از  )ای  تحلیل  2002کیم  در  نیز   )

در فرهنگ داد که  نشان  تفکر  بر  تأثیر صحبت کردن  درباره  بهفرهنگی  تفکر عمیقهای شرقی، سکوت  برای  تر عنوان فضایی 

های یادگیری چینی« نشان  ها در فرهنگ( در مطالعه خود درباره »تغییر شیوه2006جین و کورتازی )  .شودگذاری میارزش 

 .دادند که حتی در یک فرهنگ، معنای سکوت در حال تغییر است و معلمان باید به این پویایی توجه داشته باشند

 

 های آموزشی غربیوگو در نظامسوگیری فرهنگی به سمت گفت

وگو وجود  دهنده این است که سوگیری فرهنگی به سمت گفتکند که تحقیقات میدانی زیادی نشان( بیان می1403نوریزاده )

نگاری ارتباطات« نشان  ( در کتاب »قوم2003تروک )-شود. ساویلای منفی تلقی میدارد؛ به این معنا که سکوت اغلب پدیده

بهداد که در فرهنگ مشارکت کلامی  غربی،  آموزشی  دانشع های  و درگیری  یادگیری  اصلی  نظر گرفته نوان شاخص  آموز در 

تواند منجر  کند که این سوگیری فرهنگی میها« استدلال می( در مقاله »بازاندیشی خاموش کردن سکوت2004لی )  .شودمی
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دانش نادرست  ارزیابی  فرهنگبه  از  دانشآموزان  که  داد  نشان  او  شود.  مختلف  درهای  که  آسیایی  غربی  کلاس  آموزان  های 

(  1985تروک )-تانن و ساویل   .توان یا غیردرگیر ارزیابی شوندآموزان کمعنوان دانشاشتباه بهتر هستند، ممکن است بهساکت

دهد چگونه معنا و  اند که نشان میفرهنگی را ارائه کردهای از مطالعات میاناندازهایی درباره سکوت« مجموعه در کتاب »چشم

 .های مختلف متفاوت استدر فرهنگکارکرد سکوت 

 

 اسلامی بر تفسیر سکوت-تأثیر فرهنگ ایرانی

ایرانی کنند که در متون ( تأکید می1394ای است. چناری و کرباسیان )اسلامی، سکوت دارای جایگاه ویژه-در بستر فرهنگ 

 ( علوی  است.  تربیتی  هدفی  خود  بلکه  ابزار،  تنها  نه  سکوت  دا1386دینی،  نشان  نیز  ایرانی(  سنت  در  که  است  اسلامی،  -ده 

تواند تأثیر مهمی بر  این نگرش فرهنگی می  .شودگذاری میای از خردمندی، تعمق و رشد معنوی ارزش عنوان نشانه سکوت به 

-( در بررسی اصول تعلیمی1392آموزان در نظام آموزشی ایران داشته باشد. یوسفی و منصوری )شیوه تدریس و ارزیابی دانش

کند  ( بیان می1403با این حال، نوریزاده )  .اندی مولانا نیز به اهمیت سکوت در فرآیند تربیت روحی و معنوی اشاره کردهتربیت

بینی نشده است، نه در محتویات آموزشی، نه در ساماندهی  که در نظام آموزشی رسمی ایران، برای سکوت هیچ جایگاهی پیش

های فرهنگی و ساختار  برنامه. این تناقض بین ارزش های فوق نه حتی در فعالیتساعات درس، نه در روش تدریس معلمان و  

 .کندنظام آموزشی، خود پارادوکس دیگری را در سیستم آموزشی ایران ایجاد می

 

 بندی کاربردی انواع سکوت در کلاس درس: یک طبقه

 سکوت هدفمند معلم 

کنند. این  نوان ابزاری غیرکلامی مؤثر در فرآیند آموزش معرفی میع ( مفهوم »سکوت هدفمند« را به1404شریفی و همکاران )

به توسط معلم  با هدف مشخص  و  آگاهانه  به صورت  مینوع سکوت که  کنترل کار گرفته  و  آرام  ایجاد فضایی  بر  علاوه  شود، 

دانش به  ناهنجار،  میرفتارهای  فرصت  بهتر  آموزان  را  مطالب  باشند،  داشته  بیشتری  تمرکز  تا  مهارتدهد  و  کنند  های  درک 

دهند توسعه  را  خودتنظیمی  و  )  .بازاندیشی  به1985گیلمور  از سکوت  معلمان  که  است  داده  نشان  ابراز  (  برای  ابزاری  عنوان 

کنند. این استفاده استراتژیک از سکوت، نیازمند آگاهی و مهارت  آموزان استفاده میمخالفت، جلب توجه یا حتی تنبیه دانش

)  .است )1986رو  توبین  و  می1987(  هدفمند  سکوت  نوعی  را  پرسش  از  پس  انتظار  زمان  دانش(  به  که  اجازه دانند  آموزان 

 .دهد. این نوع سکوت، زمانی مؤثر است که معلم آگاهانه و با هدف آموزشی از آن استفاده کندپردازش و تفکر می

 

 آموز سکوت تأملی دانش

)تاجیک همکاران  و  آگاها 1404جلالی  سکوت  دانش(  بهنه  را  مفاهیم،  آموزان  عمیق  پردازش  تمرکز،  برای  فرصتی  عنوان 

عنوان »زمان فکر کردن بدون ترس«  آموزان از این لحظات بهکنند. آنها نشان دادند که دانشخودتأملی و خلاقیت معرفی می

تر از معلمان خود  لاس درس ساکتآموزان معتقدند اگر در ککنند که دانش( بیان می2004یاورسکی و ساچدف )  .کنندیاد می

شایستگی بهباشند،  را  آموزشی  میهای  )نوریزاده،  دست  است  آموزش  در  تسهیل  باعث  سکوت  زیرا  نوع    .(1403آورند؛  این 

انتخاب آگاهانه دانش از روی  از روی ترس، اضطراب یا سکوت، زمانی ارزشمند است که  آموز و برای هدف یادگیری باشد، نه 

 .عدم فهم
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 سکوت ناشی از اضطراب و ترس

کنند.  آموزان به دلیل ترس از قضاوت، اشتباه یا مسخره شدن، سکوت می( نشان داده است که بسیاری از دانش2009شولتز )

 .این نوع سکوت، برخلاف سکوت تأملی، مانعی برای یادگیری است و نیازمند مداخله آموزشی است

های  که سکوت ناشی از احساس ناامنی روانی یا عدم اعتماد به معلم، یکی از چالشکنند  ( تأکید می1404صمدی و همکاران )

کلاس در  دهنداساسی  تشخیص  تأملی  سکوت  از  را  سکوت  نوع  این  بتوانند  باید  معلمان  است.  ابتدایی  دوره  و    .های  بولر 

عدم تعلق باشد که نیازمند توجه ویژه    تواند ناشی از احساس تفاوت، طرد یااند که سکوت می( نیز نشان داده2003زمبیلاس )

 .اجتماعی کلاس است-به ابعاد هیجانی 

 

 توجهیسکوت ناشی از عدم درگیری یا بی

گیری روانی باشد. در  ای از عدم درگیری شناختی یا کنارهتواند نشانهاند که سکوت می( نشان داده2004فردریکس و همکاران )

کند که این نوع سکوت،  ( بیان می1403نوریزاده )  .رد اما ذهناً درگیر یادگیری نیستآموز حضور فیزیکی دااین حالت، دانش

ای از انفعال و قطع ارتباط با فرآیند یادگیری است. تشخیص این نوع سکوت، نیازمند توجه به زبان بدن، حرکات چشم و  نشانه

 .های غیرکلامی دیگر استنشانه

 

 محترمانه -سکوت فرهنگی 

ای از احترام به معلم، فروتنی و ادب  ها، سکوت نشانهاند که در برخی فرهنگ( نشان داده2012( و لی )2002لهمن )توید و  

 .گیردهای فرهنگی مثبت نشأت میاست. این نوع سکوت، برخلاف سکوت ناشی از اضطراب، از ارزش 

ایرانی فرهنگ  )-در  کرباسیان  و  چناری  نیز،  )1394اسلامی  علوی  و  داده(  1386(  مینشان  سکوت  که  نشانهاند  از  تواند  ای 

 .احترام، تواضع و آمادگی برای یادگیری باشد

 

 راهبردهای تشخیص و مدیریت سکوت در کلاس دوره ابتدایی

 توسعه حساسیت تشخیصی معلمان 

است. معلمان    کنند که آموزش معلمان برای شناخت بهتر سکوت، از راهکارهای اساسی( تأکید می1404صمدی و همکاران )

 .آموزان توجه کنند: زبان بدن، حرکات چشم، حالات چهره و وضعیت نشستنهای غیرکلامی دانشباید بیاموزند که به نشانه

( بیان می1403نوریزاده  به مهارت(  باید  برای تفسیر دقیق سکوت  اقلیم هیجانی  های بینکند که معلمان  زبان بدن و  فردی، 

 .باشند. این نیازمند توسعه حساسیت و آگاهی معلمان نسبت به ابعاد مختلف ارتباط غیرکلامی است ای داشتهکلاس توجه ویژه

کنند که معلمان باید بتوانند بین انواع مختلف سکوت تمایز قائل شوند و برای هر نوع،  ( پیشنهاد می1404شریفی و همکاران )

 .جربه عملی استراهبرد مناسبی اتخاذ کنند. این نیازمند آموزش تخصصی و ت

 

 ایجاد فضای ایمن روانی در کلاس

اند که اصلاح فضای کلاس و ایجاد محیطی امن از لحاظ روانی، به کاهش سکوت ناشی از  ( نشان داده1404صمدی و همکاران )

بیعی از  آموزان در آن احساس کنند که اشتباه کردن بخشی طکند. معلمان باید فضایی ایجاد کنند که دانشاضطراب کمک می

)  .شوندیادگیری است و قضاوت نمی تأکید می2009شولتز  ایجاد فضایی  (  نیازمند  کند که گوش دادن به صداهای خاموش، 
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تفاوتآموزان احساس کنند که دیده و شنیده میاست که در آن همه دانش این شامل پذیرش  به  شوند.  احترام  فردی،  های 

کنند که معلمان  ( نیز پیشنهاد می2003بولر و زمبیلاس )  .ای انواع مشارکت استگذاری برهای مختلف یادگیری و ارزشسبک 

 .آموزان احساس تعلق و پذیرش کنندباید به ابعاد هیجانی یادگیری توجه داشته باشند و فضایی ایجاد کنند که در آن دانش

 

 استفاده هوشمندانه از زمان انتظار 

آموزان فرصت تفکر داشته  ثانیه صبر کنند تا دانش  5تا    3از طرح پرسش، حداقل  کند که معلمان پس  ( پیشنهاد می1986رو )

 .طور چشمگیری بهبود بخشدها را بهتواند کیفیت پاسخباشند. او نشان داده است که این زمان انتظار، می

های کلیدی تدریس مؤثر  مهارت  کنند که استفاده ماهرانه از زمان انتظار، یکی از( نیز تأکید می1994( و استال )1987توبین )

( در مطالعه خود درباره  2014اینگرام و الیوت )  .است. معلمان باید بیاموزند که چگونه و چه زمانی از این راهبرد استفاده کنند

دادهنوبت نشان  تعاملات کلاسی  در  انتظار  زمان  و  بستر،  گیری  به  توجه  نیازمند  انتظار،  زمان  مدیریت هوشمندانه  نوع اند که 

 .آموزان استپرسش و سطح توانایی دانش

 

 های آموزشی غیرکلامی تنوع در روش

( همکاران  و  می1404صمدی  پیشنهاد  روش(  از  معلمان  که  شامل  کنند  این  کنند.  استفاده  غیرکلامی  آموزشی  متنوع  های 

(  2005لوئیس و رینر ) .ی غیرکلامی استهای بیانهای عملی، نوشتن، طراحی و سایر شیوهها، فعالیتاستفاده از تصاویر، نمایش

آموزانی که در بیان  تواند به دانشهای هنری و غیرکلامی، میاند که استفاده از روشدر بررسی درام و تئاتر کلاسی نشان داده

بدهد دارند، فرصت مشارکت  )  .کلامی مشکل  پیشنهاد می2008اولین  و  را مطرح کرده  »آموزش خاموش«  مفهوم  که  (  کند 

های بصری، حرکات بدن  علمان ساختار تدریس را از طریق سکوت به جای گفتار سازماندهی کنند. این شامل استفاده از نشانهم

 .های ساکت استو فعالیت

 

 آموزان های فردی دانشتوجه به ویژگی

راهکارهای اساسی در مدیریت سکوت آموزان، از های فردی دانشکنند که توجه به ویژگی( تأکید می1404صمدی و همکاران )

  .گرایی(، نیاز به زمان بیشتری برای پردازش و پاسخ دارندآموزان به دلیل خصوصیات شخصیتی )مانند دروناست. برخی دانش

های یادگیری متفاوتی دارند و برخی در فضای  آموزان مختلف، سبکاند که دانش( نشان داده1404جلالی و همکاران )تاجیک

کند  ( نیز تأکید می2009شولتز )  .ها را بپذیرند و برای آنها ارزش قائل شوندگیرند. معلمان باید این تفاوتبهتر یاد می  ساکت

دانش از  عمیق  نیازمند شناخت  به صداهای خاموش«  دادن  یادگیریکه »گوش  نیازهای  و  آنها  فرهنگی  پیشینه  شان  آموزان، 

 .است

 

 های تأملی طراحی فعالیت

)جتاجیک همکاران  و  می1404لالی  پیشنهاد  فعالیت(  معلمان  که  شامل  کنند  این  بگنجانند.  درسی  برنامه  در  را  تأملی  های 

های کوتاه سکوت برای تفکر درباره مطالب، نوشتن روزنامه یادگیری، تأمل درباره فرآیند حل مسئله و ارزیابی خودتنظیمی زمان

)  .است تأک2002( و زیمرمن )1983شون  نیز  از مهارتید کرده(  بازاندیشی،  تأمل و  یادگیری خودتنظیم اند که  های کلیدی 

هایی که در آن کند که تمرین سکوت و ایجاد موقعیت( بیان می1386علوی )  .هستند که نیازمند زمان و فضای ساکت است
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پیشنهاد می او  است.  تربیت  و  تعلیم  مسلم  از ضرورات  آید،  فراهم  درونی  تأمل  و  زماناندیشیدن  معلمان  که  برای کند  هایی 

 .سکوت و تأمل در برنامه روزانه درنظر بگیرند

 

 سکوت در نظام آموزشی ایران  گیری ازهای بهرهها و محدودیتچالش

 فشردگی برنامه درسی و کمبود زمان

های فشرده آموزشی، گردش شتابان کار روزانه مدارس و تمرکز عمده آنها بر پیشرفت  کند که برنامه( بیان می1403نوریزاده )

دانش برای  امکانی  و  فرصت  هیچ  باتحصیلی،  خویشتن  یافتن  و  معنوی  و  روحی  توسعه  برای  نمیآموزان  انباشت    .گذاردقی 

های مختلف و اشتغال بیش از اندازه ذهن آدمی موجب شده است بشر امروزی اطلاعات، تکنولوژی، سرعت در دستیابی به داده

ترین موانع  (. این چالش، یکی از مهم1403حتی در زمان کودکی، فرصتی برای سکوت و تعمق و تأمل نداشته باشد )نوریزاده،  

کند که اگر آموزش به حدی زیاد باشد که فرصت ( تأکید می1386علوی )  .وت در نظام آموزشی کنونی استگیری از سکبهره

کند که در نظام آموزش و پرورش  رسد. او استدلال میفکر کردن را از یادگیرندگان بگیرد، این آموزش به نتیجه مطلوب نمی

آموزان است؛ دریغ از ورش درپی انتقال اطلاعات بیشتر به دانشوگوست و نظام آموزش و پرترین راه آموزش گفتکنونی، مهم

 .شده در نظر گرفته شده استدادههای انتقالاینکه زمان اندکی برای تأمل و تفکر در داده

 

 عنوان معیار یادگیری تمرکز بر مشارکت کلامی به

( همکاران  و  داده1404صمدی  نشان  را(  کلامی  مشارکت  غالباً  معلمان  که  یادگیری به  اند  و  درگیری  معیار  تنها  عنوان 

آموزانی شود که از طریق سکوت و تأمل یاد  تواند منجر به ارزیابی نادرست دانشگیرند. این نگرش میآموزان در نظر میدانش

)  .گیرندمی بیان می1403نوریزاده  تأمل(  برای  و فرصت کمی  است  بیشتر  اطلاعات  انتقال  پی  آموزشی در  نظام  در    کند که 

 .شودآموزان میشود. این رویکرد، موجب مغفول ماندن بسیاری از ابعاد وجودی دانشیافته در نظر گرفته میهای انتقالداده

 

 کمبود آموزش معلمان در زمینه مدیریت سکوت

یر کنند و از آن  درستی تفسکنند که معلمان نیاز به آموزش دارند تا بتوانند سکوت را به( تأکید می1404صمدی و همکاران )

برنامه در  در حال حاضر،  کنند.  استفاده  تربیتی  ابزاری  عنوان  نمیبه  این موضوع  به  توجه کافی  آموزش معلمان،  و  های  شود 

 .کنندآموزان برخورد میمعلمان غالباً بر اساس تجربه شخصی و آزمون و خطا، با سکوت دانش

( همکاران  و  می1404شریفی  بیان  نیز  مع(  که  بهرهکنند  برای  عملی  راهنمایی  نیازمند  از  لمان  مؤثر  استفاده  و  بهتر  برداری 

برنامه در  غیرکلامی  ارتباطات  و  سکوت  با  مرتبط  مباحث  گنجاندن  نیازمند  این  هستند.  هدفمند  ضمن سکوت  آموزش  های 

 .خدمت و پیش از خدمت معلمان است

 

 های فرهنگی و ساختار نظام آموزشیتناقض بین ارزش

از   ارزش پارادوکسیکی  بین  تناقض  ایران،  آموزشی  نظام  در  مهم  فرهنگی های  می -های  ارزش  سکوت  به  که  و  دینی  دهند 

کند که در نظام آموزشی رسمی  ( بیان می1403بینی نکرده است. نوریزاده )ساختار نظام آموزشی که فضایی برای سکوت پیش

در محتویات آموزشی، نه در ساماندهی ساعات درس، نه در روش  بینی نشده است، نه  ایران، برای سکوت هیچ جایگاهی پیش

اند که در متون ( نشان داده1394( و چناری و کرباسیان )1386علوی )  .برنامههای فوق تدریس معلمان و نه حتی در فعالیت
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ایرانی فرهنگ  و  ارزش-دینی  این  اما  است،  برخوردار  بالایی  منزلت  از  سکوت  ع اسلامی،  ساختار  در  آموزشی  ها  نظام  ملیاتی 

 .گذاری آموزشی استاند. این تناقض، نیازمند بازنگری جدی در سیاستبازتاب نیافته

 

 پیامدهای آموزشی پارادوکس سکوت 

 تأثیر بر ارزیابی و سنجش یادگیری 

مان سکوت را صرفاً آموزان است. اگر معلترین پیامدهای پارادوکس سکوت، تأثیر آن بر نحوه ارزیابی یادگیری دانشیکی از مهم

دانشبه است  ممکن  کنند،  تلقی  یادگیری  عدم  نشانه  میعنوان  یاد  تأمل  و  سکوت  طریق  از  که  را  بهآموزانی  اشتباه  گیرند، 

دانشبه کنندعنوان  ارزیابی  ضعیف  )  .آموزان  می2004لی  نادرست  ارزیابی  این  که  است  داده  نشان  به(  برای  تواند  ویژه 

فرهنگ دانش از  مشکلآموزان  مختلف  )های  همکاران  و  صمدی  باشد.  می1404آفرین  تأکید  نیز  باید  (  معلمان  که  کنند 

کنند  ( بیان می 2004فردریکس و همکاران )  .آموزان در نظر بگیرندتری برای ارزیابی درگیری و یادگیری دانشمعیارهای متنوع

دانش درگیری  هیجانی  که  )شناختی،  است  مختلفی  ابعاد  دارای  نمیآموز  و  رفتاری(  کلامی،  و  مشارکت  اساس  بر  تنها  توان 

 .درگیری را سنجید. سکوت ممکن است نشانه درگیری شناختی عمیق باشد، حتی اگر مشارکت کلامی کم باشد

 

 آموزان تأثیر بر رشد خودپنداره و اعتماد به نفس دانش

شود، ممکن است دچار کاهش اعتماد  مشکل تلقی میعنوان  شان بهآموزانی که سکوت ( نشان داده است که دانش2009شولتز )

خوبی یاد  عنوان یادگیرندگان ناموفق ببینند، حتی اگر در واقع بهبه نفس و خودپنداره منفی شوند. آنها ممکن است خود را به

)  .بگیرند زمبیلاس  و  می2003بولر  تأکید  دانش(  به  زدن  برچسب  که  بهکنند  ساکت  »کمآموزان  یعنوان  »غیرفعال«  توان«  ا 

 .تواند پیامدهای منفی بلندمدتی بر رشد هیجانی و اجتماعی آنها داشته باشدمی

بیان می1404صمدی و همکاران ) به سکوت می(  نگرش منفی  ایجاد کند: دانشکنند که  به دلیل  تواند چرخه معیوبی  آموز 

آموز را دهد، این واکنش اضطراب دانشواکنش منفی نشان میبیند و  عنوان مشکل میکند، معلم این را بهاضطراب سکوت می

 .کنددهد و سکوت او را تشدید میافزایش می

 

 آموز دانش-تأثیر بر کیفیت روابط معلم

( بیان می1403نوریزاده  می(  که سکوت  این  کند  در  باشد.  اقتدارگرایانه  تدریس  شیوه  یا  معلم  به  اعتماد  عدم  از  ناشی  تواند 

نشانه حالت،   معلمسکوت  رابطه  در  شکاف  از  استدانش-ای  )  .آموز  )2000فریره  الزورث  و  داده1989(  نشان  در  (  که  اند 

دانش نابرابر،  قدرت  میساختارهای  احساس  نمیآموزان  شنیده  صدایشان  که  میکنند  روی  سکوت  به  لذا  و  این  شود  آورند. 

اعتماد است ارتباط و عدم  تأکید می1404همکاران )شریفی و    .سکوت، نشانه قطع  از سکوت (  استفاده هوشمندانه  کنند که 

می دانشهدفمند  و  معلم  بین  مثبت  تعامل  افزایش  موجب  میتواند  سکوت،  با  معلم  برخورد  نحوه  بنابراین،  شود.  تواند  آموز 

 .آموزان را تعیین کندکیفیت رابطه او با دانش
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 تأثیر بر فضای هیجانی کلاس

اند که نحوه مدیریت سکوت در کلاس، ( به »صدای سکوت در آموزش« پرداخته و نشان داده2004یدس )زمبیلاس و میشائیل

عنوان چیزی منفی تلقی شود، فضای کلاس ممکن است پراضطراب و تواند فضای هیجانی کلاس را شکل دهد. اگر سکوت بهمی

های کلاسی و بهبود محیط یادگیری  د به کاهش تنشاند که سکوت هدفمن( نشان داده1404شریفی و همکاران )  .فشارزا شود

  .آموزان احساس امنیت روانی کنندتواند فضایی آرام ایجاد کند که در آن دانشکنند که سکوت میکند. آنها بیان میکمک می

ریت سکوت، به  تر در مدیکنند که استفاده از فلسفه زبان سکوت و رویکردهای انسانی( نیز تأکید می1404صمدی و همکاران )

 .شودافزایش تعامل و بهبود فضای آموزشی منجر می

 

 راهکارهای عملی برای معلمان دوره ابتدایی 

 های غیرکلامی توسعه مهارت خواندن نشانه

نشانه  خواندن  مهارت  باید  ابتدایی  دوره  چهره،  معلمان  حالات  بدن،  زبان  به  توجه  شامل  این  دهند.  توسعه  را  غیرکلامی  های 

است که میحرکات چ غیرکلامی  اشارات  و سایر  نشانشم، وضعیت نشستن  باشدتواند  واقعی سکوت  معنای  نوریزاده   .دهنده 

ای داشته باشند. آنها باید بتوانند احساس کنند که آیا کند که معلمان باید به اقلیم هیجانی کلاس توجه ویژه( تأکید می1403)

( پیشنهاد  1404صمدی و همکاران )  .است یا سکوتی ناشی از ترس و اضطرابسکوت حاکم بر کلاس، سکوتی تأملی و سازنده  

تکنیک می از  معلمان  که  بهکنند  تدریس،  حین  در  کنند:  استفاده  منظم«  »مشاهده  مانند  چهرههایی  به  منظم  های  طور 

 .های غیرکلامی، درک آنها را ارزیابی کنندآموزان نگاه کنند و سعی کنند از طریق نشانهدانش

 

 های باز و زمان انتظار مناسب استفاده از پرسش

ثانیه صبر کنند.    5تا    3های باز و پیچیده، حداقل  کنند که معلمان پس از طرح پرسش( توصیه می1987( و توبین )1986رو )

اند  ( نشان داده1404جلالی و همکاران )تاجیک  .حوصلگیاین زمان انتظار باید با صبر و آرامش همراه باشد، نه با نگرانی یا بی

پرسشکه وجود سکوت ارائه  از  معنادار پس  ایدههای  به  باز، منجر  پاسخهای  و  مفهومیپردازی  شود. معلمان دوره  تر میهای 

کنند مدیریت  را  انتظار  زمان  این  چگونه  که  بیاموزند  باید  )  .ابتدایی  می1994استال  پیشنهاد  عبارات (  از  معلمان  که  کند 

ای نیست، به خوبی فکر کنید«. این استفاده کنند مانند »زمان کافی برای فکر کردن داشته باشید« یا »عجلهای  کنندهتشویق 

 .دهد که زمان انتظار عمدی و با هدف استآموزان نشان میعبارات به دانش

 

 های متنوع برای مشارکتایجاد فرصت

( همکاران  و  می1404صمدی  پیشنهاد  فرصت(  معلمان  که  مشارکت    هایکنند  تنها  نه  کنند،  ایجاد  مشارکت  برای  متنوعی 

شیوه سایر  و  تکنولوژی  از  استفاده  گروهی،  کار  نمایش،  طراحی،  نوشتن،  شامل  این  استکلامی.  بیانی  )  .های  (  2008اولین 

بدون   آموزانهایی طراحی کنند که در آن دانشکند که معلمان فعالیتمفهوم آموزش خاموش را مطرح کرده و پیشنهاد می

می کردن،  صحبت  به  بهنیاز  مسائل  حل  مثلاً  کنند.  مشارکت  و  بگیرند  یاد  بازیتوانند  نوشتاری،  کلام،  صورت  بدون  های 

آموزانی  تواند به دانشهای آموزشی میکنند که تنوع در روش( تأکید می1404شریفی و همکاران )  .های هنری و غیرهفعالیت

 .صت مشارکت بدهد و از احساس طرد شدن آنها جلوگیری کندکه در بیان کلامی مشکل دارند، فر
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 های تأملی و خودتنظیمی گنجاندن فعالیت

برنامه درسی بگنجانند. این میکنند که معلمان فعالیت( پیشنهاد می1404جلالی و همکاران )تاجیک تواند  های تأملی را در 

یادگیر  شامل از  ابتدای کلاس؛ زمان سکوت پس  پاسخ به پرسشزمان سکوت در  از  های  ی مطلب جدید؛ زمان سکوت پیش 

هایی که در  کند که تمرین سکوت و ایجاد موقعیت( تأکید می1386علوی ).  باشد  پیچیده؛ روزنامه یادگیری؛ بازاندیشی گروهی 

هایی  طور منظم، زمانمعلمان بهکند که  آن اندیشیدن و تأمل درونی فراهم آید، از ضرورات تعلیم و تربیت است. او پیشنهاد می

 .را برای سکوت و تأمل در برنامه کلاسی درنظر بگیرند

 

 ایجاد محیط امن برای اشتباه و یادگیری 

توانند بدون ترس از  آموزان احساس کنند میکند که معلمان باید فضایی ایجاد کنند که در آن دانش( تأکید می2009شولتز )

ب یاد  و  کنند  اشتباه  شامل قضاوت،  این  رزشنرمال  گیرند.  اشتباه؛  تنوع؛سازی  پذیرش  تلاش؛  برای  فعال    :گذاری  دادن  گوش 

کنند که معلمان باید به ابعاد هیجانی یادگیری توجه داشته باشند و فضایی ایجاد  ( نیز تأکید می2003بولر و زمبیلاس )است.  

کنند که ایجاد فضای امن  ( بیان می1404ی و همکاران )صمد  .آموزان احساس تعلق و پذیرش کنندکنند که در آن همه دانش

 .ترین عوامل در کاهش سکوت ناشی از اضطراب استروانی، یکی از مهم

 

 های فرهنگی و فردی حساسیت به تفاوت

ان  ( نش2012( و لی )2002آموزان حساس باشند. توید و لهمن )های فرهنگی و فردی دانشمعلمان دوره ابتدایی باید به تفاوت

کنند که معلمان  ( تأکید می1404صمدی و همکاران )  .های مختلف، معنا و ارزش سکوت متفاوت استاند که در فرهنگداده

گرا، نیاز به زمان بیشتری برای آموزان به دلیل شخصیت درون آموزان توجه کنند. برخی دانشهای فردی دانشباید به ویژگی

کند که معلمان با  ( پیشنهاد می2004لی )  .ک ویژگی طبیعی پذیرفته شود، نه یک کمبودعنوان یپردازش دارند و این باید به

دانشخانواده ارزشهای  و  فرهنگی  پیشینه  تا  برقرار کنند  ارتباط  میآموزان  این  بهتر درک کنند.  را  آنها  تفسیر های  به  تواند 

 .آموزان کمک کندتر سکوت دانشدقیق

 

 شویقاستفاده از بازخورد مثبت و ت

آموزان را به مشارکت بیشتر ترغیب کند.  تواند دانشاند که بازخورد مثبت و تشویق می( نشان داده1987( و توبین )1986رو )

باید  تلاشپاسخ  معلمان  بههای  کنند،  استفاده  توصیفی  تشویق  از  نباشد؛  کامل  پاسخ  اگر  حتی  کنند،  تشویق  را  جای آمیز 

مشارکت   نهایی؛  نتیجه  به  تنها  نه  و  کنند  توجه  تفکر  فرآیند  به  کردی«؛  فکر  خوب  خیلی  که  دیدم  »من  بگویند  »عالی!« 

کنند که تشویق و  ( تأکید می1404شریفی و همکاران )ر گروه .  غیرکلامی را نیز بشناسند،مانند نوشتن، طراحی یا همکاری د

 .آموزان و کاهش اضطراب آنها کمک کندتواند به افزایش اعتماد به نفس دانشبازخورد مثبت می

 

 گیری و پیشنهادات نتیجه

بهتوان آای پیچیده و چندوجهی است که نمیاین مرور روایتی نشان داد که سکوت در کلاس درس، پدیده عنوان  ن را صرفاً 

تنوع  و  یادگیری  فرآیند  پیچیدگی  از  بازتابی  آموزش،  در  سکوت  پارادوکس  کرد.  تلقی  مشارکت  عدم  یا  یادگیری  فرصت 

استدانش )  .آموزان  زمینه1403نوریزاده  ظریف،  خوانش  نیازمند  سکوت  درک  که  کرد  تأکید  خود  مطالعه  در  و (  محور 
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تواند هم فرصتی باشد برای تفکر  دهد. سکوت میگیری را تأیید و گسترش میور، این نتیجه های این مر نگر است. یافتهپویایی

نشانه هم  و  معنادار،  یادگیری  و  تأمل  یادگیریعمیق،  فرآیند  با  ارتباط  قطع  یا  فهم  عدم  ترس،  اضطراب،  از  و    .ای  صمدی 

های سطحی به آن نشان  بینند و واکنشرفتاری میعنوان مشکلی  ( نشان دادند که معلمان غالباً سکوت را به1404همکاران )

عنوان زبانی با معانی متنوع ببینند و برای تفسیر  دهند. این رویکرد نیازمند تغییر است. معلمان باید بیاموزند که سکوت را به می

( بر قدرت پنهان 1404همکاران )شریفی و    .های فردی توجه کنندهای غیرکلامی، بستر فرهنگی و ویژگیدقیق آن، به نشانه 

از سکوت می آگاهانه  استفاده  دادند که  نشان  و  کردند  تأکید  تعامل  سکوت هدفمند  افزایش  یادگیری،  بهبود کیفیت  به  تواند 

تواند ابزاری قدرتمند در  دهد که سکوت نه تنها مانعی نیست، بلکه میمثبت و ایجاد فضای آرام کمک کند. این یافته نشان می

تواند به ارتقاء توجه، خلاقیت و درک  ( نشان دادند که سکوت آموزشی می1404جلالی و همکاران )تاجیک  .معلمان باشد  دست

 .دهدهای ساکت در برنامه درسی را نشان میمفهومی کمک کند. این یافته اهمیت گنجاندن فضاها و زمان

 :شودهای این مرور، پیشنهادات زیر ارائه میبر اساس یافته

 :پیشنهادات برای معلمان

 .توسعه حساسیت نسبت به انواع مختلف سکوت و معانی آن .1

 . ها استفاده هوشمندانه از زمان انتظار پس از پرسش .2

 .ایجاد فضای امن روانی که در آن اشتباه کردن پذیرفته شود .3

 . های متنوع برای مشارکت )کلامی و غیرکلامی(ارائه فرصت  .4

 . خودتنظیمی در برنامه درسیهای تأملی و گنجاندن فعالیت .5

 . آموزانهای فرهنگی و فردی دانشتوجه به تفاوت .6

 . عنوان ابزار تربیتیاستفاده از سکوت هدفمند به .7

 

 :ریزان آموزشیپیشنهادات برای برنامه

 . های آموزشی فشرده و فراهم کردن فرصت برای تأملبازنگری در برنامه .1

 .های آموزش معلمانیرکلامی در برنامهگنجاندن آموزش درباره سکوت و ارتباطات غ  .2

 . تغییر در معیارهای ارزیابی یادگیری برای شامل شدن مشارکت غیرکلامی .3

 . های درسیهای تأملی و ساکت در کتابطراحی فعالیت .4
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