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 کیدهچ

نظام در  بنیادین  چالشتحولات  به  پاسخگویی  و ضرورت  معاصر  آموزشی  زیستهای  موجب های  یکم،  و  بیست  قرن  محیطی 

محیطی پیوند  های سنتی خارج کرده و با تجربیات طبیعی و زیستای شده که آموزش را از چهارچوب ظهور رویکردهای نوآورانه 

را در دهد.  می ابتدایی  آموزش  که  است  و چندبعدی  رویکردها، مفهومی جامع  این  پیشروترین  از  یکی  عنوان  به  کلاس سبز، 

کند. این پژوهش با هدف  آموزان با محیط زیست تأکید میطبیعی قرار داده و بر تعامل مستقیم دانشهای طبیعی یا شبهمحیط

دهد  های این بررسی نشان میز در آموزش ابتدایی انجام شده است. یافتههای گذار به کلاس سبها و چالشتحلیل جامع فرصت

فرصت سبز،  بیکه کلاس  زیستهای  آگاهی  توسعه  معنادار،  یادگیری  تحقق  برای  و  نظیری  ارتقای سلامت جسمی  محیطی، 

د بر تجربه مستقیم و آموزش آورد. همچنین این رویکرد با تأکیآموزان، و پرورش شهروندان مسئول آینده فراهم میروانی دانش

انتقادی میهای مثبت نسبت به طبیعت و توسعه مهارت گیری نگرشساز شکلتعاملی، زمینه شود. با  های حل مسئله و تفکر 

پیاده حال،  چالشاین  با  سبز  عدیدهسازی کلاس  به  های  نیاز  فیزیکی،  فضای  و  مالی  منابع  کمبود  شامل  که  است  روبرو  ای 

باشد. نتایج این تحقیق  های ارزیابی سنتی میلمان، مقاومت نهادی در برابر تغییر، و عدم تطابق با سیستمآموزش تخصصی مع

 .های موجود تأکید داردگیری بهینه از فرصت ها و بهرههای جامع برای غلبه بر این چالشبر ضرورت توسعه استراتژی 

 

 .هاشفرصت ها و چالکلاس سبز، آموزش ابتدایی،  واژه های کلیدی:
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 مقدمه 

تر از ماهیت یادگیری انسان، های آموزشی در سراسر جهان در آستانه تحولی بنیادین قرار دارند که ریشه در درک عمیق نظام

بحران  به  نسبت  روزافزون  آگاهی  و  جدید،  عصر  کودکان  نیازهای  بهتر  زیستشناخت  داردهای  جهانی  رابینسون،  ) محیطی 

محور به رویکردهای نوین و  ای حول محور انتقال از رویکردهای آموزشی سنتی و کلاسر گسترده این تحول، که به طو(.  2011

تنها شیوهطبیعت  نه  به طور  محور شکل گرفته،  نیز  را  بلکه مفهوم فضای آموزشی  را دگرگون کرده،  یادگیری  های تدریس و 

 .بنیادین بازتعریف کرده است

عنوان به  سبز  کلاس  مفهوم  میان،  این  نوآورانه   در  از  امیدوارکنندهیکی  و  توجه  ترین  معاصر،  آموزشی  رویکردهای  ترین 

گذاران آموزشی به خود جلب کرده است. کلاس سبز، در معنای جامع  ای را از سوی محققان، آموزشگران، و سیاستگسترده

های دیوارهای کلاس خارج محدودیت  دهد که آموزش را ازنگر را ارائه میخود، فراتر از یک فضای فیزیکی است و مفهومی کل

آموزان با محیط طبیعی، یادگیری  این رویکرد، که بر تعامل مستقیم دانش(.  2004سوبل،  ) دهدکرده و در قلب طبیعت قرار می

انقلاب در نحوه تعلیم و تربیت   تجربی، و توسعه احساس مسئولیت نسبت به محیط زیست تأکید دارد، پتانسیل بالایی برای 

 .آینده داردنسل 

ناپذیری از فرآیند یادگیری بوده است.  دهد که رابطه انسان با طبیعت همواره بخش جداییتاریخچه آموزش و پرورش نشان می

فعالیت در  مشارکت  مستقیم،  مشاهده  طریق  از  کودکان  سنتی،  جوامع  چرخه در  با  هماهنگی  در  زندگی  و  زراعی،  های  های 

مهارت را کسب میهای لازم  طبیعی، دانش و  این   (.2008لوو،  ) کردندبرای زندگی  اما صنعتی شدن و شهرنشینی گسترده، 

 .های بسته منتقل نمودها و کلاسپیوند طبیعی را قطع کرد و آموزش را به داخل ساختمان 

کودکان تأثیر  دهد که جدایی از طبیعت نه تنها بر سلامت جسمی و روانی  های اخیر، شواهد علمی روزافزونی نشان میدر دهه

نیز تحت منفی می را  آنها  یادگیری و توسعه شناختی  بلکه کیفیت  لووالشعاع قرار میگذارد،  اثر مشهور خود   دهد. ریچارد  در 

جنگل" در  کودک  طبیعت"مفهوم   "آخرین  کمبود  نشان   "اختلال  که  کرد  مطرح  از را  کودکان  جدایی  منفی  عواقب  دهنده 

 (.2008لوو، ) های طبیعی استمحیط

ای در این تحول دارد. کیفیت تجربیات آموزشی آموزش ابتدایی، به عنوان پایه و اساس کل سیستم تعلیم و تربیت، اهمیت ویژه

تأثیر میدر سال آینده کودک  تحصیلی  پیشرفت  بر  تنها  نه  تحصیل  نخستین  یادگیری،  های  به  نسبت  او  نگرش  بلکه  گذارد، 

تواند تأثیری عمیق بنابراین، گذار به کلاس سبز در این مقطع، می(.  2015کرنل،  ) هددطبیعت، و محیط زیست را نیز شکل می

 .و ماندگار بر نسل آینده داشته باشد

آموزش   آینده کلاس سبز در  و  از وضعیت کنونی  تصویری جامع  آوردن  فراهم  با هدف  و  این ضرورت  با درک  مطالعه حاضر 

فرصت دقیق  تحلیل  به  و  ابتدایی،  میچالشها  گذار  این  میهای  تلاش  بررسی  این  چشمپردازد.  ترسیم  ضمن  تا  اندازی کند 

بینانه شناسایی کرده و راهکارهایی عملی برای های کلاس سبز، موانع و مشکلات پیش رو را نیز به طور واقعروشن از پتانسیال

 .غلبه بر آنها ارائه دهد
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 بیان مسئله 

های آموزشی  های نظامترین چالشترین و در عین حال ضروری آموزش ابتدایی، یکی از پیچیدهتحول به سمت کلاس سبز در  

شود که الگوهای سنتی آموزش و یادگیری را به طور بنیادین تحت تأثیر قرار داده است. مسئله اصلی این  معاصر محسوب می

علی که  محیطاست  در  آموزش  فواید  بر  مبنی  فراوان  علمی  شواهد  نظام  هایرغم  اکثر  بر طبیعی،  همچنان  آموزشی  های 

دانشمدل بسته متکی هستند که  با طبیعت محروم میهای سنتی کلاس  مستقیم  تعامل  از  را  نشان    .سازدآموزان  تحقیقات 

کنند، در حالی که بیش از هفت ساعت  های طبیعی سپری می دهد که کودکان امروز کمتر از یک ساعت در روز را در محیط می

این جدایی از طبیعت نه تنها بر سلامت جسمی کودکان تأثیر  (. 2018شبکه کودکان و طبیعت، ) ر فضاهای بسته قرار دارندرا د

 .شودهای اجتماعی، و حتی عملکرد تحصیلی آنها میگذارد، بلکه موجب کاهش خلاقیت، مهارتمنفی می

های ردیفی است که برای نشستن شکل با میز و صندلیهای مستطیلی  در بسیاری از مدارس، فضای آموزشی محدود به کلاس

آورند، بلکه اغلب  ها نه تنها فرصت تعامل با طبیعت را فراهم نمیاند. این محیطمدت و گوش دادن منفعل طراحی شدهطولانی

ققان به عنوان  هایی، که توسط برخی محفاقد حتی بازنمودهای اولیه طبیعت مانند گیاهان یا نور طبیعی هستند. چنین محیط 

بیمارمحیط" می  "های  میتوصیف  دانششوند،  یادگیری  عملکرد  و  سلامت  بر  بگذارندتوانند  منفی  تأثیر  و  ) آموزان  ایوانز 

بر آموزش نظری و حفظیات تأکید دارند و کمتر فرصتی برای  علاوه بر این، برنامه(.  1998کوی،  مک های درسی سنتی عمدتاً 

کاوشگری، تجربی،  می  یادگیری  فراهم  مستقیم  فلسفه و کشف  در  ریشه  که  رویکرد،  این  با  آورند.  دارد،  قدیمی  آموزشی  های 

 .های قرن بیست و یکم تطابق نداردنیازهای یادگیری کودکان و ضرورت

های طبیعی است. اکثر معلمان در چارچوب آموزش کلاس بسته چالش دیگر، کمبود آمادگی معلمان برای تدریس در محیط

مهارتشده  تربیت و  فعالیتاند  هدایت  برای  لازم  نفس  به  اعتماد  و  نشان  ها  تحقیقات  ندارند.  را  باز  فضای  در  آموزشی  های 

محور، نگران ایمنی، مدیریت کلاس در فضای باز، و عدم  رغم اعتقاد به فواید آموزش طبیعتدهد که بسیاری از معلمان علیمی

های ارزیابی و سنجش با ماهیت آموزش تر، عدم انطباق سیستممشکل عمیق(.  2011ویت،  ) دسترسی به منابع مناسب هستند 

های کتبی و نمرات کمی متکی هستند، قادر به سنجش بسیاری از  در کلاس سبز است. معیارهای سنتی ارزیابی که بر آزمون 

ند مشاهده دقیق، تفکر سیستمی، هایی مانشود، نیستند. مهارتهای طبیعی حاصل میهایی که در محیط ها و یادگیریمهارت

می محسوب  سبز  کلاس  کلیدی  مزایای  از  که  تیمی  کار  و  خلاقانه،  مسئله  آزمونحل  توسط  قابل  شوند،  استاندارد  های 

 .گیری نیستنداندازه

تشکیل می را  مسئله  این  از  مهمی  بخش  نیز  ساختاری  و  نهادی  براموانع  بودجه  کمبود  ایمنی سختگیرانه،  مقررات  ی دهند. 

ایجاد فضاهای سبز، فشار برای تحقق اهداف کمی برنامه درسی، و مقاومت برخی والدین در برابر تغییر، همگی مانعی بر سر راه  

های سیاستی و حمایتی مناسب در سطح ملی و محلی،  در نهایت، عدم وجود چارچوب   .شوندگسترش کلاس سبز محسوب می

با مشکل جپیاده را  و سازی گسترده کلاس سبز  آموزش  وزارت  از سوی  بدون حمایت سیستماتیک  مواجه ساخته است.  دی 

های فردی معلمان و مدارس برای ایجاد کلاس سبز اغلب محدود و غیرپایدار  های محلی، و جوامع محلی، تلاشپرورش، اداره

 .مانندباقی می
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 ضرورت تحقیق

سازی کلاس سبز  که هرکدام بر اهمیت فوری درک و پیاده  ضرورت انجام این تحقیق از چندین منظر بحرانی قابل توجیه است

تأکید می ابتدایی  آموزش  زیست در  بحران  دلیل،  نخستین  مسئول کند.  و  آگاه  نسلی  پرورش  به  فوری  نیاز  و  جهانی  محیطی 

اکوسیستم  تخریب  اقلیمی،  تغییرات  به محیط زیست است.  زیسنسبت  آلودگی گسترده محیط  و  زیستی،  تنوع  کاهش  ت، ها، 

آگاهانه دارندچالش اقدام فوری و  به  نیاز  از طریق آموزش نسلی که (.  2021سی،  سیپیآی) هایی هستند که  تنها  اقدام  این 

 .پذیر استعمیقاً با طبیعت ارتباط برقرار کرده و احساس مسئولیت نسبت به آن دارد، امکان

یافته ضرورت،  و  دومین  اعصاب  علوم  حوزه  در  جدید  علمی  میروان های  نشان  که  است  رشد  طبیعت  شناسی  با  تعامل  دهد 

تحقیقات نشان   (.2019کو و همکاران،  ) گیری بر رشد شناختی، عاطفی، و اجتماعی کودکان داردتأثیرات مثبت و قابل اندازه

حافظه، خلاقیت، و  های توجه، گذرانند، عملکرد بهتری در حوزههای طبیعی میاند که کودکانی که زمان بیشتری در محیطداده

های طبیعی در فرآیند  های سنتی آموزش و گنجاندن محیطها، ضرورت بازنگری در شیوههای اجتماعی دارند. این یافتهمهارت

می آشکار  را  دهه  .سازدیادگیری  در  که  است  نوجوانان  و  کودکان  روان  سلامت  بحران  دلیل،  طور سومین  به  اخیر  های 

یافکنندهنگران  افزایش  پیش  ای  از  بیش  کودکان  بین  در  رفتاری  مشکلات  و  توجه،  اختلالات  افسردگی،  اضطراب،  است.  ته 

را میمشاهده می آن  از  زندگی در محیطشود که بخشی  و  از طبیعت  به جدایی  دادتوان  نسبت  کو،  ) های مصنوعی  و  تیلور 

می(.  2009 سبز  وکلاس  مشکلات  این  کاهش  برای  مؤثر  راهکاری  عنوان  به  کند  تواند  عمل  کودکان  روان  سلامت   .ارتقای 

سیستم  نسبی  ضرورت، شکست  مهارتچهارمین  پرورش  در  سنتی  آموزشی  در های  است.  یکم  و  بیست  قرن  نیاز  مورد  های 

فزاینده سرعت  با  اقتصادی  و  اجتماعی،  تکنولوژیکی،  تغییرات  که  میعصری  رخ  تفکر ای  به  قادر  که  افرادی  به  نیاز  دهند، 

 (.2008واگنر،  ) شودسئله خلاقانه، انطباق با تغییرات، و کار تیمی هستند، بیش از هر زمان دیگری احساس میانتقادی، حل م

ها  کلاس سبز، با تأکید بر یادگیری تجربی، کاوشگری، و تعامل با محیط پیچیده طبیعت، زمینه مناسبی برای توسعه این مهارت

می م  .آوردفراهم  تحقیقات  نتایج  دلیل،  طبیعت قایسهپنجمین  آموزش  برتری  که  روشای  به  نسبت  را  در  محور  سنتی  های 

دادهحوزه  نشان  مختلف  دادههای  نشان  مختلف  کشورهای  در  متعددی  مطالعات  رویکردهای  اند.  از  که  مدارسی  که  اند 

میطبیعت  استفاده  حوزه محور  در  تنها  نه  زیستکنند،  آگاهی  مانند  غیرسنتی  روان،های  سلامت  و  در    محیطی  حتی  بلکه 

ششمین ضرورت، تغییرات  (.  2005مؤسسه آمریکایی تحقیقات،  ) های استاندارد ریاضی و علوم نیز عملکرد بهتری دارندآزمون 

اجتماعی و فرهنگی که موجب جدایی فزاینده کودکان از طبیعت شده است. شهرنشینی گسترده، کاهش فضاهای سبز شهری،  

اند که کودکان امروز فرصت کمتری برای ها، همگی منجر به آن شدهغییر سبک زندگی خانوادهافزایش استفاده از تکنولوژی، و ت 

ناپذیری برای سلامت،  تواند عواقب جبران این روند، اگر ادامه یابد، می(.  201۶سوگا و گستون،  ) تعامل با طبیعت داشته باشند

باشد داشته  انسان  بقای  حتی  و  ا   .رفاه،  فشارهای  دلیل،  زیست هفتمین  مشکلات  از  ناشی  اجتماعی  و  که  قتصادی  محیطی 

محیطی و پرورش شهروندان آگاه و مسئول، گذاری در آموزش زیست کند. سرمایههای هنگفتی را بر جوامع تحمیل میهزینه

گذاری  هدهند که هر دلار سرمایها شود. تحقیقات اقتصادی نشان میتواند در بلندمدت منجر به کاهش چشمگیر این هزینه می

زیست آموزش  در  صرفهشده  دلار  چندین  هزینهمحیطی،  در  داردجویی  همراه  به  آینده  وولک،  ) های  و  (.  1990هانگرفورد 

ویژه در بافت ایرانی است. در حالی  هشتمین ضرورت، خلأ پژوهشی موجود در زمینه کاربرد کلاس سبز در آموزش ابتدایی، به

ها، و  سنجی، چالشیشرفته در این زمینه انجام شده، مطالعات کمی به بررسی امکانای در کشورهای پ که تحقیقات گسترده
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پیاده پرداختهراهکارهای  ایران  آموزشی  نظام  در  سبز  کلاس  سیاستسازی  خلأ،  این  کمبود اند.  با  را  آموزشگران  و  گذاران 

 .اطلاعات کافی برای اتخاذ تصمیمات آگاهانه مواجه کرده است

این تحقیق از منظر عدالت آموزشی و اجتماعی نیز قابل دفاع است. کلاس سبز، با تأکید بر تجربه مستقیم و   در نهایت، ضرورت

های بهتری فراهم آورد. های یادگیری متفاوت برخوردارند، فرصتتواند برای کودکانی که از سبک حرکتی، می-یادگیری حسی

این رویکرد می یادگیری بین کودک همچنین،  را کاهش دهد و فرصتتواند شکاف  اجتماعی مختلف  از طبقات  برابری ان  های 

 .برای همه ایجاد کند

 

 پیشینه تحقیق 

ای عمیق در تاریخ  دهد که این موضوع ریشه محور نشان میبررسی پیشینه تحقیقات مرتبط با کلاس سبز و آموزش طبیعت 

دهه در  و  دارد  آموزشی  فزایندهفکر  طور  به  اخیر  مورد  های  را  ای  پیشینه  این  است.  گرفته  قرار  آموزشگران  و  محققان  توجه 

 .اندهای مهمی را ارائه دادهها و یافتهتوان به چند دوره و رویکرد کلی تقسیم کرد که هرکدام بینشمی

 

 مبانی فلسفی و تاریخی 

در   ژاک روسوجستجو کرد. ژانتوان در آثار فیلسوفان و متفکران آموزشی کلاسیک  محور را میهای فکری آموزش طبیعت ریشه 

از طریق تجربه مستقیم تأکید کرد  "امیل"اثر مشهور خود   او  (.  1۷۶2روسو،   )بر اهمیت تعامل کودک با طبیعت و یادگیری 

باشند داشته  را  طبیعی  کشف  و  آزاد  کاوش  فرصت  باید  کودکان  و  است  معلم  بهترین  طبیعت  که  بود  یوهان    .معتقد 

.  و تعامل مستقیم با محیط طبیعی تأکید کرد "آموزش از طریق اشیاء"ها را توسعه داد و بر اهمیت هاین اید (1801)پستالوتسی

   .محور شدگذار بسیاری از رویکردهای مدرن آموزش طبیعت روش او، که بر مشاهده، تجربه، و کشف تدریجی استوار بود، پایه

به عنوان فضایی برای رشد طبیعی و تعامل با محیط   اغچه کودکگذار مهدکودک، نیز بر اهمیت ب، بنیان(182۶)فردریش فروبل

دهنده درک عمیق او از نیاز کودکان به تعامل  است، نشان  "باغ کودک "این مفهوم، که به معنای واقعی کلمه  .  زیست تأکید کرد 

یادگیری فعال تأکید کرد و  ، فیلسوف و آموزشگر آمریکایی، نیز بر اهمیت تجربه مستقیم و  (  18۷9)جان دیویی  .با طبیعت بود

  "آموزش تجربی"نظریات او در مورد  .  معتقد بود که آموزش باید با زندگی واقعی و محیط طبیعی کودک ارتباط داشته باشد

 .محور فراهم کردای محکم برای توسعه رویکردهای طبیعتپایه

 

 رویکردهای نوین و مدارس پیشرو 

موزشی شکل گرفت که بر تعامل با طبیعت تأکید داشتند. مدارس والدورف، که توسط در قرن بیستم، چندین رویکرد نوآورانه آ

گذاری شد، بر اهمیت باغبانی، کار با دست، و تعامل مستقیم با طبیعت در فرآیند یادگیری تأکید  پایه(  1919)  رودولف اشتاینر

می.  کرد فعالیت  جهان  سراسر  در  امروزه  که  مدارس،  موفقاین  از  یکی  نمونهکنند،  طبیعتترین  آموزش  عملی  محور های 

 .شوندمحسوب می

شکل گرفتند، نیز بر اهمیت محیط آماده و تعامل کودکان با   (1949)  مدارس مونتسوری، که بر اساس روش ماریا مونتسوری

تأکید   طبیعی  فعالیتباغچه  دارند.عناصر  و  حیوانات،  و  گیاهان  از  نگهداری  کودک،  در  های  عملی  بخش  های  طبیعت 

 .ناپذیری از برنامه آموزشی این مدارس استجدایی
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که ابتدا در اسکاندیناوی شکل گرفت و سپس به سایر نقاط جهان گسترش یافت، مثال بارز دیگری از آموزش    ،مدارس جنگلی

بازی آزاد، کاوشگری،    کنند، بر یادگیری از طریقها فعالیت میمحور است. این مدارس، که عمدتاً در فضای باز و جنگلطبیعت 

 (. 2009نایت، ) و تعامل مستقیم با محیط طبیعی تأکید دارند

 

 تحقیقات معاصر و شواهد علمی

محور بر یادگیری و رشد کودکان انجام شده است که  ای در زمینه تأثیرات آموزش طبیعت های اخیر، تحقیقات گستردهدر دهه

مؤسسه آمریکایی  ) ترین این مطالعات توسط مؤسسه آمریکایی تحقیقاتاز جامعدهد. یکی  ای را نشان مینتایج امیدوارکننده

برنامه (2005تحقیقات،   اثربخشی  که  دانشانجام شد  تحصیلی  عملکرد  بر  زیست  آموزش محیط  کرد. های  بررسی  را  آموزان 

دانش که  داد  نشان  مطالعه  این  برنامهنتایج  در  که  کرآموزانی  شرکت  زیست  محیط  آموزش  علوم  های  حوزه  در  تنها  نه  دند، 

 .طبیعی، بلکه در ریاضیات، مطالعات اجتماعی، و حتی زبان و ادبیات نیز عملکرد بهتری داشتند

از دانشگاه ایلینوی، در سری تحقیقات گسترده خود، تأثیرات مثبت تعامل با طبیعت بر توجه،   (2019)  پروفسور فرانسیس کو

در محیط یادگیری   "سبزینگی"تحقیقات او نشان داد که حتی مقادیر کمی از  .  داد   خلاقیت، و کنترل خود کودکان را نشان

 .گیری بر عملکرد شناختی کودکان داشته باشدتواند تأثیرات قابل اندازهمی

لوو انتشار کتاب   (2008)  ریچارد  و    "اختلال کمبود طبیعت"مفهوم   "آخرین کودک در جنگل"با  ادبیات علمی کرد  را وارد 

کار او   تواند منجر به طیف وسیعی از مشکلات جسمی، روانی، و شناختی در کودکان شودنشان داد که جدایی از طبیعت می

 .در سراسر جهان شد  "کودکان و طبیعت"محور و تأسیس جنبش موجب احیای علاقه به آموزش طبیعت

های سبز بر کودکان مبتلا به  همی در زمینه تأثیر محیطدر دانشگاه ایلینوی، تحقیقات م  (2009ن )و همکارا دکتر اندریا تیلور

تواند به طور قابل توجهی علائم این  نتایج آنها نشان داد که تعامل با طبیعت می .فعالی انجام دادند توجهی و بیشاختلال کم

 .اختلال را کاهش دهد و توجه کودکان را بهبود بخشد

 

 ای تحقیقات ملی و منطقه

ایران،   آموزش طبیعت در  زمینه  است.  تحقیقات در  انجام شده  مطالعه مهم  اما چند  دارد،  قرار  ابتدایی  محور هنوز در مراحل 

بر    "مدرسه سبز فعالیت نوآورانه برای توسعه پایدار و حفاظت از محیط زیست"در مطالعه خود تحت عنوان  (  1400عزالدین )

آگ ارتقای  برای  ابزاری  عنوان  به  زیستاهمیت مدارس سبز  کرداهی  تأکید  و گودینیمنافی شریف  .محیطی  در    (1399)  آباد 

به تحلیل نقش مدارس سبز   "رسالت مدارس سبز در پایداری محیط زیستی؛ ماهیت، ضرورت، مزایا"تحقیق خود تحت عنوان  

از محیط زیست پرداختند و بر لزوم توسعه این رویکرد در نظام آموزشی کشور تأکید کردند سعیدی و میبودی    .در حفاظت 

مطالعه  (  1401) وضعیت  چالش"در  بهبود  برای  راهکارهایی  و  ایران  سبز  مدارس  در  زیست  محیط  آموزش  ارزشیابی  های 

پیاده  "موجود عملی  مشکلات  بررسی  زیست به  آموزش  محتوای  سازی  تنوع  که  دادند  نشان  و  پرداختند  مدارس  در  محیطی 

مدرسه سبز: آموزش "در تحقیق  (  1404صفائیان )  .های موجود استترین چالشلیآموزشی و ابهام در منابع اطلاعاتی از اص

بر اهمیت ادغام مفاهیم توسعه پایدار در برنامه آموزشی تأکید    "علوم با تمرکز بر پایداری، بازیافت و حفاظت از محیط زیست

به بررسی عوامل مؤثر در موفقیت   "نقش مدارس سبز در حفظ محیط زیست ایران"در مطالعه  (  139۶غلامی و طالب )  .کرد

محیطی تأکید  های زیستسازی مصرف انرژی، توجه به فضای سبز، و افزایش آگاهیمدارس سبز پرداختند و بر اهمیت بهینه 

بستری برای تحولات محیط زیستی با رویکرد آموزشی و پژوهشی  "( در تحقیق  1402زاده شرمه و همکاران )ابراهیم  .کردند
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تأکید کردند و نشان دادند که مدارس سبز   "سبزمدارس   پایدار در بزرگسالی  رفتار  ایجاد  برای  از کودکی  اهمیت آموزش  بر 

 .تواند بستر مناسبی برای تحقق این هدف فراهم آوردمی

 

 مبانی نظری تحقیق

 مفهوم کلاس سبز و تعریف آن

ای  ه فراتر از یک فضای فیزیکی ساده قرار دارد و فلسفهکلاس سبز، در معنای جامع خود، مفهومی پیچیده و چندبعدی است ک

میکل ارائه  یادگیری  و  آموزش  برای  مینگر  را  مفهوم  این  از دهد.  را  آموزش  که  کرد  تعریف  رویکردی  عنوان  به  توان 

یا محیطمحدودیت طبیعت  قلب  در  و  کرده  خارج  سنتی  دیوارهای کلاس  شبههای  قرار میهای  اطبیعی  با هدف  یجاد  دهد، 

 (.2004سوبل، ) یادگیری معنادار از طریق تعامل مستقیم با عناصر زنده و غیرزنده طبیعت

ابتدایی اطلاق میدر سطح  آموزشی  به هر فضای  تعریف، کلاس سبز  گیاهان،  ترین  مانند  زنده  عناصر طبیعی  شود که شامل 

گیرد. کلاس  ردگی واقعی این مفهوم را در بر نمیدرختان، یا حتی حیوانات کوچک باشد. اما این تعریف محدود، عمق و گست

 .کندتر، رویکردی است که کل فرآیند آموزشی را بر اساس اصول و الگوهای طبیعی بازسازی میسبز در معنای وسیع

پیشگامان آموزش طبیعت (2015)جوزف کرنل از  به عنوان  یکی  را  از طریق  "محور، کلاس سبز  یادگیری  محیطی که در آن 

این تعریف بر چهار عنصر کلیدی تأکید   .تعریف کرده    "افتدآمیز، و مراقبتی با جهان طبیعی اتفاق میمستقیم، احترام تعامل  

 .دارد: تعامل مستقیم، احترام، مراقبت، و جهان طبیعی

ه از طریق  ها، تصاویر، یا توضیحات کلامی، بلکتعامل مستقیم به معنای آن است که یادگیرندگان نه تنها از طریق کتاب -

ها  توانند گیاهان را لمس کنند، صداهای طبیعت را بشنوند، عطر گلکنند. آنها میتمام حواس خود با طبیعت ارتباط برقرار می

 .را استشمام کنند، و حتی در برخی موارد از طبیعت بچشند

زاری برای یادگیری انسان. این  احترام به معنای پذیرش ارزش ذاتی طبیعت و موجودات زنده است، نه صرفاً به عنوان اب -

 .تر بداننددهد که خود را بخشی از یک کل بزرگمحیطی دارد، به کودکان یاد مینگرش، که ریشه در اخلاق زیست

گیرند، بلکه  پذیری نسبت به سلامت و رفاه محیط طبیعی است. کودکان نه تنها از طبیعت یاد میمراقبت شامل مسئولیت  -

 .گیرندظت از آن را نیز بر عهده میمسئولیت مراقبت و حفا

شود، بلکه عناصر غیرزنده مانند خاک، آب، هوا، و حتی  جهان طبیعی در این زمینه نه تنها شامل گیاهان و حیوانات می -

 .گیردهای جوی نیز در بر میپدیده

   "رمحوآموزش مکان"تر  ، محقق برجسته در حوزه آموزش محیط زیست، کلاس سبز را در چارچوب وسیع(2004)دیوید سوبل

کند و از آن به عنوان نقطه شروع  رویکردی که یادگیری را بر محیط محلی و طبیعی متمرکز می"دهد و آن را به عنوان قرار می

 . کندهای مختلف استفاده میبرای آموزش در حوزه 

 

 انواع کلاس سبز 

از مدل را شامل  کلاس سبز طیف وسیعی  این شود که هرکدام ویژگیمیها و رویکردها  را دارند.  و کاربردهای خاص خود  ها 

 .آوردتنوع امکان تطبیق کلاس سبز با شرایط مختلف جغرافیایی، اقلیمی، فرهنگی، و اقتصادی را فراهم می

مدرسه درون  سبز  شا :کلاس  و  دارند  قرار  آن  حیاط  در  یا  مدرسه  ساختمان  داخل  در  که  است  فضاهایی  شامل  نوع  مل  این 

ها و گیاهان آبی  هایی با ماهیهای مینیاتوری، یا حتی آکواریوم های کوچک، گلخانهعناصر طبیعی مانند گیاهان خانگی، باغچه
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اقلیمی دارند، مناسب است و امکان استفاده در تمام  هستند. این نوع کلاس سبز برای مدارسی که محدودیت های فضایی یا 

 (. 2015ویتز و همکاران، برز) آوردفصول سال را فراهم می

مدرسهباغچه رایج  :های  از  باغچهیکی  ایجاد  سبز،  اشکال کلاس  دانشترین  توسط  که  است  و هایی  نگهداری،  کاشته،  آموزان 

های یادگیری غنی در  ها باشند و فرصتها، گیاهان دارویی، یا گلتوانند شامل سبزیجات، میوهها میشود. این باغچهبرداشت می

 (. 2009بلر، ) آورندای مختلف علوم، ریاضی، مطالعات اجتماعی، و هنر فراهم میهزمینه 

از محیط :فضاهای طبیعی محلی استفاده  پارکاین رویکرد شامل  اطراف مدرسه مانند  های  ها، جنگلهای طبیعی موجود در 

د. این نوع کلاس سبز امکان  شونکوچک، نواحی ساحلی، یا حتی قطعات زمین خالی است که به محیط یادگیری تبدیل می

 (.2004پاورز، ) آوردهای واقعی و پیچیده را فراهم میتعامل با اکوسیستم 

جنگل محیط ی:مدارس  در  مداوم  و  منظم  آموزش  شامل  دارد،  اسکاندیناویایی  سنت  در  ریشه  که  مدل،  یا  این  جنگلی  های 

گذرانند و تمام موضوعات درسی را در  ا در فضای باز میآموزان بخش قابل توجهی از زمان آموزشی خود رطبیعی است. دانش

 (. 2009نایت، ) گیرندارتباط با محیط طبیعی یاد می

نوع کلاس:  های سبز موضوعیکلاس گونهاین  یا  هوا، خاک،  آب،  مانند  و  ها حول محور موضوعات خاصی  های خاص گیاهی 

 .کنندیعت تمرکز میهای خاص طبشوند و به طور تخصصی بر جنبهجانوری طراحی می

نرماین مدل جدید، فناوری:  محورهای سبز فناوریکلاس نوین مانند سنسورها، کامپیوترهای کوچک، و  افزارهای تحلیل  های 

 .آوردتر محیط طبیعی را فراهم میتر و علمیکند و امکان مطالعه دقیقداده را با تعامل با طبیعت ترکیب می

 مبانی یادگیری تجربی

مانند متفکرانی  توسط  استوار است که  تجربی  یادگیری  مبانی  بر  عمیقاً  دیویی   کلاس سبز  و کورت هان،  جان   دیوید کولب 

   .کندتوسعه یافته است. این رویکرد بر اهمیت تجربه مستقیم، تأمل، و کاربرد در فرآیند یادگیری تأکید می

کولب تجربی  یادگیری  چهار  :  چرخه  شامل  مدل  است  این  مفهوم  -مرحله  تأملی،  مشاهده  مشخص،  و  تجربه  انتزاعی،  سازی 

فعال ایده.  آزمایشگری  محیط  سبز  میکلاس  فراهم  چرخه  این  تحقق  برای  دانشآلی  زیرا  میآورد،  تجربیات آموزان  توانند 

های  پس آنها را در موقعیتمستقیم با طبیعت داشته باشند، آنها را مشاهده و تحلیل کنند، مفاهیم کلی استخراج نمایند، و س

 .جدید آزمایش کنند

پروژه بر  مبتنی  می:  یادگیری  فراهم  پروژه  بر  مبتنی  یادگیری  برای  طبیعی  بستر  سبز  دانشکلاس  آن  در  که  آموزان آورد 

اغچه، مطالعه  توانند شامل ایجاد بها میدهند. این پروژههای بلندمدت و معناداری را در ارتباط با محیط طبیعی انجام میپروژه

 .محیطی واقعی باشنداکوسیستم محلی، نظارت بر تغییرات فصلی، یا حل مسائل زیست

گیرند. کلاس سبز  کودکان در سنین ابتدایی به طور طبیعی از طریق تعامل فیزیکی با محیط یاد می:  حرکتی-یادگیری حسی

ای مختلف گیاهان گرفته تا حس کردن دما و رطوبت  هآورد، از لمس بافتهای غنی برای این نوع یادگیری فراهم میفرصت

 خاک. 
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 های کلاس سبز در آموزش ابتدایی فرصت

 ارتقای یادگیری و پیشرفت تحصیلی

مهم از  فرصتیکی  میترین  فراهم  ابتدایی  آموزش  برای  سبز  کلاس  که  بهبود هایی  و  یادگیری  کیفیت  ارتقای  امکان  آورد، 

نه تنها در حوزهاند که آموزش در محیطحقیقات گسترده نشان دادهآموزان است. تپیشرفت تحصیلی دانش های  های طبیعی 

 .مرتبط مستقیم مانند علوم طبیعی، بلکه در تمام موضوعات درسی تأثیرات مثبت داشته است

شان داد  کردند، نهای آموزش محیط زیست را اجرا میمدرسه که برنامه  40مطالعه جامع مؤسسه آمریکایی تحقیقات بر روی  

  درصد بهتر از همتایان خود عمل کردند   1۷درصد و در علوم    15های استاندارد ریاضی  آموزان این مدارس در آزمون که دانش

های یادگیری این بهبود عملکرد نه تنها به دلیل محتوای خاص برنامه، بلکه به دلیل روش (.2005مؤسسه آمریکایی تحقیقات، )

نظیری برای های بیدر حوزه ریاضیات، کلاس سبز فرصت .های طبیعی بهتر قابل اجرا هستنددر محیطتعاملی و تجربی بود که 

گیری ابعاد باغچه، محاسبه فواصل کاشت،  توانند از طریق اندازهآموزان میآورد. دانشیادگیری عملی مفاهیم انتزاعی فراهم می

ویتین و ویتین،  ) هندسه، آمار، و جبر را به طور ملموس تجربه کنند  شمارش گیاهان، یا تجزیه و تحلیل الگوهای رشد، مفاهیم

زنی، رشد، و تولیدمثل  در علوم طبیعی، کلاس سبز امکان مشاهده مستقیم فرآیندهای بیولوژیکی مانند فتوسنتز، جوانه (.  2008

بینی، و آزمایش  های مشاهده، پیشتر مفاهیم علمی و تقویت مهارتآورد. این تجربیات مستقیم باعث درک عمیقرا فراهم می

حوزه (.  2012آیک،  ) شودمی در  الهامحتی  سبز  کلاس  هنر،  و  ادبیات  دانشهای  است.  میبخش  مشاهدات  آموزان  از  توانند 

های هنری بهره  های طبیعی در پروژهها، اشکال، و بافتطبیعی برای نوشتن شعر، داستان، یا گزارش استفاده کنند، و از رنگ

 (.2015کرنل، ) گیرند

 

 های قرن بیست و یکم توسعه مهارت

ها شامل  شوند. این مهارتهایی است که در قرن بیست و یکم ضروری تلقی میآلی برای توسعه مهارت کلاس سبز محیط ایده

پیش غیرقابل  و  پیچیده  محیط  در  همگی  که  است  سازگاری  و  ارتباط،  همکاری،  خلاقیت،  مسئله،  حل  انتقادی،  نی  بیتفکر 

   .یابندطبیعت به طور طبیعی توسعه می

آموزان باید علل  شود. دانشتفکر انتقادی در کلاس سبز از طریق مواجهه با مسائل پیچیده و چندبعدی طبیعی تقویت می -

های  حلهایی درباره تأثیر عوامل مختلف بر رشد گیاهان تدوین نمایند، یا راهمختلف پژمردگی گیاهان را بررسی کنند، فرضیه

 (. 2009استون، ) محیطی ارزیابی کنندمختلف برای مسائل زیست

با چالشحل مسئله خلاقانه زمانی که دانش - نامناسب خاک  آموزان  یا شرایط  آفات، کمبود آب،  های واقعی مانند حمله 

کنند که اغلب نیازمند ترکیب دانش از های نوآورانه و عملی پیدا حلیابد. آنها باید راهشوند، به طور طبیعی توسعه میمواجه می

 .های مختلف استحوزه 

پروژهمهارت - در  تیمی  کار  و  تقویت های همکاری  میدانی  تحقیقات  یا  از محیط طبیعی،  نگهداری  باغبانی،  های گروهی 

سمت اهداف مشترک   ها را تقسیم کنند، از نظرات یکدیگر استفاده نمایند، و بهگیرند که مسئولیت آموزان یاد میشود. دانشمی

 (.2005دایمنت، ) حرکت کنند

فعالیتمهارت - از  ارائه گزارش  تجربیات،  تبادل  از طریق  ارتباطی  توسعه میهای  دیگران  به  توضیح مشاهدات  و  یابد.  ها، 

 .کننده بیان کنندای واضح و قانعهای خود را به شیوهها و یافتهگیرند که ایدهآموزان یاد میدانش
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پذیری در محیط متغیر طبیعت که شرایط آب و هوایی، فصول، و سایر عوامل محیطی مدام در حال  انعطافسازگاری و   -

می تقویت  طور طبیعی  به  دانشتغییر هستند،  یاد میشود.  برنامهآموزان  که  در  گیرند  و  دهند  تطبیق  شرایط  با  را  خود  های 

 .مواجهه با تغییرات غیرمنتظره واکنش مناسب نشان دهند

 قای سلامت جسمی و روانی ارت

از فرصت آموزان است. در عصری که کودکان  نظیر کلاس سبز، تأثیر مثبت آن بر سلامت جسمی و روانی دانشهای بییکی 

کنند، کلاس سبز بیش از پیش با مشکلات سلامتی مانند چاقی، اضطراب، افسردگی، و اختلالات توجه دست و پنجه نرم می

شود.  بهبود سلامت جسمی از طریق افزایش فعالیت فیزیکی حاصل می  .اری طبیعی و مؤثر عمل کندتواند به عنوان راهکمی

فعالیت انجام  و  مواد،  و  ابزار  در طبیعت، حمل  رفتن  راه  باغچه،  در  و تحرک  کار  افزایش حرکت  به  عملی، همگی منجر  های 

برنامهشوند. تحقیقات نشان دادهمی بالاتری  محور شرکت میتهای طبیعاند که کودکانی که در  کنند، سطح فعالیت فیزیکی 

کاهش استرس و اضطراب (.  2009مالر و همکاران،  ) شوندتحرک مواجه میدارند و کمتر با مشکلات مرتبط با سبک زندگی کم

منجر به    های طبیعیاند که حضور در محیط یکی از مستندترین فواید تعامل با طبیعت است. مطالعات فیزیولوژیک نشان داده

این تأثیرات برای کودکان   (.2010پارک و همکاران،  ) شودکاهش سطح کورتیزول )هورمون استرس( و کاهش فشار خون می

بهبود حالت خلق و کاهش افسردگی از طریق تولید   .که تحت فشار تحصیلی یا مشکلات خانوادگی قرار دارند، بسیار مفید است

شود.  فیزیکی، افزایش تماس با نور طبیعی، و احساس موفقیت در نگهداری از موجودات زنده حاصل میاندورفین در اثر فعالیت  

بهبود (.  2010گونزالز و همکاران،  ) باغبانی و کار با گیاهان به طور خاص با کاهش علائم افسردگی مرتبط دانسته شده است

روزی بدن از طریق تماس با نور  استرس، و تنظیم ریتم شبانه کیفیت خواب که معمولاً در اثر افزایش فعالیت فیزیکی، کاهش  

اند در اثر تقویت سیستم ایمنی بدن که تحقیقات اخیر نشان داده   .شود، نیز از فواید مهم کلاس سبز استطبیعی حاصل می

 (. 2013روک، ) یابدهای مفید موجود در خاک و محیط طبیعی، و همچنین کاهش استرس، بهبود میتماس با میکروب

 

 محیطیپرورش آگاهی و مسئولیت زیست

آورد. این  ای از شهروندان آگاه و مسئول نسبت به محیط زیست فراهم مینظیری برای پرورش نسل آیندهکلاس سبز فرصت بی

با طبیعت شکل می عاطفی  ارتباط  و  تجربه مستقیم  از طریق  بلکه  نظری،  آموزش  یا  از طریق موعظه  نه  درک    .گیردآگاهی 

میپ  توسعه  خاک  و  هوا،  آب،  حیوانات،  گیاهان،  بین  روابط  مستقیم  مشاهده  طریق  از  اکولوژیک  دانشیوندهای  آموزان یابد. 

سوبل،  ) توانند تأثیر تغییرات یک عنصر بر سایر اجزای اکوسیستم را مشاهده کنند و درک سیستمی از طبیعت کسب نمایندمی

آموزان مسئولیت نگهداری از گیاهان، باغچه، یا محیط طبیعی را بر عهده  دانش  احساس مراقبت و مسئولیت زمانی که(.  2004

شوند که اقدامات آنها تأثیر مستقیمی بر سلامت و بقای موجودات زنده  گیرد. آنها متوجه میگیرند، به طور طبیعی شکل میمی

مدت و مداوم  ی از طریق مشاهده طولانیهای طبیعی مانند چرخه آب، چرخه مواد مغذی، یا تغییرات فصلدرک چرخه   .دارد

توسعه    .محیطی مانند تغییرات اقلیمی استتر زیستای برای فهم مسائل پیچیدهشود. این درک پایهاین فرآیندها حاصل می

محیطی که شامل احترام به طبیعت، قدردانی از زیبایی طبیعی، و تعهد به حفاظت از محیط زیست است، از های زیستارزش 

 .گیردق تعامل مثبت و معنادار با طبیعت شکل میطری
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 های اجتماعی و عاطفیتقویت مهارت

آورد که برای موفقیت در زندگی به همان اندازه  های اجتماعی و عاطفی فراهم میکلاس سبز محیط غنی برای توسعه مهارت

 .شوندر گروهی به طور طبیعی تقویت میها در محیط طبیعی و از طریق کاهای تحصیلی. این مهارتمهم هستند که مهارت

های شخصی نسبت به محیط طبیعی، و درک نقاط قوت و  خودآگاهی از طریق تأمل در طبیعت، توجه به احساسات و واکنش

فعالیت در  فردی  توسعه می ضعف  با چالش  .یابدهای مختلف  مواجهه  و هوایی خودتنظیمی در  آب  مانند شرایط  های طبیعی 

گیرند که با ناکامی مواجه شوند، صبر کنند، و  آموزان یاد میشود. دانشنامطلوب، شکست در کاشت، یا مرگ گیاهان تقویت می

ها به طبیعت، و  های متفاوت همکلاسیهمدلی و درک دیگران از طریق کار گروهی، مشاهده واکنش  .تلاش خود را ادامه دهند

های مختلف از جمله بیان احساسات در مورد های ارتباطی در زمینهمهارت  .یابدمی  مراقبت مشترک از موجودات زنده توسعه

 .شودتجربیات طبیعی، حل تعارضات در کار گروهی، و همکاری مؤثر برای دستیابی به اهداف مشترک تقویت می

 

 ایجاد انگیزه و علاقه به یادگیری

قدرت آن در ایجاد انگیزه طبیعی و علاقه واقعی به یادگیری است.   دهد،هایی که کلاس سبز ارائه میترین فرصتیکی از مهم

کننده یا غیرقابل ارتباط باشد، طبیعت به طور آموزان خسته های کلاس سنتی که ممکن است برای برخی دانشبرخلاف محیط

پایانی  . آنها سؤالات بیرسدکنجکاوی طبیعی کودکان در محیط طبیعی به اوج خود می .ذاتی جذاب، متنوع، و پر از کشف است

پرسند. این کنجکاوی محرک  درباره چگونگی رشد گیاهان، زندگی حشرات، تأثیر آب و هوا، و هزاران پدیده طبیعی دیگر می

تجربه موفقیت و دستاورد که از رشد موفق (.  2015کرنل،  ) گیردقدرتمندی برای یادگیری است که از درون کودک نشأت می

برداشت مح نتایج مثبت فعالیتگیاهان،  شود، احساس شایستگی و اعتماد به نفس را تقویت ها حاصل میصولات، یا مشاهده 

میمی فراهم  یادگیری  ادامه  برای  قوی  انگیزه  موفقیت  احساس  این  می  .آوردکند.  کمک  که  واقعی  دنیای  با  کند  ارتباط 

آموختهدانش کاربرد  و  معنا  م آموزان  آنها  کنند.  را درک  یاد مییهای خود  ریاضیاتی که  باغچه  بینند که  برای طراحی  گیرند 

 .یابدکنند در زندگی واقعی گیاهان و حیوانات نمود میکاربرد دارد، یا علومی که مطالعه می

 

 های گذار به کلاس سبز چالش

 های منابع و زیرساختمحدودیت

اصلی از  چالشیکی  پیادهترین  ابتداییهای  آموزش  در  سبز  کلاس  محدودیتسازی  زیرساخت  ،  و  مالی  منابع  به  مربوط  های 

محدودیت این  است.  میفیزیکی  نشان  را  خود  مختلف  اشکال  به  که  ها  هستند  مدارسی  راه  سر  بر  اصلی  مانع  اغلب  و  دهند 

 .مند به اجرای این رویکرد هستندعلاقه

ه در مناطق پرتراکم قرار دارند. بسیاری از  ویژه در مدارس شهری کترین مشکلات است، به کمبود فضای فیزیکی یکی از رایج

گلدان نگهداری  برای  فضایی  حتی  یا  گلخانه،  باغچه،  ایجاد  برای  کافی  فضای  ندارندمدارس  متعدد  این  (.  2000ولز،  ) های 

بذر و  اندازی شامل خرید ابزار باغبانی،  های راههزینه  .شودمشکل در شهرهای بزرگ که زمین گران و کمیاب است، حادتر می

آبیاری، و احتمالاً ساخت سازهنهال، خاک مناسب، سیستم یا آلاچیق است. این هزینههای  ها ممکن است هایی مانند گلخانه 

های نگهداری مداوم که شامل خرید مواد مصرفی، تعمیر  هزینه (.  2009بلر،  ) برای مدارس با بودجه محدود قابل تحمل نباشد

مدتی محسوب ته، و احتمالاً استخدام متخصص برای نگهداری است، نیز چالش مالی طولانیابزار، تعویض گیاهان از دست رف
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انبار برای ابزار، و فضای شستشو، که ممکن است نیازمند    .شودمی نیاز به تأسیسات جانبی مانند آب، برق، سیستم زهکشی، 

باشد مدرسه  زیرساخت  در  اساسی  ممکن    .تغییرات  که  بیمه  و  ایمنی  اضافی،  مسائل  روشنایی  نرده،  نصب  نیازمند  است 

 .های امنیتی، و احتمالاً افزایش پوشش بیمه مدرسه باشدسیستم 

 

 کمبود آمادگی و آموزش معلمان

های طبیعی است. این چالش شامل ابعاد مختلف  تر، عدم آمادگی کافی معلمان برای تدریس در محیطتر و پیچیدهچالش عمیق

کمبود دانش تخصصی در زمینه باغبانی، شناخت گیاهان، اکولوژی، و    .که نیاز به توجه جامع دارد  دانش، مهارت، و نگرش است

کنند که دانش کافی برای پاسخ  های معلمان است. بسیاری از معلمان احساس میترین نگرانیعلوم محیط زیست یکی از اصلی

های عملی مانند نحوه کاشت، آبیاری،  کمبود مهارت(.  2011  ویت،)  های عملی ندارندآموزان یا هدایت فعالیتبه سؤالات دانش

بیماری  تشخیص  استهرس،  ضروری  سبز  موفق کلاس  اجرای  برای  که  باغبانی،  ابزار  از  نگهداری  و  آفات،  و  های  نگرانی  .ها 

آلرژی دانش از  نگرانی  از حشرات،  از جمله ترس  مواجهایمنی  یا  باغبانی،  ابزار  از  استفاده  با گیاهان سمی، که  آموزان، خطر  ه 

کمبود اعتماد به نفس برای مدیریت کلاس در فضای باز، که ممکن است کنترل   .ممکن است مانع مشارکت فعال معلمان شود

مقاومت در برابر تغییر که ممکن است    .های مدیریتی متفاوت باشدکمتری نسبت به کلاس بسته داشته باشد و نیازمند مهارت

روش به  عادت  از  باشدناشی  مدیران  و  والدین  انتقاد  از  نگرانی  یا  شکست،  از  ترس  تدریس،  سنتی  برای   .های  زمان  کمبود 

 .های آموزشی مرتبطتر، یا شرکت در دورههای پیچیدهریزی فعالیتهای جدید، برنامهیادگیری مهارت

 

 مقاومت نهادی و فرهنگی

پیچیده از  چالشیکی  پیادهترین  مقاومهای  سبز،  کلاس  سیستم  تسازی  مختلف  سطوح  در  که  است  فرهنگی  و  نهادی  های 

دارد وجود  به    .آموزشی  باور  عدم  تغییر،  از  ترس  هزینه،  از  نگرانی  مانند  مختلف  دلایل  به  است  ممکن  مدیریتی  مقاومت 

نتایج آزمون برای های استاندارد باشد. مدیران ممکن است نگران باشند که وقت صرفاثربخشی، یا فشار برای تمرکز بر  شده 

موضوعات  فعالیت آموزش  زمان  از  طبیعی،  کند  "ترمهم"های  فرزندانشان   .کم  باشند  نگران  است  ممکن  که  والدین  مخالفت 

گیرند. برخی والدین ممکن است فکر کنند  شوند، یا در معرض خطرات فیزیکی قرار می، آلوده می"کنندوقت خود را تلف می"

فرزن باغچه شأن تحصیلی  را کاهش میکه کار در  برنامه درسی که مجبور می  .دهددشان  اهداف  فشار  بر تحقق  کند معلمان 

مقررات و    .گیری فوری نیستهایی که نتایجشان قابل اندازههای استاندارد تمرکز کنند تا فعالیتسازی برای آزمون کمی و آماده

از   های فضای باز را پیچیده یا حتیبوروکراسی که ممکن است اجرای فعالیت غیرممکن کند. مقررات ایمنی، قوانین استفاده 

باشد مانع جدی  است  متعدد ممکن  مجوزهای  به  نیاز  یا  عمومی،  روش  .فضاهای  بر  تدریس  فرهنگ سازمانی که  های سنتی 

 .کند، یکی دیگر از موانع مهم استتأکید دارد و نوآوری را تشویق نمی

 

 مسائل اقلیمی و فصلی 

از   پیادهچالشیکی  در  اقلیمی و تغییرات فصلی است که میهای عملی مهم  وابستگی آن به شرایط  تواند  سازی کلاس سبز، 

فعالیت سازدتداوم  مواجه  مشکل  با  را  بهمحدودیت  .ها  فصلی  زمستانهای  با  مناطقی  در  در ویژه  فعالیت  امکان  سخت،  های 

م تحصیلی  سال  از  توجهی  قابل  بخش  برای  را  باز  میفضای  برنامهحدود  به  نیاز  محدودیت  این  احتمالاً  کند.  و  دقیق  ریزی 

تغییرات ناگهانی آب و هوا مانند بارش شدید، طوفان،  (.  2000ولز،  ) کند گذاری در تأسیساتی مانند گلخانه را ایجاب میسرمایه
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مسائل مرتبط با آفات   .های جایگزین داردبرنامههای آموزشی را مختل کند و نیاز به تواند برنامهیا دمای شدیداً بالا یا پایین، می

آموزان شود، یا حتی خطری برای سلامت افراد  های دانشها که ممکن است گیاهان را تهدید کند، باعث شکست پروژهو بیماری

نماید تدار  .ایجاد  نیازمند  است  ممکن  که  طولانی  تعطیلات  یا  تابستانی  تعطیلات  طول  در  مداوم  مراقبت  به  یا  نیاز  ویژه  ک 

 .ها باشدهمکاری با خانواده

 

 های ارزیابیعدم انطباق با سیستم

پیچیده از  چالشیکی  سیستمترین  با  سبز  انطباق کلاس  عدم  اندازهها،  و  ارزیابی  سنتی  استهای  تحصیلی  پیشرفت    .گیری 

پذیری، همکاری،  ، مانند مسئولیت شودهایی که در کلاس سبز حاصل میها و یادگیریگیری بسیاری از مهارتدشواری اندازه 

فشار برای نتایج کمی که (.  2004ریکینسون و همکاران،  )های استاندارد قابل سنجش  خلاقیت، یا ارتباط با طبیعت، با آزمون 

فعالیت بر  کند  مجبور  را  مدارس  است  ممکن  دارند،  انتظار  اغلب  والدین  و  قابل  مدیران  و  فوری  نتایج  که  کنند  تمرکز  هایی 

بر اساس محتوای درسی سنتی تدوین شده  .گیری دارندازهاند اند و کمتر فضایی  عدم تطابق با استانداردهای ملی که معمولاً 

ابزارها و روش   .گیرندای و تجربی در نظر میرشته برای رویکردهای میان ارزیابی مستمر که نیازمند توسعه  های جدید  چالش 

 .کلاس سبز سازگار باشدهای ارزیابی است که با ماهیت فعالیت

 

 مسائل ایمنی و قانونی 

خطرات جسمی   .شودسازی کلاس سبز محسوب میترین موانع پیادههای مربوط به ایمنی و مسائل قانونی یکی از مهمنگرانی

که نیاز به  شامل احتمال برخورد با ابزار باغبانی تیز، سقوط، تماس با گیاهان سمی یا خارد، یا نیش حشرات و جانوران است  

آلرژی که برخی دانشنگرانی  .احتیاط و آموزش ویژه دارد یا حشرات داشته  های  به گرده گیاهان، خاک،  آموزان ممکن است 

 .باشند و نیاز به شناسایی قبلی و تدابیر پیشگیرانه دارد

 

 بحث و پیشنهادات

از وضعیت کنونی و آینده ک یافته پژوهش تصویری جامع و چندبعدی  ارائه میهای این  ابتدایی  دهد که  لاس سبز در آموزش 

پیچیدگی و اهمیت استراتژیک این موضوع است. بررسی فرصتنشان از  های شناساییها و چالشدهنده  پیچیده  الگویی  شده، 

ان  نتایج نش  .آوردتری از ابعاد مختلف گذار به کلاس سبز فراهم میسازد که درک عمیقتعاملات مثبت و منفی را آشکار می

فرصتمی که  سیستم دهد  در  بنیادین  تحول  قابلیت  و  رفته  فراتر  ساده  آموزشی  رویکرد  یک  از  مراتب  به  سبز  کلاس  های 

های سنتی مرتبط با  آموزشی را دارا است. توانایی این رویکرد در ارتقای یادگیری و پیشرفت تحصیلی، نه تنها محدود به حوزه 

ت درسی تأثیرگذاری قابل توجهی دارد. این یافته، که با تحقیقات مؤسسه آمریکایی  محیط زیست نیست، بلکه در تمام موضوعا

آموزان را دهد که کلاس سبز به عنوان رویکردی فراگیر، قادر است کل تجربه تحصیلی دانشتحقیقات همخوانی دارد، نشان می

 .متحول سازد

انقلابی این رویکرد است.  یافتههای قرن بیست و یکم،  اهمیت ویژه کلاس سبز در توسعه مهارت ای است که بیانگر پتانسیال 

پیش غیرقابل  و  پیچیده  زمینه محیط  طبیعت،  بیبینی  مهارتای  و  مسئله خلاقانه،  انتقادی، حل  تفکر  توسعه  برای  های  نظیر 

می فراهم  محیطاجتماعی  در  که  رآورد  سبز  کلاس  ویژگی،  این  است.  غیرممکن  یا  دشوار  سنتی  کلاس  ابزاری های  به  ا 
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آماده برای  میاستراتژیک  تبدیل  آینده  نسل  چالشسازی  با  باید  که  زیستکند  و  اقتصادی،  اجتماعی،  پیچیده  محیطی های 

آموزان، در عصری که مشکلات سلامت روان کودکان تأثیرات مثبت کلاس سبز بر سلامت جسمی و روانی دانش  .مواجه شوند

های مربوط به کاهش استرس، بهبود حالت  کند. یافتهایش است، اهمیت دوچندان پیدا میای در حال افزکنندهبه طور نگران

دهد که کلاس سبز نه تنها یک رویکرد آموزشی، بلکه یک مداخله سلامتی جامع نیز  خلق، و تقویت سیستم ایمنی، نشان می

 .سلامت در بلندمدت را داراستهای نظام شود. این بعد از کلاس سبز، پتانسیال کاهش چشمگیر هزینهمحسوب می

محیطی، در بافت بحران اقلیمی جهانی، از اهمیت حیاتی برخوردار است. نقش کلاس سبز در پرورش آگاهی و مسئولیت زیست 

ارتباط عاطفی با طبیعت شکل میاین رویکرد، که آگاهی زیست از طریق تجربه مستقیم و  دهد، پتانسیال پرورش محیطی را 

ها نمایان  ان مسئول و فعال در حوزه محیط زیست را دارد. این امر، که ممکن است تأثیرات بلندمدت آن تا دههنسلی از شهروند

شده  های شناساییبا این حال، چالش  .شودهای استراتژیک برای آینده کره زمین محسوب میگذاریترین سرمایهنشود، از مهم

های منابع و زیرساخت،  ها و موانع قابل توجهی همراه است. محدودیتدگیدهد که مسیر گذار به کلاس سبز با پیچینشان می

هزینه فیزیکی،  راهکه شامل کمبود فضای  نیازمندیهای  و  از جدیاندازی،  یکی  است،  تأسیساتی  پیادههای  موانع  سازی  ترین 

 .یل به مانعی غیرقابل عبور شودتواند تبدبرخوردار، میشود. این چالش، به ویژه در مدارس شهری و مناطق کممحسوب می

مدت است. این مسئله نه تنها  چالش عدم آمادگی و آموزش کافی معلمان، عمق بیشتری دارد و نیازمند رویکرد جامع و طولانی

مهارت و  تخصصی  دانش  کمبود  میشامل  عملی  نگرانیهای  بلکه  عمیقشود،  حرفههای  نقش  تغییر  درباره  کنترل تری  ای، 

مسئ و  میولیتکلاس،  بر  در  نیز  را  قانونی  برنامههای  نیازمند  چالش  این  حل  حرفه گیرد.  توسعه  جامع  حمایتهای  های  ای، 

دهد،  مقاومت نهادی و فرهنگی، که در سطوح مختلف سیستم آموزشی خود را نشان می  .نهادی، و تغییر فرهنگ سازمانی است

کنند. این مقاومت، که از سوی که در برابر تغییرات بنیادین مقاومت می  های آموزشی استکارانه نظامبازتابی از ماهیت محافظه

بروز یابد، نیازمند استراتژی  ارائه شواهد  های پیچیدهمدیران، والدین، و حتی خود معلمان ممکن است  ای برای تغییر نگرش، 

های ساختاری است که ریشه  رین چالشتهای ارزیابی سنتی، یکی از عمیقعدم انطباق با سیستم  .محکم، و ایجاد اجماع است

اندازه فنی  مسئله  تنها  نه  چالش  این  دارد.  سیستم  بر  حاکم  آموزشی  فلسفه  بین  در  بنیادین  تضاد  بازتاب  بلکه  است،  گیری 

 .رویکردهای سنتی مبتنی بر کنترل و استانداردسازی و رویکردهای نوین مبتنی بر یادگیری طبیعی و تجربی است

های تطبیقی کلاس سبز که بتواند با ای این تحقیق، پیشنهادات راهبردی متعددی قابل ارائه است. توسعه مدل هبر اساس یافته

های سبز  ها از کلاسها باید طیفی از گزینههای مختلف اقلیمی، فضایی، و مالی سازگار شود، ضروری است. این مدلمحدودیت

 .طبیعی را شامل شود هایداخل ساختمان گرفته تا استفاده کامل از محیط

های اساسی  های حمایتی برای معلمان که شامل آموزش تخصصی، مشاوره مداوم، و تبادل تجربیات باشد، از اولویتایجاد شبکه

این شبکه  تنها جنبه است.  نه  باید  نقش حرفه ها  تغییر  انگیزشی  و  روانی  ابعاد  بلکه  فنی،  پوشش دهندهای  نیز  را  توسعه   .ای 

ارسیستم  مهارتهای  سنجش  به  قادر  که  جایگزین  یادگیری زیابی  و  تحقیقات  ها  نیازمند  باشند،  سبز  کلاس  از  حاصل  های 

 گذاران است. ای و همکاری گسترده بین محققان، آموزشگران، و سیاسترشته بین
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