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 کیدهچ

مدارس   آموزان  دانش  پذیری  مسئولیت  و  اخلاقی  رشد  بر  زندگی  های  مهارت  آموزش  تاثیر  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش 

نفر و    417شهر شیراز انجام شد روش اجرای پژوهش توصیفی پیمایشی بوده و جامعه آماری تعداد    4ابتدایی دخترانه منطقه  

آماری   نمونه گی  200نمونه  روش  آمد  بدست  تعداد  استاندارد نفر  پرسشنامه  پژوهش حاضر  ابزار سنجش در  و  ای  ری خوشه 

زندگی   های  مهارت  همکاران،  آموزش  و  آلفای  1389ساعتچی  مقدار  با  اخلاقی    88/0،  آلفای    2003رشد  مقدار  و    91/0با 

این  پذیری  )  توسط  آزمون   مسئولیت  آلفای  1393کردلو  مقدار  با  های    85/0(  مهارت  آموزش  دادند  نشان  ها  یافته  اند.  بوده 

ی  زندگی بر رشد اخلاقی دانش آموزان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. یافته های پژوهش نشان می دهد، آموزش مهارت ها

با ضریب همبستگی   معناداری    911/0زندگی  رو   001/0و سطح  این  از  دارد.  آموزان  دانش  اخلاقی  رشد  با  معناداری  رابطه 

مورد تائید قرار گرفت. یافته های پژوهش در فصل چهارم نشان می دهد، آموزش مهارت   %99فرضیه فرعی اول این پژوهش با  

رابطه معناداری با مسئولیت پذیری دانش آموزان دارد. از   001/0ناداری  و سطح مع  780/0های زندگی با ضریب همبستگی  

 مورد تائید قرار گرفت.   %99این رو فرضیه فرعی دوم این پژوهش با 

 

 .آموزش مهارت های زندگی، رشد اخلاقی، مسئولیت پذیری، دانش آموزان مدارس ابتدایی واژه های کلیدی:
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 بیان مساله

اجتماعی و میان فردی گفته می شود که می تواند به افراد    –گروه وسیعی از مهارت های روانی    اصطلاح مهارت های زندگی به

کمک کند تا تصمیم های خود را با آگاهی اتخاذ کنند و در رشد اخلاقی و پذیرش مسئولیتی اجتماعی موثر واقع شود و افراد  

شخصی خود را گسترش دهد و زندگی سالم و بارور داشته   به طور موثر ارتباط برقرار کنند مهارت های مقابله ای و مدیریت

مهارت های زندگی متنوع و مختلف هستند ولی برخی از آنها نظیر   2(. بر طبق سازمان بهداشت جهانی 2013،  1باشد )یونیسف

، ارتباط موثر 9، تفکر انتقادی8، مقابله با اضطراب 7، مقابله با هیجانات 6، تصمیم گیری5، تفکر خلاق 4، همدلی 3مهارت حل مسئله

(. علی  1399مهم تر شناخته شده تر هستند )صبحی قراملکی و رجبی،    12، ایجاد روابط بین فردی 11، خود آگاهی 10با دیگران

رغم تلاش های آموزش و پرورش ایران در زمینه آماده سازی دانش آموزان برای داشتن یک زندگی سالم و سازگارانه، از نظر  

(. تحقیقات انجام شده بر  1396شاخص های کسب مهارت های زندگی دچار مشکلاتی در زندگی می باشند )غریبی، قلی زاده،  

ایران نشان می دهد که آموزش مهارت های زندگی در صحنه عمل چندان مورد تأکید قرار روی آموزش مهارت های زندگی در  

؛ غریبی و قلی  1398نگرفته ومیزان دستیابی دانش آموزان به مهارت های زندگی توفیق نداشته است )رمضانخانی و سیاری،  

پ 1396زاده،   از نمایندگان بزرگ جامعه  جوانان، می توانند  کودکان، نوجوانان و  ذیری  (. مدارس و دانشگاه ها، به عنوان یکی 

و   یادگیرندگان  های  نیاز  فهم  و  درک  با  توانند  می  مربیان  باشد.  داشته  آنان  خشنودی  و  رضایت  سلامت،  در  بزرگی  سهم 

حمایت  های  برنامه  طریق  از  تواند  می  کار  این  دهند.  یاری  مشکلات  با  مقابله  در  را  آنان  آنها،  نیازهای  به  پاسخ    همچنین 

را به آنها آموزش داد و به   رشد اخلاقی اجتماعی و برنامه های آموزشی صورت گیرد. می توان روش های رویارویی متناسب با  

معلمان و استادان توصیه کرد که به شیوه های تفکر دانش آموزان و دانشجویان و ارزیابی شناختی آنها از عملکرد تحصیلی و 

ارند. اگر دانش اموزان آموزش ببینند تا شکست تحصیلی خود را به عواملی قابل کنترل  شان توجه خاصی مبذول درشد اخلاقی 

ارتباط دهند )میزان تلاش(، در آن صورت ممکن است بتوان از پیامد های زیان آور شکست در آنان جلوگیری کرد. )خدایاری  

اجتماعی، همواره بخشی از واقعیات زندگی  ( کنار آمدن با فشار های زندگی و کسب مهارت های فردی و  1395فرد و پرند،  

انسان است که در ادوارمتفاوت زندگی به اشکال گوناگون تجلی می یابد و زمینه رشد اخلاقی را فراهم کرده است. در دوران 

و جوانی،  نوجوانی  سنین  ویژه  با دشواری های  مواجهه  و  افزایش سن  با  اما  ندارد  تعارض های درونی جلوه چندانی    کودکی، 

کشمکش های درونی ومحیطی بیشتر ظاهر می شوند، همچنین همزمان با رشد جسمانی و روانی، انتظار جامعه و خانواده نیز  

از فرد نوجوان افزایش می یابد، به طوری که این حس به نوجوان القاء می شود که به سبب زندگی اجتماعی، بخشی از تمایلات  

تماعی و گروهی زندگی کنند در نتیجه احساس مسئولیت پذیری در فرد گسترش خود را محدود و در چارچوب هنجارهای اج

می بابد. از همین رو نوجوانانی که شیوه های صحیح رفتار اجتماعی را فرا نگرفته و مهارت های لازم را در جهت تطبیق خود با 

 
1- Unicef 
2 - World Health Organizaion  
3 - Problem Solving 
4 - Empathy 
5 - Creative Thinking 
6 - Decision- making 
7 - Coping With emotions 
8 - Coping With stress 
9 - Critical Thinking 
10 - Effective communication 
11 - Self- awareness 
12 - Interpersonal Relationship 
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رو   روبه  شخصیتی  متعدد  و  جدی  های  آسیب  با  باشند،  نیاموخته  را  جامعه  و  برخی  خانواده  که  درصورتی  و  شد  خواهند 

آسیب های   آن  پیامد  و  یابد  و منفی شدت می  واکنش های خشن  بروز  باشد،  آنان شکل گرفته  در  اجتماعی  رفتارهای ضد 

 . 1( 2014روانشناختی و انحرافات و ناهنجاری های روحی جلوه دو چندانی پیدا می کند )اوانه، 

زندگی امری اجتناب ناپدیر است همه افراد به نوعی احساس مسئولیت را در  در محیط  مسئولیت پذیری دانش آموزان  وجود  

خود نسبت به مسایل مختلف یاد می گیرند. ناتوانی در مسئولیت پذیری خصوصا در دانش آموزان می تواند به صورت واکنش 

ارت های لازم را داشته باشند تا  های فیزیولوژیک و روانی تظاهر کند. زمانی که افراد تحت اضطراب مسئولیت هستند، باید مه

برای  کافی  های  مهارت  و  مدیریت شود  اضطراب  چنانچه  دهند.  کاهش  را  روان  و  بر جسم  منفی  اثرات  بتوانند  وسیله  بدین 

رشد   امروزه  بپذیرد.  و  نماید  رشد  زندگی  و چالش های  نیازها  با  تا  بود  قادر خواهد  بهتر  فرد  باشد قطعا  مؤثر موجود  کنترل 

ر همه اقشار می تواند رویکردی مناسب برای توسعه راهبرد های زندگی باشد بی توجهی به اخلاق و بستر های آن  اخلاقی د

)کیکت اجتماعی کشیده می شود.  انزوای  به  و  تقویت کرده  فرد  را در  زوال  بررسی های  2020وهمکاران،  2گلاسر    -زمینه   .)

گذراندن اوقات فراغت از تحصیل و نحوه ارتباط با اعضای خانواده از   مشابه نشان داده است که فعالیت های تحصیلی، چگونگی 

(. مطالعات نشان داده است رشد اخلاقی نه 1399جمله زمینه هایی است که باعث رشد اخلاقی می شوند )بهمنی وهمکاران،  

و  رشد  بستر  در  را  آنان  تحصیلی  پیشرفت  و  یادگیری  بلکه  آموزان  دانش  روان  و  دهد    تنها سلامت جسمی  می  قرار  توسعه 

 (.  2015)ابراهیمی، 

(، بیمارانی را در برنامه های آموزشی تکنیک های مقابله باتنش مورد مطالعه قرار دادند و دریافتند که  2019و همکاران ) 3وولف

دانش اموزان اجرای برنامه آموزشی و افزایش مهارت های زندگی و رشد اخلاقی، بهبود بارزی در عملکرد آنها ایجاد می کند.  

با   مقابله  آموختن روش های  دلیل  به همین  تجربه می کنند،  روزمره خود  را در زندگی  اضطراب  بزرگسالان گاهی  مانند  نیز 

اضطراب برای آنان سودمند است. اغلب دانش اموزان هنگامی که با یک موقعیت خطرناک، دشوار یا دردناک روبرو می شوند و  

، اضطراب زیادی را تجربه می کنند در نتیجه لازم است در همه زمینه ها مهارت های زندگی به فرد  امکاناتی برای مقابله ندارند 

آموخته شود تا زمینه رشد اخلاقی برای آنها فراهم گردد. یکی از موضوع های مورد بررسی در دانش اموزان، شناسایی ویژگی  

د پیامدهای زیان باری از جمله؛ ناهنجاری ها، احساس ناامنی،  است که کمبود در این زمینه می توانمسئولیت پذیری آنان  های  

به دنبال داشته باشد. فهم سبک های مسئولیت پذیری دانش   مشکلات شخصیتی، عاطفی و اختلالات رفتاری و بزهکاری را 

نبرگ و لوئیس،  آموزان در زمینه ی برنامه ریزی آموزشی، اداره ی کلاس های درس و شناخت دوران رشد فرد موثر است )فرید

2018 .) 

اجتماعی را به عنوان جریانی تعریف کرده است که به وسیله ی آن روابط میان افراد، گروه ها و  و    رشد اخلاقی  (1390صدیقی )

اجتماعی دارای مؤلفه ها و نشانه های خاصی است. یکی  و    رشد اخلاقیعناصر فرهنگی در وضعیتی رضایت بخش برقرار باشد.  

وانایی تحمل تنهایی و حتی لذت بردن از آن توانایی توسعه مناسبات اجتماعی و ترحم عقلانی نسبت به دیگران  از نشانه ها ت

 می باشد.  

مسؤولیت پذیری نیز از نشانه های دیگر رشد اخلاقی و سازگاری اجتماعی است. آینده نگری و درک این امر که تصمیمات و 

فرد تأثیر بگذارد نیز از ویژگی های فرد سازگار است. توانایی تصمیم گیری، حفظ   اقدامات امروز می تواند بر زندگی و فردای

 
1- Ouane 
2- Kiecolt- Glaser 
3 - Woolf 
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 رشد اخلاقی است. فرد دارای   رشد اخلاقی اعتدال و میانه روی در امور زندگی نیز از دیگر ویژگی های فردی می باشد که دارای 

تا جایی که امکان دارد، در تمام ابعاد زندگی خود    سازگاری اجتماعی توانایی برنامه ریزی برای تمام ساعات خود را دارد وو  

 (. 1394جانب اعتدال را نگه می دارد و از افراط و تفریط خودداری می کند )حجاری، 

در رابطه با تغییرات روانی دوران نوجوانی می نویسد: آنها در این دوران، حساس می شوند هیجان های شدید،  (  2016)  1برناد  

احساس عدم اطمینان، ناسازگاری و پرخاشگری در آنها ایجاد می شود و اجتماع از آنها می خواهد که مستقل باشند و روابط  

ی شغلی پیدا کنند. روند صعودی گرایش دختران به مصرف مواد مخدری  خود را با بزرگسالان تغییر دهند و سازگاری و آمادگ

به   را  بهداشتی  های  وسازمان  محققان  ویژه  توجه  اخیر،  های  در سال  الکل  و  سیگار  گروه    "عامل جنسیت"همچون  نقش  و 

سوء مصرف مواد، . مطالعات و پژوهش های انجام گرفته در زمینه ی  2( 2017همسالان معطوف نموده است )بلک و همکاران،  

حاکی از پدید آمدن مجموعه ای از روش های پیشگیری است که تأکید بسیاری بر رشد مهارت های شخصی و اجتماعی دارند 

به عبارت دیگر به دنبال به کار بستن روش های متفاوت پیشگیرانه نظیر افزایش اطلاعات، آموزش   3(2015)بوتوین وگریفین،  

برابر   در  مقاومت  و  های  عاطفی  مهارت  آموزش  های  روش  از  استفاده  بر  تأکید  اکنون  هم  همسالان(،  )فشار  اجتماعی  نفوذ 

)پنتز،   اجتماعی  قاطعیت  مهارت  آموزش  نظیر  های  روش  است،  اجتماعی  و  رفتاری4( 2016شخصی  مهارتهای  آموزش   ،–

و آموزش مهارت های  6  (2020یلز،  (، برنامه ی درسی توانایی های تصمیم گیری )و2019،  5شناختی )اسکینک و گیل چریست

(. بوتوین و همکاران، در پژوهش خود به بررسی تاثیر برنامه ی آموزش مهارت های زندگی بر  2020زندگی )بوتوین و همکاران، 

مدرسه ای که به طور تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شده بودند، پرداختند. آن ها معتقد    41در    رشد اخلاقی

و مسئولیت پذیری دانش آموزان در نوجوانان مشابه یکدیگر است و این دو رفتار معمولا به  رشد اخلاقیکه سبب شناسی    بودند

ترین سؤال پیش روی محقق این است که آموزش لذا مهم (  2016طور همزمان در کودک رخ می دهد )بوتوین و همکاران،  

شهر شیراز تا چه میزان   4انش آموزان مدارس ابتدایی دخترانه منطقه  مهارت های زندگی بر رشد اخلاقی و مسئولیت پذیری د

 موثر می باشد؟ 

 

 تعریف مهارت های زندگی 

افراد  اجتماعی و میان فردی گفته می شود که می تواند به    –اصطلاح مهارت های زندگی به گروه بزرگی از مهارت های روانی  

کمک کند تا تصمیماتشان را با آگاهی اتخاذ کنند، بطور مؤثر ارتباط برقرار کند. مهارت های مقابله ای و مدیریت شخصی خود  

را گسترش دهند و زندگی سالم و بارآور داشته باشند. مهارت های زندگی می توانند اعمال شخصی و اعمال مربوط به محیط 

ه سلامت بیشتر منجر شود و سلامت بیشتریعنی آسایش بیشتر جسمانی، روانی و اجتماعی  اطراف را طوری هدایت کنند که ب 

پاشاشریفی،  2003)یونیسف،   و  کردنوقابی  از  نفل  به  بیان  1394؛  چنین  زندگی  های  مهارت  از  یونیسف  جدید  تعریف  در   .)

و بین فردی است که توانایی کمک به   گردیده که مهارت های زندگی شامل گروه بزرگی از مهارت های روان شناختی اجتماعی 
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افراد در ساخت تصمیم گیری شخصی، مکالمات مؤثر و تکامل الگوبرداری و مهارت های خود مدیریتی را دارد که ممکن است 

 (.  1395، به نقل از آزور، 2005به آنها در هدایت به سوی زندگی سالم یاری رساند )یونیسف، 

راهبرد های متمرکز بر فرد است و تلاش می کند از طریق افزایش توانایی مقابله ای افراد،  برنامه مهارت های زندگی یکی از  

ظرفیت آنان را در جهت مقابله با چالش ها، کشمکش ها و ناملایمات زندگی روزمره ارتقا دهند. به عبارن دیگر افراد را در برابر  

گیلبرت. جی. بوتوین، پرفسور روان شناس عضو دپارتمان مشکلات ایمن می کنند. برنامه آموزش مهارت های زندگی توسط  

میلادی مطرح شده است. وی در این سال یک مجموعه آموزش   1979بهداشت عمومی و روان پزشکی دانشگاه کرنل، در سال  

که چگونه با  مهارت های زندگی برای دانش آموزان کلاس هفتم تا نهم تدوین نموده این برنامه آموزشی به نوجوانان یاد می داد 

از سوی  مواد  سوء مصرف  پشنهاد  یا  مقابل وسوسه  تفکرنقاد در  و  تصمیم گیری  مندانه،  رفتار جرأت  مهارت های  از  استفاده 

آموزش   که  داد  نشان  بعدی  مطالعات  و  بود  اولیه  پیشگیری  واحد  برنامه  یک  طراحی  بوتوین  هدف  کنند.  مقاومت  همسالان 

، به  2004نتایج مورد نظر ختم می شود که همه مهارت ها به فرد آموخته شود )بوتوین،    مهارت های زندگی تنها در صورتی به

البرز،   از  از سال  1396نقل  با همکاری یونیسف،  بهداشت  اولیه، سازمان جهانی  اقدامات  این  به دنبال  برنامه آموزش    2021(. 

ح بهداشت روانی کودکان و نوجوانان معرفی کرد  مهارت ها ی زندگی رابه عنوان یک طرح جامع پیشگیری اولیه و ارتقای سط

برای موفقیت و 1395)محمدخانی،   است که  عملی  و  عاطفی  توانایی های شناخنی،  نوع  آن  زندگی  مهارت های  از  منظور   .)

من  )پیت  است  نیاز  مورد  عادی  و  معمولی  روزمره  زندگی  در  شادمانی  )2019،  1احساس  جهانی  بهداشت  سازمان   .)2019  )

با  مهارت   مؤثر  به گونه ای  تا  را قادر می سازد  افراد  ای تعریف می کند که  رفتار مناسب و سازگارانه  توانایی  را  های زندگی 

چالش ها و در خواست های روزمره زندگی برخورد کنند. در واقع مهارت های زندگی به مهارت های شخصی و اجتماعی گفته 

اد بگیرند تا بتوانند در مورد خود، انسان های دیگر و کل اجتماع به طور شایسته،  می شود که کودکان و نوجوانان باید آنها را ی

 (.  2020مؤثر و مطمئن رفتار نمایند )مک تاویش، 

و نوجوان 1999طبق دیدگاه سازمان بهداشت جهانی ) تحول سالم کودک  آماده سازی و  برای  ( آموزش مهارت های زندگی 

م  تعریف فوق  به  توجه  با  است.  آن ها  ضروری  تعریف  و  ماهیت  و  است  متعدد  بسیار  زندگی  مهارت های  که  دریافت  توان  ی 

نسبت به موقعیت ها و فرهنگ ها و جوامع گوناگون تغییر می یابد. این مهارت ها در قالب ساختارهایی چون عزت نفس، خود 

اجتماعی تجلی می   توانایی حل مسئله، درک خود و مهارت های  انتقادی،  تفکر  از  کارآمدی  یابند و به طور ضمنی و آشکار 

از   آگاهی  داده می شوند.  آموزش  نوجوانان  و  به کودکان  رسانه ها  و  معلمان  اجتماعی مثل: خانواده، مدرسه،  نهادهای  طریق 

اصول مهارت های زندگی یکی از راه های پیشگیری از آسیب های روانی و اجتماعی و استفاده کاملتر و بهتر از مواهب و نعمات  

 (.  1391دگی گردیده و زندگی را مملو از تحرک، نشاط و شادابی می کند )نجفی و همکاران، زن

( مهارت های زندگی را یک رویکرد مبتنی بر تغییر رفتار یا شکل دهی رفتار که برقراری توازن میان سه حوزة 2007یونیسف )

رت های زندگی عبارتند از : مجموعه ای از توانایی ها  دانش، نگرش و مهارت ها را مدنظر قرار می دهد، تعریف کرده است. مها

نقش   های  مسئولیت  سازند  می  قادر  را  فرد  ها،  توانایی  این  آورند.  می  فراهم  را  مفید  و  مثبت  رفتار  و  سازگاری  زمینه  که 

ویژه در روابط بین    اجتماعی خود را بپذیرند و بدون لطمه زدن به خود و دیگران، با خواسته ها، انتظارات و مشکلات روزانه به

(. به طور کلی مهارتهای زندگی ابزاری قوی در دست متولیان  1398فردی، به شکل مؤثری روبه رو شود )طارمیان و همکاران،  

اجتماعی است. یونیسف نیز مهارتهای زندگی را به صورت   –بهداشت روانی جامعه در جهت توانمندسازی جوانان در ابعاد روانی

 
1 - Pittman 
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برتغییر رفتار یا شکل دهی رفتار که برقراری توازن میان سه حوزه دانش، نگرش و مهارتها را مد نظرقرار   یک رویکرد مبتنی "

(. تعریف یونیسف بر شواهدی پژوهشی مبتنی است که نشان می دهد اگر در  2006تعریف می کند )فتی و همکاران،  "می دهد

تلفیقی موردتوجه قرار نگیرند، نتیجه مورد انتظار یعنی کاهش    توانمندسازی افرادجامعه بحث دانش، نگرش و مهارت به صورت

رفتار مثبت و   توانایی هاست که زمینه ی سازگاری و  از  ای  آید. مهارت های زندگی، مجموعه  رفتارها پرخطر به دست نمی 

یرد و بدون زیان رساندن به  ها، فرد را قادر می سازد تا مسئولیت های اجتماعی خود را بپذمفیدرا فراهم می آورد. این توانایی  

خود و دیگران، با خواست ها، انتظارات و مشکلات روزانه، بویژه در روابط بی. فردی، به گونه ای کارآمد رو به رو شود )طارمیان،  

(. منظور از مهار ت های زندگی آن نوع توانایی های شناختی، عاطفی و عملی است که برای موفقیت و احساس شادمانی  1399

 (.  2019زندگی روزمره معمولی و عادی مورد نیاز است )پیت من، در 

( مهارت های زندگی را به عنوان مجموع های از مهارت های روانی و اجتماعی و میان فردی  2021سازمان بهداشت جهانی ) 

ارتباطی، شناختی و هیج افراد کمک می کند تا آگاهانه تصمیم بگیرند و مهارت های  انی خوبی داشته و  تعریف کرده که به 

(. تعاریف زیادی در این زمینه وجود دارد، ولی روی هم  1397زندگی سالم و پرباری داشته باشند )قاسم آبادی و محمد خانی،  

 رفته می توان چنین گفت که همگی به آماده ساختن افراد برای زندگی فردی و اجتماعی بهترمی پردازند.  

 

 انواع مهارت های زندگی

آ )برنامه ی  بوتوین  را گیلبرت. جی.  از سوءمصرف 2017موزش مهارت های زندگی  پیشگیری  برای  برنامه  این  (گسترش داد. 

آموزش مهارت های مدیریت که شامل توانایی تصمیم    -1موادمخدر و سیگار و الکل تهیه شده است و شامل سه بخش است :

طراب، خشم، ناکامی، حل مسأله، تعیین هدف، خود رهبری و خود گیری، تفکر انتقادی، مقاومت در برابر تبلیغات، مقابله با اض

آموزش مهارت های اجتماعی که شامل، برقراری ارتباط اجتماعی کلامی و غیرکلامی، ارتقای شایستگی،    -2تقویتی می شود؛

اطلاعاتی درباره    آموزش مهارت های مربوط به مشکل، این بخش شامل ارائه  -3احترام به دیگران و مهارت ابراز وجود است؛  

میزان شیوع مصرف مواد، نتایج کوتاه مدت و بلند مدت سوءمصرف، مهارت های مقاومت در برابر فشار دیگران است )بوتوین و 

افرادی خلاق است که 2020کانتور،   پرورش  افزایش توانایی های روانی و اجتماعی و  از آموزش مهارت های زندگی،  (. هدف 

 (.  1397؛ ترجمه قاسم آبادی نوری و محمدخانی، 2021ی نو و جدید در اجتماع بپردازند )هو،  بتواند به تولید اندیشه

در حال حاضر، مهارت های زندگی عنوانی برای آن دسته آموزش هایی است که به افراد یاد می دهد چگونه با چالش ها زندگی  

غی ی  شیوه  به  اساسی  رویکرد  دو  خصوص  این  در  که  شوند  مواجه  )علاسوند،  روزمره  است  مطرح  دنیا  در  رسمی  (.  1396ر 

برنامه    2021نخست رویکرد سازمان بهداشت جهانی است که اولین بار این آموزش ها را مطرح نمود. سازمان مذکور در اوت  

رای ای با عنوان آموزش مهارت های زندگی با همکاری یونسف ارائه کرد. این آموزش ها به تدریج به عنوان یک دستورالعمل ب

با   عنوان  پنج  در  که  دارد  تأکید  مهارت  ده  آموزش  بر  سازمان  این  یافت.  راه  فرهنگ کشورها  به  افراد  زندگی  وضعیت  بهبود 

 تنظیم دوتایی به شرح زیر مطرح شده اند : 

 مهارت های خود آگاهی و همدلی؛   -1

 مهارت های ارتباط بین فردی و اجتماعی؛   -2

 ه؛مهارت تصمیم گیری و حل مسئل  -3

 مهارت های تفکر خلاق و تفکر انتقادی؛   -4
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 (.  1397مهارت های مقابله با هیجانات و اضطراب )سازمان بهداشت جهانی،   -5

است که هریک از این مهارت ها نیز به دو خرده مهارت اصلی و چندین حوزه مهارت فرعی تقسیم    4Hرویکرد دوم، رویکرد  

 می شوند.  

 خرده مهارت » ارتباط برقرار کردن و مراقبت «است. مهارت های قلب شامل دو   -1

 مهارت های دست شامل دو خرده مهارت »خدمت کردن و کارکردن« است.   -2

 مهارت های سلامتی شامل دو خرده مهارت »زندگی کردن و بودن «است.   -3

 (.  1397مغز شامل دو خرده مهارت »مدیریت و تفکر«می شود )دهستانی، مهارت   -4

 

 جزاء مهارت های زندگیا

انفرادی  اجزاء مهارت های زندگی شامل مهارت های مدیریت خود و مهارت های اجتماعی است. مهارت های خود مدیریتی 

مقاومت   اجتماعی و  تأثیرات  از  آگاهی  تصمیم گیری و حل مسأله،  افسردگی،  شامل قدرت  اضطراب و  با  مقابله  آنها،  برابر  در 

خشم و ناکامی، مشخص نمودن هدف، خود رهبری و تقویت خویشتن می باشد. مهارت های اجتماعی نیز قسمت دیگری از  

افزایش   و  احترام  کلامی،  غیر  و  کلامی  ورزی  جرأت  مهارت  اجتماعی،  روابط  برقراری  شامل  که  است  زندگی  های  مهارت 

 (.  2020، 1ماعی دانش آموزان می باشد )بوتوین و کانتورشایستگی اجت

 

 مهارت برقراری ارتباط مؤثر   

و   جامعه  فرهنگ  با  متناسب  ای  شیوه  به  خود  رفتار  یا  طریق کلام  از  تا  کند  می  فرد کمک  به  مؤثر  ارتباط  برقراری  مهارت 

واهد توانست نظرات، عقاید، خواست ها، نیازها و  موقعیت، خود و ارزش ها و باورهای خویش را مطرح سازد بدین ترتیب فرد خ

عواطف خود را ابراز کند و در صورت نیاز بتواند از دیگران درخواست کمک و راهنمایی نماید مهارت تقاضای کمک و راهنمایی  

 (.  1397از دیگران در هنگام ضرورت از مشخصات مهم یک رابطه سالم است )شیرزاد کبریا، 

 

 مهارت تصمیم گیری 

صمیم گیری به فرد کمک می کند تا به نحو مؤثرتری در مورد مسائل تصمیم گیری نماید. اگر کودکان و نوجوانان بتوانند ت

فعالانه در مورد اعمال خود تصمیم گیری کنند، جوانب مختلف انتخاب را بررسی و پیامد هر انتخاب را ارزیابی کنند، مسلماً در  

 (.  1398واهند گرفت )آقا بخشی، سطوح بالات ر بهداشت روانی قرار خ

 

 مهارت تفکر خلاق 

تفکر خلاق توانایی تفکر خلاق یک مهارت سازنده و پایه برای نیل به سایر مهارت های مرتبط با اندیشیدن است. دراین مهارت  

فته راه حل هایی را  افراد فرا می گیرند که به شیوه ها ی متفاوت بیاندیشند و از تجربه های متعارف و معمولی خویش فراتر ر

خلق نمایند که خاص و ویژه خودشان است. این مهارت به فرد کمک می کند در مواجهه با حوادث ناگوار احساسات منفی خود  

 (.  1399را به احساسات مثبت تبدیل نماید. در واقع تفکر خلاق نوع دیگر دیدن است )برزآبادی فراهانی، آقایی دوست، 

 
1 - Botvin &Kantor 
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 مهارت تفکر انتقادی 

کر انتقادی، دیویی تفکر انتقادی را بررسی فعال، پایدار و دقیق هر عقیده و دانشی می داند که همراه با پرهیز از شتاب زدگی  تف

 (. 1398در قضاوت است تفکر انتقادی را می توان مهارت تحلیل اطلاعات و تجارب دانست )آقا بخشی، 

 

 مهارت حل مسأله 

عریف دقیق مشکلی که فرد با آن روبه رو است، شناسایی و بررسی راه حل های موجود حل مسأله این مهارت عبارت است از ت

و برگزیدن و اجرای راه حل مناسب و ارزیابی فرآیند حل مسأله به طوری که فرد دچار دغدغه و اضطراب نشود و از راه های 

 (.  1399. غیر سالم برای حل مشکلات خویش استفاده نکند )برزآبادی فراهانی، آقایی دوست

 

 مهارت خود آگاهی 

خود آگاهی به معنی توانایی و ظرفیت فرد در شناخت خویشتن، و نیز شناسایی خواسته ها، نیازها و احساسات خویش است.  

 (.  1395دراین مهارت فرد همچنین می آموزد که چه شرایط یا موقعیت هایی برای وی فشارآور هستند )فتی وهمکاران، 

 

 مهارت توانایی مقابله با هیجانات  

توانایی مقابله با هیجانات فرد را قادر می سازد تا هیجان ها را در خود ودیگران تشخیص دهد نحوه تأثیر هیجانات بر رفتار خود 

 (.  1398را بداند و بتواند واکنش مناسبی به هیجان های مختلف نشان دهد )آقا بخشی، 

 

 مهارت مقابله با اضطراب 

ابله با اضطراب از آنجا که فشارروانی چه شدید باشد چه خفیف، بطور مسلم واکنش های عاطفی متنوعی را بر می انگیزد و  مق

باعث می شود که فرد احساسات متنوعی همچون عصبانیت، غمگینی، ترس و اضطراب را تجربه کند لذا داشتن این مهارت، هم  

و   کاهد  می  فرد  بر  حاکم  های  اضطراب  شدت  نائینی.  از  )امامی  کند  می  جلوگیری  ناخوشایند  احساسات  برخی  بروز  از  هم 

1397 .) 

 

 مهارت همدلی 

همدلی یعنی اینکه فرد بتواند زندگی دیگران را حتی زمانی که در آن شرایط قرار ندارند، درک کند تا بتواند انسان های دیگر را  

حترام گذارد. بسیاری از رفتارهای خشن در سطح جامعه ناشی از عدم  وقتی با او نیز بسیار متفاوت هستند، بپذیرد و به آنها ا

مهارت همدلی می باشد. همدلی روابط اجتماعی را بهبود می بخشد و به ایجاد رفتارهای حمایت کننده و پذیرنده، نسبت به  

 (.  1394انسان های دیگر، منجر مس شود )غیاث فخری، 
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 مهارت روابط بین فردی 

از این موارد توانایی   برقراری روابط بین فردی به ایجاد رو ابط بین فردی مثبت و مؤثر انسان با دیگران کمک می کند یکی 

ایجاد و ابقای روابط دوستانه است که در سلامت روانی و اجتماعی، روابط گرم خانوادگی و قطع روابط اجتماعی ناسالم نقش  

 (.  1397بریا، بسیار مفیدی ایفا می کند )شیرزاد ک

 

 نظریه های مهارت های زندگی 

 نظریه یادگیری اجتماعی 

برنامه آموزش مهارت های زندگی عمدتاً بر مبنای نظریه یادگیری اجتماعی بنا شده است. براساس این نظریه یادگیری فرایند 

پیامدهای   رفتار دیگران و  از طریق مشاهده  یاد گیرنده است که  بر فعالیت  بندورا  فعال و مبتنی  آلبرت  آن حاصل می شود. 

معرف این نظریه است و اعتقاد دارد که انسان موجودی اجتماعی است و رفتار او باید در پرتو روابط اجتماعی بررسی شود. از  

نظر بندورا یادگیری مشاهده ای، نوعی یادگیری شناختی است که فرایند های توجه، نگهداری، تولید و انگیزش را در بر می  

. بندورا معتقد است که بسیاری از رفتارهای بهنجار و نابهنجار مانند کشیدن سیگار، مصرف مواد و الکل بدان آموخته می  گیرد

 (.  1395، به نقل از ادیب، 2017، 1شوند )اکرس و گنگ 

از این نظریه یادگیری بندورا به دو شکل در آموزش و یادگیری مهارت های زندگی به کودکان و نوجوانان دلالت دار د. یکی 

به   توان  را می  پنداری  است خودکارآمد  بندورا معتقد  مربوط می شود.  پنداری  افزایش خودکارآمد  به  نظریه  این  دلالت های 

شیوه های گوناگون تقویت کرد و یا به دلیل عدم توجه به برخی اصول تربیتی و آموزشی آن را تضیف نمود. با توجه به تأثیر 

فتار افراد و مشکلاتی که از ضعف آن ناشی می شود، یادگیری مهارت های زندگی می تواند تقویت و  خودکارآمد پنداری به ر

افزایش خودکارآمد پنداری را به دنبال داشته باشد. دومین دلالت نظریه یادگیری اجتماعی براساس فرایند یادگیری )یادگیری  

ی مربوط می شود. روش های آموزشی همچون ایفای نقش و مشاهده ای( در این نظریه به روش های آموزش مهارت های زندگ 

به   از مهارت های زندگی مؤثرترین روشها  یادگیری بسیاری  تصویری است در  یا  بر مشاهده عینی  تأکید  آنها  در  نمایشی که 

 (.  1395، به نقل از ادیب، WHO ،1994شمار می آیند )

 

 رشد رشد اخلاقی  نظری  مبانی

 اخلاق

معیارها یا قواعدی را    می کوشیم  که  . هنگامیاست  چیزی نادرست   و چه  چیزی درست   چه   میپردازد که  این  به  اخلاق   دانش

هنجاری   . در اخلاق هنجاری است  با اخلاق   کنند، سروکارمان  کمک   یا نادرست  درست  افعال  تا ما را در تشخیص   آوریم  فراهم

  درست  خاصی  چرا عمل  اینکه  تا ما را در تعیین  یافته  دست  قبول  ای از معیارهای قابل  وعه مجم  به  با ابزار عقلانی  کوشیممی

قرناست  دو  در  سازد.  توانمند  نظریهگذشته  ،  دو  تبیین   فلسفی  ،  اخلاقی  برای  و    گرایی  :وظیفه  است  شده  ارائه  رخدادهای 

 (.  2010، 2)شارما   غایتگرایی
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 خیر، مشخص   غایات  را بر اساس  درست  ، اعمالقرار میگیرند. غایتگرایان  در برابر هم  دو نظریه  معاصر، اینهنجاری    در اخلاق 

دارند، اما ویژگی    با عمل  آنها پیوندی ناگسستنی  به  رسیدن   و وسایل  غایات  گرچه  اند که  نیز مدعی  گرایان  می کنند. وظیفه

مهم دارند  های  وجود  نیز  درستی  تعیین  که  دیگری  نادرستی  کنندة  وظیفه  اعمال  یا  در  ملاکگرایی  اند.    اعمال   سنجش  ، 

ذاتا سزاوار خوب  فعل  ؛ یعنیاست  نهفته  در خود عمل  باشد کهمی  از الزامی  ناشی  اخلاقی  افعال  . حقانیتاست  ، وظیفهاخلاقی

را   اخلاقی  اعمال  برخی  دستکم  گرایی  بر وظیفه   مبتنی  ، در اخلاق اساس   ر این. بپیامدهای خوبش  علت  به  و نه  است   تحسین 

پیامدهای    دیدن  ، ما را بهگرایی  . اگر غایتاست  لازم  آنها برای انسان  ، انجاماز پیامدهایشان  پوشی  با چشم  که  یافت  میتوان 

بهگرایی  میکند، وظیفه  توصیه   عمل را  ما  )کاشمن  سفارش  پیامدهایش  به  توجه   بدون  خود عمل  همشاهد  ،  یانگ  میکند  ،  1و 

2009 .) 

  به  متعدد پایبند بود. فیلسوفان  اخلاقی  وظایف  به  همزمان  نمیتوان  مواقع  اند. خیلی  انسان  زندگیاز    ، بخشیتنگناهای اخلاقی

  نیست  های اخلاقیمیرانند. تنگنا مسئله   سخن   از آن  تعارض  در قالب  شناسان  و روان  گفته  تنگنای اخلاقی  هاییموقعیت  چنین 

رو می شوید،    تنگنا روبه  با یک  که  . هنگامیداریم  پاسخ  چندین  برای آن  که  ای است  مسئله   ، بلکهنداریم  پاسخی  برایش  که

بخشی کنید  ناراضی  هرکاری  شما  تعارض  از  بود.  ویژگیخواهد  روان   چشم  اصلی  ،  رواناست  اخلاق   شناسی  انداز   شناسان   . 

  بدهند. در حالی  باید انجام داد، پاسخ  آنچه  گیری افراد درباره  تصمیم  یدربارة چگونگ  پرسشهای توصیفی   می کوشند به  اخلاق 

به  اخلاق   فیلسوفان  که کوشند  دربارهپرسش  می  هنجاری  انجام  آنچه   های  پاسخمی  افراد  )موول  دهند،  همکاران  2دهند  ،  و 

2016  .) 

 

 3پیاژه  ژان  نظریه

گذارند.  تأثیر می  آن  در کیفیت   اساسی  چهار عامل  که  است  و تعاملی  ، فرایندی پیچیدهیو اخلاق  شناختی  ، تحولاز نظر پیاژه

عامل  این رسش  چهار  از:  تجربهعبارتند  تعاملفعال  ،  تعادل  اجتماعی  ،  اینجوئی  و  سنگ  نه  عوامل  .  نظریه  تنها  های  بنای 

در    پیاژه  سازند. ژانرا نیز می  دیدگاه  این  تربیتی  مضامین  اساس  دهند، بلکهمی  را تشکیل  و اخلاقی  شناختی  در تحول  شناختی

درسالهای   سوئیسی بر روی کودکان  زیادی بر روی الگوی رشد اخلاقی باشد. او تحقیقاتمی کودک  روانشناسی پدر علم حقیقت 

 . در مرحله است  شده  تشکیل  مرحله  4از    در کودکان  رشداخلاقی  مدل  که  معتقد است  . پیازهاست  داده  انجام  1930تا    1920

  دهدو از هیچ می ندارد و هر کاری را از روی تقلید انجام بودن از اخلاقی مفهومی هیچ میباشد کودک سالگی 4تا  2 بین که اول

  شود و افکار کودکانآشکار می  وی از قواعد درکودکباشد پیر  می7تا  5سالهای    بین  که  دوم  کنددر مرحلهقواعدی پیروی نمی

ازنظر   در اینمرحله   شود کهمی  ارائه   والدین  استبدادی از طرف  شود و قواعد و مقررات می  گرایی  شیوه مطلق  به  بسیار نزدیک

در   سئوالی هیچ  کودک مرحله نامید. در این گرائی واقع اخلاقی را مرحله مرحله  تغییر هستد. این غیر قابل مقررات این کودکان

  آموزد کهمی  کودک  مرحله   شود در اینمی  شروع11تا    8  از سن  پیازه  سوم  کند. مرحله  قواعد نمی  یا نادرستی  مورد درستی

قادر    نوجوانان  شد که  پیازه عنوان   اخلاقی  مرحله  نامید. در آخرین   اخلاقی  گرایی  رانسبی  مرحله   تغییر هستند و این  قواعد قابل

 شخصی  فراتر از سطح   اخلاقی  استدلال  گسترش  به  آنها قادرهستند شروع  وجود بیاورند و همچنین  هستند قواعد جدیدی را به

  و هم  محیطی  عوامل  وسیله   به  هم  همانند رشد اخلاقی  اخلاقی  استدلال  معتقد است  کنند. پیازه  و سیاسی  اجتماعی  سطوح  به
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و   از افکار خودمحورانه   گرفتن  خود را با فاصله  شناختی  قادر هستند توانائی  کودکان  شود. از جهت ذاتیمی  هدایت  ذاتی  عوامل

با دیدگاه ای مختلف  اطلاعات  برای جذب  توانا شدن ارزیابی  بیشتر و برخورد  اخلاقی  در  پ   توسعه  موقعیت های    یازهبخشند. 

  در دوران   دیگر را دارد. کودکان  مرحله  به  مرحله  از یک  کودک  را در گذر یک  سزائی  به  نقش  های اجتماعیتجربه  معتقد است

در    ذاتی  حالت  خود باشند امایک  والدین  و چرای قواعد رفتاری از طرف  چون  پذیرای بی  گیرند کهخود یاد می  زندگی  اولیه 

 (.  2012، 1و ساکس  کنند )یانگ خود را بیان نظرات  بعدها آنها نقطه شود کهمی باعث که است  نهفته ودکانک سیستم 

تحقیق  مفاهیم  برای  اخلاقی  روی  پیاژهرشد  روش  ،  متفاوت  از دو  یکی  استفاده  بسیار  مبتنیاز روش  کرد.  او  دیدگاه   های    بر 

  از نزدیک  قرار داد. پیاژه  ها مورد مشاهدهبازی را در خیابان  مانند تیله  کودکان  بازیهای معمولی  در آن  بود که  گرایی  طبیعت 

  قواعد بازی باید تغییر کند و یا حتی  که  شرایطی  کرد و او را درباره  ها بررسیایجاد و اجرای قواعد بازی را در پسربچه   چگونگی

 قرار داد.   برود مورد سؤال  از بین

تجربی  که  دیدگاه  دومین ارائه   بسیاری  به   اخلاقی  مسائل  بود  حل  کودکان  دشوار  این  کردن  برای    شکل  به  مسائل  بود. 

کوتاهداستان خواسته می  ارائه  کودک  به  های  او  از  و  بینمی  شد  از  تا  نمونه   شد  سرکش  به  شده  ارائه   دو  یا  شریر  فرد  را   او 

جوهر او را    جعبه   پدرش  به  برای کمک   داشت  سعی  که  در حالی  اگوستین   نام  پسری به  کوتاه  داستان   در یککند. مثلا  مشخص 

در    که  در حالی  ژولین  نام  دیگر به  پسر کوچک  . از سوی دیگر یکریخت  روی رومیزی پدرش  از رنگ  بزرگی  لکه  پر کند یک

 (.  2013، و همکاران 2گر  )مک ریخت را روی رومیزی پدرش از رنگ کوچکی لکه بود یک پدرش  بازی با قلم حال

از چهار   از قواعدی که  پیروی کودکان  متمرکز بر شیوه  مدل  این  وجود آورد که  را به  رشد اخلاقی  مدل  یک  ، پیاژهتحقیق  از این 

ندارند. بیشتر    بودن  از اخلاقی  واقعی  مفهوم  هیچ  ( کودکانسالگی  4تا    2)  مرحله   باشد. در اولینمی  است  شده  تشکیل  مرحله 

آنان است  بازیهای  تقلیدی  هیچ  که  بازیهای  نمی  قاعده  از  پیروی  اینای  مگر  بعضی  که  کند،  اوقات  در  ممکن  از    است  آنها 

(. پیروی  خاص  جعبه   های سبز در یکقرقره  تمامی  قراردادن   کنند. )مثل  از بازی اختراع   بخشی  عنوان   به  های خاصیمحدودیت

پیروی از قواعد پدیدار    شود. اما وقتیطور استوار آشکار نمی   ( بهسالگی  7  تا   5)  دوم  دیگر تا مرحله  از عقاید و قواعد اشخاص

 (.  2012، و پیتروونیچ شود )اونیلمی  گرایی مطلق شیوه به بسیار نزدیک  شود، افکار کودکانمی

 

 کشور در خارج  شده  انجام تحقیقات

اجتماعی، و پیامد های آن با رشد اخلاقی آن نشان می دهند که به    ( در پژوهشی با عنوان مهارت های2017)  3برنارد رادوینا 

توانند حالات و   پیامدهای مثبت روانی و اجتماعی مانند رابطه موثر با دیگران و پذیرش از سوی همسالان میانجامد آنها می 

نداشتن مهارتهای اجتماعی    هیجانهای دیگران را درک کنند و در تنظیم عواطف خود مهارتی بیش تر به خرج دهند در مقابل 

لازم می تواند به مشکلات روان شناختی مانند برقراری ارتباط ناموفق با، دیگران شرکت نکردن در فعالیت های اجتماعی، انروا،  

طرد اضطراب و افسردگی بینجامد. کسی که دارای مهارت های اجتماعی، است خود را به خوبی با محیط تطبیق می دهد اما  

با دیگر کودکان درگیر می  کسی که فا مهارت  این  فاقد  اجتماعی است معمولا دچار مشکل رفتاری است کودکان  مهارت  قد 

شوند نزد دیگر همسالانشان محبوب نیستند رشد اخلاقی کمتری می بابند و با معلم خود کنار نمی آیند این کودکان معمولا به  

د مدار دارند و از رفتار پذیرفته شده اجتماعی پیروی نمی کنند و به  حقوق دیگران کم توجه بوده و در رفتارشان رویکرد خو
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محیط  و  خود  میان  بتواند  که  است  مند  بهره  سازگاری  از  زمانی  فرد  دیگر  عبارت  به  میزنند  دست  بدگویی  و  گویی  ناسزایی 

کسب و کار و نظایر آنها    اجتماعی اش رابطه ای سالم برقرار کند محیط اجتماعی در برگیرنده، خانواده محل، تحصیل محیط

 می باشد و اگر فردی نتواند با محیط خود به شیوه ای مطلوب رابطه برقرار کند ناسازگار قلمداد می شود. 

عبارت است از رفتار  رشد اخلاقی  ( در پژوهش خود با عنوان مهارت های اجتماعی و رشد اخلاقی معتقد بود  2018پالو زیمل )

حیط فیزیکی و روانی به گونه ای که تنها با تغییرات محیطی همرنگی نکرده و به پیروی ناهشیار از  مقید و مؤثر در تطبیق با م

آن تبعیت نمیکند بلکه خود نیز میتواند در محیط تأثیر گذاشته و آن را به گونه ای مناسب تغییر دهد در این رابطه نیز معتقد 

یافتن   تغییر  و  دادن  تغییر  مستلزم  که  اخلاقی  رشد  با است  رابطه  در  مؤثر  های  شیوه  به  ها  تنش  مهار  برای  است  تلاشی  و 

با   رویارویی  میدانیم که  از سویی  است.  برخوردار  ای  ویژه  اهمیت  از  رو هستند  به  رو  بلوغ  استرسهای دوران  با  نوجوانانی که 

 شمار میآید.   مشکلات ناسازگاری دانش آموزان در، مدرسه همیشه یکی از دغدغه های نظام آموزشی و تربیتی به

(در پژوهشی با عنوان تاثیر مهارت های اجتماعی و مسئولیت پذیری نشان داد که یکی از  2016) 1در این زمینه پژوهش ایرایس 

مهمترین موضوعات برای سازگاری با مدرسه مسئولیت پذیری دانش آموزان می باشد دانش آموزان مسئولیت پذیر سازگاری  

مدرسه دارند، آینده نیازمند انسانهایی مسئول با توانایی انتخاب بهتر و از روی شناخت است کسی بیشتری با محیط و به ویژه  

که بتواند براساس احتیاج خود نه بر اساس طرح ریزی دیگران برای، خود برنامه ریزی کند پر تعامل موثر با دیگران نیازمند  

نجر به شکل گیری مسئولیت پذیری شود. مسئولیت پذیری مجموعه ای از مهارت هاست که در صورت تسلط آنها میتواند م

 یکی از مفاهیم مهم در حوزه روان شناسی تربیتی است که در سال های اخیر توجه زیادی را به خود جلب کرده است.  

 

 از کشور  در داخل  شده  انجام تحقیقات

( معنادار1399مهدوی حاجی  بهبود  زندگی  های  مهارت  آموزش  داد که  نشان  تنظیم هیجان  (  راهبردهای  و  ی در شادکامی 

کیفیت   نمرات  افزایش  به  زندگی  های  مهارت  آموزش  همچنین  شد.  کنترل  گروه  به  نسبت  آزمایش  گروه  کنندگان  شرکت 

حیطه ی  بر  اما  شد،  فیزیکی  و محیط  اجتماعی  روابط  روانی،  درحیطه های سلامت  آزمایش،  گروه  کنندگان  زندگی شرکت 

 معناداری نداشت.  سلامت جسمانی تأثیر

( اضطراب 1398هوایی  دار  معنی  کاهش  باعث  زندگی  های  مهارت  آموزش  که  یافت  نتیجه دست  این  به  خود  پژوهش  در   )

تحصیلی کلی و اضطراب تحصیلی ناشی از انتظارات از خود و والدین/ معلمان و همچنین افزایش خودکارآمدی در دانش آموزان 

 سال سوم دبیرستان می شود.  

( در پژوهشی با عنوان آموزش مهارت های مقابله ای بر اضطراب و رشد اخلاقی نشان داده با آموزش  1397قی و همکاران )صاد

یا بالاتر از آن گرفته بودند، به این نتیجه دست یافتند که آموزش    23مهارت های مقابله ای به گروهی از دانشجویان که نمره  

GHQ-    نامه اضطراب مهارت های مقاب28در پرسش  به ویژه جسمانی سازی علایم و  روانی،  اختلال  له ای در کاهش علایم 

دانشجویان مشکوک به اختلال روانی، مؤثر است، اما تأثیر آموزش مهارت های مقابله ای درکاهش میزان افسردگی و اختلال در  

 عملکرد اجتماعی دانشجویان معنی دار نبود.  

واحدی و اختیاری تحت عنوان »مهارت های زندگی«    2زندگی به صورت یک درس    برنامة آموزش مهارت های  1397در سال  

وارد برنامه درسی دورة متوسطه گردید. مطالعات در این زمینه نشان می دهد که به دلیل نبود معلمان ماهر و اختیاری بودن 

 
1 - irayes 
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ة تهیه شده عمدتاً با رویکرد سازمان بهداشت  برنامه، استقبال چندانی از برنامة مذکور به عمل نیامده است. از طرف دیگر، برنام

انداز قرآن، سنت و آرای متفکران و مربیان   جهانی در برنامه درسی کشور به اجرا در آمده بود و در آن مباحثى چون چشم 

پیروی    مسلمان کمتر مورد توجّه برنامه ریزان درسی قرار گرفته بود. ضمن این که محتوای آن نیز از یک نقشة جامع و منسجم

 (.  1398نمی کرد. )معافی، 

(، در مطالعه ای که بر روی دانش آموزان مقطع راهنمایی یکی از شهرک های تهران با استفاده از  1397حاج امینی و همکاران )

انجام داده بودند، تاثیر آموزش مهارتهای زندگی را بر روی واکنش های هیجانی نوجوانان بررسی نمودند.    DASSپرسشنامه  

جلسه به    5نفر بطور تصادفی جایگزین شده بودند و مهارتهای زندگی طی    30این مطالعه در هر دو گروه آزمایش و کنترل    در

هفته که از آنها پس آزمون بعمل آمد نتایج نشان دادند که بین قبل و بعد از آموزش در بعد   6آنها آموزش داده شده بود، بعد از  

های هیجانی تفاوت معنی دار آماری وجود دارد ولی از نظر افسردگی این اختلاف فاقد    اضطراب، اضطراب و نمره کل واکنش

تفاوت آماری معنی دار بود. در این پژوهش پژوهشگران نتیجه گرفتند که از طریق آموزش مهارتهای زندگی می توان میزان 

 اضطراب، اضطراب و بطور کلی واکنش های هیجانی نوجوانان را کاهش داد.  

 

 روش پژوهش

 باشد.  می  همبستگی روش کاربردی و از لحاظ هدف لحاظ حاضر به تحقیق 

 

 آماری جامعه

این  جامعه منطقه    آموزان  دانش  کلیه  شامل  پژوهش  آماری  ابتدایی  مقطع  که   4دختر  شیراز  سال  شهر    تحصیلی  در 

 باشد.  نفر می 417بودند،  تحصیل به مشغول 1404

 

 گیری  نمونه  و روش  نمونه

پژوهش  نمونه  متشکل  آماری  دانش  200از    حاضر  از  ابتدایی منطقه    نفر  اساس جدول    4آموزان دختر مقطع  بر  شهر شیراز 

 از   که  صورت   این  شد. به  انجام  1ای  ای چند مرحله   خوشه   از نوع   تصادفی  صورت   به  پژوهش  گیری در این  نمونه  بود که   مورگان

های چهارم و   ، پایهدو کلاس  شد و از هر مدرسه  انتخاب   کاملا تصادفی  صورت   به   ابتدایی دخترانه   ، شش مدرسهمدارس  بین

 شد.   انتخاب کلاس 12 شد. در مجموع انتخاب تصادفی پنجم بصورت 

 

 آموزان  دانش  پذیریمسئولیت  پرسشنامه

  است   شده  ساخته   و مدرسه  در خانه  اموزان   پذیری دانشمسئولیت  میزان   منظور سنجش  ( به1393کردلو )  توسط   آزمون   این

  پرسیده  از مدرسه  و خارج  آموز در داخلفعالیتهای دانش  اول  در مقیاس  ترتیب  به  . کهاست  مقیاس  5دارای    پرسشنامه  این  که

دهد.  می  آموز را نشانفعالیتهای دانش  ها میزان گزینه  و جمع   است  یافته  تصاصاخ  نمره  یک  هر گویه  به  سؤال  شود. در اینمی

 و جمع   است  یافته  اختصاص  نمره  1  دهد. برای هر گزینهقرار می  مورد سؤال   را در منزل  آموزان مسئولیتهای دانش  دوم  مقیاس

در    پذیری آزمودنیمسئولیت   مقایسه  دوم  از مقیاس  دهد. هدفمی  را نشان  در منزل  پدیری آزمودنیمسئولیت   ها میزانگزینه 

 
1 - Multistage 



 روان شناسی و علوم تربیتی مطالعات  

 504-526صفحات ، 1404 تابستان، 2، شماره 11دوره 

517 

 

  و پنجم   چهارم  دهد. مقیاسقرار می  را مورد سؤال   و تأخیر آزمودنی  غیبت  ، میزان سوم  باشد. مقیاسمی  و منزل  آموزشی   محیط

احساسمسئولیت   میزان   پرسشنامه عزتامنیت   پذیری،  تعلق  نفس  ،  مو  و  سنجشرا  می  رد  آزمودنیقرار  مقیاس  دهد.    4  در 

  دارم  ـ رضایت  2امتیاز(    4)  دارم  ـ کاملا رضایت1کند.  می  زیر تعیین  درجات  به  را با توجه  خویش  رضایت  یا عدم  رضایت  میزان 

  موفقیت   یا عدم  موافقت  میزان  5  مقیاسدر    امتیاز(. آزمودنی  1)  ندارم  اصلا رضایت  4امتیاز( ـ  2)  ندارم  ـ رضایت  3امتیاز(    3)

 نماید.  می زیر تعیین درجات به خود را با توجه 

 امتیاز(.  1) کاملا مخالفم4امتیاز( ـ  3) ندارم  ـ رضایت 3امتیاز(  3) ـ موافقم 2امتیاز(  4) کاملا موافقم

بهامنیت  احساس  اندازه   :  میزان منظور  ذیلگزینه  ودنیآزم  امنیت  احساس   گیری  بهاست  گردیده  طرح  های  بدست   .    منظور 

  4  ( در مقیاس22ـ    16ـ    13ـ    12ـ    10ـ    9ـ    8ـ    7ـ    6ـ    5ـ    4ـ    3ـ    2ـ    1)  سؤال   14  نمرات  آزمودنی  امنیت  نمرات   آوردن 

 دهد.  می را تشکیل  آزمودنی امنیت احساس و در نهایت شده جمع 

اندازه من  : بهنفس  عزت ، 4  در مقیاس  که  است  گردیده  طرح  های ذیلگزینه  در مدرسه   آزمودنی  نفس  عزت  گیری میزان ظور 

های   باشد. گویهمی 56ـ  55ـ  54ـ  53ـ  52ـ  51ـ  5ـ  4ـ   3ـ  2ـ  1 سوالات شامل 5 و در مقیاس 15ـ  14ـ  11 سوالات 

 گردد.  گذاری مینمره مثبت بصورت  سؤالات شود. بقیهذاری میگنمره منفی صورت به 55ـ   52ـ  50ـ 1

  4  . در مقیاساست  شده  طراحی  های ذیلگزینه  در مدرسه  آزمودنی  تعلق  احساس  گیری میزانمنظور اندازه  : بهتعلق  احساس 

  15ـ    14ـ    13ـ    12ـ    11ـ    10ـ    9ـ    8ـ    7ـ    6  سوالات  شامل  5  و در مقیاس  22ـ    21ـ    20ـ    19ـ    18ـ  17  سوالات  شامل

  43و  19و  13و  12و  8و   7های گویه باشد. بهمی  50ـ  49ـ   48ـ  47ـ  46ـ   45ـ   44ـ  43ـ.   42ـ   19ـ   18ـ   17ـ   16ـ 

  2)  ـ موافقم  2امیتاز(    1)  ـ کاملا موافقم1  گیرد. یعنیمی  تعلق  منفی  نمرات  56و    55و    51و    50و    48و    47و    46و    44و  

 امتیاز(.   4) کاملا مخالفم4امتیاز( ـ 3) ـ مخالفم3امتیاز( 

مقیاس  مسئولیت   احساس   نمرات  بخش  شامل  5  در  بخشاست  دو  بیرونی  :  درونی  تعهد  تعهد  نمرات و    مسئولیت   احساس   ، 

بیرونی )تعهد    مسئولیت   و در احساس   41ـ    40ـ    38ـ    36ـ    35ـ    34ـ    30ـ    29ـ    24ـ  21  -20:  سوالات  ( شامل)تعهد 

 باشد.  می  37ـ  33ـ   32ـ  31ـ 28ـ  27ـ  26ـ  25ـ.  23ـ  22: سوالات ( شاملدرونی

 آموزان  دانش  پذیریمسئولیت ابعاد و گویه های پرسشنامه  -1جدول  

 سوالات  ابعاد 

 ( 22ـ  16ـ   13ـ  12ـ  10ـ  9ـ  3ـ  2ـ  1) امنیت احساس 

 50و  48و  47و  46و  44و  43و   19و  13و  12و  8و  7 تعلق احساس 

 22ـ  21ـ  20ـ  19ـ  18ـ 17 خویش رضایت یا عدم رضایت میزان 

 50ـ  49ـ  48ـ  47ـ  18ـ   17ـ ـ  11ـ  10ـ   9ـ  8ـ  7ـ  6 موفقیت یا عدم موفقیت میزان 

 ـ  46ـ  45ـ  44ـ  43ـ.  42ـ  19 از مدرسه و خارج آموز در داخلفعالیتهای دانش

 8ـ  7ـ  6ـ   5ـ  4ـ  را در منزل  آموزان مسئولیتهای دانش

 16ـ   15ـ  14ـ  13ـ  12 آموزشی پذیری در محیطمسئولیت 
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 و پایایی  روایی

شناخت   به مسئولیت   عوامل  منظور  بر  دانشتأثیرگذار  مدیرانآموزان پذیری  از  امر  ابتدای  در  دبیران ،  معلمان،  اولیاء    ،  و 

 نمایند. لذا مدیران   پذیری ارائه تأثیرگذار بر مسئولیت   عوامل  خود را کتبا پیرامون  شد تا نظرات  درخواست  مدارس  آموزان دانش

به  ویشخ  نظرات   مدارس تعیین   بندی شد. پسجمع  آنان  نظرات  از مطالعه  نمودند. پس  اعلام  منطقه  به  کتبی  صورت  را   از 

  ، عزت امنیت  تأثیرگذار )احساس   پذیری و نیز عواملمسئولیت   میزان  سنجش  ای شامل، پرسشنامه های پژوهشو فرضیه  سؤالات 

،  از مدیران  صوری و محتوی در اختیار جمعی  روایی  منظور استخراج   به  تکثیر پرسشنامه  از  شد. پس  طراحی  ..( و    ، تعلقنفس

نیز برخی  آموزان و دانش  ، معلمانمربیان اساتید دانشگاه  و  آنان  قرار گرفت  از  از  نظرات  خواسته   و  را کتبا    اصلاحی  شد  خود 

، دو پهلو سؤالات   بودن   و واضح  پذیری، روشنمسئولیت   مبحث  به  سؤالات   بودن  ، مرتبطشامل  اصلاحی   فرمایند. نظرات  مرقوم

 بود.   و نظایر آن سؤالات نبودن 

بررسی  پس پرسشنامه  از  بازبینی  مجدد  نیز  پرسشنامه  آن   و  دیگر  نمونه   بار  اختیار  در  و  گردید   شیوه   به   که  نفره  35  تکثیر 

از جامعهخوشه  تصادفی روز    10  از گذشت  منظور اجرای مجدد پس  . بهبود قرار گرفت  شده  انتخاب  آموزان   ی دانشآمار   ای 

از    . پسگرفت  صورت   آزمون  اعتباریابی  SPSSافزار    نرم  وسیله  به  تکرار گردید و سپس  نمونه  بار دیگر بر روی همان  آزمون 

بود اجرا گردید.    شده  ای انتخابخوشه   گیری تصادفینمونه   شیوه  به  نفری که  200  بر روی نمونه  پرسشنامه  لازم  ایجاد تغییرات

از    اطلاعات ارزیابی  SPSSافزار  نرم  ، توسطپرسشنامه  200مأخود  با تحلیل  قرار گرفت  مورد    محاسبه  آماری آلفای کرنباخ  و 

بار سوماست  آمده  در ذیل  آن   گزارش  گردید که برای  اختیار    هپرسشنام  .  تهران   آموزان   از دانش  آزمودنی   482در  قرار   شهر 

بالای این  که  است  90/0اعتباری برابر    دارایی  آزمون   داد این  ها نشان  ارزیابی  ونتایج  گرفت اعتبار    . منیره است  آزمون  بیانگر 

دختر   آموزان   دانش  479تعداد    در آن   اجرا کرد که   ران شهر ته  آموزان   آماری دانش  را بر روی جامعه  آزمون   ( این1393کردلو )

از  استفاده به آن و پایایی  82/0 سوالات کردن همبسته از طریق آزمون این اند. روایی قرار گرفته مورد آزمون و پسر شهر تهران

 باشد.  می بالای آزمون و اعتبار نمایانگر روایی باشد کهمی 89/0برابر با  آلفای کرونباخ ضریب 

 

 2009رشد اخلاقی    آزمون  پرسشنامه

 رشد اخلاقی   آزمون سوالات مربوط به پرسشنامه  -2جدول  

 سوالات زیر مقیاس

 3، 2، 1 محیطی  -اخلاق زیست

 6،  5، 4 اخلاق مراقبت از خود یا اخلاق فردی

 9، 8، 7 اخلاق در مناسبات خانوادگی 

 12، 11، 10 اخلاق اجتماعی 

 15، 14، 13 اخلاق انسانی 

 18، 17، 16 اخلاق مینوی )یا متعالی( 
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 نمره گذاری پرسشنامه: 

با یک یا چند مقیاس شش درجه ای رشد اخلاقی مورد سنجش قرار گرفته است. برای سنجش  هر یک از هجده سئوال آزمون  

 امتیاز هر بعد، مجموع امتیازات مربوط به آن بعد را با هم جمع نمایید.  

 

 روایی و پایایی 

ایایی آن نیز با استفاده  همچنین پ روایی پرسشنامه با استفاده از نظرات اساتید راهنما و مشاور، خوب ارزیابی و تایید شده است.  

درصد بدست آمد که نشان دهنده پایایی قابل قبول این   70از آزمون آلفای کرونباخ محاسبه گردید. آلفای این پرسشنامه بالای  

 پرسشنامه می باشد.  

 

 پرسشنامه مهارت های زندگی  

 هدف پرسشنامه 

حیطه   19های زندگی در  های زندگی در ابعاد مختلف زندگی فردی و اجتماعی به منظور ارزیابی مهارتبا توجه به نقش مهارت

.  6. تصمیمگیری  5. روابط بین فردی  4های انسانی  های مربوط به ارتباط. مهارت3. داشتن مهارت در زندگی  2. خودآگاهی  1

. تفکر  10های مشارکت و همکاری  . مهارت9های حل مسئله  . مهارت8مت جسمانی  . بهداشت و سلا7بهداشت و سلامت روانی  

.  14. درک و ارتقای اصول آزادی، عدالت و تساوی  13. نشان دادن مسئولیتهای فردی  12. تفکر انتقادی  11خلاق )خلاقیت(

فعالیت در  میشرکت  بهبود  را  منافع  که  اجتماعی  15بخشند  های  رفتارهای  دادن  نشان  جهانی16.  شهروند  .  17شدن  . 

های استفاده از فناوری اطلاعات،  . مهارت19کارگیری نکات ایمنی  های مربوط به رعایت و به. مهارت18های حرفه ای  مهارت

 می توان از پرسشنامه مهارت های زندگی استفاده کرد.  

باشد و توسط گزینهای( می  5طیف لیکرت )مؤلفه است. این پرسشنامه دارای    19سؤال و    144پرسشنامه مهارت زندگی شامل  

، نسبتاً قوی  2، نسبتاً ضعیف نمره 1قیاسی، ساختارسازی شده است. بدین ترتیب که گزینه عدم مهارت نمره صفر، ضعیف نمره 

امه،  توان اذعان داشت که بالاترین نمره آزمودنی در این پرسشنرا به خود اختصاص میدهد. ازاینرو می  4و قوی نمره    3نمره  

نمره، صفر می  576 پایینترین  بهو  فرد  نمره  هرقدر  مهارتباشد.  یابد،  میزان گرایش  بالاترین  وی،  سوی  اکتسابی  زندگی  های 

 (.  1389بیشتر میباشد )ساعتچی و همکاران، 

 مهارت های زندگی ابعاد و گویه های پرسشنامه  -3جدول  

 سوالات ابعاد 

 11 -1 خودآگاهی 

 23 -12 داشتن مهارت در زندگی 

 35 -24 های انسانی های مربوط به ارتباطمهارت

 44 -36 روابط بین فردی

 51 -45 تصمیمگیری 

 76 -52 بهداشت و سلامت روانی 
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 86 -77 بهداشت و سلامت جسمانی 

 93 -87 های حل مسئلهمهارت

 100 -94 های مشارکت و همکاریمهارت

 105 -101 تفکر خلاق )خلاقیت( 

 109 -106 تفکر انتقادی

 114 -110 نشان دادن مسئولیتهای فردی

 120 -115 درک و ارتقای اصول آزادی، عدالت و تساوی 

 123 -121 ها شرکت در فعالیت

 126 -124 نشان دادن رفتارهای اجتماعی 

 130 -127 شدن شهروند جهانی

 135 -131 های حرفه ایمهارت

 140 -136 کارگیری نکات ایمنی های مربوط به رعایت و بهمهارت

 144 -137 های استفاده از فناوری اطلاعات مهارت

 

 روایی و پایایی 

ریزی درسی روایی بیرونی )صوری  نظران حیطه برنامهنفر از صاحب  10منظور بررسی روایی پرسشنامه پس از تدوین سؤالات،  به

 و ظاهری( و روایی درونی )سازه و محتوایی( آن را بررسی کردند که روایی ظاهری و محتوایی آن مورد تأیید قرار گرفته است.  

های تحقیق، با استفاده از نفر از نمونه  30عتبار پرسشنامه، پس از اجرای مقدماتی بر روی  منظور سنجش ادر تحقیق قیاسی به

ضریب   کرونباخ،  آلفای  پرسشبه  97/0روش  این  همچنین  گردید.  محاسبه  اعتبار،  ضریب  سال  عنوان  در  توسط    1381نامه 

کرونباخ   آلفای  ضریب  آن  اعتبار  برای  که  شد  بررسی  فر  شده  93/0بهاری  می  گزارش  آن  معرف  ضریب  این  که  است.  باشد 

ویژگی واجد  مذکور  روان پرسشنامه  میهای  مطلوبی  در سال  سنجی  که  دیگری  تحقیق  در  انجام    1383باشد.  یوسفی  توسط 

روی   بر  پرسشنامه  این  اعتبار    600پذیرفت،  ضریب  کرونباخ،  آلفای  از  استفاده  با  و  گردید  اجرا  مهر به   95/0دانشجو  عنوان 

 (.  1396سنجی این ابزار تعیین شد )به نقل از مبادری و رودباری، های روان ر مطلوب بودن شاخصتأییدی ب

 

 روش های تجزیه و تحلیل آماری

در این پژوهش با توجه به فرضیه های پژوهش از آمار توصیفی )جداول فراوانی، درصد فراوانی، میانگین و انحراف معیار( و آمار  

همبستگی  )تحلیل  افزار  استنباطی  نرم  توسط  ها  داده  تحلیل  و  تجزیه  است.  شده  استفاده  رگرسیون(  صورت    SPSS  26و 

 پذیرفته است.  
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 های توصیفی متغیرها تحلیل

 فراوانی و درصد شرکت کننده در پژوهش با توجه به جنسیت  -4جدول  

 درصد تراکمی درصد  فراوانی  جنسیت 

 0. 100 0. 100 200 دختر 

  0. 100 200 کل

 

درصد از شرکت کنندگان پژوهش را دختران دانش   100نفر برابر با    200شود، تعداد  مشاهده می  -4طور که در جدول  همان

 تری نشان می دهد.  درصدهای شرکت کنندگان را با وضوح بیش -1دهد. شکل آموز ابتدایی را تشکیل می

 
 

 هادرصد شرکت کننده در پژوهش با توجه به جنسیت آن  -1نمودار  

 

 های پژوهش های استنباطی: بررسی فرضیهتحلیل

 های فرعی فرضیه  

مهارت های زندگی بر رشد اخلاقی دانش آموزان رابطه مثبت و معنادار وجود  بین آموزش  فرضیه فرعی اول: به نظر می رسد  

 دارد. 

 ضریب همبستگی بین آموزش مهارت های زندگی بر رشد اخلاقی دانش آموزان  5جدول  

 متغیر 
 رشد اخلاقی دانش آموزان 

 سطح معناداری  ضریب همبستگی تعداد

 001/0 911/0 200 آموزش مهارت های زندگی 

 

در مرحله اول جهت بررسی فرضیه فرعی اول از آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه بین آموزش مهارت های زندگی  

دهد،   می  نشان  فوق  جدول  های  یافته  که  همانگونه  است.  شده  پرداخته  آموزان  دانش  اخلاقی  رشد  های  بر  مهارت  آموزش 

معناداری    911/0با ضریب همبستگی  زندگی   با    001/0و سطح  معناداری  آموزان  رابطه  دانش  اخلاقی  رو رشد  این  از  دارد. 

 مورد تائید قرار گرفت.   %99فرضیه فرعی اول این پژوهش با 
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رابطه مثبت و معنادار  آموزش مهارت های زندگی بر مسئولیت پذیری دانش آموزان  بین  به نظر می رسد  فرضیه فرعی دوم:  

 وجود دارد. 

 بین آموزش مهارت های زندگی بر مسئولیت پذیری دانش آموزان(: ضریب همبستگی  6جدول )

 متغیر 
 مسئولیت پذیری دانش آموزان 

 سطح معناداری  ضریب همبستگی تعداد

 000/0 780/0 200 آموزش مهارت های زندگی 

 

در مرحله اول جهت بررسی فرضیه فرعی دوم از آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه بین آموزش مهارت های زندگی  

آموزش مهارت های  بر مسئولیت پذیری دانش آموزان پرداخته شده است. همانگونه که یافته های جدول فوق نشان می دهد،  

دارد. از این رو مسئولیت پذیری دانش آموزان  رابطه معناداری با    001/0و سطح معناداری    780/0با ضریب همبستگی  زندگی  

 مورد تائید قرار گرفت.   %99فرضیه فرعی دوم این پژوهش با 

 

 فرضیه اصلی: 

ابتدایی دخترانه  آموزان مدارس  دانش  پذیری  و مسئولیت  اخلاقی  رشد  بر  زندگی  مهارت های  آموزش  بین  رسد  می  نظر  به 

 بطه معنادار وجود دارد.  شهر شیراز را 4منطقه 

ابتدایی دخترانه  پذیری دانش آموزان مدارس  و مسئولیت  اخلاقی  بر رشد  به منظور بررسی بین آموزش مهارت های زندگی 

 شهر شیراز از آزمون تحلیل مسیر استفاده شد. نتایج مربوط به این تحلیل در زیر ارائه شده است.  4منطقه 

 

 آزمون تحلیل مسیر   -2

 

 

   

 82/0 

62/0   

  

  

88/0 

 

 

 

 رشد اخلاقی 

 آموزش مهارت های زندگی

 مسئولیت پذیری 
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 نتایج تحلیل مسیر متغیرهای پژوهش  -7جدول  

 اثر غیرمستقیم  معناداری  B SE t مسیرهای الگو

 203/0 001/0 21/5 14/0 78/0 آموزش مهارت های زندگی بر مسئولیت پذیری 

 211/0 001/0 17/6 12/0 69/0 آموزش مهارت های زندگی بر رشد اخلاقی

 

می7جدول   نشان  را  پژوهش  نهایی  مدل  مسیر  تحلیل  نتایج  ضرایب  ،  میدهد.  نشان  پژوهش  مسیر  الگوی  ضریب  که  دهد 

دهد که با یک واحد افزایش  باشد و این نشان میمی  78/0آموزش مهارت های زندگی بر مسئولیت پذیری دانش آموزان برابر  

کند. آموزش مهارت های زندگی بر  تغییر می  78/0در آموزش مهارت های زندگی، مسئولیت پذیری دانش آموزان به میزان  

بر رشد اخلاقی تأثیر مثبت    69/0دهد که آموزش مهارت های زندگی به میزان  باشد و این نشان میمی   69/0خلاقی برابر  رشد ا

 درصد رشد اخلاقی تغییر می کند.   69دارد و به ازای هر واحد تغییر در آموزش مهارت های زندگی. به میزان 

 

 نتیجه گیری 

 نتایج استنباطی 

فرضیه فرعی اول: به نظر می رسد بین آموزش مهارت های زندگی بر رشد اخلاقی دانش آموزان رابطه مثبت و معنادار وجود  

 دارد. 

دانش آموزان مرحله اول جهت بررسی ضریب همبستگی بین آموزش مهارت های زندگی بر رشد اخلاقی    5جدول )به استناد  

دانش   اخلاقی  رشد  بر  زندگی  های  مهارت  آموزش  بین  رابطه  بررسی  جهت  پیرسون  همبستگی  آزمون  از  اول  فرعی  فرضیه 

پژوهش نشان می دهد، آموزش مهارت های زندگی با ضریب همبستگی   آموزان پرداخته شده است. همانگونه که یافته های 

رابطه معناداری با رشد اخلاقی دانش آموزان دارد. از این رو فرضیه فرعی اول این پژوهش با    001/0و سطح معناداری    911/0

 مورد تائید قرار گرفت.   99%

 

فرضیه فرعی دوم: به نظر می رسد بین آموزش مهارت های زندگی بر مسئولیت پذیری دانش آموزان رابطه مثبت و 

 معنادار وجود دارد.  

ضریب همبستگی بین آموزش مهارت های زندگی بر مسئولیت پذیری دانش آموزان در مرحله اول جهت    (: 6جدول ) به استناد  

بررسی فرضیه فرعی دوم از آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه بین آموزش مهارت های زندگی بر مسئولیت پذیری 

ارم نشان می دهد، آموزش مهارت های زندگی با  دانش آموزان پرداخته شده است. همانگونه که یافته های پژوهش در فصل چه

از این رو فرضیه    001/0و سطح معناداری    780/0ضریب همبستگی   رابطه معناداری با مسئولیت پذیری دانش آموزان دارد. 

با   پژوهش  این  دوم  پژوهش    %99فرعی  با  پژوهش  این  نتایج  گرفت.  قرار  تائید  )مورد  همکاران 1383ورودی  و  طارمیان   )

بولتون  (  2014)  ( کامرون2014)  کیونکیل(  1397( صادقی و همکاران )1398( هوایی )1397( حاج امینی و همکاران )1397)

 ( همخوانی و مطابقت دارد.  2019( بوردیو و مک گریگور )2020( گافمن )2018)
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آموزان   دانش  پذیری  و مسئولیت  اخلاقی  رشد  بر  زندگی  مهارت های  آموزش  بین  رسد  می  نظر  ابتدایی دخترانه به  مدارس 

 شهر شیراز رابطه معنادار وجود دارد.   4منطقه 

ابتدایی دخترانه  پذیری دانش آموزان مدارس  و مسئولیت  اخلاقی  بر رشد  به منظور بررسی بین آموزش مهارت های زندگی 

 شهر شیراز از آزمون تحلیل مسیر استفاده شد.   4منطقه 

متغیرهای پژوهش نشان دادیم ضرایب الگوی پژوهش نشان می دهد که ضریب مسیر نتایج تحلیل مسیر    7جدول  به استناد  

می باشد و این نشان می دهد که با یک واحد افزایش    78/0آموزش مهارت های زندگی بر مسئولیت پذیری دانش آموزان برابر  

. آموزش مهارت های زندگی بر  تغییر می کند  0/ 78در آموزش مهارت های زندگی، مسئولیت پذیری دانش آموزان به میزان  

بر رشد اخلاقی تأثیر    69/0می باشد و این نشان می دهد که آموزش مهارت های زندگی به میزان    69/0رشد اخلاقی برابر  

درصد رشد اخلاقی تغییر می کند. نتایج این    69مثبت دارد و به ازای هر واحد تغییر در آموزش مهارت های زندگی. به میزان  

(  2018( بولتون )2018( گلاسر و گینات )2016( ایرایس )2018( پالو زیمل )2017به باور برنارد رادوینا )ژوهش  پژوهش با پ 

و مارشال    ( جارامیلو، میولکی2014، وتالانو )( کونراد، مینگل2014)  کیونکیل   (2019( بوردیو و مک گریگور )2020گافمن )

(  1399( مهدوی حاجی )1398( هوایی )1400( هاشمی )1397و همکاران )( حاج امینی  1397طارمیان و همکاران )(  2015)

 همخوانی و مطابقت دارد.  

 

 پیشنهادات  -

از آنجائیکه جمعیت جوان کشور ما در معرض تهدید کننده های بسیار سلامت روان و بهداشت واقع اند توصیه می گردد    -1

 ندگی را به عنوان درس اجباری به تمامی دانش آموزان ارائه دهند.  برنامه ریزان آموزش و پرورش رویکرد آموزش مهارت های ز

اجرای کارگاههای آموزشی مهارت های زندگی توسط متخصصین، روانشناسان، به ویژه مسؤولین دانشگاهها، برای مدیران،    -2

 معلمان و دانش آموزان جهت آشنایی با ضرورت و اهمیت آموزش مهارت های زندگی.  

 رسانه های گروهی جهت اشاعه آموزش مهارت های زندگی در تمام سطوح جامعه.   استفاده از -3

متناسب با ویژگی های جنسیتی دانش آموزان ، موضوع آموزش مهارت های زندگی در فرآیند تعلیم و تربیت مورد توجه    -4

 زمند توجه بیشتری است. نظام آموزشی قرار گیرد. براین اساس مهارت های زندگی در مدارس خصوصا برای دختران نیا
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 منابع: 

1. ( به مهارت های زندگی(.  1395ادیب، ی.  ایرانی  میزان دستیابی نوجوانان  دانشگاه  بررسی  روانشناسی  . فصلنامه 

 .  4تبریز، شماره 

در تعامل با شیوه های فرزند پروری بر عزّت بررسی اثر آموزش مهارت های زندگی  (،  1390اسماعیلی، محمد. ) .2

 .  29تا  38: 6.  3، فصلنامة پیام مشاوره، س نفس دانش آموزان استان اردبیل

3. ( محمود.  معافی،  مظاهری، حسن.  برنامه درسی آموزش آداب و (،  1390اوحدی، محمود.  راهنمای  اعتبار بخشی 
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