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هنردرمانی در کاهش اضطراب و مشکلات رفتاری کودکان بد سرپرست  تأثیر

 زاهدان

 

 مریم ذاکرهرفته

 رانی، ازاهدان ،هاتف ، دانشگاهروانشناسی، دانشکده روانشناسی و مشاورهگروه ، روانشناسیکارشناسی ارشد 

 

 چکیده

 یبرا یمواد هنر عبا استفاده از انوا در این فرآیند،. استابراز احساسات و افکار فرد  یبرا یراه و یدرمان روان ینوع یهنردرمان

هنر درمانی بر کاهش  تأثیرهدف پژوهش حاضر بررسی  .شودتلاش می افراد یو عاطف یروان ،یسلامت جسم یبهبود و ارتقا

 صورت پیش این پژوهش نیمه تجربی که بهباشد. سال زاهدان می 11تا  8اضطراب و مشکلات رفتاری کودکان بدسرپرست 

 سرپرست بدساله(  11تا  8)کودکان  راپژوهش  جامعه های کاربردی قرار دارد. سته پژوهشآزمون اجرا شد و در د و پس آزمون

در  گیریبه روش نمونه بودند کهنفر  40کنندگان  شرکت. تشکیل دادند زاهدانکودکان و نوجوانان شهر  یکانون پرورش فکر

 هنردریافت مداخله رل و آزمایش قرار گرفتند و پس از نفری کنت 20انتخاب شدند و در دو گروه صورت هدفمند  دسترس و به

 کودکان ینامه مشکلات رفتار پرسش( و 1111) اسپنس نامه اضطراب کودکان پرسشان،های اضطراب کودک انی با مقیاسدرم

 ای بود شرکت کردند.دقیقه 80جلسه  10کودکان گروه آزمایش در جلسات هنردرمانی که  مورد سنجش قرار گرفتند. (1117)
. نتایج نشان داد که گرفتندتحلیل قرار  تجزیه وراهه مورد  آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره و کوواریانس یکها بوسیله داده

  سال شد. 11 تا 8 سرپرست شکلات رفتاری کودکان بدهای مرتبط با اضطراب کودکان و کهنر درمانی باعث کاهش اختلال
  

 مشکلات رفتاری، کودکان بد سرپرست، هنردرمانی، اضطرابهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه -1

 یبه عنوان راه یهنر یها است که از رسانه یدرمان روان ینوع ی، هنردرمان(2010) ایتانیانجمن هنردرمانگران بر فیطبق تعر

 ندیفرآ کیرا به عنوان  یهنردرمان کا،یآمر ی. به طور مشابه، انجمن هنردرمانکند یابراز احساسات و افکار فرد استفاده م یبرا

. هدف ندک یم فیافرادتوص یو عاطف یروان ،یسلامت جسم یبهبود و ارتقا یبرا یمواد هنر عخلاقانه با استفاده از انوا

امن و  طیمح کیدر  یاستفاده از مواد هنر قیاز طر یو رشد در سطح شخص رییتغ جادیا یقادر ساختن مراجع برای، هنردرمان

در هنردرمانی عناصری از قبیل خلاقیت، تفکر بصری و تصویرسازی و  (.2010بریتانیا،  درمانگران هنر انجمن) است گر لیتسه

های خود را به صورت توانند احساسات، نیازها و حتی دانستهدارند که در آن، کودکان میهای شناختی را وجود حتی ویژگی

 یبرا تواند یم یهنردرمان(. از این رو، 1911خوشیاری مراد، نیک آمال،) کنندها ابراز کاملا آزادانه، از طریق خطوط و رنگ

 نیاست که کودکان از ا یلیاز دلا یکی نیمشکل دارند، مؤثر باشد. ا یافکار و احساسات خود به صورت کلام انیکه در ب یافراد

 (.1918محمدی نسب و همکاران،) اند دهینرس یارتباط کلام یکامل خود برا تیآنها هنوز به ظرف رایز برند، ینوع درمان سود م

 فراهمرا  انسلامت روان کودک آن، در کینزد یوندهایپصمیمیت و باشد. خانواده مهمترین نهاد در زمینه پرورش فرزندان می

 یرا برا نهیفراهم کردن حس رفاه و آرامش، زم یبه جا ممکن است خانوادهمختلف،  لیبه دلا اوقات یگاه اما ؛سازدمی

همین  که کنند ایجاد را برای کودکان یو رفتار یبا اضطراب و مشکلات عاطف طمختلف، مانند اختلالات مرتب یاختلالات روان

 کبدسرپرستی کودکان، ی (.1402امامی مهر و همکاران،) کنندرا تجربه  بدسرپرستیکودکان  شده تا برخی بعامل موج

 نیبا والد یمادرانه کاف مانهی، از محبت، عشق و روابط صمبدسرپرستاست. کودکان  یو انسان یفرهنگ ،یاجتماع دهیچیمفهوم پ

حاد رنج  ییگرا گروه ایطرد، اجتناب از گروه  ای یاحساس وابستگ ،یناامن ،یو معمولاً از اختلالات عاطف ستندیخود برخوردار ن

 (.1981زاده محمدی و همکاران، ) دارند یو عاطف مانهیارتباط صم یبه برقرار ازین یکودکان به طور جد نیا از این رو، برند. یم

و  رود یپاسخ بقا فراتر م کیترس از  زمانی که کودک است. یروان یشناس بیاشکال آس نیتر جیاز را یکی یاضطراب اختلالات

 (.2004 1فاکسمن،) شده و مشکل در آرامش ایاضطراب و فوب ،یجسم اتیشکا ،یمنجر به اختلال، خستگ شود، یمزمن م

بار باشد.  نیاول یرفتن به مدرسه برا ایکردن  یاز امتحان دادن، سخنران یناش تواند یم برای کودکان اضطراب یعیسطوح طب

که  یحال، هنگام نیباشد. با ا دادهایرو نیکنار آمدن با ا یکودکان برا یبرا یزشیعامل انگ کی تواند یم نیاضطراب همچن

اختلال  کیوجود دارد که کودک از  یشتریاست، احتمال ب دیشد ایو مداوم  گذارد یم تأثیرسطوح اضطراب بر عملکرد منظم 

به کودکان  تواند یم یهنردرمان که دادنشان  (1117) یودیمالک مطالعات (.1402مهر و همکاران،امامی ) برد یرنج م یاضطراب

که  یمرتبط با اضطراب اغلب زمان یعلائم جسم معتقد استابراز کنند. او  یمختلف یها کمک کند تا اضطراب خود را به روش

 .ابدی یکاهش م شود، یم یخلق اثر هنر ریکودک درگ

تا  یناگهان یختگیبرانگ ایپرخاشگرانه  یتوجه یکه از ب شود یاطلاق م یمزمن و انحراف ،یافراط یبه رفتارها یمشکلات رفتار

با  یبدرفتار( 1918ساجدی،بناء، ) .شود یمشاهده م رمنتظرهیاست و بروز آنها به طور غ ریمتغ رانهیگ وار و گوشه اعمال افسرده

وجود  یعیرفتار طب یبرا یاستاندارد چی. هکند یدشوار م اریآنها بس نیوالد یرا برا طیشرا ،یهر نوع مشکل رفتار ایکودکان 

 یعیطب یرفتار کودک در صورت ،یدارد. به طور کل یآنها بستگ یتیترب طیو مح یرشد عاطف ت،یندارد. رفتار افراد به سن، شخص

 پژوهش خود، به  بررسی( در 1917عرفان نسب و همکاران ) مناسب باشد. یو فرهنگ یرشد ،یاجتماع ظرکه از ن شود یم یتلق

نقص  علائمدارای و  دبستانی پیشهنر درمانی با رویکرد نقاشی بر کارکردهای اجرایی و مشکلات رفتاری در کودکان  تأثیر

کارکردهای  بر درمانی مبتنی بر نقاشیهنر روش که نتایج پژوهش آنها نشان دادپرداختند.  "توجه/ بیش فعالی

بر  تواندهنر درمانی می ایاست که آ ی پژوهش اینسوال اساس از این رو، .بود مؤثر فعال بیشکودکان  مشکلات رفتاری و اجرایی

 داشته باشد؟ تأثیرسال زاهدان  11تا  8کاهش اضطراب و مشکلات رفتاری کودکان بدسرپرست 

 

                                                           
1. Foxman 



روان شناسی و علوم تربیتیمطالعات   

470-478صفحات ، 1404 تابستان، 2، شماره 11دوره   

074 

 

 روش تحقیق -4

 گیری جامعه آماری و روش نمونه -4-1

 های کاربردی قرار دارد که هدف آن  آزمون اجرا شد و در دسته پژوهش و پس آزمون صورت پیش این پژوهش نیمه تجربی که به

شامل جامعه پژوهش  بود. بد سرپرستکودکان  رفتاری های اضطراب و مشکلات نشانه بر کاهش هنر درمانیبررسی اثربخشی 

 40کنندگان  شرکت. تشکیل دادند زاهدانکودکان و نوجوانان شهر  یرش فکرکانون پرو سرپرست بدساله(  11تا  8)کودکان 

رل و آزمایش قرار نفری کنت 20انتخاب شدند و در دو گروه صورت هدفمند  در دسترس و به گیریبه روش نمونه بودند کهنفر 

 کودکان یمشکلات رفتار نامه های اضطراب کودکان، پرسش درمانی با مقیاس هنردریافت مداخله گرفتند و پس از 

 .موردسنجش قرار گرفتند

 

 ابزار -4-2

 (:1111اسپنس ) نامه اضطراب کودکان پرسش

 نیا یها هیساخته شد. گو یعموم تیاضطراب در کودکان در جمع یها نشانه یابیارز ینامه توسط اسپنس برا پرسش نای

خود  اسیمق نیشده است ازآنجاکه ا یبند فرمول( SCASاضطراب کودک اسپنس ) اسیتا حد ممکن مطابق مق اسیمق

ترسم  یچهارم، من م ی هیاشاره دارند مثل گو یکه به حالات درون ییها هیگو ن،یالدآن به فرم و لیتبد یاست برا یگزارش

 اسیمق نی(. اکند یم تیشده است )فرزند من از احساس ترس شکا یسیبازنو نیوالد یمشاهده برا قابل یصورت رفتارها )به

و  شوند ی( پاسخ داده مشهیهم وقات،ا شتریاوقات، ب ی)هرگز، گاه کرتیل اسیمق کیکه سؤالات در  باشد یم هیگو 98شامل 

 نی(. ا2008آبوت، اسپنس، واترز،  ،یراپ نگ،یشوند )ناتا، اسکول یم یگذار نمره شهیهم 9هرگز تا  0از  بیها به ترت پاسخ

 اسیمق ریشش ز یپرسشنامه دارا نی. اکند یم بندی یمتقس یا به اختلالات جداگانه IV-DSMپرسشنامه اضطراب را مطابق با 

 است 

 :(1111) کودکان ینامه مشکلات رفتار پرسش

و مشکلات توسط رابرت  ها ییسال. پرسشنامه توانا 17تا  4کودکان  نیوالد یو مشکلات فرم مکمل برا ها ییپرسشنامه توانا 

پاسخ  ای ینهگز 4و  9 یکرتیاست که به فرمت ل یلیماده تکم 8و  یماده اصل 22شد. شامل  یطراح 1117گودمن در سال 

)و معلمان( با مکمل  نیسال توسط والد 17تا  4کودکان  یابیدارد. فرم حاضر ارز یمتعدد یها آزمون فرم نی. اشود یداده م

نفر( و دپارتمان  188کودک لندن ) یروانپزشک کینیساله، کل 11تا  4کودک  409 یپرسشنامه را بر رو 1117است. گودمن 

( معتبر گزارش شد. در گزارش 2001آن توسط گودمن ) یایی. پادنفر( هنجار کر 128لندن ) یدندانپزشک مارستانیکودک ب

 شد. افتی ییبالا ی( همبستگ1111راتر و النور ) یرفتار یو پرسشنامه غربالگر SDQپرسشنامه  نیو معلمان ب نیوالد

 مداخله هنر درمانی: جلسات

، معرفی وسایل مورد نیاز از قبیل: آبرنگ، مدادرنگی،مداد شمعی و ....، معارفه و آشنایی، معرفی درمانگر و کودک جلسه اول:

 استفاده از تکنیک خط خطی و گرم کردن با چشمان بسته

 ف روی بادکنکجلسه دوم: آشنایی و درک مفهوم هیجان با کمک تصاویر، ترسیم کردن هیجانات مختل

-هایی که در آن شخصیت اصلی داستان هیجان خاصی را تجربه مینقاشی کردن هیجانات مختلف و بیان داستان جلسه سوم:

 کند.

 جلسه چهارم: ساخت ادمک گلی به منظور خلق جدید، بیان داستان و بحث در مور آن

 احساسات مثبت و منفی ،رنگ آمیزی با رنگها برای برانگیختنجلسه پنجم:ساخت جعبه احساسات

جلسه ششم: ساختن گلوله گلی و قرار دادن هر احساسی که دوست ندارد درون گلوله و پرتاب کردن ان در سطل زباله، ترسیم 

 هایی که دوست دارد.نقاشی تصویر خود با رنگ دلخواه، خط خطی کردن صفحه با رنگ مختلف و انتخاب کردن خط
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خود را بر روی چند کاغذ ترسیم نموده، با استفاده از قیچی طرح خود را برش داده و بر روی جلسه هفتم:موضوعات مورد علاقه 

نویسیم. فکر کردن به یک فرد  افسرده و همزمان مرز مقوای بزرگ نصب شده روی دیوار میچسبانیم و نام خود را کنار آن می

ها. ماسک را با یک چهره خندان تغییر بیان ناراحتیدادن گل. ساختن ماسک از صورت افسرده، صحبت کودک از زبان ماسک و 

 دهیم.می

کنیم. توضیح اینکه هر فصل چه معنایی دارد. ترسیم ساختن چهار لوح گلی و برای هر لوح یک فصل انتخاب می جلسه هشتم:

 نماد و شکل در هر لوح، توضیح اینکه کدام فصل را بیشتر دوست دارد و در نهایت رنگ آمیزی لوح

کند. یک مستطیل گلی درست کرده و نماد طراحی نماد. کودک یکی از نمادها را که معرف خودش است انتخاب مینهم: جلسه

 کند.کند. در آخر در مورد نماد، انتخابش و احساسش نسبت به آن شروع به توضیح میخود را بر روی آن حکاکی می

هاس خود از آینده را در یک قسمت کاغذ آینده خود، سپس ترستقسیم کردن کاغذ به دو قسمت و تصور کردن جلسه دهم: 

کند. در قسمت دیگر کاغذ امید نسبت به آینده را ترسیم کرده و توضیحاتی در مورد ساخت آن برای زمانی که ترسیم می

 دهد.ناراحت است و دوست دارد به آنجا برود تا خلوت کند، ارائه می

 

 های تحقیق یافته -5

از  سرپرست بد مشکلات رفتاری کودکانو  کاهش اضطراببر  هنر درمانیو به منظور بررسی تایر آموزش  هاهیفرضآزمون برای 

-ها در نرمداده گیرد. های آن موردبررسی قرار می شده است که در ابتدا مفروض آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده

 مورد تحلیل قرار گرفتند.  spssافزار 

 

های مرتبط با اضطراب  )مانکوا( مربوط به اختلال متغیری چند کوواریانس تحلیل نتایج خلاصه .1شماره جدول 

 در دو گروه آزمایشی سرپرست کودکان بد

اندازه  sig خطا DF فرضیه F DF ارزش آزمون

 اثر

 112/0 002/0 000/12 000/1 722/4 271/0 اثر پیلایی

 112/0 002/0 000/12 000/1 722/4 281/0 لمبدای ویلکز

 112/0 002/0 000/12 000/1 722/4 219/2 اثرهتلینگ

 112/0 002/0 000/12 000/1 722/4 181/1 ترین ریشه روی بزرگ

 

تحلیل کوواریانس چند متغیری بررسی تفاوت گروه آزمایش و کنترل در  Fدهد که آماره  نشان می 1نتایج جدول شماره 

توان گفت که بین  بنابراین می دار است؛ معنی 001/0سطح  در 11 تا 8 سرپرست کودکان بد های مرتبط با اضطراب اختلال

آزمون بعد از کنترل نمرات  در پس سرپرست های مرتبط با اضطراب کودکان بد اختلالگروه آزمایش و کنترل ازلحاظ متغیر 

 های مرتبط با اضطراب اختلالیک از  کنترل در کدام آزمون، تفاوت معناداری وجود دارد. برای بررسی اینکه گروه آزمایش و پیش

 شده است. راهه گزارش نتایج تحلیل کوریانس یک 2ا یکدیگر تفاوت دارند، در جدولب

 

 

 ی مرتبط با اضطرابها اختلالمربوط به تفاوت بین گروهی  راهه کی انسیکووار تحلیل نتایج .2جدول شماره

 مجذور اتا F Sig خطا MS آزمایشی MS خطا SS آزمایشی SS منابع تغییرات

 917/0 002/0 221/12 179/1 421/20 128/92 421/20 اضطراب جدایی
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 442/0 001/0 741/14 172/1 921/17 189/24 921/17 اضطراب اجتماعی

 921/0 001/0 429/1 127/1 101/12 787/94 101/12 عملی-وسواس فکری

 284/0 001/0 121/11 940/1 281/22 142/28 281/22 هراس )پانیک(

 289/0 112/0 710/2 924/0 797/9 497/28 797/9 اضطراب فراگیر

 289/0 128/0 201/2 172/0 497/2 421/20 497/2 ترس از صدمات اجتماعی

 218/0 001/0 211/21 298/14 127/420 118/218 127/420 اختلالات اضطرابی )کل(

(، وسواس 741/14اضطراب اجتماعی )(، 221/12اضطراب جدایی )برای متغیرهای  Fآماره  نشان داد 2نتایج جدول شماره 

ها نشان  دار است این یافته ( معنی211/21( و اختلالات اضطرابی )کل( )121/11(، هراس )پانیک( )429/1عملی )-فکری

(، 710/2غیرهای اضطراب فراگیر )های آزمایش و کنترل در این متغیرها تفاوت معناداری وجود دارد اما مت دهد، بین گروه می

(، 917/0اضطراب جدایی )متغیرهای . همچنین اندازه اثر برای ( در دو گروه تفاوت معناداری داشت201/2ترس از صدمات )

(، ترس از 289/0(، اضطراب فراگیر )284/0(، هراس )پانیک( )921/0عملی )-(، وسواس فکری442/0اضطراب اجتماعی )

 باشد. می (218/0تلالات اضطرابی )کل( )( و اخ289/0صدمات )

 

 . نتایج تعقیبی بنفرونی تفاوت متغیر در دو گروه3جدول شماره 

-Iها ) تفاوت میانگین (J)  گروه (Iگروه ) (Iگروه )

J) 

 P-مقدار خطای استاندارد

 001/0 114/0 -111/1 کنترل آزمایش اضطراب جدایی

 001/0 114/0 111/1 آزمایش کنترل

 001/0 122/0 -210/2 کنترل آزمایش اجتماعی اضطراب

 001/0 122/0 210/2 آزمایش کنترل

 004/0 481/0 -801/1 کنترل آزمایش عملی-وسواس فکری

 002/0 481/0 801/1 آزمایش کنترل

 001/0 101/0 -912/2 کنترل آزمایش هراس )پانیک(

 001/0 101/0 912/2 آزمایش کنترل

 001/0 478/0 -887/0 کنترل آزمایش اضطراب فراگیر

 004/0 478/0 887/0 آزمایش کنترل

 002/0 211/0 -422/0 کنترل آزمایش ترس از صدمات اجتماعی

 002/0 211/0 422/0 آزمایش کنترل

 001/0 080/1 -119/1 کنترل آزمایش اختلالات اضطرابی )کل(

 001/0 080/1 119/1 آزمایش کنترل

 

دهد که در همه متغیرها وضعیت گروه آزمایش تغییرات بهتر و معناداری  نشان می 9در جدول شماره  نتایج تعدیل بنفرونی

نسبت به گروه کنترل داشت. ولی در متغیرهای اضطراب فراگیر و ترس از صدمات اجتماعی بین دو گروه تفاوت معناداری یافت 

 نشد.
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 )مانکوا( مربوط به مشکلات رفتاری کودکان بد متغیری چند کوواریانس تحلیل نتایج خلاصه. 4جدول شماره 

 در دو گروه آزمایشی سرپرست

اندازه  sig خطا DF فرضیه F DF ارزش آزمون

 اثر

 117/0 001/0 000/14 000/2 428/8 117/0 اثر پیلایی

 117/0 001/0 000/14 000/2 428/8 142/0 لمبدای ویلکز

 117/0 001/0 000/14 000/2 428/8 911/2 اثرهتلینگ

 117/0 001/0 000/14 000/2 428/8 911/2 بزرگترین ریشه روی

 

مشکلات تحلیل کوواریانس چند متغیری بررسی تفاوت گروه آزمایش و کنترل در  Fدهد که آماره  نشان می .4نتایج جدول 

توان گفت که بین گروه آزمایش و  بنابراین می دار است؛ معنی 001/0سطح  سال در 11 تا 8 سرپرست رفتاری کودکان بد

آزمون، تفاوت معناداری  آزمون بعد از کنترل نمرات پیش در پس سرپرست مشکلات رفتاری کودکان بدکنترل ازلحاظ متغیر 

 2با یکدیگر تفاوت دارند، در جدول  مشکلات رفتاریوجود دارد. برای بررسی اینکه گروه آزمایش و کنترل در کدام یک از 

 شده است. راهه گزارش نتایج تحلیل کوواریانس یک

 

 مربوط به تفاوت بین گروهی مشکلات رفتاری راهه کی انسیکووار تحلیل نتایج. 5جدول شماره

 مجذور اتا F sig خطا MS آزمایشی MS خطا SS آزمایشی SS منابع تغییرات

 241/0 004/0 428/8 112/1 118/22 111/42 114/22 ی هیجانیها نشانه

 978/0 002/0 741/14 422/1 010/17 111/21 010/18 نشانگان سلوک

 212/0 001/0 211/10 191/1 102/14 080/22 1422/11 بیش فعالی نشانگان

 118/0 002/0 112/7 820/1 212/12 102/24 121/19 همسالانبا مشکلات

 418/0 002/0 119/27 111/0 107/29 742/12 982/24 تارهای اجتماعیرف

مشکلات رفتاری 

 )کل(

111/10 121/22 142/22 427/10 922/4 001/0 207/0 

 

(، نشانگان 741/14نشانگان سلوک )(، 428/8ی هیجانی )ها نشانهبرای متغیرهای  Fآماره نشان داد که  2نتایج جدول شماره 

( 922/4مشکلات رفتاری )کل( )( و 119/27(، رفتارهای اجتماعی )112/7(، مشکلات با همسالان )211/10بیش فعالی )

. همچنین های آزمایش و کنترل در این متغیرها تفاوت معناداری وجود دارد دهد، بین گروه ها نشان می دار است این یافته معنی

(، مشکلات با 212/0(، نشانگان بیش فعالی )978/0نشانگان سلوک )(، 241/0ی هیجانی )ها نشانهمتغیرهای اندازه اثر برای 

 باشد. می (207/0( و مشکلات رفتاری )کل( )418/0(، رفتارهای اجتماعی )118/0لان )همسا
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شده  ارائه 1شده که نتایج آن در جدول  ها از آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده های معنادار بین گروه در ادامه جهت بررسی تفاوت

 است.

 

 نتایج تعقیبی بنفرونی تفاوت متغیر در دو گروه. 6جدول شماره 

ها  تفاوت میانگین (2)  گروه (1)گروه  (I)گروه 

(I-J) 

خطای 

 استاندارد

 P-مقدار

 00/0 49/0 -207/1 کنترل آزمایش ی هیجانیها نشانه

 00/0 92/0 207/1 آزمایش کنترل

 00/0 927/0 -987/1 کنترل آزمایش نشانگان سلوک

 00/0 21/0 987/1 آزمایش کنترل

 00/0 49/0 -102/1 کنترل آزمایش نشانگان بیش فعالی

 00/0 90/0 102/1 آزمایش کنترل

 00/0 90/0 -921/1 کنترل آزمایش مشکلات با همسالان

 00/0 21/0 921/1 آزمایش کنترل

 00/0 49/0 -742/1 کنترل آزمایش رفتارهای اجتماعی

 00/0 49/0 742/1 آزمایش کنترل

 00/0 11/1 -411/2 کنترل آزمایش مشکلات رفتاری )کل(

 0/0/0 11/1 411/2 آزمایش کنترل

 

دهد که در همه متغیرها وضعیت گروه آزمایش تغییرات بهتر و معناداری نسبت به گروه کنترل  نتایج تعدیل بنفرونی نشان می

 داشت.

 

  گیری بحث و نتیجه -6

نتایج  .زاهدان انجام شدسال  11تا  8کودکان  هنر درمانی بر کاهش اضطراب و مشکلات رفتاری تأثیرپژوهش حاضر با هدف 

نتایج این پژوهش با  .کودکان بد سرپرست شده است اضطراب دردرمانی باعث کاهش  هنرتحلیل کوواریانس نشان داد  نتایج

و ( 2018نظری و همکاران )، (2018ابینگ و همکاران ) (،2029) همکاران(، لیو و 2022) لطیف(،1117) مالکیودیمطالعات 

 باشد.همسو می (2018) تنگ و همکاران

اطلاعات، کمتر  یکلام یبا افشا سهیدر مقا تواند یم یهنر درمان ،یفرد به صورت بصر کی اتیتجرب دنیکش ریبا به تصو 

از  یاریو خشم خود که علت بس ها یدیناام ها، یتا از بازدار کند یبه کودکان کمک م یهنر درمانزا باشد.  و استرس زیآم تعارض

آن را مشاهده کرد. هنردرمانگر با  توان یمشکلات آنهاست، آگاه شوند و بفهمند که هر احساس به چه معناست و چگونه م

احساسات خود را با  توانند ی. کودکان معمولاً مکند یم ریاحساسات او را تفس نیبا کودک، ابراز نماد یارتباط هنر یبرقرار

متقابل با درمانگر، علاوه بر توسعه درک  یتعاملات عاطف قیاز طر یعملکرد یکنند. رشد عاطف انیبهتر از کلمات ب ریتصاو

احساسات در  دنیکش اب توانند یکند. کودکان م میتا احساسات خود را تنظ سازد یاو را قادر م ط،یو مح گرانیکودک از خود، د

احساسات، از  یها خشم و جعبه یها بادکنک ،یلسفا یها مختلف، صحبت کردن در مورد آنها و ساختن آدمک یها رنگ

 اضطراب خود آگاه شوند.

نتایج این  همچنین نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد هنر درمانی در کاهش مشکلات درمانی کودکان تاثیرگذار بوده است.

(، کورتیناو 1918) همکارانساجدی و  (،1914(، افخمی نژاد و قمری )1917عرفان نسب و همکاران )پژوهش با مطالعات 
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دست و پنجه نرم  یاست که با مشکلات رفتار یکودکان یدرمان مؤثر برا کی یدرمان هنر باشد.( همسو می2012فاضل )

 تواند یخلاقانه م ندیفرآ نیو ا دهد یرا ارتقا م یلیو تحص یاجتماع شرفتیو سطوح بالاتر پ جانیه میتنظ ،ی. هنر درمانکنند یم

در احساسات  یقابل توجه یبر هنر، بهبودها یمبتن یهفتگ یا برنامه مداخله کیکمک کند. اتاق هنر،  یل تعارضات عاطفبه ح

را  یارتباط یها شدن را ارتقا دهد و مهارت یاجتماع تواند یم یهنر درمان .کند یم جادیآموزان در معرض خطر ا و رفتار دانش

 یلیو تحص یاجتماع لیدهد و پتانس شیرا افزا یسلامت عاطف تواند یم یمثبت، هنر درمان یدهد. علاوه بر رفتار اجتماع شیافزا

 دهد. شیرا در کودکان افزا
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The effect of art therapy in reducing anxiety and behavioral 

problems in poorly cared for children in Zahedan 

 Maryam Zakerharafte  

Master of Science in Psychology, Department of Psychology and Counseling, Faculty of Psychology, Hatef University, Zahedan, Iran Iran  

Abstract 

Art therapy is a type of psychotherapy and a way to express one's feelings and thoughts. In this process, various 

types of art materials are used to improve and promote the physical, mental and emotional health of individuals. 

The aim of the present study is to investigate the effect of art therapy on reducing anxiety and behavioral 

problems in maltreated children aged 8 to 11 years in Zahedan. This semi-experimental study was conducted as a 

pre-test and post-test and is classified as an applied research. The research population consisted of maltreated 

children (8 to 11 years old) in the Intellectual Development Center for Children and Adolescents in Zahedan. 

There were 40 participants who were selected through accessible and purposeful sampling and were divided into 

two groups of 20, control and experimental, and after receiving the art therapy intervention, they were assessed 

with the Children's Anxiety Scales, Spence's Children's Anxiety Questionnaire (1999) and Children's Behavioral 

Problems Questionnaire (1997). Children in the experimental group participated in 10 art therapy sessions of 80 

minutes each. Data were analyzed using multivariate analysis of covariance and one-way covariance. The results 

showed that art therapy reduced anxiety-related disorders and behavioral problems in poorly supervised children 

aged 8 to 11 years. 

Keywords: Art therapy, anxiety, behavioral problems, maltreated children 

 

 

 
 


