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 البلاغه تشویق کنم؟ آموز خود را به شرکت در مسابقه نهجچگونه توانستم دانش 
 

 فتانه دریکوند
 دو شهرستان خرم آباد، دوره متوسطه اول  هیآموزش و پرورش ناح یمعاون پرورش ، ییاجرا ت یر یارشد مد  یکارشناس

 

 کیدهچ

چراغ راه هدایت انسان در مسایل مختلف ،  کتابی که بعد از قرآن کریمع( را دربردارد به عنوان  )   البلاغه که سخنان امام علینهج

اعتقادی جمله  می،  تربیتی،  اخلاقی،  از  علمی  و  عالی.  باشداجتماعی  کتاب  که  این  است  اسلامی  جامعه  فرهنگی  میراث  ترین 

 .  لهی را توصیف کرده استخلوقات ااین کتاب به بهترین وجه خالق هستی و م. هدایتگر فرد و جامعه در ابعاد مختلف است

آبطاد ناحیطه دو شهرسطتان خطرم  ،  وقتی در یکی از دبیرستان های دوره متوسططه اول  1403-1404در سال تحصیلی  :  هایافته

نهطج  از حضطور در مسطابقات های فرهنگی و دینی نداشطت وای به فعالیتآموز علاقهمشاهده شد که دانشمشغول خدمت بودم  

های مختلفی را برای شرکت نکردن داشت تصمیم گرفتم این مشکل را برطرف کرده و وی را به بهانه  .  کردخودداری می  البلاغه

آموزان به شرکت در مسطابقه پژوهی با هدف تشویق و ترغیب یکی از دانشاین اقدام.  شرکت در مسابقه نهج البلاغه تشویق کنم

 .  البلاغه انجام شدنهج

راهکارهطایی بطرای ،  مشاهده و مشورت با اولیاء و همکطاران،  وگوانگیزگی از طریق گفتبررسی دلایل این بیپس از  روش اجرا:  

 استفاده از جملات زیبطای امطام علطی،  سازی مفاهیماین راهکارها شامل ساده.  البلاغه طراحی و اجرا شدافزایش علاقه او به نهج

از  پژوهش این در بردارینمونه . معنوی و مادی و برگزاری جلسات انگیزشی بودهای ارائه مشوق ، ایجاد فضای رقابتی سالم، ع()

. قرار گرفت بررسی مورد پژوهش نمونه کرد به عنوان آموزی که در مسابقات نهج البلاغه شرکت نمیدانش  و بوده هدفمند نوع

 . بود متوسطه اول آموزدانش   پژوهش این در شده بررسیی نمونه

آموز با رغبت در مسابقه شرکت کرد و رشد قابل توجهی در نگرش و رفتار او نسبت بطه مفطاهیم دینطی دانش،  در نتیجه:  نتیجه

آمطوزان را بطه تطوان دانشهطای خلاقانطه و ارتبطاا عطاطفی ممبطت میاین پژوهش نشان داد که با استفاده از روش.  مشاهده شد

 . شود تأمین زندگی در اشروحی آرامش طریق این از لذا و. های فرهنگی و معنوی جذب کردفعالیت

 

 .زآمو دوره متوسطه اول، دانش  ،یپژوهنهج البلاغه، اقدام    ،ینید تیترب واژه های کلیدی:
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 مقدمه  -1

ها که به دنیای خاصی تعلق ندارد و در هر زمینه که باب سخن در آن  البلاغه به طور قطع شاهکاری است در تمام زمینهنهج

زمینه،  بازگشته آن  و ظریف در  و  چنان دقیق  بزرگترین متخصص  گویی  پرداخته شده که  بررسی دقیق  و  به بحث  ی خاص 

شوند همه جانبه باشد خود دلیل آن است که صاحب  گوید وقتی سخنانی که از یک فرد صادر میمتفکر و اندیشمند سخن می

ر گوینده به یک دنیا تعلق ندارد؛ بلکه به چند دنیا تعلق دارد؛ پس هر  و به عبارت دیگ،  سخن باید دارای روحی چند بعدی باشد

تواند در  ص( توجه داشته باشد و در آن تدبر و تفکر نماید پی خواهد برد که تنها اوست که می)   البلاغه و کلام علیکس در نهج

ه عظمت و شگفتی است و ارزش و اعتبار  ای سرآمد معارف و علوم حقیقی باشد با این حال کتابی که دارای این همهر زمینه

آنها می  از عمر  به روز که  یابد  اعتبارشان کاهش می،  گذرد  آن برخلاف سایر کتب که یک دوران مصرف طلایی دارند و روز 

معارف مواج  آبشار  و  علوم  و همیشه سرچشمه زلال  را حفظ کرده  اولیه خود  نورانیت  و  این  همچنان درخشش  است  اسلامی 

 .  هاستهای علمی انسانکتاب سعادت وپیشرفت، معنویتسازی و کتابیشه جوشان کتاب انسانی همچشمه 

شیوایی در ظاهر و  .  نظیر استالبلاغه هم از نظر محتوا و هم از نظر الفاظ و هم از نظر بار علمی اثری منحصر به فرد و بی نهج 

ابی  زیبایی کلام آن حضرت به حدی است که به گفته ابن.  توان در تمام کلمات آن حضرت مشاهده کردشکوه در باطن را می

 .  (1ج 23:1337، الحدیدابیابن). توان آن را دون کلام خالق و فوق کلام مخلوق دانستحدید می

،  در این راستا.  های دینی و اخلاقی استمسئول و متعهد به ارزش،  تربیت نسل آگاه،  ترین وظایف نظام آموزشییکی از مهم 

نهج بهره همچون  اسلامی  غنی  منابع  از  میگیری  دانشالبلاغه  معنوی  و  فکری  رشد  در  مؤثری  نقش  کندتواند  ایفا  . آموزان 

میراث نهج ارزشمندترین  از  یکی  عنوان  به  اسلامی البلاغه  حوزه دربردارنده،  های  در  ژرف  مفاهیمی  اخلاقی  ،  عدالت،  های 

شاهد آن هستیم که برخی  ،  در فضای آموزشی امروز،  با این حال.  (13۸0،  مطهری)  خداشناسی و سبک زندگی اسلامی است

بیدانش ارزشمند  منابع  این  به  نسبت  فعالیتتفاوتآموزان  در  شرکت  از  و  فرهنگیاند  و  دینی  مسابقات  ،  های  جمله  از 

باشد؛ از ناآشنایی با زبان و مفاهیم    تواند متنوعانگیزگی میعلل این بی.  (1396،  شریفی)  کننداستقبال چندانی نمی،  البلاغهنهج

معلمان و مربیان وظیفه دارند  ،  بنابراین.  های جذاب فرهنگی الگوسازی نادرست و کمبود برنامه،  البلاغه گرفته تا نبود انگیزهنهج

ها  ین عرصهآموزان را در ای گرایش و مشارکت فعال دانشزمینه،  با شناسایی دقیق این موانع و طراحی راهکارهای کاربردی

 .  (1400، کریمی ) فراهم سازند

البلاغه  آموزانی است که تمایلی به شرکت در مسابقه نهجی نگارنده در مواجهه با یکی از دانشحاصل تجربه،  پژوهی حاضراقدام 

آموزه.  نداشت ترویج  ضرورت  و  دینی  تربیت  اهمیت  به  توجه  مدارسبا  در  علوی  شیوه،  های  از  استفاده  با  شد  های  تلاش 

 .  آموز ایجاد گرددتغییر نگرش و رفتار در این دانش، ی الگوهای مناسبگیری مؤثر و ارائه ارتباا، انگیزشی

 

 بیان مسأله   -2

توانطد مطی    نهج البلاغه  مسابقات  آموزان نسبت به مناسک جاری به ویژایجاد اصلاحات بنیادی به منظور تغییر در نگرش دانش  

آموزان شود و نه تنها نگرش آنهطا را نسطبت بطه صطورت ظطاهری عبطادات بهبطود ساز تحولات اساسی در شخصیت دانش   زمینه

بسطیاری از مشطکلات فطردی و اجتمطاعی . های انسانی آنها را هطدایت نمایطدگیری اصولی به سوی ارزش بخشد؛ بلکه در جهت  

اری از پیش نخواهد برد و در زمینه فکری و اخلاقی از انحراف مصطون کاهش یافته و تهاجم فرهنگی بیگانه به نسل نو چندان ک

 .  خواهند ماند
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باشد که من را وا داشت که این پطژوهش می    مسابقات نهج البلاغهآموزان در  مشکل اساسی در آموزشگاه شرکت کمرنگ دانش  

 .  تشویق و ترغیب نمایم  یمسابقات دینآموزان را بتوانم به شرکت در را انجام دهم امیدواریم که دانش 

 

 موجود وضعیت توصیف  -3

  25اینجانب فتانه دریکوند مربی پرورشی دبیرستان هیأت امنایی سمیه با مدرک کارشناسی ارشد مدیریت اجرایی با سابقه   

مدرسه .  دارددر خیابان علوی کوچه مسجد علوی قرار  ،  مدرسه من دوره متوسطه اول.  باشم می  سال مشغول به فعالیت پرورشی

و    460دارای   مدرسه دارای دو معاون  .  باشدنفر می  40تعداد دانش آموزان هر کلاس  .  کلاس می باشد   10متر فضای مفید 

من  .  اکمر دانش آموزان مدرسه از نظر سطح درآمد طبقه متوسط و رو به پایین می باشند .  باشدآموزشی و اجرایی و مشاور می 

زمینه را برای ثبت نام  ،  بعنوان مربی وطیفه خود دانستم تا با شناسایی دانش آموزان مستعد در زمینه مسابقات قرآن و عترت  

های مورد نیاز جهت شرکت  ها که در حال معرفی رشتهدر یکی کلاس.  آنان و پیگیری شرکت آنان در مسابقات فراهم نمایم

اما بعد  .  ه شدم دانش آموزی ابتدا اعلام آمادگی جهت شرکت در مسلبقه نهج البلاغه نموددانش آموزان در مسابقات بودم متوج

ای بود که توجه مرا به خود جلب کرد و باعث شد که اقدام به   و این مهمترین مسئله.  از یک هفته انصراف خود را اعلام نمود

-یم تا در مسابقات نهج البلاغه مدرسه شرکت نمایند و راه  آموزان را ترغیب نماتوانم دانش  چگونه می  این پژوهش بنمایم که  

آموزان برای شرکت در مسابقات مدرسه چیست؟ در دفتر آموزشگاه موضوع را با مدیریت محترم   کارهای ایجاد انگیزه در دانش

 به مستقیم موزشآ روش معرفی،  پژوهش این از هدف .  در میان گذاشتم و از نظرات این عزیز در راهبرد هدف استفاده کردم

 به،  آموز دوره متوسطه اول است  اثربخشی در راستای حذف و کمرنگ کردن مشکل شرکت نکردن در مسابقات دانش منظور

لذا با توجه به  . باشند کمتری داشته دینی مشکلات، آموزاندانش   تا بست بکار خانواده و مدرسه در را آن نتایج بتوان که شکلی

دانش آموزم دارای استعداد در حفظ متون و پژوهش است علت انصراف وی برایم جالب بود لذا بر آن شدم تا  اینکه می دانستم  

 .  امید که مممر باشد، از طریق اقداماتی علت انصراف وی را به شرکت در مسابقه تشویق کنم

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش   -4

 عبادت.  شود  می افزوده آن بر اهمیت روز به روز که است بشری جوامع  هاینگرانی   از یکی آموزاندانش   و دینی مذهبی تربیت

 مدارس در که است مذهبی تربیت به توجه های مصداق  از یکی خاص طور به مدارس در مسابقات دینی برگزاری و عام طور به

 . شودمی  برگزار اسلامی جوامع

در بهداشت روانی روحی فردی و اجتمطاعی و تطأثیر تشطویق در بطرانگیختن افطراد بطه  مسابقات دینیبا توجه به اهمیت و تأثیر  

ع( ایطن شطیوه )  ص( و ائمه اطهار)  فضایل اخلاقی بخصوص اقامه نماز به صورت جماعت و اینکه در احادیث و سیره پیامبر اکرم

 . انجام شده است مسابقات دینینوجوانان به به کار گرفته شده است لازم است تا پژوهشی در زمینه تشویق و ترغیب کودکان و  

و انجمطن اولیطاء و ، مسئولان آموزش خانواده، های جمعی رسانه، ریزان آموزش و پرورشنتایج این پژوهش مورد استفاده برنامه 

 .  مربیان پرورشی و مجریان نمازهای جماعت خواهد بود،  مربیان
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 اهداف تحقیق  -5

 هدف کلی  -5-1

در در  شرکت در مسطابقات نهطج البلاغطهآموزان به  های تشویق و ترغیب دانشهدف کلی این پژوهش عبارتست از یافتن شیوه 

 . است دوره متوسطه اولآموزان بین دانش  

 

 اهداف جزیی  -5-2

  کتاب نهج البلاغهبررسی اهمیت   -

 مسابقات دینیآموزان به   بررسی تأثیر بینش و آگاهی دادن در گرایش دانش  -

 مسابقات نهج البلاغهآموزان به سازی در گرایش دانش بررسی تأثیر زمینه   -

 

 تعیین روش تحقیق   -6

 نوع روش تحقیق  -6-1

بطرداری از موضطوعات مطرتبط و نیطز  نگارنده ابتدا به فطیش.  تحلیلی است  -نوع روش تحقیق در این پژوهش به صورت توصیفی

سپس بطه تجزیطه و تحلیطل مطالطب بندی آنها و  به تلفیق و دسته    برداری  استخراج مطالب مرتبط پرداخته و بعد از اتمام فیش

لازم به عمل آمده است که در ادامه از نظطر خواهطد  های  گیری  نتیجهانجام شده در این آثار    هایبررسی  پرداخته و در پایان از  

 .  گذشت

 

 ابزار گردآوری اطلاعات    -6-2

 .  باشدمصاحبه و پرسشنامه می  ،  مشاهده، برداریابزار گردآوری در این پژوهش فیش  

 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات   -6-3

 های معتبرعلمی  ها و سایت مراجعه به کتابخانه  -

 آوری مطالب مرتبط با موضوع تحقیقع برداری و جمفیش    -

 تنظیم نهایی تحقیق  -

 گیری و تدوین چکیده نتیجه  -

 تنظیم منابع و مآخذ  -

 

 جامعۀ پژوهش  -6-4

 .  باشندمی آموز دوره متوسطه اول پژوهش در این تحقیق دانش جامعۀ 
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 تعاریف مفهومی متغیرها  -7

 تربیت دینی و مذهبی-7-1

، شطود فرزندان یکی از بزرگترین و مهمترین الطاف خداوند است که سبب خوشبختی و سعادتمندی خانواده مطیتربیت صحیح  

-ها و کسب نگطرش  مدرسه محل یادگیری دانش و مهارت  .  به همین دلیل در دین اسلام توجه خاصی به این مسأله شده است

شطکوفایی تمطام و . باشطدکننده درستی شیوۀ زنطدگی مطی  نهایی است که فرد را در تمام مدت زندگی همراهی نموده و تضمی

 .  باشد  نیازمند برخورداری فرا گیرندگان از سلامت و رفاه می، کمال استعدادها و دستیابی به بالاترین سطوح فراگیری

 او را.  کند  می مستحکم را وی اعتقادی و مبانی،  آشنا دینی و شرایع وظایف با را انسان که است تربیت از جنبه آن دینی تربیت

 هایی و برنامه شودمی  شامل را رشد از ایمرحله دینی تربیت. سازد می بارور را و انسانی الهی و فطرت بار آورده به فروع عامل

 . (1372، احمدی). کندمی  تعبیه رشد تسهیل را در جهت

 بطا چنطین دینطی تربیطت اگطر. اسطت پروردگار عالم به قرب درجهت قلب کردهای کار ورشد خلوص، سازی فعال، دینی تربیت

 کطاری تربیت دینطی، صورت این در غیر، بود خواهد پذیرامکان  سادگی به شخصیت سطوح سایر هدایت، پذیرد تحقق تعریفی

 . (1374، احمدی). کرد خواهد جلوه و تلخ دشوار بس

ها به باورهای قلبی و بطه کطار بسطتن ایطن باورهطا در رفتارهطای  تبدیل این شناخت، های دینتربیت دینی یعنی شناخت آموزه 

کطه در گرایشاتشطان نسطبت بطه ، ای تربیت می شوند  به گونه،  افراد در فرایند تعلیم و تربیت دینی،  در نتیجه.  فردی و اجتماعی

در چنطین نظطامی .  های الهی را احساس کننطد  همواره حاکمیت ارزش،  اعمال و تصمیماتشان و در برخورد با تمام امور،  زندگی

هطای فکطری یطا  شوند که دانش را صرفا برای ارضای کنجکطاویای تربیت می  آموزان به گونه    دانش،  علاوه بر ایجاد نظم ذهنی

، خطانواده معنوی و اخلاقطی، آیند و فراهم آوردن موجبات رفاه مادیبلکه منطقی و متقی بار می ، کنند منافع دنیوی کسب نمی

 .  دهند  خود و دیگران را وجهۀ همت خویش قرار می،  ملت

 

 البلاغه  معرفی نهج  -7-2

علی نهج  امام  سخنان  که  کریم)  البلاغه  قرآن  از  بعد  که  کتابی  عنوان  به  دربردارد  را  مسایل  ،  ع(  در  انسان  هدایت  راه  چراغ 

ترین میراث فرهنگی جامعه اسلامی است  این کتاب عالی .  باشداجتماعی و علمی می،  تربیتی،  اخلاقی،  مختلف از جمله اعتقادی

 .  این کتاب به بهترین وجه خالق هستی و مخلوقات الهی را توصیف کرده است. که هدایتگر فرد و جامعه در ابعاد مختلف است

-»کلمات امیرالمومنین از قدیمکند:  البلاغه چنین بیان میع( را در کتاب سیری در نهج)  علیاستاد مطهری امتیاز کلام مولی  

ای و  شده است یکی فصاحت و بلاغت و دیگری چند جانبهترین ایام با دو امتیاز همراه بوده است و با این دو امتیاز شناخته می

ا  هر یک از این دو امتیاز به تنهایی کافی است که به کلمات علی ارزش فراوان بدهد؛ ولی توأم شدن این دو ب.  چند بعدی بودن

های مختلف و احیاناَ متضاد رفته و در عین حال کمال فصاحت و بلاغت خود را در  هم یعنی اینکه سخنی در مسیرها و میدان

ع( را قریب به حد اعجاز قرار داده و به همین جهت علی را در حد وسط کلام مخلوق  )  همه آنها حفظ کرده باشد و سخن علی 

 (7:1354، مطهری)  اند: »فوق کلام مخلوق و دوم کلام خالق«اش گفتهو کلام خالق قرار گرفته است و درباره

نویسد:  بودن سخن علی را دریافته و در مورد نهج البلاغه چنین میسیدرضی که شیفته کلام مولی است خاصیت همه جانبه 

از این جن»از فضایل شگفتی آن حضرت که درباره به دور نگه دارد که این  ی پرهیزگاری و مواعظ است تأمل کند و خود را 

ی این سخن کسی  کند که گویندهآورند آنوقت شک نمیسخن شخصی بزرگ و فرمانروا است که همه در برابرش سر فرود می
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کند که این سخن کسی است که در  است که جز دروادی زهد و پرهیزگاری گام نزده و کاری جز عبادت نداشته است یقین می

دیده است و پیوسته شنیده و جز خودش را نمیاز اجتماع یا درغاری بوده که جز صدای خودش نمیی خانه تنها و دور  گوشه

رفت  دلیران می،  آوری است که با تیغ برهنه به میدان جنگپذیرد که این سخن جنگبه عبادت مشغول بوده است و هرگز نمی

او پیشوای او جنگاوران نیرومند را بر زمین می ای برایش یافت نشود این  ز دنیا گذشتگان است که نمونهافکند در عین حال 

ها  های ضد یکدیگر را درخود فراهم کند و نا همگونانگیز و این ویژگی عظیم تنها درآن حضرت است که صفتفضیلت شگفت

 .  (17:1379، جعفری). را با هم همگون سازد

 

 هدف تعلیم و تربیت در نهج البلاغه   -7-3

مفر  در  اصفهانی  التَّمام«راغب  حَد  اِلیَّ  فَحالا  حاَلا  ءِ  شیَ  اِشاءِ  هُوَّ  وَ  تَربِیته  الَّلاصل  فیِ  »اَّلرَبَّ  که:  است  آورده  راغب  )  دات 

(واژه رب در اصل لغت از ماده تربیت است و آن عبارتست از: ایجاد شیء به تدریج از حالتی به حالت دیگر تا به  1۸4،  اصفهانی

نک .  حد تمام برسد  ایجاد و تحقق درتعریف فوق  به معنی  انشاء که  این است که کیفیت و واژه  دارد  ته قابل فهمی که وجود 

و  ،  آیدی تربیت در شخصیت انسان مورد تربیت به وجود میبخشیدن است اشاره به این دارد که کیفیت و حالاتی که بوسیله

تدریجی بودن تربیت نیز  .  آوردات را به وجود میواین تربیت است که آن حالات و کیفی.  ای وجود ندارددردرون انسان سابقه

-البته این مطلب که تربیت یک امر تدریجی است صحیح می،  ی دیگری است که در تعریف فوق به آن تأکید شده استنکته

جهش با  فراوان  طور  به  بشری  تاریخ  درطول  که  داشت  توجه  باید  ولی  که  باشد؛  داریم  آشنایی  بشری  روحی  ناگهانی  های 

شخصیت شدن  شگفت،  دردگرگون  داشتهاثر  قابل  انگیزی  تربیت  بودن  تدریجی  قانون  با  که  بوده  نافذ  و  عمیق  آنچنان  و  اند 

 .  باشدمقایسه نمی

،  وَیذَُکَّرُوهمُ مَنسیَّ نِعمَتِهِ، لِیَستَأدُوهمُ مِیماَقَ فِطرَتِهِ، وَوَاتَرَ اِلَیهُم اَّنبِیاءَهُ ، فرمایند:» فَبَعَثَ فِیهمِ رُسُلَهُالبلاغه می ع(درنهج) علی امام 

و هرچند گاه متناسب  ،  ( خداوند پیامبران خود را مبعوث فرمود1خطبه)  وَ یُمیِروا لَهمُ دَفاَئِنَ العُقُول«،  وَیَتحجُوا عَلَیهُُِِّم باِلتَّبلِیغِ

های فراموش را از آنان بازجویند و نعمت رسولان خود را پی درپی اعزام کرد تا وفاداری به پیمان فطرت، ها های انسانبا خواسته

 .  ها را آشکار سازند ی عقلهای پنهان شدهحجت را بر آنها تمام نمایند و توانمندی، شده را به یاد آورند و با ابلاغ احکام الهی

ها را  ا و خوشبختیهی نیکیشود که دست قدرت پروردگار استعداد همهع( به خوبی استفاده می)  از تعابیر و جملات امام علی 

الهی آن بذرها را پیامبران این باغبانان بزرگ.  درکوهسار وجود آدمی معادن گرانبهایی نهاده است.  در وجود آدمی گذارده است

های خدادادی که  کنند نعمتهای وجود انسان را استخراج میشناسان آگاه الهی گنجینهو این معدن،  سازندآبیاری و بارور می

»تربیت یعنی رشد استعداد و قوا و مواهب . کنند نها نهفته شده است و از قدر و قیمت آنها غافلند به آنان یادآوری میدر وجود آ

انسان وجدان،  الهی  به  ،  تهذیب  انسان  ساختن  نائل  معنی  به  سرانجام  و  لطیف  عواطف  رساندن  ثمر  به  و  خوب  عادات  ایجاد 

 .  ( 17:1365، حجتی) .کمالات درخور او در جنبه مادی و معنوی است

فروغ زندگی  ایام درخشندگی و  امید  ،  دوران سرور و شادکامی ،  دوران جوانی و نوجوانی  دوران قوت و قدرت دوران نشاا و 

دوران کار و تلاش و دوران شور و هیجان است و بالأخره مهمترین دوران تربیت و تهذیب نفس و طی مسیر کمال انسانی است؛  

شخصیت فرد شکل ثابتی به خود گرفته و صفات و خصوصیات مذموم و عادات زشت و ناپسند در روح او    چرا که در این دوران

از چنان اهمیت و حساسیتی برخوردار است که می)  از نظر امام علی.  رسوخ کامل نکرده است -ع( موقعیت و فرصت جوانی 

کند چه بذر  ذری در آن پاشیده شود رشد پیدا می فرماید: قلب جوان همچون زمین بسیار مساعد و مستعدی است نه هرگونه ب
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خوب و چه بذر بد هر بذری که در قلب او جای گرفت و ریشه دواند و قدرت پیدا کرد دیگر جایی برای بذر دیگر نخواهد بود یا  

اختیار   حداقل جایگزین کردن بذر دیگر مشکل خواهد بود براین اساس جوانان باید در کمال دقت و وسواس قلب خود را در

»اِنَّماَ قَلبُ الَحدَثِ کَّالارضِ الخالِیَه ماَ الَّقی فِیها مِن  .  وارد شدن بذرهایی قرار دهند که سعادت دنیا و آخرت را در بر داشته باشد

 (31نامه) «...... شَّی ءِ قَبلتَه الی آخر

 

 اقدام پژوه    -7-4

 . تهیه این گزارش مبادرت ورزیده استمنظور از اقدام پژوه در این گزارش فردی است که به 

 

 معلم پژوهنده   -7-5

 .  اند  شود که در هفدهمین برنامه معلم پژوهنده شرکت کردهمنظور از معلم پژوهنده در این گزارش شامل کلیه کسانی می  

 

 آموز(:اطلاعات و شواهد مربوط به وضعیت اولیه دانش)   شواهد دسته اول  -8

سال    ابتدای  فعالیت،  1403-1404تحصیلیدر  معرفی  مدرسههنگام  فرهنگی  دانش،  های  از  یکی  که  شدم  آموزانم  متوجه 

وگوهای  در گفت.  جود استعدادی که داشت منصرف شددارد اما بعد از ثبت نام من با والبلاغه ای به شرکت در مسابقه نهجعلاقه

داشتماولیه  او  با  نهجعنوان می،  ای که  نمیالکرد که »مطالب  و »من  و سنگین هستند«  ازش حفظ بلاغه سخت  تونم چیزی 

آموز بارها مشاهده کرده بودم که این دانش،  ویژه در درس قرآن و ادبیات به،  های درسیاین در حالی بود که در کلاس.  کنم«

 .  سپاردسرعت و با دقت به خاطر میی خوبی دارد و آیات و اشعار را به حافظه

از او خواستم ،  های آزاددر یکی از زنگ.  های غیررسمی استفاده کردماز روش مشاهده و آزمون،  تر توانایی او دقیقبرای بررسی   

خوبی و بدون خطا این جملات را بازسازی  او توانست به.  چند جمله از متون ادبی که قبلاً در کلاس خوانده بودیم را بازگو کند

،  شدالبلاغه توسط معلم پرورشی خوانده میکه بخشی از خطبه معروف همِّام از نهج  ،همچنین در یکی از جلسات پرورشی.  کند

 . صورت تقریبی تکرار کردهایی از آن را بهبخش، شدت به لحن و کلمات توجه دارد و در پایان جلسهآموز بهدیدم که این دانش

بلکه بیشتر به دلیل ترس از سخت بودن زبان  ،  نبودآموز ناتوانی در حفظ مطالب  این شواهد برایم روشن کرد که مشکل دانش 

، او از توانایی ذهنی لازم برای حفظ و درک جملات برخوردار بود،  در واقع.  البلاغه و نبود انگیزه برای ورود به این فضا بودنهج

 .  اعتماد به نفس و ارتباا عاطفی ممبت با متن داشت، اما نیاز به تشویق

 

 مرحله اول(:)   راهکارهای پیشنهادی  -8-1

 البلاغهسازی مفاهیم نهجسادهالف:  

دانش  تشویق  برای  قدم  مسابقهاولین  در  به شرکت  نهج،  آموز  محتوای  با  بودآشنایی  فهم  قابل  و  ساده  روشی  به  در  .  البلاغه 

آموز کمک کردم تا با زبان  به دانش،  ع()  های امام علی ها و نامههای ساده و مختصر از خطبهبا استفاده از ترجمه،  جلسات اولیه

های کوتاه و جملات حکیمانه را انتخاب کردم که به مسائل روزمره  خطبه ،  به عنوان ممال.  ساده و کاربردی این متون آشنا شود

 .  راحتی درک کند البلاغه را بهو اخلاقی زندگی مرتبط بودند تا او بتواند مفاهیم نهج
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 ی گروهی ها های حافظه و تمرینبازی:  ب

حافظه  تقویت  و  انگیزه  افزایش  بازی،  برای  حافظهاز  بخشهای  کردن  »حفظ  و  کلمات«  »پازل  مانند  ساده  کوتاه«  ای  های 

تمرین.  استفاده کردم بهاین  انجام میها  و دانشصورت گروهی  به شد  به آموز  و  غیرمستقیم  یادگیریطور  از فشارهای  به ،  دور 

خطبه  نهجحفظ  ترهای  میالبلاغه  تمرین،  همچنین.  شد غیب  این  همدر  دوستان  از  فرآیند  ها  تا  گرفتم  کمک  نیز  او  کلاسی 

 .  تر باشداسترس تر و کمیادگیری جذاب

 

 ایجاد فضای رقابتی سالم  د:

جوایز صورت غیررسمی و با  این مسابقات به.  برگزاری مسابقات داخلی در کلاس بود،  های دیگر برای ایجاد انگیزهیکی از روش 

طور طبیعی احساس رقابت با  آموز بهدانش، در این فضای رقابتی . شدالبلاغه برگزار میهای مختلف نهجکوچک برای حفظ بخش

 .  دیگران را داشت و این امر موجب افزایش تمایل او به مشارکت در مسابقه اصلی شد

 

 تشویق و تمجید  ج:

.  کردمطور ویژه از او تمجید میبه،  شد البلاغه میق به حفظ جملات نهجآموز موفهر زمان که این دانش،  در جلسات مختلف 

تشویق در کلاس این  تنها  نه  به،  ها  و  پرورشی  انجام میبلکه در جلسات  نیز  نفس  طور خصوصی  به  اعتماد  احساس  او  تا  شد 

 . البلاغه را داردبیشتری پیدا کند و باور کند که توانایی حفظ و یادگیری مفاهیم نهج

دانش  باعث شدند که  تدریج  به  راهکارها  نهج این  متون  با  مواجهه  بیشتری در  راحتی  احساس  در  آموز  و  باشد  داشته  البلاغه 

 . نهایت برای شرکت در مسابقه ترغیب شود

 

 تجزیه و تحلیل راهکارهای دسته اول:   -8-2

 البلاغه:سازی مفاهیم نهجسادهالف:  

چالش  اولین  از  که  یکی  نهجدانشهایی  همچون  فلسفی  و  دینی  متون  با  مواجهه  در  میآموزان  روبرو  آن  با  ،  شوندالبلاغه 

ها برای انتقال مفاهیم دینی به نسل  یکی از بهترین روش،  طبق تحقیقات انجام شده.  پیچیدگی زبان و عمق مفاهیم آن است

توانستم محیطی  ،  های ساده انتخاب جملات کوتاه و ترجمه  با،  پژوهیدر این اقدام.  استفاده از زبان ساده و قابل فهم است،  جوان

،  این اقدام نه تنها باعث آشنایی بیشتر او با مفاهیم دینی شد.  البلاغه فراهم کنمآموز با مفاهیم نهجمناسب برای آشنایی دانش

 .  ایجاد شد مندی به ادامه یادگیریبلکه ترس و نگرانی او از سختی مطالب را کاهش داد و به تدریج علاقه

 

 های گروهی: های حافظه و تمرینبازی  ب:

آموزان توانند انگیزه و علاقه به یادگیری را در دانشهای گروهی میهای آموزشی و فعالیتتحقیقات نشان داده است که بازی 

برای یادگیری فراهم  محیطی غیررسمی و جذاب  ،  های گروهی در این پروژههای حافظه و تمریناستفاده از بازی.  افزایش دهند 

آموز و  این روش به افزایش تعامل اجتماعی دانش،  علاوه بر این.  های رسمی کاسته شدکرد که از فشار روانی ناشی از مسابقه

 .  ها کمک کرد که خود عاملی در ایجاد انگیزه بیشتر بودکلاسیهم
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 ایجاد فضای رقابتی سالم: د:  

در این  .  )  عامل انگیزشی در فرآیند یادگیری در بسیاری از مطالعات مورد تأکید قرار گرفته استعنوان یک  استفاده از رقابت به 

در  ،  پژوهی اقدام فعال  مشارکت  به  تمایل  و  رقابت  حس  تحریک  موجب  کوچک  جوایز  تعیین  و  داخلی  مسابقات  برگزاری 

آموزان پذیری در دانشاد به نفس و حس مسئولیتطور مستقیم بر افزایش اعتمتواند بهفضای رقابتی سالم می.  آموز شددانش

 .  تأثیرگذار باشد

 

 تشویق و تمجید:  ج:

تمجید  .  های مختلف ثابت شده استدر پژوهش،  آموزاننقش تشویق و بازخورد ممبت در ایجاد انگیزه و افزایش عملکرد دانش 

موجب تقویت حس اعتماد به نفس و  ،  البلاغه بودنهج  هایی از آموز به ویژه زمانی که او قادر به حفظ بخشاز دستاوردهای دانش

تلاش فعالیتادامه  در  بیشتر  مشارکت  برای  او  تشویق .  ها شدهای  بهاین  بهها  که  زمانی  انجام  ویژه  در جمع  و  طور خصوصی 

 . آموز داشتتأثیر زیادی در تغییر نگرش و ایجاد انگیزه در دانش، شدمی

 

 : ها  داده  تجزیه و تحلیل  -8-3

سازی ساده.  آموز کمک کردندطور مؤثر به رفع موانع اولیه و ایجاد انگیزه در دانشراهکارهای استفاده شده در این مرحله به 

نهج بازی،  البلاغهمفاهیم  از  آموزشیاستفاده  تشویق،  های  و  سالم  رقابتی  فضای  مستمرایجاد  که  ،  های  بودند  عواملی  همگی 

این تجربیات نشان  .  آموز را تقویت کنندت در مسابقه را از بین ببرند و اعتماد به نفس دانشتوانستند ترس از یادگیری و شرک 

روشمی ترکیب  که  آموزش دهند  با  انگیزشی  سادههای  و  جذاب  دانش می،  های  بیشتر  مشارکت  موجب  در  تواند  آموزان 

 .  های دینی و فرهنگی شودفعالیت

 

 گیری عاطفی ارتباطراهکار دوم: استفاده از الگوسازی و   -9

تمایل  البلاغه بیآموز همچنان نسبت به یادگیری و حفظ نهجدر صورتی که راهکار اول نتوانست به نتیجه مطلوب برسد و دانش 

ارتباا،  بود ایجاد  عاطفیالگوسازیو  می  گیری  متن  این  باشدبا  مؤثری  رویکرد  که  .  تواند  دارد  کاربرد  زمانی  ویژه  به  روش  این 

با موضوعدانش ارتباا کافی  توانایی،  آموز به دلایلی مانند عدم  عدم  یا احساس  از شکست  های  از مشارکت در فعالیت،  ترس 

 .  کندفرهنگی و دینی اجتناب می

 

 الگوسازی از افراد موفق   الف:

می  راهکارهایی که  از  دانشیکی  نهجتواند  به سمت حفظ  را  کندآموز  ترغیب  افرا،  البلاغه  زمینه  معرفی  این  در  است که  دی 

هایی  اند بخشها و دوستان باشند که توانسته کلاسیعلمی یا حتی هم،  های مذهبیتوانند شخصیت این افراد می.  اندموفق بوده

 اند در چنین بیند که افرادی مشابه او توانسته آموز میوقتی دانش.  البلاغه را حفظ کنند و در مسابقات به موفقیت برسنداز نهج 

تواند از طریق ویدئوهای کوتاه از این الگوسازی می. کند که خود نیز قادر به انجام آن استاحساس می، هایی موفق شوندفعالیت

 .  انجام شود، اند البلاغه شرکت کردهها با کسانی که در مسابقات نهجبخش یا مصاحبههای الهامداستان، افراد موفق
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 البلاغه م نهجایجاد ارتباط عاطفی با مفاهی  ب:

آموزان ملموس و جذاب باید تلاش کنیم تا مفاهیم این متن مقدس برای دانش،  البلاغهمندی بیشتر به نهجبرای ایجاد علاقه 

ویژه هنگامی  به.  پذیر استامکان،  البلاغه آمده استع( که در نهج)  ها و حکایات مربوا به امام علیاین کار با بیان داستان.  شود

آموزان بیشتر به ارتباا عاطفی دانش،  ها نقل شوند های انسانی و اخلاقی آنها به صورت جذاب و با تأکید بر پیاماستان که این د

به منبعی از الهام  ،  آموز فراتر از یک متن سنگینالبلاغه برای دانشمفاهیم نهج،  به این ترتیب.  برندالبلاغه پی میبا مفاهیم نهج

 . شودزندگی تبدیل مینمایی در و راه

 

 تشویق به یادگیری تدریجی و گام به گام   د:

مرحله  این  دانش،  در  است  بخشممکن  حفظ  در  توانایی  عدم  احساس  دلیل  به  نهجآموز  طولانی  یا  های  ترس  دچار  البلاغه 

با معرفی  .  چکتر استهای کوبه بخش  و تقسیم مطالب   یادگیری تدریجی،  های مؤثر در این شرایطیکی از روش.  اضطراب باشد

از خطبه  نامههر بخش  یا  توان فشار  می،  آموز به حفظ هر قسمت در مدت زمان کوتاهصورت جداگانه و تشویق دانشها بهها 

این روش به افزایش اعتماد به نفس و  .  تواند به تدریج پیشرفت کندیادگیری را کاهش داد و به او این احساس را داد که می

 .  کند آموز کمک میدانش  هایکاهش نگرانی

 

 گرانه در کلاسایجاد فضای حمایت  ج:

از سایر همکلاسیایجاد فضای حمایتی در کلاس که در آن دانش  بسیار مهم  ،  ها و معلمان حمایت لازم را دریافت کندآموز 

آموزان را تشویق به همکاری و تبادل  دانشتوان جلسات آموزشی را به صورت مشارکتی برگزار کرد و  برای این کار می.  است

شود و  موجب ایجاد انگیزه و حس تعلق به گروه می،  این نوع تعامل اجتماعی.  ع( کرد)  های امام علیها و نامهنظر درباره خطبه 

 .  کندآموزان را به مشارکت فعال در مسابقه ترغیب میدانش

 

 گیری راهکار دوم: نتیجه  -10

**الگوسازی** از .  تواند بسیار مؤثر واقع شودمی،  اندهای اولیه نتایج مورد نظر را نداشته ویژه در مواقعی که روشبهاین راهکار  

کند تا احساس کند که این متن نه تنها  آموز کمک میالبلاغه به دانشافراد موفق و **ایجاد ارتباا عاطفی** با مفاهیم نهج

، همچنین.  اش کاربرد داشته باشدتواند در زندگی روزمرهبخش است که میهای زندگیز پیامبلکه منبعی ا،  بخشی از تاریخ است

حمایت **فضای  و  تدریجی**  **یادگیری  می،  گرانه**با  کاهش  یادگیری  دانشفشار  نفس  به  اعتماد  و  افزایش یابد  آموز 

 .  یابدمی

 

 تعمیم و اعتبارسنجی  -11

از اهداف اصلی   از تحقیق در شرایط خاصیاقدامیکی  های  به شرایط و موقعیت ،  پژوهی این است که تجربیات و نتایج حاصل 

ها یا مدارس توان این راهکارها را در سایر کلاسمی،  پژوهیدست آمده از این اقدامبر اساس تجربیات به.  دیگر قابل تعمیم باشد

ویژگی کردبا  اجرا  مشابه  دبه .  های  مدارس  در  برنامه،  ینیویژه  در  حتی  یا  مذهبی  ترویج  مدارس  به  که  عمومی  درسی  های 
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**الگوسازی** ،  ای**های حافظه**بازی،  البلاغه**سازی مفاهیم نهجتوان از **سادهمی،  شودمفاهیم اسلامی پرداخته می

 .  عنوان راهکارهایی موفق استفاده کردو **ایجاد ارتباا عاطفی** به

ک هر  در  راهکارها  دانشاین  که  چالشجا  با  روبهآموزان  قرآن  و  دینی  متون  یادگیری  زمینه  در  باشندهایی  . اجراست قابل،  رو 

دانش،  ویژهبه که  شرایطی  مطالعه  در  به  تمایلی  دینی  مفاهیم  با  عمیق  آشنایی  عدم  یا  انگیزه  کمبود  مانند  دلایلی  به  آموزان 

استراتژی می،  ندارند این  از  بردتوان  بهره  روشمی،  ینهمچن.  ها  این  برنامهتوان  قالب  در  را  مانند ها  مختلف  آموزشی  های 

 .  کار بردهای ویژه تربیتی و اخلاقی بهیا دوره، های قرآنکلاس، های دینیکارگاه

تر در طور گستردهها را بهتوان آن میلذا  ،  اندکه این راهکارها تأثیر ممبت داشته   دادآموزان و معلمان نشان  بازخوردهای دانش

توان با تغییرات جزئی در نحوه می،  در صورتی که نیاز به بهبود یا اصلاح داشته باشند.  های دیگر به کار بردمدارس و کلاس

 .  ها را بهینه کردروش، آموزانهای خاص هر گروه از دانشها یا با توجه به ویژگیاجرای آن 

 

 گیری نتیجه

های این اثر ها و نامهالبلاغه و کمک به او در حفظ خطبه آموز به شرکت در مسابقات نهجدانشپژوهی با هدف تشویق  این اقدام 

،  در ابتدا.  آموز مؤثر واقع شوند توانند در فرآیند یادگیری و ایجاد انگیزه در دانشهای مختلف مینشان داد که روش،  ارزشمند

و ایجاد فضای حمایتی  ،  ترهای کوچکتقسیم مطالب به بخش،  ایظههای حافهای یادگیری فعال مانند بازیاستفاده از تکنیک 

کلاس زمینهمی،  در  علاقهتواند  دانشساز  نهجمندی  و  دینی  متون  به  باشدآموز  موفقیت  ،  همچنین.  البلاغه  عدم  صورت  در 

وان راهکارهای تکمیلی معرفی شدند  البلاغه به عنالگوسازی از افراد موفق و ایجاد ارتباا عاطفی با مفاهیم نهج، راهکارهای اولیه

 .  طور معنوی و عملی در زندگی خود به کار گیردکنند تا این متن مقدس را بهآموز کمک میکه به دانش

انعطاف  از رویکردهای متنوع و  آموزان کمک کند تا  تواند به دانشپذیر مینتایج این پژوهش به وضوح نشان داد که استفاده 

نهج  احساس تعلق بیشتری نهایتبه مفاهیم  پیدا کنند و در  این متن دینی دست  ،  البلاغه  با  مرتبط  به موفقیت در مسابقات 

توان دهنده اثربخشی این راهکارها بود که میآموزان و معلمان نشاناعتبارسنجی و بازخوردهای ممبت از دانش،  همچنین.  یابند

های جذاب این پژوهش بیانگر اهمیت استفاده از استراتژی ،  به طور کلی.  کار گرفتهای دیگر نیز به ها را در مدارس و کلاسآن 

 .  و انگیزشی در آموزش متون دینی و آثار بزرگ فرهنگی است

 



 روان شناسی و علوم تربیتی مطالعات  

 449-461صفحات ، 1404 تابستان، 2، شماره 11دوره 

460 

 

 و مأخذ  منابع

 .  قرآن کریم -

 . قم: کتابخانه آیۀ الله مرعشی نجفی ، البلاغهشرح نهج. (1337). اللهعبدالحمیدبن هبۀ،  الحدیدابیابن -

 . امیرکبیر تهران:، اسلامی از دیدگاه شخصیت شناسی  روان.  (1372). علی اصغر، احمدی.  2 -

 .  دانشگاهی جهاد تهران:، در اسلام تربیت های و روش اصول. (1374). احمد سید، احمدی.  3 -

 .  تابی. دارالمعرفهبیروت ، تحقیق و ضبط محمد سید کیلانی ، المفردات فی غریب القرآنا . ح،. راغب اصفهانی -

 . 13۸0، انتشارات امام المنتظر، قم، چاپ اول،  ترجمه نهج البلاغه. حمدم، دشتی -

 .  چاپ دوم تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامی، البلاغهترجمه و تفسیرنهج . (1379). محمدتقی، جعفری -

 ،. نشر فرهنگ اسلامیدفتر ،  چاپ پنجم، تهران، اسلام و تعلیم و تربیت. (1365). محمدباقر، حجتی -

دانش».  ( 1396).  زهرا،  شریفی - مشارکت  موانع  فعالیتبررسی  در  متوسطه«آموزان  مدارس  دینی  فصلنامه  .  های 

 .  9۸–۸3صص ، 2شماره ، سال پنجم، تعلیم و تربیت اسلامی

،  های تربیتی معلمانپژوهشفصلنامه  .  آموزان«نقش معلمان در تقویت انگیزش دینی دانش».  (1400).  رضا ،  کریمی -

 60–45صص ، 4شماره ، سال سوم

 .  تهران: انتشارات صدرا.  البلاغهآشنایی با نهج. (13۸0). مرتضی، مطهری -

 .  انتشارات سپهر، تهران،  چاپ دوم ، سیری در نهج البلاغه. (1354). مرتضی، مطهری -

 



 روان شناسی و علوم تربیتی مطالعات  

 449-461صفحات ، 1404 تابستان، 2، شماره 11دوره 

461 

 

 

How did I Encourage My Student to Participate in the Nahj al-

Balagha Competition? 
 

Fataneh Derykund 
Master of Executive Management, Deputy Director of Education, District 2, Khorramabad City, Junior High School 

 

 

Abstract 
Nahj al-Balagha, which contains the words of Imam Ali (AS), is a book that, after the Holy Quran, is the guiding 

light for mankind in various matters, including belief, morality, education, social and scientific. This book is the 

highest cultural heritage of the Islamic society, which guides the individual and society in various dimensions. 

This book has described the Creator of the universe and the divine creatures in the best possible way.   
Findings: In the academic year 1403-1404, when I was working in one of the junior high schools in the second 

district of Khorramabad city, I observed that a student was not interested in cultural and religious activities and 

refused to participate in Nahjul Balagha competitions. He had various excuses for not participating. I decided to 

solve this problem and encourage him to participate in the Nahjul Balagha competition This action research was 

conducted with the aim of encouraging and persuading one of the students to participate in the Nahj al-Balagha 

competition.   
 Implementation Method: After examining the reasons for this lack of motivation through conversation, 

observation, and consultation with parents and colleagues, strategies were designed and implemented to increase 

his interest in Nahj al-Balagha. These strategies included simplifying concepts, using beautiful sentences by 

Imam Ali (AS), creating a healthy competitive environment, providing spiritual and material incentives, and 

holding motivational meetings The sampling in this study was purposive and students who did not participate in 

Nahjul-Balagha competitions were selected as the research sample. The sample studied in this study was a first-

year high school student.  
Result: As a result, the student participated in the competition with enthusiasm and a significant growth was 

observed in his attitude and behavior towards religious concepts. This research showed that by using creative 

methods and positive emotional communication, students can be attracted to cultural and spiritual activities. And 

thus, his spiritual peace in life can be ensured  . 
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