
 

 

 

 

 

 

 

 

814 

 

Online ISSN: 6742-7744 

Print ISSN: 6352-6742 

www.irijournals.com 

 تربیتیمطالعات روانشناسی و علوم 

 1848 ابستانت ،2 شماره ،11 دوره

 814-822 صفحات

زنان‌‌یمذهب‌یریگ‌بر‌اساس‌تعهد‌و‌جهت‌یشناخت‌روان‌یستیبهز‌ینیب‌شیپ

‌متأهل‌شهر‌قم

 

‌2شجاعیمحمد‌صادق‌،‌1ا‌غلامی‌پورزهر

 ، ايران، قمدانشکده هدی ،عمومیشناسی  روانارشد  كارشناسی دانش آموخته 1
 ايران قم، ،هیالعالم یجامعه المصطف ارياستاد 2

‌

 چکیده

 .زنان متأهل شهر قم انجام شد یمذهب یریگ بر اساس تعهد و جهت یشناخت روان یستيبهز ینیب شیپژوهش حاضر با هدف پ

در دسترس انتخاب  یریگ نفر زن متأهل با روش نمونه 174قیتحق نينمونه در ا .بود یاز نوع همبستگ یفیروش پژوهش، توص

( و 1343) فير یشناخت روان یستيمه بهزنا پرسش (،1232) یشجاع ینامه تعهد كل از پرسش ها ریمتغ یریگ هزاندا یبرا .شدند

از نوع  یو استنباط یفیو با آمار توص 29SPSSافزار  با نرم ها افتهي( استفاده شد و 1397آلپورت ) یمذهب یریگ پرسشنامه جهت

نشان داد كه  جينتا .فتقرار گر لیتحل و هيچندگانه مورد تجز ونیگرسر و یهمبستگ بيضر ،یفراوان ار،یانحراف مع ن،یانگیم

 نيوجود ندارد و ا یهمبستگ 40/4 یدر سطح معنادار یشناخت روان یستيبهز یها اسیرمقيو ز یدرون یمذهب یریگ جهت نیب

 یر سطح معنادارددرصد  149/4 یهمبستگ بيبا ضر یشناخت روان یستيو بهز یرونیب یمذهب یریگ جهت انیم یهمبستگ

در سطح  192/4 بيبا ضر طی، با تسلط بر مح 448/4 یدر سطح معنادار 222/4 بيربا ض گرانيمثبت با د ابط، با رو 419/4

بوده  421/4 یدر سطح معنادار 174/4 بيبا ضر طیبا تسلط بر مح یمذهب یریگ جهت ریمتغ یو همبستگ 429/4 یمعنادار

وجود دارد و  4.44 یردر سطح معنادا یمبستگه 819/4 بيبا ضر یو تعهد كل یاختنش روان یستيبهز نیب نیهمچن .است

خود  رشيبا پذ یهمبستگ نيا .وجود دارد یهدفمند همبستگ یبه جز زندگ یروان یستيبهز یها اسیرمقيتعهد و همه ز انیم

در  217/4 یو با رشد فرد 241/4 طیبر مح ، با تسلط 194/4 ی، با خودمختار 230/4 گراني، با روابط مثبت با د 292/4برابر با 

 انسيدرصد وار 14/4به صورت مشترک  یمذهب یریگ تعهد و جهت ونیرگرس جيبر اساس نتا .باشد یم 40/4 یسطح معنادار

 شيواحد افزا 84/4واحد در تعهد با  کي شيثابت باشد، افزا طيشرا رياگر سا .كنند یم نییرا تب یشناخت روان یستيبهز ریمتغ

 یستيدر بهز شيواحد افزا 11/4با  یمذهب یریگ تواحد در جه کي شيو افزا تهمراه اس یشناخت روان یستيبهز در

 .همراه است یشناخت روان

 

 .زنان ،یمذهب یریگ تعهد، جهت ،یشناخت روان یستيبهزهای‌كلیدی:‌‌واژه

‌
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 و‌بیان‌مسأله‌مقدمه‌-1

 .كند یم فاياعضا ا یو اجتماع یدر توسعه فرد یاتینقش ح ،ینهاد اجتماع نيتر یادیدر جامعه امروز، خانواده به عنوان بن

آن  یاعضا یشناخت روان یستيبر رفاه و بهز ماًیاده، مستقو سلامت خانو تحدارند كه ص دیو نظرات كارشناسان تأك قاتیتحق

است )شاكر و  یو فرهنگ یاجتماع یها از برنامه یاریبس یهدف اصل یخانوادگ یزندگ تیفیرو، ارتقاء ك نيز اا .است رگذاریتأث

 ریتأث نيتر شیخانواده، ب یداخل یفضا تيريو مد تیترب یانواده، زنان به عنوان محور اصلخ یاعضا انیدر م .(2414همکاران، 

 یستيمطالعه و شناخت عوامل مؤثر بر بهز ن،يبرابنا .(1238 ،یبی)خط و تداوم سلامت روان خانواده دارند یده را در شکل

 ،نو همکارا یلندیب انیبرخوردار است )رضائ یا ژهيو تیبهبود سلامت خانواده و جامعه، از اهم ریزنان، در مس یشناخت روان

1842). 

 ر،یاخ یها در سال .(2447كارادماس، ت )اس یسلامت و تعادل فرد یابيارز یمهم برا یارهایاز مع یکي یشناخت روان یستيبهز

 یشناخت روان یستيبهز یالگو .است افتهي رییتغ نيو نو یعلم یها اهدگيبه د یسنت یکردهاياز رو یشناخت روان یستيمفهوم بهز

 یستيبهز نيسطح ا نییدر تع یكه عوامل متعدد دهد یمورد توجه قرار گرفته، نشان م یالملل نیب حو همکاران كه در سط فير

به ادراک  یو شناخت یعاطف یها به عنوان واكنش توان یرا م یشناخت روان یستيبهز .(2440هستند )چن و چان،  رگذاریتأث

حالت شامل  نيا .كرد فيو روابط مثبت با جامعه تعر طیمطلوب، تعامل مؤثر با مح شرفتیپ ،یفرد یها یو توانمند ها یژگيو

به عنوان خود  یدر مفهوم واقع یشناخت روان یستيبهز .باشد یم زیو خلق مثبت ن یژنرا ،یاز زندگ تيمانند رضا يیها مؤلفه

 ول،ینام و بورت)بار شود یشناخته م یزندگ یدادهايو احساسات مثبت نسبت به رو یجانیه یها از طرز فکر و واكنش یبازتاب

2447). 

آن  یدهنده اصل نشان یاز زندگ تيكه رضا یشناخت نديفرآ کيبه عنوان  شتریرا ب یشناخت روان یستياز محققان بهز یبرخ

 زیپژوهش ن ني(، كه در ا1330و همکاران ) فيدر مدل ر .(1232و همکاران،  یخسروشاه ی)بهادر كنند یم فیاست، توص

در  يیو توانا یستگي)احساس شایشده است: خودمختار لیتشک لفهاز شش مؤ یشناخت روان یستيمدنظر قرار گرفته، بهز

و حفظ روابط گرم و  جادي) اگرانيبا دمداوم(، روابط مثبت  شرفتی)داشتن رشد و پی(، رشد شخصرامونیپ طیمح تيريمد

 هش مثبت نسبت بشتن نگرادخود) رشي(، پذی)داشتن اهداف مشخص و معنادار در زندگ یدر زندگ ی(، هدفمندیمیصم

روان  یستيمولفه ها نشانه بهز نيوجود ا دگاه،يد نيادر  .مناسب( یطیمح جاديانتخاب و ا يی)توانا طیخود(، تسلط بر مح

  .است یشناخت

 ،یاقتصاد ،یخانوادگ ،یاجتماع ،یاز عوامل ژنتیک یمتأثر از يک عامل خاص نیست؛ بلکه مجموعه ا یشناخت روان یستيبهز

روابط  جاديفرد، ا یتشناخ روان یستيكننده بهز نییعوامل تع نيتر از مهم یکي .آن نقش دارند يیدآيدر پد یو فرهنگ یتیشخص

درواقع  .(1841 ،یزدي)مصباح  شود یاجتماع، حاصل م هيكمالات انسان در سا شتریاست؛ چراكه بدون شک ب گرانيخود با د

 فيهمچنانکه ر .دارد یارتباط جد یجسمان یمثبت و حت یروان یها یژگياز و یاریبا بس یشناخت روان یستيگفت بهز توان یم

و  دارد )ماتود ژهيو یتیاهم زین یجسمدر رابطه با سلامت  ،یگاهو خودآ یروان يیعلاوه بر شکوفا یروان یتسيمعتقد است بهز

 .(2413و فورتس ،  لوپز كوربلو

 خیدارد )ش یاساس اریبس تیاست كه در حفظ نهاد خانواده اهم یشناخت انور یستيكننده بهز نیب شیپ یرهایاز متغ یکي تعهد

 ،یفداكار .شود یم جادياست كه در ذهن ا یكلمات نیاز اول یفداكار د؛يآ یم انیاز تعهد به م خنس یوقت .(1841 ،ینیام

 یبه معنا یبنديد و پاتعه .ستاتعهد  یها یژگيبه قول و تعهد، اعتماد، عشق و دوست داشتن، از و یگذشت، وفادار ت،یمسئول

و  یه فرد خود را از نظر عقلاناست ك یحالت ايو  داند ید مبه اعمال خو دیاست كه فرد عاقلانه خود را ملزم به تق یمیتصم

مختلف را دربر  یها وسیعی دارد و جنبه ترهمفهوم تعهد، گس .(1844 رصاحب،ی)م داند یمطلوب وابسته م یآل دهيبه ا یعاطف

از  یبخش ايتمام  رشيذپ ،ینيد یها به ارزش یبنديمنظور از تعهد دينی، پا .يک بخشِ آن تعهد دينی يا مذهبی است .دریگ یم

 داندمجموعه ب نياز ا تيو رعا تیخود را ملزم به تبع ندار،يكه شخص د یاست؛ به گونه ا ینيو احکام د اتیاخلاق د،يعقا

دارد، به  یكه تعهد مذهب یاست؛ فرد یامور مذهب ریفرد تا چه حد درگ کي هك دهد ینشان م یتعهد مذهب .(1244 ،يیغماي)
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تعهد  گريبه عبارت د رد؛یگ یاش بهره م روزمره یو وفادار است و از آنها در زندگ بنديخود پا یمذهب فیتکالها، باورها و  ارزش

 یمذهب يیجو وندیزمان خود را صرف پ خته واپرد یانفراد یمذهب یها تیاست كه فرد به فعال ینزما زانیدهنده م نشان یمذهب

و  یابيارز یمذهب یها طرح قيآن است كه فرد جهان را از طر انگریب نیو همچن كند یم یمذهب ینهادها تیو شركت در فعال

 .ستا یانتعهد، تعهد رو گريبخش د .(2442و همکاران،  دي)و كند یخود ادغام م یاز زندگ یاديز یها را در بخش نيد جهیدرنت

استفاده  زیواژه تعهد ن یبه جااست،  یروان یكه معادل همان دلبستگ ینظران از واژه تعهد روان از محققان و صاحب یاریبس

  .(1232 ،)گلپور و همکاران .تعهد است یو روان یبر جنبه عاطف دیبه منظور تأك ني( و ا2448)بتن كورت ،  كنند یم

السلام(  هی)عل یامام عل .شمرده شده است نيدر د یمسائل مهم و اساس هد داشتن جزوعبه عهد و ت یوفا یاسلام یها آموزه در

وفَاءِ مِنْ تَعْظِیمِْ الْ همِْءٌ النَّاسُ أَشدَُّ عَلَیْهِ إِجْتِماعاً مَعَ تَفَرُّقِ أهَْوائِهمِْ وَ تَشَتُّتِ آرائِ فَإنَّهُ لَیسَْ مِنْ فَرائِضِ اللَّهِ، شىَْ: »نديفرما یم

از  .(882.، ص1818صالح،  یماَ اسْتَوبَْلُوا مِنْ عَواقِبِ الْغدَْر؛ِ )صبحقدَْ لَزِمَ ذلِکَ الْمُشْركُِونَ فِیْما بَیْنَهمُْ دُونَ الْمُسْلِمِیْنَ لِعُهُودِ، وَ باِلْ

دارد، مورد  وجود اآنه نیكه ب يیبا همه تفاوت ها ردمان،م انیبه عهد، در م یمانند تعهد و وفا یمسأله ا ،ینيد ضيفرا انیم

كه بسته بودند  یفادار بودند و به تعهدد وخو مانیبه عهد و پ زین یجهت هست كه مشركان دوره جاهل نیبه هم .وفاق نیست

 .«دانستند یرا م یآنان عواقب ناگوار بدعهد رايز ماندند؛ یم نديیپا

(؛ 177)بقره، « الموفون بعهدهمْ اِذا عاهدَُوا: »ديفرما  یكنند، م یكه به عهد خود وفا م یكسان فیدر توص ميدر قرآن كر خداوند

 یمضمون، به اشکال مختلف در كتاب آسمان نیمشابه هم .خواهند بود کوكارانید، از زمره نكه به تعهد خود وفادار بمانن یكسان

 .باشد یو اخلاق ینيرسم د كه تنها راه و ستین یهد شده، امرتع نیقوان تيرعا یول شود؛ یم دهيد فمختل یمسلمانان، در جاها

 کیتعهد و متعهد بودن يک ويژگی ن ینيهای د  اس آموزهتزلزل شود؛ براس اي میباعث تحک تواند یها م  تعهد در انواع رابطه

ع و ابعاد تعهد را شامل علت تعهد كلی، به عنوان يک ويژگی شخصیتی كه همه انوا  همین   به  .(1232شخصیتی است )شجاعی، 

 ،یارتباطات خانوادگ ندهكن  تيعامل تقو تواند یزنان م یبرا ژهيتعهد در خانواده، به و .(1233)شجاعی،  .شود یمطرح م شود،  یم

 .باشد یاز زندگ تيو رضا یسطح رفاه شيخانواده و افزا یدر اعضا یو همدل یهمزبان شتریب جاديا

 یانکار رقابلیبخش، نقش غ اصل وحدت کيبه عنوان  همذهب است ك یشناخت روان یستيبهز نیب شیپ یرهایاز متغ گريد یکي

 نهيافراد و جامعه پرهز یانگاشتن آن را برا دهيكرده و ناد دیتأك یروان یاركردعنوان ك به نيبارها به ضرورت د ونگي .دارد

از  یان متعدددازرپ هينظر یبه طور كل .(121، ص1842 اده،رزیو جهانگ ینصرت یناروئنقل از  ، به1337)ولف ،  كند یم فیتوص

 یستيو بهز یبه شادكام دنیرسعتقدند راه شناخته و م تیفرد را به رسم یستيبر سلامت و بهز مذهب ریگذشته تا كنون تأث

 قيعشق و علا یزندگ یبودن و هدفمند عنادارو م یادیبن یازهاین یمعنو یها ها و هدف در پرتو توجه به ارزش ،یشناخت روان

 یها از آن است كه باورها، آموزه یمختلف، حاك قاتیراستا، تحق نیدر هم .(1234پور و همکاران،  تيااست )عن یو اله ینيد

 ،یفرد نیعملکرد مطلوب ب یو جسمان یشناخت مانند سلامت روان یمثبت یامدهایبا پ ینداريو د یتعهدات معنو ،یفرهنگ

  .(1234 ،یو مراد یمومن ،یدر ارتباط است )ورع یذهن یستيو بهز یبهتر زندگ تیفیك

؛ 2417، اند )لولا به اثبات رسانده یروان یتسيمذهب را در بهز ژةيخود، نقش و قاتیتحق قيطر یپژوهشگران متعدد یكل طور به

 یهرچند در گذشته برا .(2424؛ نجوس و شارمر ، 2413؛ هال و همکاران، 2414و همکاران،  یانی؛ ب2417گوشال و مهروترا ، 

آن  اي خواند یآنچه بر ارادة او مؤثر است و او را به اطاعت م اي كند یاحساس م قاًیعم اي دهد یانجام م یمداشاره به آنچه آ

را  ني(، اما امروزه د1844)وولف ،  شد یاستفاده م نياز واژة د كند، یم بنديو به اجتماع خود پا دهد یشخص كه وعدة پاداش م

 یاز نظر آلپورت، اعتقاد مذهب .(2، ص2443كنند )نلسون ،  یم یمعرف یزندگ زا یو سبک ها تیاز فعال یا عنوان مجموعه به

 نيبلکه افراد از ا .ندارند قیعم یمذهب شيگرا روند، یم یكه به امکان مذهب یكسان است، اما تمام شاخص فرد پخته ق،یعم

هدف و نظر  کي یابر یا لهیرا وس بهدستة اول، مذ .هستند میقابل تقس یدرون اي یرونیب یمذهب شيجهت به دو دسته با گرا

خود را در مذهب  یاصل زهیو و انگ ستهيبا مذهب خود ز ،یوندر یمذهب شيگراافراد با  کهیدرحال .دارند انهيسودگرا یمذهب

 یاه را با ارزش گريد یازهایبلکه ن كنند، یاستفاده نم گريبه اهداف د ینه تنها از مذهب به هدف دسترس شانيا .ابندي یم شيخو

را به دو  یرونیب یریگ جهت نیهمچن یو .(844-233، صص2421، ستیو ف و رابرتز ستی)ف كنند یم نگخود هماه یمذهب
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 ،یبا اهداف شخص شتریب ینداريد ،یفرد یرونیب یریگ در جهت .كرده است کیتفک یاجتماع یرونیو ب یفرد یرونیبخش ب

 قاتیتحق .شود یم یابيمانند دوست  یاجتماع دافشامل اه یاجتماع یرونیب یریگ مرتبط است و جهت شيمانند آرامش و آسا

 یمذهب یریگ جهت یو رابطه منف یدرون یمذهب یریگ رابطه مثبت جهت آلپورت دگاهيد از تيوجود دارد كه در حما یمختلف

 یگروه ندرما یاثربخش»، تااند؛ از جمله اين تحقیق به آن را نشان داده کينزد یرهایو متغ یشناخت روان یستيبا بهز یرونیب

با  یروا ن شناخت یستيزه اثبات كرده بین بهاست ك« زنان سالمند یو امید به زندگ یشناخت روان یستيبر بهز یمرور زندگ

و  یرچیدم یود دارد )صدروج یرابطه منف یبیرون یمذهب یریگ رابطه مثبت معنادار و با جهت یدرون یمذهب یریگ جهت

 جهینت نيبه ا« و سلامت روان یمذهب یریگ جهت»پژوهش خود با عنوان  در زی( ن1249) یرگزب( جان 1239همکاران، 

 .برخوردارند یشتریب یاست، از سلامت روان تر یآنها درون یمذهب یریگ كه جهت یكسان رسد یم

كه  یشناخت روان یستيزبشر و به یو اجتماع یفرد ینقش گسترده تعهد و مذهب در زندگ زیها و ن با توجه به پژوهش نيبنابرا

نظام خانواده  یتعادل آرامش و تعال ین اساسبا توجه به زنان متأهل جامعه كه رك زیاثرگذار در سلامت انسان است و ن یشاخص

انجام پژوهش درباره  كنند، یم فايخانواده ا یاعضا نیب یو دلسوز یهمدل ت،یمیصم یبرقراررا در  یبوده و نقش محور  و جامعه

افراد  یزندگ تیفیبهبود ك نکهيبا توجه به ا ابد،ي یقشر از جامعه، ضرورت م نيا یشناخت روان یستيكننده بهز ینیب شیعوامل پ

 اياست كه: آ نيپژوهش ا یرو مساله اصل نياست؛ از ا یشناخت روان یستيبهز یها كننده ینیب شیپ يیجامعه، مستلزم شناسا

 زنان متأهل شهرقم را دارند؟ یشناخت روان یتسيبهز ینیب شیتوان پ ،یمذهب یریگ تعهد وجهت

 

‌ها‌مواد‌و‌روش‌-2

جامعه آماری مورد نظر در  .ردیگ یقرار م یشيرآزمایغ قاتیاست كه در دسته تحق یهمبستگ و از نوع یفیپژوهش حاضر توص

و  کیاچنفرمول تابز ا انتخاب نمونه یپژوهش، برا نيدر ا .بودند 1842پژوهش، زنان متأهل ساكن در شهر قم، در سال اين 

پژوهش دو  نيدر ا .مستقل است یرهاتعداد متغی M حجم نمونه و N فرمول ندر اي .استفاده شد (N≥ 04+4M ؛2412) دلیف

 .نفر به صورت در دسترس انتخاب شدند 174به تعداد  یا نمونه شتر،یب نانیاطم یوجود دارد و برا رمستقلیمتغ

 .استفاده شده است ريز یها سشنامهرپپژوهش به تناسب موضوع از  نيا در

  (1232)شجاعی  ینامه تعهد كل پرسش‌-1-2

 یگذار رهو روش نم یمعرف -1-2-‌1

ها و اصول و  های اسلامی است و سطح پايبندی افراد به باورها، ارزشعبارت برگرفته از آموزه  10نامه مشتمل بر  پرسش اين

ای است كه هم  دارد و به گونه یا های اسلامی مفهوم گسترده ر آموزهتعهد د .دكن یمری گی فرد را اندازه ینيهای اخلاقی د آرمان

و هم تعهدات اخلاقی و مذهبی را  ردیگ یقرارها، تعهدات شغلی و تعهدات زناشويی را دربر م وانند قول تعهدات بین فردی م

  .شود شامل می

ی  و روحیه یان و تعهد بالا، صداقت، انصاف، راستوجد ی دهنامه، نمره مثبت در مقیاس تعهد، نشان دهن پرسش نيا در

عدم شکنی،  از قبیل ناسپاسی، عدم صداقت، پیمان يیها یمنفی، ويژگی  در فرد است و نمره یشناس فهیقدرشناسی و وظ

 ید، غلكنن یب منامه، نمره بسیار كم كس پرسش نيكه در ا یكسان .كند یمكاری را در فرد گوشزد  و گرايش به خیانت یبنديپا

  .القاعده به هیچ قاعده و قانونی پايبند نیستند

نمره و  کي« الف» نهيموارد گز یدر برخ .وجود دارد« ب»و « الف» نهيمه، دو گزنا شپرس یها هيها و گو از عبارت کيهر  یبرا

 .ردیگ  ینمره م کي« ب» نهيصفر و گز« الف» نهيگز زین گر،يد یدر موارد .ردیگ  یصفر م« ب» نهيگز

 پرسشنامه يیاعتبار و روا -1-2-‌2

سال اجرا  74تا  17شهر تهران با دامنه سنی  یز جامعه عادنفر ا 247، روی  نامه در فرم اولیه پرسش نياعتبارسنجی ا برای

 هيپا تعهد بر اسیمق یهماهنگی درون بياستفاده شده است و ضر یدرون ینامه از روش همسان پرسش يیروا یبررس یشده و برا
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برابر با  بیهم به ترت یا  ماده 10 اسیو انحراف استاندارد كل مق نیانگیم .به دست آمده است 784/4كرونباخ برابر با  یآلفا

 .نامه است دهنده اعتبار بالای پرسش  بوده كه نشان 42/2و  02/14

 (1330) فير یروان یستينامه بهز پرسش‌-2-2

 یو روش نمره گذار یمعرف -2-2-‌1

 ،طیاستقلال، تسلط بر مح یاست و از شش مؤلفه هيگو 14 یدارا .شده است ی( طراح1330) فير لهیبه وسنامه شپرس نيا

باشند  یم هيسه گو یشده كه هر كدام دارا لیخود، تشک رشيو پذ یدر زندگ یهدفمند گران،يارتباط مثبت با د ،یرشد شخص

 .ديآ یمؤلفه ها به دست مموع نمرات سشنامه از مجره كل پرمن .است 14و حداكثر نمره  2هر مؤلفه  یو حداقل نمره برا

  .قرار دارد 9تا كاملاً موافقم=  1 مخالفم= از كاملاً یدرجها 9 فیط کي یپرسشنامه بر رو

 پرسشنامه يیاعتبار و روا -2-2-‌2

 .ش شده استارزگ 43/4ا ت 74/4 یبا پرسشنامه اصل فير یروانشناخت یستيپرسشنامه بهز یسؤال 14نسخه  یهمبستگ

نامه را با روش نمره كل پرسشمؤلفه ها و  يیايپا زانیگزارش كردند و م 74/4را  يیمحتوا يیكنندگان روا نيتدو نیهمچن

و همکاران  یتوسط خانجان رانيپرسشنامه در ا نيا .(2449 نگر،یس و فيگزارش كردند )ر 42/4تا  93/4 نیكرونباخ ب یآلفا

 .گزارش كردند 00/4آكسفورد را  یپرسشنامه با پرسشنامه شادكام همزمان يیت و روارفته اسگقرار  یساز( مورد روا1232)

خود، تسلط  رشيپذ یشش مؤلفه یكرونباخ برا یپرسشنامه را به روش آلفا نيا يیايپا زانیهشگران مژوپ نيا نیهمچن

، 72/4، 02/4، 70/4، 79/4، 01/4 بیرتتستقلال به ا و یرشد شخص ،یداشتن هدف در زندگ گران،يرابطه مثبت با د ،یطیمح

با استفاده  یشناخت روان یستيپرسشنامه بهز يیاياضر پادر پژوهش ح .گزارش كرده اند 4 71/4كل پرسشنامه  یو و برا 72/4

 .به دست آمده است 93/4كرونباخ  یاز آلفا

 (1397) آلپورت یمذهب یریگ پرسشنامه جهت‌-3-2

 ی را در چارچوب سه مؤلفه ینداري( است، د1397آلپورت و راس ) اسیفته از مقبرگر كه یا هيچهارگونامه  پرسش نيا

در  .دهد یمورد سنجش قرار م ،یاجتماع یبرون ینيد یریگ و جهت یفرد یبرون ینيد یریگ جهت ،یدرون ینيد یریگ جهت

است  21/4 یبا درون یرونیب یریگ جهت یستگشده كه همب هدهاساس انجام شده است، مشا نيكه بر ا یا هیمطالعات اول

 .سنجد یافراد را م یمذهب یریگ تجه زانیاست كه م یا نهيچهارگزسؤال  21نامه شامل  پرسش نيا .(1231 ،ی)عسکر

  مهپرسشنا نيا مثبت یها نهيموافقم و كاملاً موافقم، گز باًيو تقر یمنف یها نهيمخالفم، گز باًيكاملاً مخالفم و تقر یها نهيگز

اند  موافقاز كاملاً مخالف تا كاملاً  سنجد یرا م یرونیب یمذهب یریگ كه جهت 1 -12عبارات  یها نهيگز اسیمق نيادر  .ندهست

 یعبارت ها .پاسخ برعکس است رند،یگ یرا اندازه م یدرون یمذهب یریگ كه جهت 21-12 یها شماره یعني ،یو در نُه ماده بعد

  .باشد یم کراتیل ینمره گذار یمبنا بر اسیمق نيا .رندیگ یم 2 نمرهبدون پاسخ، 

درصد بر  4/ 72 يیتهران با روا یها دانشگاه انينشجواز دا ینفر 220گروه نمونه  کيرا در  اسیمق نيا يیروا یبزرگ جان

( از 1231و همکاران ) یعیدر پژوهش شف يیروا یبررس یبرا .(1234، پور یكرونباخ گزارش كرده است )حج یاساس آلفا

 42/18 بیبه ترت توانست یبه دست آمد كه م یشد و ساختار ساده دو عامل هاستفاد نیمیبا چرخش ابل ،یاصل یاه فهلمؤ لیتحل

 .كند انیرا ب یمذهب یریگ جهت انسياز وار 49/24و 

ست آمده به د 92/4 یدرون یریگ و جهت 71/4یرونیب یمذهب یریگ كرونباخ، جهت یشده آلفا ادي اسیمق يیايپا یبررس در

 .تسا

‌پژوهش‌یها‌تهافی‌-3

درصد  0/23سال ،  20تا  20 نیرصد بد 4/22سال ،  20درصد كمتر از  4/3پژوهش  نينفر شركت كننده در ا 174تعداد  از

 نينفر شركت كننده در ا 174از كل  .سال بودند 80از  شتریسن ب یدرصد از افراد، دارا 7/24سال و  20تا  80 نیب

 پلم،يمدرک فوق د یدرصد دارا 8/0،  پلميمدرک د یدرصد دارا 2/22،  پلميكمتراز د تلایتحص یدارا درصد 4/3پژوهش
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 3/29 تينها مدرک دكترا و در یدرصد دارا 2/1 سانس،یل مدرک فوق یدرصد دارا 9/10 سانس،یک لدرم یدرصد دارا 4/13

 .هستند یحوزو لاتیتحص یدرصد دارا

ملاک  ریبه عنوان متغ یروانشناخت یستيبهز ریشامل متغ لیشده در تحلرد او یرهایمتغپژوهش  یها افتهي لیمنظور تحل به

پژوهش، با  نيدرا .گردد یم یپژوهش معرف نیب شیپ یرهایبه عنوان متغ یمذهب یریتعهد و جهت گ یرهایپژوهش و متغ

مستقل،  T (آزمون یطستنبامار ا) و آیدرصد فراوان ،یفراوان ی(جدول ها یفیپژوهش از ) آمار توص یها هیتوجه به فرض

 انیرفته است كه در ادامه به بت گصور spss داده ها توسط نرم افزار لیو تحل هيتجز .استفاده شده است رسونیپ یهمبستگ

  .شود یها پرداخته م فتهاي

 یتشناخ نروا یستيهزب ریمتغ نیانگیم شود، یم دهي، د2-8به دست آمده و با توجه به آنچه كه در در جدول  جياساس نتا بر

و انحراف  00/2برابر با  یهبمذ یریجهت گ ریمتغ نیانگیم .به دست آمده است 02/4آن برابر با  اریو انحراف مع 07/8برابر با 

به  11/4آن برابر با  اریو انحراف مع 42/4برابر  یتعهد كل ریمتغ نیانگیم نیهمچن .است مدهبه دست آ 24/4ن برابر با آ اریمع

 .ده استدست آم

برابر با  یتشناخ روان یستيبهز ریمتغ نیانگیم شود، یم دهيد 1به دست آمده و با توجه به آنچه كه در در جدول  جياساس نتا بر

آن  اریو انحراف مع 00/2برابر با  یمذهب یریجهت گ ریمتغ نیانگیم .به دست آمده است 02/4آن برابر با  اریو انحراف مع 07/8

به دست آمده  11/4آن برابر با  اریو انحراف مع 42/4برابر  یتعهد كل ریمتغ نیانگیم نیهمچن .تسدست آمده ابه  24/4برابر با 

 .است

‌و‌ملاک‌نیب‌شیپ‌یرهایمتغ‌یفیار‌توصآم‌.‌1لجدو
بهزیستی‌ 

 شناختی‌روان

 تعهد‌كلی گیری‌مذهبی‌جهت

 8169. 2.5512 8.0947 میانگین

 87. 2.68 8.34 مد

 11307. 28287. 4.02212 انحراف معیار

 013. 080. 284. واريانس

 1.245- 155. 004.- چولگی

خطای 

 استاندارد چولگی

.188 .188 .188 

 1.700 485. 253.- كشیدگی

خطای 

استاندارد 

 كشیدگی

.375 .374 .374 

 136.42 426.06 758.40 مجموع

‌

‌یمذهب‌یریگ‌و‌جهت‌یشناخت‌روان‌یستیبهز‌ی‌رابطه‌یبررس‌.2جدول
بهزیستی‌ 

 شناختی‌وانر

گیری‌‌جهت

 درونی‌مذهبی

گیری‌‌جهت

‌بیرونی‌مذهبی

بهزيستی 

 شناختی روان

   1 همبستگی

    یمعنادار
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گیری  جهت

 درونی مذهبی

415. همبستگی
** 1  

   000. معناداری

گیری  جهت

 بیرونی مذهبی

534.- همبستگی
**

 -.372
**

 1 

  000. 000. معناداری

به دست  (sig<0.05) - /810 بيبا ضر یدرون یمذهب یریو جهت گ یروانشناخت یستيبهز نیب یهمبستگ 2جدول  مطابق

 نیب یهمبستگ بيضر گريد یاز سو .مثبت معنادار وجود دارد یهمبستگ ریدو متغ نيا نیكه ب دهد یست كه نشان مآمده ا

گرفت كه  جهینت انتو یكه م تدست آمده اسه ب (sig<0.05)- 028/4 یرونیب یمذهب یریو جهت گ یروانشناخت یستيبهز

 .معنادار برقرار است یمنف یهمبستگ ریدو متغ نيا نیب

 

‌یمذهب‌یریگ‌و‌جهت‌یشناخت‌روان‌یستیبهز‌ریمتغ‌یها‌اسیقمریز‌نیروابط‌ب‌یررسب

‌یمذهب‌یریگ‌و‌جهت‌یشناخت‌روان‌یستیبهز‌ریمتغ‌یها‌اسیرمقیز‌نیروابط‌ب‌یبررس‌.‌3جدول

بهزیستی‌‌زیرمقیاس‌ها

‌ختیاشن‌روان

پذیرش‌

‌خود

روابط‌مثبت‌

‌با‌دیگران

‌خودمختاری

گیری مذهبی  جهت

 درونی

 109. *153. 080. **415. همبستگی

 195. 045. 344. 000. معناداری

گیری مذهبی  جهت

 بیرونی

 048.- *194.- 079.- **534.- همبستگی

 529. 011. 303. 000. معناداری

تسلط بر  هازيرمقیاس

 محیط

زندگی 

 دهدفمن

 - رشد فردی

گیری مذهبی  جهت

 درونی

 - 111. 015. *168. همبستگی

 - 188. 862. 028. معناداری

ذهبی ی مگیر جهت

 بیرونی

 - 067.- 123.- *157.- همبستگی

 - 380. 108. 039. معناداری

دهد كه  یرا نشان م یرونیو ب یدرون یمذهب یریو دو جهت گ یروانشناخت یستيبهز یها اسیرمقيز نیب یهمبستگ 2 جدول

،  4/4 یسطح معناداردر  810/4 یهمبستگ بيبا ضر یروانشناخت یستيو بهز یدرون یمذهب یریجهت گ انیم یهمبستگ نيا

 یدر سطح معنادار 194/4 بيبا ضر طی، با تسلط بر مح 480/4 یاداردر سطح معن 102/4 بيبا ضر گرانيبا روابط مثبت با د

 .معنادار برقرار است تیمث یها همبستگ مؤلفه نيا نیكه ب دهد یمنشان  ريمقاد نيام امت (sig<0.05) باشد؛ یم 424/4

، و 4/4 یداردر سطح معنا -028/4 یهمبستگ بيبا ضر یروانشناخت یستيو بهز یرونیب یمذهب یریجهت گ انیم نیهمچن

 یمعنادار در سطح -107/4 بيضرا ب طی، و تسلط بر مح411/4 یدر سطح معنادار -138/4 بيبا ضر گرانيروابط مثبت با د

 .ذكر شده است یها مؤلفه نیمعنادار ب یمنف ینشان دهنده وجود همبستگ ريمقاد نيكه تمام ا (sig<0.05) باشد؛ یم 423/4

‌یو‌تعهد‌كل‌یشناخت‌روان‌یستیبهز‌ی‌رابطه‌یبررس‌.‌4جدول
 تعهد‌كلی شناختی‌بهزیستی‌روان 

  1 همبستگی شناختی بهزيستی روان

   معناداری

416. همبستگی تعهد كلی
**

 1 
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  000. معناداری

به دست آمده  4.44 یدر سطح معنادار 819/4 بيبا ضر یو تعهد كل یتشناخ روان یستيبهز نیب یهمبستگ 8جدول  مطابق

 میقستم ی رابطه یعنيمثبت،  بیبا ش ینها رابطه خطآ نیب باشد، یمثبت م یهمبستگ بيضر و (sig<0.05) است و چون

 .وجود دارد

‌یو‌تعهد‌كل‌یشناخت‌روان‌یستیبهز‌ریمتغ‌یها‌اسیرمقیز‌نیروابط‌ب‌یررسب‌.‌5جدول

 
بهزیستی‌

‌شناختی‌روان

پذیرش‌

‌خود

روابط‌

مثبت‌با‌

‌دیگران

‌خودمختاری

تسلط‌

بر‌

‌محیط

زندگی‌

‌هدفمند

رشد‌

‌فردی

تعهد‌

‌كلی

بهزیستی‌

‌روانشناختی
        1.000 همبستگی

        . معناداری‌

712. همبستگی‌پذیرش‌خود
** 1.000       

       . 000. معناداری‌

روابط‌مثبت‌

‌با‌دیگران
696. همبستگی

** .442
** 1.000      

      . 000. 000. معناداری‌

298. همبستگی‌خودمختاری
** .161

* .010 1.000     

     . 893. 037. 000. معناداری‌

تسلط‌بر‌

‌محیط
613. همبستگی

** .408
** .411

** .002 1.000    

    . 981. 000. 000. 000. معناداری‌
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زندگی‌

‌هدفمند
472. همبستگی

** .112 .130 .088 .206
** 1.000   

   . 008. 258. 094. 150. 000. معناداری‌

710. همبستگی‌رشد‌فردی
** .461

** .444
** .080 .302

** .322
** 1.000  

  . 000. 000. 306. 000. 000. 000. معناداری‌

416. همبستگی‌تعهد‌كلی
** .263

** .395
** .168

* .281
** -.010 .317

** 1.000 

 . 000. 897. 000. 030. 000. 001. 000. معناداری 

 شود، یهمانطور كه مشاهده م .دهد یرا نشان م یروان یستيبهز یها اسیرمقيتعهد و ز ریمتغ انیم یهمبستگ 0 جدول

 رشيبا پذ یهمبستگ نيا .هدفمند وجود دارد یبه جز زندگ ،ینروا یستيبهز یها اسیرمقيز ی و همه تعهد انیم یهمبستگ

 217/4 یو با رشد فرد 241/4 طی، با تسلط بر مح194/4 ی، با خودمختار230/4 گراني، با روابط مثبت با د292/4خود برابر با 

 .باشد یآنها م انیم میمستق ی ابطهند كه نشان از وجود رتمثبت هس ريمقاد نيا ی همه .باشد یم 40/4 یدر سطح معنادار

 

‌یشناخت‌روان‌یستیبهز‌ینیب‌شیدر‌پ‌یمذهب‌یریگ‌چندگانه‌تعهد‌و‌جهت‌ونیرگرس‌لیتحل‌جینتا‌.6جدول

 متغیرهای

 پیش بین

 منبع

 تغییرات
 مربعات جموعم

رجه د

 آزادی

میانگین 

 مربعات
F 

سطح 

 معناداری
R  

‌

تعهد‌و‌

‌یریگ‌جهت

‌یمذهب

 186. 431. 000. 18.616 6.434 2 12.868 رسیونگر

 211. 459. 043. 3.219 1.999 167 275.841 ها باقیمانده

 - - - - - 169 288.709 كل

مستقل تعهد و  یرهایارائه شده توسط متغ یونیمدل رگرس گريد انیبه ب .باشد یم یونیمعنادار بودن مدل رگرس انگریب 9 جدول

 .باشد یم یشناخت روان یستيبهز یعنيوابسته  ریمتغ راتییتغ انیادر به بق یخوب هب ،یمذهب یریگ جهت
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را  یشناخت روان یستيبهز ریمتغ انسيدرصد وار 21 یمذهب یریگ ورت مشترک تعهد و جهتبه ص 9با توجه به جدول  نیهمچن

 .كنند یم نییتب

 

عهد‌و‌براساس‌ت‌یشناخت‌روان‌یستیبهز‌ینیب‌شیپ‌یاستاندارد‌برا‌ریاستاندارد‌و‌غ‌ونیرگرس‌بیضرا‌.‌7جدول

‌یمذهب‌یریگ‌جهت

های‌‌شاخص

‌آماری‌متغیرها

‌ضرایب‌استاندارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ضرایب‌غیر‌استاندارد

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌tخطای‌استاندارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بتا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ضریب‌رگرسیونی

‌معناداری

 000. 267.- - 1.507 403.- )ثابت(

 108. 1.092 102. 132. 145. یمذهب یریگ جهت

 000. 1.539 144. 105. 161. تعهد

اطلاعات مندرج در  .ته شده استپرداخ یشناخت روان یستيو بهز نیب شیپ یرهایمتغ نیارتباط ب انزیم یبه بررس 7جدول  در

 .باشد یم یشناخت روان یستيو بهز نیب شیپ یرهایمتغ نیچندگانه، ب یهمبستگ بياز معنادار بودن ضر یجدول حاك نيا

مدل  .باشد یم یشناخت روان یستيبهز ینیب شیپمستقل در  یها ریمتغ از کيسهم هر ی جدول نشان دهنده نيبتا در ا بيضر

 :باشد یم ريرابطه به صورت ز نيا یخط

y=-0.403+0.145x_1+0.161x_2 
 :آن در كه

Y :(شناختی نروا بهزيستی)  پاسخ يا وابسته متغیر 

X1 :(تعهد) وابسته متغیر 

X1 :( مذهبی گیری جهت) وابسته متغیر 

 

 84/4واحد در تعهد با  کي شيثابت در نظر گرفته شوند، افزا طيشرا ريدول، اگر سابه دست آمده در ج یبتا بياساس ضرا بر

در  شيواحد افزا 11/4با  یبهمذ یریگ واحد در جهت کي شيهمراه است و افزا یشناخت روان یستيدر بهز شيواحد افزا

 .همراه است یشناخت روان یتسيبهز

 گیری‌هبحث‌و‌نتیج‌-4

 یستيو بهز یمذهب یریگ جهت نیكه ب دهد یاز زنان متاهل شهر قم انجام شد نشان م یپژوهش كه در گروه نيا جينتا

 یستيبهز یها اسیرمقيو ز یندرو یمذهب یریگ جهت نیدر زنان متأهل شهر قم، رابطه وجود دارد اما ب یشناخت روان

مثبت  یشناخت  روان یستيبهزو  یرونیب یمذهب یریگ ان جهتیم ،یهمبستگ نياما ا .وجود ندارد یهمبستگ ،یشناخت روان

 .برآورد شده است

 یهمبستگ ،یشناخت روان یستيبهز یها از مؤلفه یبا برخ ،یرونیب یمذهب یریگ جهت نیب استنباط كرد كه گونه نيا توان یم

 192/4 بيبا ضر «طیتسلط بر مح»و  222/4 بيبا ضر «گرانيروابط مثبت با د»دو مؤلفه  ان،یم نياز ا .وجود دارد یشتریب

 174/4 بيبا ضر «طیتسلط بر مح»با  یمذهب یریگ جهت نیب نیهمچن .تنشان داده اس یموارد همبستگ رياز سا شیب

 .مثبت وجود دارد یهمبستگ

 یمذهب یریگ جهت یكه اگر افراد دارا بیترت نيبه ا .هاستآن انیم میمستق ی ده وجود رابطهنمثبت، نشان ده ريمقاد نيا

 زانینباشند، م یمذهب یریگ جهت یو به عکس هر جا افراد دارا ديبا یم شيها افزا آن یشناخت وانر یستيبهز زانیباشند، م

 ی(، اكبر1332) (، فرگوسن2442) و ساندرز یهاكن جيهمسو با نتا جينتا نيا .ابدي یآنان كاهش م یشناخت روان یستيبهز

 .باشد ی( م1233) یلاح نودهو ف یموسو ،ی(، كريم1844(، حسنوند )1233) یانار یزردخانه و سجاد
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 یها آموزه تيبه رعا یو یبنديپا لیفرد، به دل یاز شادكام یبخش نیگفت كه تأم توان یبه دست آمده م جينتا نییتب یبرا

 یبه طور د؛يآ یدر سلامت روان، به شمار م رگذاریبه عنوان عامل مهم تأث ینداريدو  شود یحاصل م یمذهب یاه شيو گرا ینيد

 .برخوردار باشند یشتریو سلامت روان ب یخوشنود ،یاز شادمان یمذهب یها شيگرا یافراد دارا رود یم كه انتظار

ها  ن آ .خواهد بود یاز زندگ تينشانه رضا و مناسب با افراد ديگر، تمثب یها ارتباط :كنند یم انیب كه آدلر و راجرز گونه همان

 من مطابق نظر لاک .هاست و اين گونه انسان تینوع شخص نياز وجود ا یجدانشدن یمعتقدند كه ارتباطات گرم و مؤثر، بخش

نیرومندی  رابطه مثبت، تنگاتنگ و ،رگيد و ارتباطات مؤثر با افراد یشناخت بهزيستی روان نی( ب2418؛ به نقل از تتلیگو، 2448)

 .وجود دارد

 ی كننده ديعوامل تهد ین است در مواجهه با برخآنان ممک رايبرخوردار است؛ ز یشتریب تیموضوع درباره زنان، از اهم نيا

ار درخورب یكمتر یو سلامت معنو یو از سطح سازگار رندیپراسترس قرار گ یها تیاز جمله موقع ،یشناخت روان یستيبهز

د خو اتیبه ح ،یدر زندگ یگذار مذهب و هدف یبخش و مفهوم یمعناده قيطر از توانند یزنان م يیها تیموقع نیدر چن .شوند

 .(92، 1844 زاده یخود را بهبود بخشند )صف یشناخت روان یستياز بهز یمعنا داده و بخش

 میتوكل بر خدا و تسل .ارتباط مؤثر است میب تحکجخداوند، مو ی و و توجه به رحمت و عطوفت گسترده ینيد یباورها میتحک

 .آورد یخانواده را فراهم م یت بین زن و شوهر و زن و اعضاارتباط مؤثر، به ويژه در ارتباطا ی نهیزم یبه قضا و قدر اله تيو رضا

 میتحک یبرا یمهم لعام تواند یها، م همه انسان یازات در آخرت، براو و پاداش و مج مرگپس از  یباور به زندگ نیهمچن

 .و رشد و توسعه آنها باشدروابط 

 بيها با ضر آن نیب یهمبستگ .رابطه وجود دارد ،یو تعهد كل یشناخت روان یستيبهز نیمشخص شد كه ب زیمطالعه ن نيا در

ه طآنها راب نیب باشد، یمثبت م یهمبستگ بيو ضر sig<4.40 به دست آمده است و چون 4.44 یدر سطح معنادار 819/4

به جز  یروان یستيبهز یها اسیرمقيز ی تعهد و همه انیم یهمبستگ .وجود دارد میمستق ی رابطه یعنيمثبت،  بیبا ش یخط

و با  230/4برابر با  گرانيبا روابط مثبت با د،  292/4خود برابر با  رشيبا پذ ،یهمبستگ نيا .هدفمند وجود دارد یندگز

 .باشد یم 40/4 یمعنادار حدر سط 217/4 یو با رشد فرد 241/4برابر با  طیبر مح و با تسلط 194/4برابر با  یخودمختار

(؛ 2419) یهای پر با نتايج پژوهش نيو ا باشد یآنها م انیم میمستق ی وجود رابطه مثبت هستند كه نشان از ريمقاد نيا ی همه

(؛ 1841) یتم(؛ رس1230ايی و كارشکی )ی(؛ يوسفی پور، كیم1238(؛ پارسافر و همکاران، 2418و همکاران، ) نیبارگ

 .هماهنگ و همسو می باشد ز،ی( ن1233و همکاران ) ی(، اقبال1232 اران،و همک ی)شاكرم

امکان  یو برا یلزوم و جواز هر كار یاز تعهد و عهد و عقد برا یو حقوق ید فقهدر بع .است یدو بعد فقهى و اخلاق یدارا تعهد

در بعد  .ردیگ مورد بررسى قرار مى ،یو حقوق یر مباحث فقهد لیكه به تفص شود، یث محفسخ و عدم آن، در معاهدات، ب

ست و باعث و علت كمال نفس معنوى ا یشود كه واجد ارزشمند جهت بحث مى آناز  مان،یاخلاقى، از معاهده، تعهد و پ

اد عمومى اعتم تيموجب تقو زیى و نعاجتما وندهاىیارتباطات و پ تیو تثب میشود و البته از نظر اجتماعى، باعث تحک مى

 .است یآنچه در اين نوشتار مد نظر است همان بعد اخلاق .گردد مى

 یكرده و ارتباطات موثرتر تیدارند، احساس آرامش و امن یدر زندگ یشتریكه تعهد ب یگفت: زنان توان یم افتهي نيا نییتب در

 یبرا ژهيدر رابطه، به و تيرضا يیشگویپ نيو سازگارتر نيرومندترین تعهد رايز كنند؛ یبه خصوص همسر، برقرار م گران،يبا د

وابط و مناسبات خود با در ر يیمعنا كه با تعهد زناشو نيبه ا .(1232و همکاران،  انيرپورارتباطات است )نجا نيتر  یطولان

 .(2418اران، کو هم نی)بارگ .شود یآنها م یمسأله، موجب حفظ و تداوم زندگ نيهمسر، ارزش قائلند و ا

 .است در آنان یخود، نشان از وجود عنصر وفادار یو اله یشرع یها تیو مسئول فيبه وظا نیاز زوج کيهر  یلعم یبنديپا

خود  یبا اين كار وفادار قتیاست، در حق بنديپا گرانيحقوق د تيبه رعا زیخود و ن فياها و وظ تیكه به انجام مسئول یهمسر

  .(1234 یو زمان یبی)نق كند یم ینيقش آفرن خانواده،استحکام نهاد  گذاشته و در شيرا به نما

انسان به خود  یوقت .ها را اجرا كند آن كند یم یو سع دهد یخود م است كه فرد به يیها عهد و وعده یبه خود، به معنا تعهد

 دهد یقول مفرد به خود  گر،يعبارت د به شود؛ یم بنديخود گذاشته، پا یكه برا یماتیتصم اياهداف،  ف،يبه وظا كند، یتعهد م
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اراده و خود، نشان از اعتقاد به  تعهد به .باشد بنديممکن به آنها پا یگرفته، عمل كند و تا جا میكه تصم يیزهایكه به چ

 .شود یدر زندگ شرفتیو پ یموجب رشد شخص تواند یاست كه م یشخص ماتیتصم

انسان معنا ببخشد و  یبه زندگ تواند یست كه منوع نگاه و نگرش ا نيا .تاسیعامل و انگیزه نگرش مثبت به دن یمذهب تعهد

 کيكه  كند یمشخص م دهيپد نيا .در انسان بشود یو انرژ زهیانگ د،یام جاديكند و باعث ا میرا ترس یآن، هدف مشخص یبرا

داتو ها، اعتقا دارد، به ارزش یكه تعهد مذهب یمثلا كس .است یو اعمال مذهب ربه امو ختهیو آم ریدرگ زانیفرد تا چه م

را صرف انجام اعمال  یرشتیمقدار وقت ب جهیو وفادار است و در نت بنديخود، پا یو مذهب یشرع یها فیو تکل ها تیمسئول

 زانیم ،یتعهد مذهب گر،يبه عبارت د .كند یم ینهادها و مراكز مذهب تیو شركت در فعال یمذهب يیوندجویپ ،یانفراد یمذهب

و  ها تیفعال یساز نهیبه ی نهیرا در زم یزشیسازوكار انگ کي تواند یفرد است كه م کي یبرا یها و اعتقادات مذهبرباو تیاهم

و  شتریو كار ب تیفعال ی زهیانگ شتر،یب یهستند، غالباً تعهد سازمان یتعهد مذهب یكه دارا یكسان .به وجود آورد ادعملکرد افر

 .دارند یشتریب یالبته اثربخش

 یشخص یو باورها دينوع تعهد، شامل عقا نيا .(ی)درون یدرون فرد یتعهد مذهب .1: شود یم میبه دو بخش تقس یهبذم تعهد

است كه هر فرد  یو اعمال مذهب ها تینوع تعهد، شامل مناسک ، فعال نيا .(یرونی)ب یفرد انیم یتعهد مذهب .2هر فرد است؛ 

 .دهد یانجام م

 کيو خود را به  پردازد ینفس و خودسازى م بيكه به تهذ یناست كه انسان در زما یخصش یتعهد، تعهدها قيجمله مصاد از

 .كند و انجام اعمال صالح، با خود، منعقد مى کیتکامل و كسب صفات ن ریمسو در  كند یم دیسلسله مسائل و اعمال مق

 یاست كه فردتعهد  قيمصاد نیجمله هم زمشارطه، مراقبه و محاسبه ا یرااخلاق ب یعارفان و علما یاخلاق یها دستورالعمل

اطاعت خداوند سبحان گام برندارد و  ریجز در مس وستهیكه پ كند یبا خود عهد م رد،یگ یقرار م یصلاح و خودساز ریكه در مس

 ايد، هرا انجام د ىيكند كه هر روز چه كارها با خود شرط مى وستهیكه پ یكس .از گناهان از خود مراقبت كند زیهمواره در پره

 یامر باعث رشد فرد نيتعهد عمل كند؛ ا نياست كه به ا شيكند و در طول روز مراقب و نگهبان خو زیپره يیاز چه كارها

 .است یشناخت روان یستيبهز یها از مؤلفه یکيواهد بود كه خ

 یهمبستگ بيار بودن ضرد( معنا18-8مطابق جدول ) یشناخت روان یستيو بهز نیب شیپ یرهایمتغ نیارتباط ب زانیم یبررس با

سهم  ی ان دهندهجدول، نش نيبتا در ا بيكه ضر ديآ یبه دست م یشناخت روان یستيو بهز نیب شیپ یرهایمتغ نیندگانه، بچ

به دست آمده در جدول، اگر  یبتا بيبر اساس ضرا .باشد یم یشناخت روان یستيبهز ینیب شیمستقل در پ یرهایاز متغ کيهر

ه است همرا یشناخت روان یستيدر بهز شيواحد افزا 84/4واحد در تعهد با  کي شينظر گرفته شوند، افزا ثابت در طيشرا ريسا

 .همراه است یشناخت روان یستيدر بهز شيواحد افزا 11/4با  یمذهب یریگ تواحد در جه کي شيو افزا

)مثبت  میتقزنان متأهل، ارتباط مس یشناخت روان یستيبا بهز یمذهب یریگ و جهت یكه داشتن تعهد در زندگ بیترت نيا به

 نیرابطه ب یبا هدف بررس یقیها در تحق آن .( است1238و همکاران ) یمحمد یها افتهيمطلب، با  نيا .معنادار( داشت

و  رویكه ن افتندي، در1232در سال  زيتبر یدولت یها مارستانیدر ب غلبا سلامت روان پرستاران زن شا یمذهب یریگ جهت

 انیآنها ب .ان، مؤثر باشدبر توان و قدرت پرستار زیو ن یو روان یبر سلامت جسم واندت یم ،یصل از تعهد مذهباح یامدهایپ

 یو عامل تلاش برا ایدن یبه زندگ نو باعث معنا داد ا،ینگاه مثبت نسبت به دن جاديباعث ا تواند، یم یمذهب كردند كه تعهد

 .در پرستاران شود یو انرژ زهیو انگ دیام جاديباعث ا نیو همچن یبه هدف به زندگ دنیرس

با عنوان  یآنها در پژوهش .دارد ی( همخوان1844و همکاران ) خواه یضیف یها¬افتهيبا  قیتحق نيا یها¬افتهي نیهمچن

كننده به دادگاه  در زنان مراجعه یبر طلاق عاطف یآور و تعهد و آموزش تاب رشيبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش سهيمقا»

با سطح تعهد بالا، از انسجام  یداد، افرادپژوهش آنها نشان  یها افتهي .دندبر یجام خانواده پبه رابطه تعهد و انس« هدخانوا

  .اند و طلاق، قرار گرفته يیبرخوردار بوده و كمتر در معرض جدا ،یادگخانو

و  یسازمان تعهد شهیهستند، هم یذهبمتعهد  یكه دارا یباشد كه كسان نیچن ج،ينتا نيا يیهمسو لیدل ديشا رسد ینظر م به

 يیو به اثربخش بودن و كارا دانند یو خود را منشأ آثار م كنند یرا در وجود خود احساس م یو بهتر شتریب یكار زهیشوق و انگ
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باط با تار یكه برا يیها و مناجات شيایمانند دعا، ن یمعنو یها قدرت یو جسمان یروان ارآنان آث .دارند یخود، اعتقاد محکم

مین ه ونيخود، را مد یها تیاز موفق یاریكنند و بس یاهده ممش یآن را به خوب جيو نتا كنند یرا درک م ودش یخالق انجام م

 .دانند یم دهيپد

 .را به عهده دارد یمهم و بزرگ یها تیراستا مسئول نيبرخوردار است و در ا عیرف یگاهياسلام، زن از جا نيد یمنظومه فکر در

و  ها یاز گرفتار یاریآنها باشد، قطعا بس یهمسو با ساختمان وجود گاهيجا نيو ا رندیقرار گ خود یواقع گاهير در جاگزنان ا

به تعهد در همه  یبنديبه عهد و پا یشد و در اين صورت، وفا جامعه است، حل خواهد  یو اعضا ها ه بر سر راه خانوادهك یموانع

 .ندگسترا یپرمهر خود را م یها انسان، بال یابعاد و جهات زندگ

 یبه وفادار هیبر توصكه مشتمل  ینيدستورات د .شده است دیفراوان تأك ،یبه وفادار ینيد یها آموزهو  اتيو روا اتيآ در

 .برند یبهره م یحقوق یها تيبه خود گرفته و از حما یاز آنها، چهره حقوق یباز برخ ف،یتوص نياما با ا اند؛ یهستند، اغلب اخلاق

 رو نياست و ازا تیمیمودت، مروت، صداقت و صم ،یورز محبت ،یشوهر، رابطه عهد، تعهد، وفا، مهرورزهر حال، رابطه زن و  هب

 .(1232 ان،يمحبت خواهد بود )محمد قیدر تعم یمهمعامل 

متأهل به وجود  نانرا در ز یزشیسازوكار انگ کي یپژوهشگر معتقد است كه تعهد مذهب ه،یفرض نيا ديیتأ نییدر تب نیهمچن

و  یزندگ وهیش ،یرشد شناخت یبر رو یزشیسازوكار انگ نيا .آنان خواهد بود یها تیبهبود عملکرد و فعال ساز نهیكه زم دآور یم

اعتقادات و  یابيدائماً به ارز شود، یمتضاد در خانواده مواجه م یها كه فرد با ارزش یانزم .گذارد یم ریطرز تفکر آنان تأث

در كسب  یسع یفرد نیچن .دهد ینجات م یسردرگم نيتعهد مذهب، خود را از ا قيز طرو ا پردازد یخود م ینودر یها ارزش

و مقابله  یحل مسائل زندگ یبرا زیو در عمل ن ردقدرتمند دا ی دهنده یاريبر خداوند به عنوان  دیكتأ قيموفق، از طر تيهو

و  ندیب یوفادار و متعهد م بند،يپا یمذهب یها به باورها و ارزش اخود ر ،یعملکرد اجتماع یفايو ا یمؤثر با مشکلات شغل

روابط  تیفیك یدر استحکام خانواده و ارتقا یداد كه همگ از خود نشان خواهد یشتریب یو اثربخش شتریب یكار ی زهیانگ

 .گردد یم ديیتأ قیتحق یاصل هیفرض نيبنابرا .مؤثر خواهد بود ،يیزناشو

 یها شده است كه ممکن است موجب پاسخ یگردآور یده ها با ابزار خودگزارش است كه داده نيلعه اامط نيا یها تيمحدود از

فرهنگ و خرده  ش،يگو ديگر مثل: زبان، طيو شرا یزمان تيعدم توجه به محدود گريد یها تياز محدود .باشد رانهیسوگ

 .یو اجتماع یفرهنگ ،یداقتصا یها و تفاوت یتیترب یها وهیو انواع ش لاتیحصت زانیفرهنگ، نژاد، رنگ پوست، مذهب، م

زنان  ق،یتحق نيا یكه جامعه آمار نيبا توجه به ا .صورت در دسترس انتخاب شده است به قیتحق نينمونه در ا نیهمچن

 یها و تفاوت ها تيمحدود اظشهرها، به لح ريبه زنان متأهل سا جياين نتا میممکن است تعم نيمتأهل شهر قم هستند، بنابرا

 .رديلازم صورت پذ اطیباشد و لازم است در اين جهت، احت اطیجوانب مختلف احت تيو رعا شتریتوجه ب ازمندین ،یفرهنگ

‌
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