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 چکیده

های شناختی و بدبینی دانشجویان دانشگاه پیام نور رفتگی آموزشی براساس تحریف هدف از تحقیق حاضر پیش بینی تحلیل  

مرکز کبودرآهنگ بوده است. روش تحقیق توصیفی از نوع همبستگی و جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه پیام نور  

  با استفاده از فرمول تاباچنیک و فیدلنفر با استفاده از  106که از بین آنها    1399-1400مرکز کبودرآهنگ در سال تحصیلی  

از پرسشنامه  ای چندمرحله گیری خوشه ( به روش نمونه2007) انتخاب شدند. جهت گردآوری اطلاعات  ای و به طور تصادفی 

( استفاده شد. نتایج  LOT)   های شناختی آلیس و پرسشنامه جهت گیری زندگی(، تحریف1996)  فرسودگی تحصیلی مسلش 

از سن آزمون جش فرضیهبدستآمده  از  استفاده  با  تحقیق  با    گانههای رگرسیون خطی چندهای  پیرسون و  و ضریب همبستگی 

نرم تحریف  25نسخه    SPSSافزار  بکارگیری  براساس  آموزشی  رفتگی  تحلیل  داد  نشان  شد  بدبینی  انجام  و  شناختی  های 

های فرعی تحقیق نشان داد  بینی بوده است. همچنین نتیجه فرضیه دانشجویان دانشگاه پیام نور مرکز کبودرآهنگ قابل پیش

پیشتحریف  بدبینی  و  شناختی  تحلیلبینی  های  دانشکننده  در  آموزشی  کبودرآهنگ  رفتگی  مرکز  نور  پیام  دانشگاه  جویان 

فرضیه نتایج  همچنین  میهستند.  نشان  فرعی  تحریفهای  متغیر  دو  بین  که  تحلیلدهد  با  بدبینی  و  شناختی  رفتگی  های 

می بنابراین  دارد.  وجود  معنادار  و  مثبت  مستقیم،  رابطه  دانشجویان  جهتآموزشی  راهبردهایی  از  استفاده  با  کاهش    توان 

 های شناختی و بدبینی در دانشجویان، از تحلیل رفتگی آموزشی آنان کاست. تحریف 

 

 های شناختی، بدبینی، دانشجویانتحلیل رفتگی آموزشی، تحریف واژه های کلیدی:
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 مقدمه 

مستوول یکی از اهداف و وظایف مهم آموزش عالی، ایجاد زمینه برای رشد همه جانبه فرد و تربیتت انستانهای ستالم، کارآمتد و 

عنوان رکتن اساستی نمتام آموزشتی کشتور، در که دانشجویان بتهبرای ایفای نقش در زندگی فردی و اجتماعی است. از آنجایی

ای دارند، توجه به این قشر از جامعه از لحاظ آموزشی و تربیتی، بتاروری و دستیابی به اهداف نمام آموزشی نقش و جایگاه ویژه

گردد. بتا ایتن وجتود از کتل دانشتجویانی کته وارد سیستتم زشی و تربیتی جامعه را موجب میشکوفایی هرچه بیشتر نمام آمو

توانند استعدادهای خود را شکوفا کنند و در این عرصه موفق گردند و بته اصتطلا  شوند، تعداد کمی از آنها میآموزش عالی می

اثرگتاار در عملکترد تحصتیلی دانشتجویان عوامتل   خوبی از خود نشان دهند. یکی از عوامتل بستیار مهتم و  1عملکرد تحصیلی

دهد، تحلیل رفتگتی های روانشناختی مهمی که عملکرد تحصیلی را تحت تأثیر قرار میروانشناختی آنان است و از جمله ویژگی

 است. 2آموزشی

گرانبتاری نقتش، فشتار و تحلیل رفتگی، حالتی از خستگی ذهنی و هیجانی استت کته حاصتل ستندرم استترس متزمن ماننتد 

تتوپینن، اوجتاروی، وانتانن، کتالیمو و ) محدودیت زمانی و فقدان منابع لازم برای انجتام دادن وظتایف و تکتالیف محولته استت

واد و )  بهداشتتیهتایی ماننتد کارکنتان خدماتی تحلیل رفتگی، در موقعیت(. اکثر تحقیقات انجام شده درباره2005،  3جاپینن

( و... استت کته بته عنتوان 2000، 6زلارس، پرو، هوچتوارتر) (، پرستاران2000، 5سند و میازکی)  (، فروشندگان1986،  4ساویکی

هتا و (. با وجود این، در سالهای اخیتر متغیتر فرستودگی بته موقعیت1984،  7مسلش و جکسون)  فرسودگی شغلی معروف است

آرو، ساوولاینن و   -سالملا)  شودعنوان تحلیل رفتگی آموزشی نام برده میبافتهای آموزشی گسترش پیدا کرده است که از آن با  

شود، اگر چه فراگیران در های آموزشی به عنوان محل کار فراگیران محسوب میتوان گفت که موقعیت(. می2008،  8هولوپاینن

امتا از دیتدگاه روانشتناختی، فعالیتهتای کنند یا شغل خاصی در آنجتا ندارنتد،  های آموزشی، به عنوان کارمند، کار نمیموقعیت

(. آنهتا در کتلاس 2008آرو، ساوولاینن و هولوپاینن،  -سالملا) توان به عنوان یک کار در نمر گرفتآموزشی و درسی آنها را می

اخیترا   دهند. ایتن موضتوعی قبولی انجام میکنند و مجموعه تکالیفی را برای موفقیت در امتحانات و کسب نمرهحضور پیدا می

هتای انجتام شتده براساس تحقیقتات و پژوهش  (.2004،  9یانگ)  ها به خود اختصاص داده استمطالعات متعددی را در دانشگاه

هایی مانند خستگی ناشی از الزامات مربتو  بته مطالعته، توان گفت که فرسودگی تحصیلی در موقعیتهای آموزشی با ویژگیمی

ساسیت نسبت به مطالب درسی و نیز احساس پیشرفت شخصی ضعیف در امور درستی و رشد حس و نگرش بدبینانه و بدون ح

(. افترادی کته فرستودگی تحصتیلی دارنتد معمتولا  علایمتی ماننتد 2015، 10ستالملا، آرور و ناتتانن)  شودتحصیلی مشخص می

هتای نکتردن در فعالیتتهتای درس، مشتارکت اشتیاقی نسبت به مطالب درسی، ناتوانی در ادامه حضتور مستتمر در کتلاسبی

های درسی و احساس ناتوانی در فراگیری مطالتب درستی و در نهایتت افتت تحصتیلی را معنایی در فعالیتکلاسی، احساس بی

 2و ناکارآمتدی تحصتیلی  1علاقگتی تحصتیلی، بی11کنند. فرسودگی تحصیلی، شامل سته حیطته خستتگی تحصتیلیتجربه می
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تتوان دارای منتابع گونتاگونی باشتد. بته زعتم یا تشدید فرسودگی تحصیلی در دانشجویان می(. اما بروز  1398نعیمی،  )  شودمی

، افستردگی و ستایر 3های فردی و درونی است همچون خودپنداره تحصتیلیبرخی از روانشناسان برخی از این علل شامل مؤلفه

گرایانته، تربیتی با دیدگاه آموزش و پترورش انستان  حالات روانی. به عنوان نمونه؛ به زعم برخی روانشناسان و اندیشمندان علوم

اند کته میتان خودپنتداره مثبتت بتا باشد. اینان مدعیآموز یا دانشجو میخودپنداره جزء جدایی ناپایر از یادگیری و رشد دانش

تیابی به خودپنداره یادگیری و عملکرد تحصیلی ارتبتا  وجود دارد و کار معلم و استاد را فراهم ساختن زمینه مناسب برای دس

(. برخی دیگر نیتز 1379؛ ترجمه مهرمحمدی، 1982،  4میلر)  داندآموزان و دانشجویان میمثبتت و عملکترد مناسب برای دانش

دانند. دو عامل مورد تأکید در این پتژوهش کته محقتق شرایط و جوّ خانوادگی را عامل بروز چنین مشکلاتی در دانشجویان می

هتای شتناختی و بتدبینی دانشتجویان نند بر روی تحلیل رفتگی آموزشی دانشجویان اثرگاار باشتند؛ تحریفتوامعتقد است می

ی فرستودگی را در پرستتاران، مشتاوران و دانشتجویان دورر کارشناستی ( پدیده2008)  6و کافری  5است. در تحقیقی، ارونسون

( نیتز بتر 2016) 7کننتد. یانتگمتوسط این پدیده را تجربه می بررسی کردند و به این نتیجه رسیدند که دانشجویان هم به طور

این باور است که دانشجویان نیز به سبب داشتن مشغولیت با تکالیف درسی به نوعی شاغل محسوب شتده، و آنهتا نیتز مستتعد 

ستاعات طتولانی کتار های فراوان،  کنند که فرسودگی تحصیلی با استرس( ادعا می1720)  8فرسودگی هستند. بودرآ و همکاران

های درسی، شک و تردید نسبت به آینده، ستطو  پتایین کنتترل، کردن همراه با تحصیل، دغدغه مندی و نگرانی در مورد نمره

های و سطح پایین دریافتت حمایتت از همستالان و دوستتان در رضایت پایین از عدم تعادل بین زندگی شخصی و زندگی حرف

 (.1398مهری، ) رابطه است

های روانشناختی که اخیر در تبیین مشکلات خانواده مطر  شده و به واسطه مبنای نمری و پشتوانه تجربتی قتوی از مدل  یکی

عوامل مهتم در   11های شناختیو تحریف  10است. مطابق با این مدل، افکار غیرمنطقی  9آن مورد توجه قرار گرفته مدل شناختی

تر شده و معطوف به باورهای ناکارآمتد اخیرا  ادبیات پژوهشی در این حوزه اختصاصی  ایجاد و تداوم رفتارهای پاتولوژیک هستند.

 در مورد رابطه شده است. نمونه آن تفکر و باورها در مورد رابطه بین فردی بتا همستر، روابتط والتدین و روابتط فرزنتدان استت

ل شناختی، رضایت جنسی و کیفیتت زنتدگی (. نتایج پژوهشی درتبیین یک مدل ساختاری عوام2013،  12استاکرت و بارسیک)

ها یک رابطه علیّ و متوالی بر رضایت جنستی، کیفیتت رابطته نشان داد که هم برای مردان و هم زنان عوامل شناختی و نگرش

(. 2006،  13فریش)  زناشویی و پایداری ازدواج در بین همسران و در بین فرزندان بیشتر در بعد مسایل تربیتی و تحصیلی داشت

های شناختی زوجین، رفتارهای ارتباطی کلامی و غیرکلامی آنان ها و تحریفهای بالینی نشان داد که با اصلا  نگرشکارآزمایی

ها دال ها بر سلامت روابط را نشان داد. از نمر تووریک اینگونه یافتهاصلا  شده و پیگیری یکساله هم اثرات پایدار اصلا  نگرش
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انتد کته باورهتای (. برخی مطالعتات نشتان داده2018،  1مولر و واندر)  ختی و روابط درون خانواده استبر ارتبا  متغیرهای شنا

های مخرب فعال، شامل تفکر منفی نسبت به رابطه، تهدید به ترک و سایکو پاتولوژی خانواده، ارتبتا  ارتباطی ناکارآمد با پاسخ

 (.2015،  2اوبلاکر) روی عملکرد فرزندان در ابعاد مختلف اثر بگااردتواند بر مستقیم دارد. همچنین تصحیح این باورها می

های بدبین، به دلیل دیتدن و تواند بر روی فرسودگی تحصیلی دانشجویان اثرگاار باشد، بدبینی است.انسانعامل دیگری که می

های فراوان، اطلاعاتی منفی و سیاه از محتیط در مختزن ذهتن ختود بایگتانی ها و ناکافیها، شکستشنیدن مکرر و مداوم بدی

تواند برخلاف اطلاعات عمل کند و بتا پردازند. اگر چه انسان میها میجربه و تحلیل ورودینموده و تحت تأثیر آنها به مرور به ت

گیرند؛ اراده و اعتقاد خویش در برابر تمامی تحمیلات و تلقینات و تعلیمات بایستد، اماّ این گروه جزو اقلیت بسیار ناچیز قرار می

های ذهن و ضمیر خود را کنترل کنیم، زیرا چشم و گتوش ی باید ورودیای سوءظن و بدبینبنابراین برای معالجه و درمان ریشه

هتای ستالم ذهتن، موجتب ها و ورودیها بود تا داشتههای ذهن انسان هستند که باید مراقب آنو دهان سه شاهراه مهم ورودی

افتد بلکه بته دلیتل نحتوه و اق میها مخلوقاتی متفکرند که نه به دلیل حوادثی که برایشان اتفهای سالم آن شود. انسانخروجی

شوند، سلامت جسمانی و روانی خود را تحت تأثیر نوع نگرششان نسبت به قضایا، مسائل، مشکلات و حوادثی که با آن روبرو می

ه بینانه باعث ایجاد دلگرمی، آرامش، راحتی، انرژی و عشق می گردد و افکتار منفتی و بدبینانتدهند. افکار مثبت و خوشقرار می

بینی یعنی توجه داشتن به امتور مثبتت در زنتدگی و (. خوش1396آقایی و همکاران،  )  شودباعث عصبیت، خشم و خستگی می

های منفی و به این معناست که انتمار داشته باشیم تا در دنیا به بهترین چیزها برستیم و یقتین داشتتن بته نپرداختن به جنبه

بینی، بته معنتای داشتتن های مثبت اندیشی استت. ختوشرسید. خوش بینی، یکی از جنبههای خود خواهیم  اینکه به خواسته

بینانته در متورد ختود، افتراد، اشتیاء، انتمارات مثبت برای نتایج و پیامدهاست. خوش بینی تلفیقتی از گترایش و نگترش خوش

های ختود، در افتراد ختوش ، براساس تواناییباشد که براساس آن انتمار خوب و امیدوارکنندهرویدادها و به طور کلی جهان می

بینی (. اصتطلا  ختوش1395نتوری نتادری،  )  بین با سلامت و ریشه این نگرش خوش بینانه، در سبک تنبین افراد نهفته است

توانایی بالا( که در مقایسته بتا استتانداردهای عینتی )  مانند خطر کم( یا خودارزیابی)  های خاصهمچنین برای توصیف برداشت

های قابتل کنتترل فشتارزا، جستتجوی ها از راهبردهای تغییتر جنبتهبینبیش از حد مثبت هستند، بکار برده شده است. خوش

ها هم چون امروز و فردا کردن، کنار کشیدن، انکتار و گیرند. در حالی که بدبیناطلاعات، برنامه ریزی و بازسازی مثبت بهره می

 (.1395محسنی و همکاران، )  ینندگزفرار یا سوء مصرف مواد را بر می

های مهم تحقیقاتی دانشگاه است. دلیل اول ایتن استت تحلیل رفتگی آموزشی در دانشجویان بنا به دلایل مختلف یکی از عرصه

تواند کلید مهم درک رفتارهای مختلف دانشجویان، مانند عملکردتحصیلی در دوران تحصیل باشتد. دوم که بررسی این مهم می

دهد. دلیل سوم این است کته مفهتوم ذکتر ین موضوع رابطه دانشجویان را با دانشکده و دانشگاه خود تحت تأثیر قرار میاینکه ا

تواند شوق و اشتیاق دانشجویان را به ادامه تحصیل تحت تأثیر قرار دهد. با توجه به ایتن دلایتل، شناستایی متغیرهتای شده می

های اساسی در نهاد آموزش عالی است. لازم به ذکر است در مورد علل از موضوع  پیش بینی کننده تحلیل رفتگی آموزشی یکی

پدید آمدن این مسأله، ممکن است یکی از دلایل آن طرز فکر و باورهای افراد باشد خصوصا  اگر این باورها، ناکارآمد باشتند. بته 

( و ضرورت پرداختن بته ایتن موضتوع حتل 1396ی،  آبادشفیع)  های هر فرد زاییده افکار غیرمنطقی او استقول الیس ناراحتی

هتای شتناختی بته مشکل تحلیل رفتگی آموزشی براساس فرایندهای فکری ناکارآمد دانشجویان است. تفکرات ناسالم یا تحریف

و کنند. ضترورت کتاربردی ایتن پتژوهش بررستی دلایتل ای را برای افراد ایجاد میعنوان فرایندهای ناسالم نیز مشکلات عدیده

 
1. Moller & vander 
2. Uebelacker 
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های شناختی و فکری است. تفکرات افراد و نحوه حل مستائل آنهتا و عوامل فردی از جمله باورهای غلط و غیرمنطقی و تحریف

بینی تحلیل رفتگی آموزشی نقتش تواند به عنوان یک عامل مهم در تبیین و پیشباورهایی که در مورد خود و دیگران دارند می

هتای شتناختی و بتدبینی بتا تحلیتل رفتگتی آموزشتی در است تا به ارتبتا  بتین تحریف  داشته باشد. این تحقیق به دنبال آن

های شتناختی و بتدبینی بتا دانشجویان دانشگاه پیام نور مرکز کبودرآهنگ بپردازد و به این سؤال پاسخ دهد که آیا بین تحریف

هتای شتناختی و هتر یتک از دو متغیتر تحریفای وجود دارد یا خیتر  و  تحلیل رفتگی آموزشی دانشجویان مورد مطالعه رابطه

 بینی نمایند توانند تحلیل رفتگی آموزشی دانشجویان را پیشبدبینی تا چه میزان می

 

 روش پژوهش 

جامعته آمتاری   .بوده استتوصیفی از نوع همبستگی  روش پژوهش از نمر ماهیت کمیّ، از لحاظ هدف، کاربردی و از نمر روش  

از بتین نفر بوده که 1000با تعداد  1400-1399در سال تحصیلی دانشجویان دانشگاه پیام نور مرکز کبودرآهنگ  تحقیق شامل  

گیری تصادفی ساده انتخاب شتدند. نفر به روش نمونه106تعداد ( 2007) فیدل و تاباچنیکگیری نمونهفرمول با استفاده از آنها  

ای استفاده شتده ها و اسناد علمی، از روش کتابخانهابع و اسناد پژوهشی، گزارشات پژوهشی و پایان نامهآوری منبه منمور جمع

های زیتر استتفاده شتده های لازم برای تست آماری، تحلیل و گزارش نهایی پایان نامه، از پرسشتنامهو برای بدست آوردن داده

 است:

فرسودگی-1 پرسشنامه  (:1996)  1مسلش تحصیلیپرسشنامه  مسلششدهاصلا   این  فرسودگی  مقیاس  عمومی    -ی  فرم 

سؤال دارد و شامل سه خرده مقیاس   15( اصلا  شده است. این پرسشنامه در کل 2002) 2است که توسط شوفلی و همکارانش

با  است. خستگی اندازه13،  10،  7،  4،  1)  سؤال  5عاطفی  از طریق  گیری می(  بدبینی  (  14،  11،  5،  2)  لسؤا  4شود. شک و 

-درجه7ها در یک پیوستار ی سؤالشود. همهگیری می( اندازه15، 12، 9، 8، 6، 3) سؤال 6بررسی شده، ناکارآمدی تحصیلی با 

از هرگز بالا در خستگی عاطفی و شک و بدبینی و نمرهشوند. نمرهگااری می( نمره6)  ( تا همیشه0)  ای  پایین در  های  های 

البته خودکارآمدی به صورت معکوس نمرهدهنده فرسودگی تحصیلیخودکارآمدی نشان اصلی  گااری میاند که  شود. در فرم 

عاطفی درونی خستگی  به وسیله همسانی  مقیاس  این  اعتبار  بدبینی 74/0)  فرسودگی تحصیلی مسلش،  و  و  79/0)  (، شک   )

 (.2002شوفلی و همکاران، ) ( بدست آمده است76/0) خودکارآمدی تحصیلی

تحریف-2 شناختی:  پرسشنامه  تحریف های  آلیس پرسشنامۀ  آلبرت  توسط  شناختی  هدف    3های  با  است.  شده  ساخته 

های شناختی استفاده شده در زندگی روزمره ساخته شده است و از آنجایی که  دستیابی به ابزاری آسان برای آگاهی از تحریف

سو از  ما  نامناسب  هیجانات  و  مشکلات  از  بخش  بسیاری  از  رهایی  برای  تفکرات  این  از  آگاهی  است،  نامعقولمان  تفکرات  ی 

از مشکلات و مداخلات موجود در زندگی ضروری است. پرسشنامۀ مورد نمر شامل   عبارت است که به سنجش    20عمیمی 

تعداد  تحریف  نامعقول  تفکر  و هر  پرداخته  مطر  شده  ب  2های شناختی  است.  داده  اختصاص  به خود  را  ترتیب عبارت  این  ه 

  ، تحریف شماره سه 4و    3آمیز( عبارت  تعمیم مبالغه)  ، تحریف شماره دو2و    1تفکر همه یا هیچ( عبارت  )  تحریف شماره یک

عبارت  ) تحریف شماره چهار6و    5فیلتر ذهنی(  عبارت  بی)  ،  مثبت(  امر  به  پنج 8و    7توجهی  تحریف شماره  گیری نتیجه)  ، 

بینی و ریزبینی( عبارت  درشت)  ، تحریف شماره ششم10و    9خوانی و تفکر اشتباه( عبارت  نگو که شامل ذه زده و پیششتاب

 
1. Maslach 
2. Shoufly & et al 
3. Albert Alice 
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 15عبارت باید بهتر است( عبارت  )  ، تحریف شماره هشتم13و    12استدلال احساسی( عبارت  )  ، تحریف شماره هفتم14و    11

نهم 16و   شماره  تحریف  عبارت  )  ،  زدن(  دهم18و    17برچسب  شماره  تحریف  عبارت  یشخص)  ،  مورد    20و    19سازی(  را 

؛  3؛ نمری ندارم نمره 2ی کاملا  موافقم نمره یک، موافقم نمره گااری به این صورت است که گزینهسنجش قرار داده است. نمره

لبته  تر است. ادهنده تفکر مثبت کند و هر چه جمع نمرات بالاتر باشد، نشاندریافت می  5، کاملا  مخالفم نمره  4مخالفم نمره  

 شود. گااری میسؤال یک به صورت معکوس نمره

( استفاده شده است.  LOT)  گیری زندگی جهت سنجش میزان بدبینی دانشجویان از پرسشنامه جهتپرسشنامه بدبینی: -3

گیری زندگی را تدوین کرده و بعدها آن را مورد بینی سرشتی، آزمون جهت برای ارزیابی خوش  1985شییر و کارور در سال  

شود، یک صفت مطلوب شخصیتی است که مشخصه آن  بینی که توسط این آزمون ارزیابی میتجدیدنمر قرار دادند. نوع خوش 

آی در  شخصی  مطلوب  جهت انتمارات  آزمون  است.  شامل  نده  ابتدا  در  زندگی  بود.    8گیری  خلق    4ماده  بیانگر  آن  ماده 

ای میزان موافقت یا عدم موافقت  ماده بیانگر خلق بدبینانه است و پاسخ دهندگان در یک مقیاس چند درجه   4بینانه و  خوش 

سؤال به دنبال    6دارد اما در اصل این آزمون با  سؤال    10کردند. نسخه نهایی این آزمون  خود را با هریک از جملات اعلام می

سنجی مناسب بود و تنها  های رواناین آزمون از لحاظ بیشتر ویژگیبینانه و تلقی بدبینانه است.  سنجش دو عامل تلقی خوش

 برخوردار نبودندبینانه و بدبینانه آزمون همیشه از همسانی درونی بالایی  انتقادی که به آن وارد شد این بود که عبارات خوش 

مارشال و لانگ،  1994الیورز،  ) آزمون نشان1990،  این  از جملات  بعضی  این  بر  افزون  آینده  (.  از  انتمارات فرد  دهنده دقیق 

آزمون جهت 1998برد،  )  نبودند تجدیدنمر شده  بنابراین نسخه  اصلی شد(.  آزمون  زندگی جانشین  و همکاران،  )  گیری  شییر 

تر است. در گیری زندگی از آزمون اصلی خلاصه(. نسخه تجدیدنمر شده آزمون جهت 1392برجوئی،  ؛ به نقل از شجاعی  1998

که    10و    4،  1های  گیرد و گویهای به آنها تعلق نمیانحرافی هستند و نمره  8،  6،  5،  2های  سنجش میزان بدبینی افراد، گویه

به  که سنجش  9و    7،  3های  گویه  شوند وگااری میبینی است، به صورت معکوس نمرهگر خوش سنجش گر بدبینی هستند، 

نمره مستقیم  میصورت  درجهگااری  پنج  مقیاس  اساس  بر  و  نمره شوند  لیکرت  میای  پژوهشگااری  نشان  شود.  مکرر  های 

ه خویی  های مرتبط مانند عزت نفس، ناامیدی و روان آزردای از سازه بینی و بدبینی سرشتی با طیف گسترده اند که خوش داده

اعتبار همگرایی این پرسشنامه است. به علاوه تحلیل عاملی خوش های  بینی سرشتی و سازهرابطه دارند که این مطلب بیانگر 

ی اعتبار افتراقی این  بینی سرشتی یک عامل مستقل و مجزا است که این مطلب نشان دهندهمرتبط با آن نشان داده که خوش 

پرس این  پایایی  است. ضریب  آلفای کرانباخ  سازه  روش  از  استفاده  با  نشان  74/0شنامه  آمده که  بالای  دهندهبدست  پایایی  ی 

در سال   آزمون  این  است.  روش  1383آزمون  براساس  آمده  بدست  نتایج  است.  هنجاریابی شده  ایران  در  خدابخشی  توسط   ،

ریب روایی همزمان بین مقیاس خوش بینی با  باشد. ضبازآزمایی و آلفای کرانباخ حاکی از پایایی بالای مقیاس خوش بینی می

خودتسلط و  ترتیب  افسردگی  به  پژوهش  70/0و    64/0یابی  آمد.  دادهبدست  نشان  مکرر  خوش های  که  بدبینی  اند  و  بینی 

های مرتبط مانند عزت نفس، ناامیدی و  ای از سازه( با طیف گستردهLOT-Rهم پرسشنامه    LOTهم پرسشنامه  )  سرشتی

( رابطه دارند که این  1994؛ شی یر و همکاران،  1985؛ شی یر و کارور،  1997برای مثال: فانتانی و جونز،  )  خوییروان آزرده  

های مرتبط با آن نشان  مطلب بیانگر اعتبار همگرای این پرسشنامه است. به علاوه، تحلیل عاملی خوش بینی سرشتی و سازه

(، که این 1994؛ شی یر و همکاران،  1985شی یر و کارور،  )   زا استداده است که خوش بینی سرشتی یک عامل مستقل و مج

 مطلب نشان دهنده اعتبار افتراقی این سازه است.
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پس  بدست آمده که نشاندهنده پایایی بالای آزمون است.    74/0ضریب پایایی این پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ  

های گردآوری شده گردید.  اقدام به تجزیه و تحلیل داده  25نسخه    SPSSافزار  ز نرمهای تحقیق، با استفاده ااز گردآوری داده

از   ها برای آزمون فرضیهو  محاسبه    1اسمیرنف  فبا استفاده از آزمون کولموگروها  برای این کار ابتدا نرمال بودن پراکندگی داده

 ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد.  و گانهرگرسیون چند آزموندو 

 

 آمار توصیفی

داده با  عمومی  مطابق  مشخصات  به  مربو   توصیفی  آمار  از  آمده  بدست  و%8/53)  نفر57های  زن  پاسخگویان  از   نفر49  ( 

 نفر28سال و  30تا    21( بین  %6/56)  نفر60سال،  20تا    18( از پاسخگویان بین  %17)  نفر18اند، سن تعداد  ( مرد بوده2/46%)

از  4/26%) بالاتر  آنان    30(  سنی  کمینه  بوده،  بیشینه  18سال  پاسخگویان  40سال،  سنی  میانگین  و  و  46/26سال  بوده  سال 

( ریاضی و فنی بوده  %8/21)  نفر23( علوم پایه و  %5/24)  نفر26( از پاسخگویان علوم انسانی،  %7/53)  نفر57ی تحصیلی  رشته 

 بوده است:  1رها نیز به شر  جدول نتایج بدست آمده از سنجش متغیاست. 

 . نتایج سنجش میانگین متغیرهای تحقیق 1جدول  

 درصد  تعداد های شناختیتحریف درصد  تعداد بدبینی درصد  تعداد رفتگی آموزشی تحلیل

 5/7 8 کم  9/1 2 کم خیلی 8/3 4 خیلی کم 

 2/29 31 متوسط  3/12 13 کم  3/11 12 کم 

 1/31 33 زیاد 4/59 63 متوسط  66 70 متوسط 

 1/32 34 خیلی زیاد  9/18 20 زیاد 3/12 13 زیاد

 100 106 جمع  5/7 8 خیلی زیاد  6/6 7 خیلی زیاد 

 درصد تعداد  های شناختی تحریف  100 106 جمع  100 106 جمع 

 

( در حد  %3/11)  نفر 12( از پاسخگویان در حد خیلی کم ؛  % 8/3)  نفر4رفتگی آموزشی  میزان تحلیل   1براساس اطلاعات جدول

( در حد خیلی زیاد بوده است، میزان بدبینی در  %6/6)   نفر  7( در حد زیاد و  %3/12)  نفر13( در حد متوسط،  %66)  نفر  70کم؛  

( %9/18)  نفر  20( در حد متوسط،  %4/59)  نفر  63( در حد کم؛  %3/12)  نفر  13کم؛  ( از پاسخگویان در حد خیلی%9/1)  نفر  2

( از پاسخگویان در حد %5/7)  نفر  8های شناختی در  ( در حد خیلی زیاد بوده است و میزان تحریف %5/7)  نفر  8در حد زیاد و  

 ( در حد خیلی زیاد بوده است.%1/32) نفر 34( در حد زیاد و %1/31) نفر 33( در حد متوسط، %2/29) نفر 31کم؛ 

 

 های پژوهشی تجزیه و تحلیل یافته

 های پارامتری(های آزمونفرضپیش)  ها:تحلیل داده

های مربو  به متغیرهای تحقیق توسط آزمون کولموگروف اسمیرنوف بررسی شده است. نتایج به  نرمال بودن پراکندگی داده

 بوده است:  2دست آمده از این بررسی به شر  جدول 

 
1. Kolmogorov-Smirnov 
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 . نتایج سنجش وضعیت بهنجار بودن متغیرهای تحقیق2جدول  

 N Z P متغیر 

 200/0 067/0 106 رفتگی آموزشیتحلیل

 055/0 085/0 106 بدبینی 

 054/0 086/0 106 های شناختی تحریف 

 

جدول   در  موجود  اطلاعات  آنجایی  2طبق  کولموگروفاز  آماره  میزان  تمامی  -که  در  برآوردی  خطای  میزان  و  اسمیرنوف 

از   بالاتر  سطح  در  بررسی  مورد  است    05/0متغیرهای  شده  سطو  محاسبه  در  معنادار  تفاوت  وجود  عدم  دهنده  نشان  که 

 باشد. های مربوطه میمتغیرهای مورد بررسی بوده که نشان از بهنجار بودن داده

 

 های تحقیق آزمون فرضیه

کننده تحلیل رفتگی آموزشی در دانشجویان دانشگاه پیام بینیهای شناختی و بدبینی پیشتحریف:  اصلیفرضیه  

 .کبودرآهنگ هستندنور مرکز  

 ارائه گردیده است.   3که نتایج آن در جدول  هاستفاده شدرگرسیون خطی چندگانه آزمون  برای بررسی این فرضیه از 

فرضیه اصلی تحقیقنتیجه سنجش  :  3جدول    

 شاخصها

 

 متغیر پیش بین 

 T Sig R بتا

 Anova ضرایب تعیین 

2r 
2rتعدیل F Sig 

 002/0 109/3 270/0 بدبینی 

550/0 302/0 288/0 28/20 001/0 

 001/0 609/4 400/0 تحریف های شناختی 

 

بین مورد بررسی، بر تحلیل رفتگی آموزشی دانشجویان دهد هر دو متغیر پیشو آزمون مدل تحقیق نشان می  3نتایج جدول  

باشد؛ به این صورت که به ازاء یک واحد بینی نیز میمورد مطالعه قابل پایرش واقع شده است و تأثیر این متغیرها قابل پیش

درصد احتمال افزایش  40های شناختی به میزان  احد افزایش در تحریفدرصد و به ازاء یک و27به میزان  افزایش در بدبینی  

به میزان   نیز  این دو متغیر  را  29تحلیل رفتگی آموزشی در دانشجویان مورد مطالعه وجود دارد. مجموع  درصد متغیر ملاک 

های شناختی و  تحریف پایرفت: توانهای بستگی دارد. بنابراین میدرصد از تبیین متغیر ملاک به سایر مؤلفه71تبیین نموده و 

   رفتگی آموزشی در دانشجویان دانشگاه پیام نور مرکز کبودرآهنگ هستند.کننده تحلیلبینیبدبینی پیش
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 .های شناختی با تحلیل رفتگی آموزشی دانشجویان رابطه وجود داردبین تحریف:  فرعی اول  فرضیه

نتایج به دست آمده از آزمون این فرضیه    4جهت آزمون این فرضیه از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شده است. در جدول  

 نشان داده شده است: 

 آموزان نتیجه سنجش ارتباط بین خلاقیت و سازگاری اجتماعی دانش:  4جدول

 متغیرها 

 تحلیل رفتگی آموزشی

  
09/53 996/8 

r Sig 

 25/45  نحریفهای شناختی
486/0 001/0 ** 

s.e 44/10 

 

های شناختی با تحلیل رفتگی آموزشی دانشجویان دانشگاه پیام نور کبودرآهنگ که به بررسی رابطه بین تحریف   4  نتایج جدول

تحریف یعنی  مستقل  متغیر  بین  که  است  آن  نشانگر  وابستهپرداخته  متغیر  و  شناختی  آموزشی  های  رفتگی  تحلیل  یعنی  ی 

در سطح اطمینان بیشتر   486/0به دست آمده    rدارد چرا که مقدار  دانشجویان مورد مطالعه رابطه معنادار، مثبت و قوی وجود  

رفتگی آموزشی در دانشجویان افزایش   های شناختی، میزان تحلیلبوده است و این بدان معناست که با افزایش تحریف  95/0از  

های شناختی با تحلیل  بین تحریفیعنی باید بپایریم که  گیرد.  یابد. بنابراین فرضیه فرعی اول تحقیق مورد تأیید قرار میمی

 گیرد.  تحقیق مورد تأیید قرار می فرعی اولبنابراین فرضیه رفتگی آموزشی دانشجویان رابطه وجود دارد. 

 

 بین بدبینی با تحلیل رفتگی آموزشی دانشجویان رابطه وجود دارد.:  دومفرعی  فرضیه  

پیرسون   آزمون همبستگی  از  فرضیه  این  آزمون  این  جهت  آزمون  از  آمده  به دست  نتایج  زیر  در جدول  است.  شده  استفاده 

 فرضیه نشان داده شده است:

 : نتیجه سنجش ارتباط بین بدبینی با تحلیل رفتگی آموزشی دانشجویان 5جدول  

 متغیرها 

 رفتگی آموزشی تحلیل

 s.e 

09/53 996/8 

R Sig 

 28/20  بدبینی 
397/0 001/0 

s.e 306/3 

 

که به بررسی رابطه بین بدبینی با تحلیل رفتگی آموزشی دانشجویان دانشگاه پیام نور شهرستان کبودرآهنگ   5نتایج جدول  

ی یعنی تحلیل رفتگی آموزشی دانشجویان مورد  پرداخته نشانگر آن است که بین متغیر مستقل یعنی بدبینی و متغیر وابسته 

بوده   95/0در سطح اطمینان بیشتر از    397/0به دست آمده    rدارد چرا که مقدار  مطالعه رابطه معنادار، مثبت و قوی وجود  
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بدبینی، میزان تحلیل افزایش  با  این بدان معناست که  افزایش میاست و  بنابراین فرضیه رفتگی آموزشی در دانشجویان  یابد. 

بدبینی با تحلیل رفتگی آموزشی دانشجویان رابطه وجود  یعنی باید بپایریم که بین  گیرد.  فرعی دوم تحقیق مورد تأیید قرار می

 دارد.

 

 گیری نتیجه

می نشان  اصلی  فرضیه  یافته  که  تحریفهمانگونه  توانستهدهد  بدبینی  و  شناختی  تحلیلهای  دانشجویان اند  آموزشی  رفتگی 

فت تحلیل رفتگی آموزشی نتیجه فشار  توان گبینی نمایند. در تبیین این نتیجه میدانشگاه پیام نور مرکز کبودرآهنگ را پیش

خواندن به علت عوامل  دائمی و طولانی درس بر دانشجو است. به این صورت که دانشجو در محیط تحصیلی یا هنگام درس  

می فشار  احساس  بیرونی  و  رفتگی  درونی  تحلیل  و  فرسودگی  به  منجر  یکباره  و  بود  باره  چندین  و  پیوسته  فشار  این  و  کند 

روانجسمی  و ذهنی می،  تحریف ی  از سوی دیگر  تصمیم گیریهای شناختی میشود.  از  بسیای  عامل  و حتی  تواند  غلط  های 

های روانی منتشر مانند  شک در بسیاری از موارد، حتی بیماریدرگیر شدن انسان با شرایط بغرنج و تصمیمات غلط باشد. بی

دهد، ما با افکاری از قبیل: »عیب از من است«، »من  بدی روی می  افسردگی در واقع حاصل افکار منفی است. هنگامی که اتفاق

تواند انسان را در کنیم. این افکار میرود«، شروع به سرزنش خود می بدشانس هستم« یا »هیچ چیز هرگز به میل من پیش نمی

می ملاحمه  که  گونه  همان  بنابراین،  ببرد.  فرو  کامل  افسردگی  قعر  تا  مارپیچی  پلکان  که    گرددیک  هستیم  همانی  »ما 

کننده در  از سوی دیگر بدبینی نقشی تعیین  اندیشیم« و این قضیه در خصوص دانشجویان از اهمیتی بیشتر برخوردار است.می

ورزی و عزت نفس داشته، همچنین تحلیل رفتگی آموزشی دانشجویان داشته است. افراد بدبین دارای سطو  کمتری از جرأت 

کمتری   نفس  به  باعث میاعتماد  و همین  دارند  به سایرین  و دچار  نسبت  پیشرفت کنند  نتوانند  نیز  امور درسی  در  شود که 

تحلیل رفتگی آموزشی شوند. اگرچه در تحقیقات پیشین با محوریت موضوع تحقیق حاضر هیچ تحقیق مشابهی انجام نشده  

شناسی و حول این موضوع انجام که در حوزه روان   است اما نتایج به دست آمده در این فرضیه با برخی نتایج تحقیقات دیگری

(،  1396)  (، عجم و فروتن1397)  ورعی و پورداد(،  1398)  فتی و کیانی باشد. از جمله فتی سو و دارای انطباق میاند همگرفته

همکاران و  همکاران1395)  محسنی  و  علیدادیانی  محققی1395)  (،  میوتوآ 1393)  (،  و  کینای  وائورا،  و  2019)  1(،  آکبای   ،)

(،کوتسه و 2014)  6(،دورو و همکاران2015)  5آرو و ناتانن -(،سالملا2016)  4یانگ (،2016)  3(، وینگا و همکاران2016)  2آکبای

برا  (؛2014)  7هانز کله و  همکاران2014)   8ماربرگ  و  کافری2010)  9(،سالانوا  و  ارونسون  همکاران 2008)  10(،  و  بودرآ  و   )11 

(2004.) 

داد  نشان  اول  فرضیه  تحریف  نتیجه  دارد.بین  وجود  رابطه  دانشجویان  آموزشی  رفتگی  تحلیل  با  شناختی  به    های  آنکه  برای 

پدیده ابتدا در خصوص تحریفچرایی چنین  تا  ببریم لازم است  را درک کنیم. واقعیت آن  های شناختی واقعیتای پی  هایی 
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7. Kotzé & Kleynhans 
8. Murberg & Bru 
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10. Aaronson & Kafry 
11. Boudreau & et al 
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پایرد که آن چیز حقیقی است و کند و میکم شروع به باور آن میبارها و بارها فکر کند، کماست که اگر فردی به یک چیز  

بیماری بر  غلبه  برای  دارد.  واقعیواقعیت  افکار  با  افکار  این  و  گردد  متوقف  خودکار  افکار  این  باید  روانی  مثبتهای  و  تری تر 

های روانی را پیش از آنکه حتی آغاز ها و تنشوی بسیاری از بیماری توان جلجایگزین گردد. با خفه کردن افکار بد در نطفه، می

تواند آنان را نیز تحت  های جدی روانی وارد کند، میتواند به افراد آسیب های شناختی علاوه بر آن که میشود، گرفت. تحریف

تواند در شرایط تحصیلی باعث  آن نیز می  تأثیر قرار داده و در آنان نیز نوعی وسواس فکری بوجود آورد. یکی از از نتایج مخرب

گردد. دانشجویان  در  تحصیلی  فرسودگی  یا  و  مدرسه  از  فرار  تحصیل،  از  می  دلزدگی  زمینه  این  تحقیق  در  نتیجه  به  توان 

 ( اشاره نمود که با نتیجه فوق همخوانی دارد.1393) ( و محققی1395) علیدادیانی و همکاران

نتایج نشانگر آن    ابطه بین بدبینی با تحلیل رفتگی آموزشی دانشجویانبه بررسی رفرعی دوم  فرضیه  در   پرداخته شده است. 

ی یعنی تحلیل رفتگی آموزشی دانشجویان مورد مطالعه رابطه معنادار،  است که بین متغیر مستقل یعنی بدبینی و متغیر وابسته

شود. افراد  شدن با موانع گفته میانتمارات منفی در مواجه   توان گفت بدبینی بهدر تبیین این یافته می.  مثبت و قوی وجود دارد

بدبین همواره در انتمار نتایج بد هستند و موفقیت خود را به عوامل بیرونی، مشخص و گارا و شکستها را به عوامل درونی، کلی  

ین استدلال که وقوع شکست علتی  دهند، بنابراین به هنگام وقوع پیامدهای منفی برای افراد بدبین، آنها با او ثابت نسبت می

های بعدی  دهند و مطمون هستند که تلاشموقعیتی داشته است، برانگیختگی خویش را برای رسیدن به موفقیت از دست می

انگیزه، نگرش خو شبینانه نسبت بته مطالعه و حتما  به شکست منتهی خواهد شد. هر چه میزان بدبینی دانشجو بالاتر باشد، 

شود گردد و نگرانی، حس بدبینی، بی علاقگی و عدم انگیزه نسبت به انجام تکالیف درسی بیشتر می کمتر می  احساس کفایت

کند و این عدم تلاش منجر به عدم احساس شایستگی، کاهش عملکرد تحصیلی و  ی کافی تلاش نمیدر نتیجه دانشجو به اندازه 

مافزایش فرسودگی تحصیلی می اساس هر دو  این  بر  آموزشی میگردد.  رفتگی  تحلیل  و  بدبینی  رابطه تغیر  یکدیگر  با  توانند 

پیش را  یکدیگر  و  داشته  نمایند. مستقیمی  فتی  بینی  جمله  از  مشابه  تحقیقات  کیانی نتایج  و  پورداد (،  1398)  فتی  و   ورعی 

(، سالانوا و  2014)  گ و برا(، ماربر2019)  (، وائورا، کینای و میوتوآ1395)  (، محسنی و همکاران1396)  (، عجم و فروتن1397)

 . نتایج تحقیق حاضر را تأیید و با آن همسو هستند(2004) ( و بودرآ و همکاران2010) همکاران

به جامعه دانشجویان دانشگاه پیام  شدن  منحصر  این تحقیق نیز همچون تحقیقات دیگر دارای محدودیتهایی بوده است از جمله  

در تعمیم نتایج به دست آمده به دانشجویان سایر دانشگاهها در این شهر و سایر نقا  کشور باید با احتیا  که  نور کبودرآهنگ  

این زمینه فقر علمی  در زمینه تحریف همچنین    عمل گردد.  نیز در  نیامده است.  به دست  های شناختی هیچ تحقیق جامعی 

در تحقیقات   ، زیادی وجود دارد تا جایی که عمدتا  از مفاهیم باورهای غیرمنطقی به جای آن در تحقیقات استفاده شده  بسیار

پیشین همچنین در خصوص تحلیل رفتگی آموزشی تحقیق چندانی صورت نگرفته است و به همین دلیل فقر تحقیقاتی در این  

ت این تحقیق، برخورد زمان انجام تحقیق با اوج شیوع ویروس کرونا بود  بزرگترین محدودیو    گرددحوزه نیز به شدت لمس می

ها گردید. جهت برطرف  گااری اجتماعی مانع از انجام تحقیق و توزیع پرسشنامهلهصتی و اجرای فاشهای بهداکه رعایت پروتکل

 ها استفاده گردید. ی پرسشنامههای تلگرامی برای گردآوری اطلاعات و جمع آورنمودن این مانع از فضای مجازی و لینک

تحریفد کاهش  راستای  کارگاهر  از  دانشجویان،  شناختی  برای  های  و  گردیده  استفاده  دانشگاه  در  آموزشی  جلسات  و  ها 

بر اساس نتایج به دست  ،  های آموزش باورهای منطقی و نحوه تصمیم گیری و تفکر صحیح آموزش داده شوددانشجویان دوره

فرضیه  از  تحریف   هایآمده  است  داده  نشان  که  تحقیق  دو  و  اول  شناختیفرعی  بدبینی    های  تحلیلو  آموزشی  با  رفتگی 

تحریف کاهش  برای  دارند  خطی  و  معنادار  رابطه  علم  دانشجویان  در  که  آنجایی  از  دانشجویان،  در  بدبینی  و  شناختی  های 
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غلط   تصمیمات  از  بسیاری  ریشه  که  است  گردیده  اثبات  تحریفات انسانروانشناسی  و  غیرمنطقی  باورهای  نوع  در  ریشه  ها 

های شناختی و بدبین در  گردد دانشجویان دارای باورهای غیرمنطقی و تحریفشناختی و نیز بدبینی آنان دارد، لاا پیشنهاد می

برخورد گردد تا آثار این محیط خانواده نیز تحت حمایت روانی قرار گرفته، به اطرافیان آنان آموزش داده شود که چگونه با آنان  

های رفتاری نمیر اعتیاد، فرار از خانه، فرار از مدرسه، چاپلوسی، دزدی، فحشا و...  اگر امروز شاهد ناهنجاری  پدیده تقلیل یابد.

از عوامل بنیادی آن می گردد در  های غلط و برخوردهای ناشایست والدین اشاره کرد. پیشنهاد میتوان به عدم شیوه هستیم، 

ها یا بسترهایی فراهم آید که افراد بتوانند به شرایط رفتاری و روانی  ارچوب خانواده، مدرسه، دانشگاه و هم در اجتماع زمینهچ

 مناسب دست یابند تا از این طریق فرزندان را نیز به صورت بهتری تحت پوشش خود قرار دهند. 
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 منابع 

 منابع فارسی:  الف(

نمونه موردی: دانش آموزان  )  (. بررسی رابطه خوش بینی تحصیلی و فرسودگی تحصیلی1396)  مریم.اکبر؛ فروتن،  عجم، علی-

 مقطع متوسطه شهر آبادان(، نهمین کنفرانس بین المللی روانشناسی و علوم اجتماعی، تهران.

های شناختی و توان مقابله با  (. بررسی ارتبا  تحریف 1395)   علیدادیانی، شوکت؛ سلیمان پورعمران، محبوبه؛ افراسیابی، رؤیا.-
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Abstract 
The aim of this study was to predict educational decline based on cognitive distortions and pessimism of 

students of Payame Noor University Kaboudar Ahang Center. Descriptive research method of correlation and 

statistical population including all students of Payame Noor University of Kaboudar Ahang Center in the 

academic year 1300-1499, of which 106 people using Tabachenik and Fidel (2007) formula using multi-stage 

cluster sampling and Were selected randomly. Maslash Academic Burnout Questionnaire (1996), Alice 

Cognitive Distortions and Life Orientation Questionnaire (LOT) were used to collect data. The results of testing 

the research hypotheses were performed using multivariate linear regression tests and Pearson correlation 

coefficient using SPSS software version 25. It showed that educational burnout analysis was predictable based 

on cognitive distortions and pessimism of Payame Noor University students in Kaboudar Ahang Center. Also, 

the results of sub-hypotheses of the research showed that cognitive distortions and pessimism are predictors of 

educational dislocation analysis in students of Payame Noor University, Kaboudar Ahang Center. Also, the 

results of sub-hypotheses show that there is a direct, positive and significant relationship between the two 

variables of cognitive distortion and pessimism with students' educational paralysis. Therefore, by using 

strategies to reduce cognitive distortions and pessimism in students, their educational decline can be reduced. 

 

Key  words: Social Adjustment, Self-Control, Coping Strategies, Stress. 

 

 


