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 فرهنگی های بین مند بر تفاوت های مختلف: مرور نظام ادراک از خود در فرهنگ

 2بخش پیرکلانیا، روشنک خد1پری ناز ابراهیمی

 الزهرا، تهران، ايران شناسی، دانشگاه شناسی، دانشکده علوم تربیتی و روان دانشجوی دکتری روان1

ن، ايرانشناسی دانشگاه الزهرا، تهرا کده علوم تربیتی و روانشناسی دانش استاد گروه روان2  

 

 چکیده

گیکرد و الگوهکای متفکاوتی در     شناسی، تحت تأثیر عوامل فرهنگی شککل مکی   های بنیادی روان عنوان يکی از سازه خودپنداره به

گکی در ادرا  از خکود و تحلیکل    فرهن هکای بکین   منکد تفکاوت   دهد. اين مطالعه با هدف مرور نظام های گوناگون نشان می فرهنگ

 المللکی  های بین در پايگاه PRISMA مند بر اساس پروتکل کشور انجام شده است. مرور نظام 22های نظری موجود در  چارچوب

PubMed ،PsycINFO ،Google Scholar و داخلی SID ،Magiran  انجکام شکد. اسکترات ی     2422-1994در بازه زمانی

و  "self-concept" ،"cultural differences" ،"cross-cultural psychology" هککای جسککتجو شککامل کلیککدوا ه

مطالعه کیفکی وارد تحلیکل نهکايی     22مطالعه اولیه، پس از اعمال معیارهای ورود و خروج،  184ها بود. از  های فارسی آن معادل

های فردی غالک  اسکت، در لکالی     لال و وي گیهای فردگرا، خود مستقل با تأکید بر استق شدند. تحلیل نشان داد که در فرهنگ

هکای   کشکور تفکاوت   22گرا بر خود وابسته و روابط اجتماعی تمرکز دارند. پ وهش ويگنولس و همکاران در  های جمع که فرهنگ

نشکان   گیکری  گرا نشکان داد. نتیجکه   جمع-تری فراتر از دوگانه فردگرا لگوهای پیچیدههای فیزيولو يک مغز و ا معناداری در پاسخ

سکازی ابزارهکای سکنجش، و انجکام مطالعکات بکولی بکرای در  بهتکر          هکای چندبععکدی، بکومی    دهد ضکرورت توسکعه مکدل    می

 .شود های فرهنگی در ادرا  از خود الساس می پیچیدگی

 

 شناسی فرهنگی، هويت فرهنگی، روان های بین خودشناسی، ادرا  از خود، تفاوت :کلمات کلیدی
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 مقدمه -1

( مکورد توجکه   1894) 2شناسی، از زمکان مطالعکات پیشکگامانه ويلیکام جیمکز      عنوان يکی از مفاهیم بنیادين روان ، به1خودپنداره

شکود، نقکش    )تصوير ذهنی از خود( می 1گر آگاه( و خود مفعولی )تجربه 3پ وهشگران بوده است. اين مفهوم که شامل خود فاعلی

فرهنگکی، در    سکازی و تعکاملات گسکترده بکین     کند. در عصر جهکانی  ری رفتار انسان و سلامت روان ايفا میگی لیاتی در شکل

 & Markus) شکود  هکای معاصکر محسکوب مکی     ناپکیير پک وهش   هکای اجتنکاب   چگونگی تأثیر فرهنگ بر خودپنداره از ضرورت

Kitayama, 1991). 

دهنکد   های غربی است. آمارهای نشکان مکی   ها بر نمونه ای اساسی در اين لوزه، تمرکز غال  پ وهشه با اين لال، يکی از چالش

 کننکد  % جمعیکت جهکان را نماينکدگی مکی    12متمرکزند ککه تنهکا   WEIRD 2شناسی بر جوامع % مطالعات روان82که بیش از 

(Henrich et al., 2010)..جانبکه از خودپنکداره شکده و     د و يکک گیری در  محدو اين سوگیری سیستماتیک منجر به شکل

 .وي ه در منطقه خاورمیانه، ناديده گرفته شده است های غیرغربی، به آن در فرهنگالگوهای متنوع 

های بنیادين در ساخت خودپنکداره دارنکد. در لکالی ککه      گرا تفاوت های فردگرا و جمع اند که فرهنگ مطالعات موجود نشان داده

فکرد تمرککز دارنکد،     هکای منحصکربه   ايالات متحده بر خکود مسکتقل بکا تأکیکد بکر اسکتقلال و وي گکی       های فردگرا مانند  فرهنگ

 ,Markus & Kitayama) کننکد  گرا مانند  اپن خود وابسته را بکا محوريکت روابکط اجتمکاعی تعريک  مکی       های جمع فرهنگ

هکای فردگرايانکه هسکتند،     تکدريجی ارز  گرايکی سکنتی بکه پکیير       اما جوامعی مانند ايران که در لال گیار از جمع .(1991

% جوانکان ايرانکی   52( نشکان داد ککه   1399گیارند. مطالعه لسینی و همککاران )  نمايش میفردی را به  های منحصربه پیچیدگی

تنهکا   هها نک  تر است. اين تفاوت دهند، که اين تنوع نیازمند بررسی دقیق گرايانه را بروز می های فردگرايانه و جمع ترکیبی از ارز 

شکوند. از سکوی ديگکر،     فردی افراد مکنعکس مکی   های توصی  خود، بلکه در ساختارهای شناختی، هیجانی و روابط بین در شیوه

های نظری و کاربردی جديدی  گرايی سنتی به فردگرايی نوظهور، چالش جوامع، مانند گیار ايران از جمع تغییرات فرهنگی درون

 (.1393است )شمشیری و فريدونی،  روی پ وهشگران قرار داده را پیش

های نظری مناسک  بکرای    فرهنگی، چندين پیامد مهم دارد. نخست، فقدان چارچوب اين شکاف دانشی در زمینه خودپنداره بین

 .(Diener et al., 2003) سکازد  درمانی مؤثر را دشوار مکی  های غیرغربی، برالی مداخلات روان در  خودپنداره در فرهنگ

 دهکد  شکناختی را تحکت تکأثیر قکرار مکی      هکای روان  هکا و ارزيکابی   شده سنجش، دقت تشخیص سازی ابزارهای بومیدوم، کمبود 

(Vignoles et al., 2016). فرهنگکی معتبکر و    هکای بکین   های جامع از منابق متنوع جهکان، امککان مقايسکه    سوم، نبود داده

 .(Hofstede, 2001) کند های آموزشی و اجتماعی مناس  را محدود می برالی سیاست

های  مند تفاوت ، اين مطالعه با هدف تحلیل نظام(Henrich et al., 2010) با توجه به اهمیت موضوع و خلأ موجود در ادبیات

کشور و تمرکز ويک ه بکر منکابق     22شده در  فرهنگی در خودپنداره انجام شده است. پ وهش لاضر با بررسی مطالعات انجام بین

هکا   ند خاورمیانه، به دنبال شناسايی الگوهای متنوع خودپنداره و ارائه چارچوبی جامع برای در  اين تفاوتشده مان کمتر بررسی

ور، بهبود ابزارهای سنجش بومی، و تدوين مح شناختی فرهنگ ساز برالی مداخلات روان تواند زمینه است. نتايج اين مطالعه می

 .و ادغام اجتماعی باشد های آموز ، سلامت روان، های مؤثر در لوزه سیاست

 

 
 

                                                           
1
 Self-concept 

2
 James 

3
 Subjective self 

4
 Objective self 

5
 Western, Educated, Industrialized, Rich, Democratic 
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 ادبیات تحقیق -2

 7و خود وابسته 6نظریه خود مستقل -1-2

 :های فرهنگی، دو نوع الگوی شناختی از خود را معرفی کردند ( با بررسی تفاوت1991) 8مارکوس و کیتاياما

هکای درونکی اسکت.     انی و وي گیهای فردگرا مانند ايالات متحده آمريکا، تأکید بر تمايز فردی، خودبی در فرهنگ :خود مستقل

 .بینند اجتماعی میعنوان موجوداتی مستقل از زمینه  افراد خود را به

فکردی و همکاهنگی گروهکی     هکای بکین   گرا مانند  اپن و چین، بر روابط اجتماعی، مسئولیت های جمع در فرهنگ :خود وابسته

 .شود تعري  می های اجتماعی تمرکز دارد. خود در اين الگو از بريق روابط و نقش

هکای   % از توصیفات خود را بکه وي گکی  28ها  ها بر روی دانشجويان  اپنی و آمريکايی نشان داد که آمريکايی مطالعه کلاسیک آن

% از توصکیفات خکود را از بريکق    52هکا   ککه  اپنکی   (، در لالی"من مستقل هستم"، "من خلاق هستم"فردی اختصاص دادند )

 .("هستم Y من عضو خانواده"، "هستم X من دانشجوی دانشگاه"د )ها و روابط ارائه کردن نقش

انگارانکه   سکازی سکاده   کشور نشان داد که اين دوگانکه  15( در مطالعه گسترده 2415) 9با اين لال، پ وهش ويگنولس و همکاران

 .گیرند شکل میتری از خودپنداره وجود دارد که تحت تأثیر عوامل فرهنگی خاص هر جامعه  بوده و الگوهای متنوع

 10نظریه هویت اجتماعی-2-2

هکا معتقکد    تأکیکد کردنکد. آن   "خود"های اجتماعی در تعري   ( در نظريه هويت اجتماعی، بر نقش گروه1929) 11تاجفل و ترنر

 .کنند هايی که برايشان اهمیت دارند لفظ می بودند که افراد عزت نفس خود را با عضويت در گروه

گکرا، هويکت گروهکی )ماننکد قومیکت،       اند که در جوامع جمع ( نشان داده2442و همکاران ) 12اويسرمان های اخیر مانند پ وهش

کند. همچنین در کشورهايی با ساختار قومی قکوی ماننکد ازبکسکتان يکا      تری در خودپنداره ايفا می میه  يا ملیت( نقش پررنگ

 .(Vignoles et al., 2021) یرگیار استهای فیزيولو يک نیز تأث آفريقای جنوبی، هويت جمعی لتی در پاسخ

 13نظریه خود چندبعُدی -3-2

هکای مختلک     های متفاوت تعري  کرد. از نظر او، افکراد ککه جنبکه    را ساختاری پیچیده با زيرمجموعه "خود"( 1982) 11لینويل

 .تر هستند ومهای شغلی، خانوادگی، فرهنگی( معمولاً در برابر استرس مقا بیشتری در خودشان دارند )مثل نقش

هايی با پیچیدگی بیشتر دارنکد زيکرا    گرا اغل  خودپنداره های جمع دهند که افراد در فرهنگ مطالعات متقابع فرهنگی نشان می

ای،  برای مثکال، در کشکورهای مديترانکه    .(Bosson et al., 2021) کنند های اجتماعی بیشتری را درون خود تلفیق می نقش

 .کنند زمان در ساختار خود فعالیت می هم "های سنتی نقش"و  "هويت قومی" ،"شرافت اجتماعی"مفاهیم 

 های فرهنگی نظریه سیستم -4-2

کنند که بکر   عنوان يک سیستم معناسازی معرفی می های فرهنگی، فرهنگ را به ( در نظريه سیستم2419)12کیتاياما و اوسکول 

 .أثیر مستقیم داردفرآيندهای ذهنی و شناختی مانند توجه، لافظه و هیجان ت

                                                           
6
 Independent Self 

7
 dependent Self 

8
 Markus & Kitayama 

9
 Vignoles et al. 

10
 Social identity 

11
 Tajfel & Turner 

12
 Oyserman 

13
 Self-Multidimensional 

14
 Linville 

15
 Kitayama & Uskul 
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های بصری دارنکد،   های آسیايی توجه بیشتری به زمینه ( نشان داد که افراد از فرهنگ2442) 15مطالعه مشهور میاموتو و نیسبت

انکد ککه    شوند. همچنین، مطالعات تصويربرداری مغکزی نشکان داده   در لالی که افراد غربی بیشتر روی اشیاء مرکزی متمرکز می

 .های مرتبط با خود را تغییر دهد سازی مغز در پاسخ به محر  لگوهای فعالتواند ا فرهنگ می

 فرهنگی خود مدل زیست -5-2

 :شود کند که خودپنداره در چهار سطح تحلیل می ( پیشنهاد می2421مدل جامع ويگنولس و همکاران )

 ساختارهای مغزی مربوط به آگاهی از خود :عصبی-زیستی 

 دفاعی ختی، هیجانی وفرآيندهای شنا :شناختی روان 

 های لمايتی روابط اجتماعی دوبرفه، دلبستگی، شبکه :فردی بین 

 ها و نمادهای فرهنگی ها، باورها، آيین روايت :نمادین-فرهنگی 

 .شناسی و علوم اعصاب است شناسی، انسان ای از روان رشته های بین سازی يافته ها برای يکپارچه اين مدل يکی از نخستین تلا 

 

 های اصلی مقایسه نظریه -6-2

 

 ها محدودیت نقاط قوت تمرکز اصلی سطح تحلیل نظریه

 خود مستقل/وابسته

 (Markus & Kitayama) 

معرفکککی دو الگکککوی   ساختار و محتوای خودپنداره فرهنگی بین

 شاخص فرهنگی

 سازی دوگانه؛ ساده

ناديده گرفتن تنوع  

 فرهنگی درون

 هويت اجتماعی

 (Tajfel & Turner) 

-وهکککککککککیرگ

 اجتماعی

توضیح نقش گکروه در   تعلق گروهی و عزت نفس

 گیری خود شکل

کمتککر تمرکککز بککر   

های فکردی و   تفاوت

 فرهنگی

 خود چندبععدی

 (Linville) 

ارتبککاط بککا سککازگاری   پیچیدگی ساختار خود فردی

 پیيری روانی و انعطاف

کمتر بررسی تکأثیر  

فرهنکککککگ بکککککر  

 پیچیدگی خود

 های فرهنگی سیستم

 (Kitayama et al.) 

تککأثیر فرهنککگ بککر پککرداز    عصبی-شناختی

 ذهنی

تلفیککککککق بککککککین  

شناسککی و علککوم   روان

 اعصاب

پیچیککدگی اجرايککی 

 در مطالعات تجربی

 فرهنگی خود زيست

 (Vignoles et al.) 

شناختی،  تعامل زيستی، روان چندلايه/يکپارچه

 فرهنگی

پوشکککککش جکککککامع، 

 ای رشته بین

دشکواری عملیکاتی؛   

نیازمنککد مطالعککات  

 بولی

 

 

 روش تحقیق -3

 .انجام شده است PRISMA بر اساس دستورالعمل مند صورت مرور نظام اين مطالعه به

 استراتژی جستجو -1-3

 :های ابلاعاتی زير انجام شد مند ادبیات در پايگاه جستجوی نظام

                                                           
16

 Miyamoto & Nisbett 
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 :المللی های بین پایگاه

 PubMed/MEDLINE 
 PsycINFO 
 Google Scholar 
 Scopus 

 :اخلیهای د پایگاه

 SID (Scientific Information Database) 
 Magiran 
 IranDoc 

 ها و استراتژی جستجو کلیدواژه-2-3

 :استرات ی جستجوی انگلیسی

("self-concept" OR "self-perception" OR "self-construal" OR "self-schema") AND  
("cultural differences" OR "cross-cultural" OR "intercultural" OR "individualism" OR 

"collectivism") AND  
("psychology" OR "cognition" OR "identity") 

 
 :استرات ی جستجوی فارسی

 ( AND "ادرا  از خود" OR "خودپنداره" OR "خودشناسی")

 ( AND "گرايی جمع" OR "فردگرايی" OR "فرهنگی بین" OR "های فرهنگی تفاوت")

 ("هويت" OR "شناخت" OR "شناسی روان")

 معیارهای ورود و خروج-3-3

 :معیارهای ورود

 برای مجلات خارجی (IF ≥ 0.3) مطالعات منتشرشده در مجلات علمی معتبر .1

 های فرهنگی در خودپنداره ای با تمرکز بر تفاوت مطالعات تجربی، توصیفی يا مقايسه .2

 نفر برای مطالعات کمی 24 ≤لجم نمونه  .3

 (α > 0.70) سنجی معتبر رواناستفاده از ابزارهای  .1

 ها شناسی و يافته گزار  شفاف رو  .2

 زبان انگلیسی يا فارسی .5

 :معیارهای خروج

 مطالعات کیس استادی يا گزار  موردی .1

 های اولیه مقالات مروری بدون داده .2

 های دارای اختلال روانی مطالعات بر جمعیت .3

 های غیرمنتشر ها و رساله نامه  پايان .1

 مقايسه فرهنگی مطالعات فاقد گروه .2

 عدم دسترسی به متن کامل .5

 فرآیند انتخاب مطالعات-4-3

 :PRISMA مطابق فلوچارت

  :مطالعه 184شناسايی اولیه 

  :مطالعه 32لیف موارد تکراری 



روان شناسی و علوم تربیتیمطالعات   

222-282صفحات ، 1141 تابستان، 2، شماره 11ه دور  

277 

 

  :مطالعه 112بررسی عنوان و چکیده 

  :مطالعه 92ارزيابی متن کامل 

  :مطالعه 22انتخاب نهايی 

 ارزیابی کیفیت مطالعات -5-3

 :های زير استفاده شد لیست ارزيابی کیفیت مطالعات از چکبرای 

 STROBE برای مطالعات مقطعی 

 Newcastle-Ottawa Scale برای مطالعات کوهورت 

 CASP برای مطالعات کیفی 

 ها استخراج داده -6-3

 :های زير از هر مطالعه استخراج شد داده

 )ابلاعات کلی )نويسنده، سال، کشور 

 م، سن، جنسیت(های نمونه )لج وي گی 

  شناسی )برالی، ابزارها( رو 

 های اصلی يافته 

 گیری ها و نتیجه محدوديت 

 22مطالعه برای بررسی کامل انتخاب شدند. در نهايکت،   92شده، پس از بررسی عنوان و چکیده،  مطالعه اولیه شناسايی 184از 

بل قبول، و ارتباط مستقیم با موضکوع پک وهش را   شناسی مناس ، لجم نمونه قا مطالعه کلیدی که معیارهای کیفی شامل رو 

 .مطالعه ترکیبی بودند 2مطالعه کیفی و  14مطالعه کمی،  32داشتند، وارد تحلیل نهايی شدند. اين مطالعات شامل 

 

 خلاصه مطالعات کلیدی -7-3

حجمممم  کشور/منطقه سال نویسنده

 نمونه

 یافته کلیدی ابزار اصلی روش

Markus & 
Kitayama 

مقیککککککاس  تطبیقی 200  اپن–آمريکا 1991

 خودتوصیفی

 تفاوت خود مستقل/وابسته

Vignoles et 
al. 

 الگوهای پیچیده خودپنداره SCS-R چندفرهنگی 7,279 کشور 25 2016

Miyamoto 
et al. 

چنکککد کشکککور  2018

 )24)بیش از 

بکککیش از 

14،444 

 مقیکککاس ای مقايسه

SES 

 اقتصادی-تأثیر وضعیت اجتماعی

Talhelm et 
al. 

مقیککککککاس  تطبیقی 1,162 چین 2014

 فرهنگی

 تأثیر کشاورزی بر خودپنداره

صکککککککادقی و 

 همکاران

مقیککککککاس  توصیفی 248 ايران 1401

 خودشناسی

 نقش در تعارضات زناشويی

نصکککککککیری و 

 همکاران

پرسشکککنامه  همبستگی 515 ايران 1401

 خودشناسی

 کاری تحصیلی رابطه با اهمال

بهشکککککککتی و 

 همکاران

ن راايککککککککککک 1402

 )بلوچستان(

مقیککککککاس  ترکیبی 300

هکککککککو  

 فرهنگی

 تأثیر قومیت بر خودپنداره
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شمشککککیری و 

 فريدونی

مصکککککالبه  کیفی 150 ايران 1393

 عمقی

 شناسی مقايسه خود در عرفان و روان

 

 

 های تحقیق یافته -4

 المللی مطالعات بین -1-4

تکأثیر متفکاوتی بکر     (SES) اجتمکاعی -وضعیت اقتصکادی  فرهنگی نشان دادند که در پ وهشی بین( 2012میاموتو و همکاران )

بکالاتر بکا تاکیکد بیشکتر بکر       SESهکای غربکی،    هکای شکرقی و غربکی دارد. در فرهنکگ     های فردی و اجتماعی در فرهنگ گرايش

بکالا موجک  تقويکت     SESهکای شکرقی، بکه ويک ه در  اپکن،       خودمتمرکزی و کاهش توجه به ديگران همراه است، اما در فرهنگ

گیکری هويکت و رفتارهکای     شود. اين نتکايج، نقکش مهکم سکاختارهای فرهنگکی در شککل       و ديگران می زمان گرايش به خود هم

شناسکی اجتمکاعی را نشکان     هکای فرهنگکی در مطالعکات روان    تفکاوت  اجتماعی را مورد توجه قرار داده و ضرورت در نظر گرفتن

 .دهد می

هکای غربکی و شکرقی بررسکی      را در فرهنکگ  ره مثبکت فاوت نیاز به خودپندادر پ وهشی تطبیقی، ت (1111)17هین و همکاران 

هکای غربکی ماننکد آمريککا تمايکل بیشکتری بکه خکودافزايی دارنکد، در لکالی ککه در             ها دريافتند که افراد در فرهنگ کردند. آن

 های شرقی مانند  اپن، گرايش به خودانتقادی بیشتر است. فرهنگ

شکدت تحکت    ی تعري  افراد از خود بکه  جامعی بر مفهوم خودپنداره، نشان دادند که نحوهرور در م (2011) 12کراس و همکاران

شکده از خکود اسکت، بلککه شکامل       وای ادرا تنهکا شکامل محتک    ها تأکید کردند ککه خودپنکداره نکه    تأثیر بافت فرهنگی است. آن

هکای فرهنگکی در    پردازند. همچنین، تفکاوت  د میها به تعري ، لفظ و بازنگری هويت خو فرآيندهايی است که افراد از بريق آن

هکای روانکی، بافکت اجتمکاعی و      داد، بلکه بايد به پیچیکدگی گرايی تقلیل  جمع-توان صرفاً به دوگانه فردگرايی خودپنداره را نمی

 .های فردی نیز توجه کرد تفاوت

در کشکورهای   .(n=7,279) انجام شکد  های ترکیبی کشور با رو  22اين پ وهش گسترده در  (2021ویگنولس و همکاران )

گره خورده بکود. در آسکیای مرککزی ماننکد ازبکسکتان،       "الترام اجتماعی"و  "شرافت"ای مانند ايتالیا، خود با مفاهیم  مديترانه

 .شد های مرتبط با خود نیز ديده می های فیزيولو يک به محر  ها در پاسخ قومی نقش اصلی داشت. تفاوتهويت 

بلبی فردی تأکیکد   اين مطالعه نشان داد که مدل سنتی انسان اقتصادی که بر عقلانیت و منفعت (2014) 11ارانتالهلم و همک

، در لکالی ککه ايکن الگکو     (β=0.67, p < 0.001) کند های غربی توصی  می دارد، بیشتر رفتارهای کاری مردان را در فرهنگ

 .(β=0.23, p > 0.05) های غیرغربی کمتر مصداق دارد برای زنان يا در فرهنگ

 مطالعات داخلی -2-4

زوج از مراجعین مراکز مشاوره تهران، نقش خودشناسی، عشق و هکو  هیجکانی را    218با بررسی  (1401صادقی و همکاران )

% از واريکانس  2112بینی تعارضات زناشويی بررسی کردنکد. نتکايج نشکان داد ايکن متغیرهکا       گری تمايزيافتگی در پیش با میانجی

 .(F=45.2, p < 0.001) کنند بینی می رضات زناشويی را پیشتعا

شکناختی و   آموز متوسطه دوم در ملاير، نقش میانجی نیازهکای بنیکادين روان   دانش 212با مطالعه  (1401نصیری و همکاران )

غیرمسکتقیم   ککاری تحصکیلی را بررسکی کردنکد. خودشناسکی تکأثیر       اعتیاد به فضای مجازی در رابطه بین خودشناسی و اهمال

 .(β=-0.18, p < 0.05) کاری داشت معناداری بر اهمال

                                                           
17

 Heine et al. 
18

 Cross et al. 
19

 Talhelm et al. 
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المللی نشان دادنکد ککه    پیيری دانشجويان بین مند خود بر مطالعات مربوط به فرهنگ در مرور نظام (1403پاکزاد و همکاران )

هايی ماننکد   را مختل کند. چالش تواند انطباق تحصیلی، روانی و اجتماعی اين دانشجويان های فرهنگی می در  ناکافی از تفاوت

 .پیيری هستند شده در مسیر فرهنگ تضاد فرهنگی، ناهماهنگی هويتی، و الساس بردشدگی از جمله موانع شناسايی

شناختی رابطه هو  فرهنگی و مدارای اجتماعی در قکوم بلکو ،    ای با عنوان تبیین جامعه در مقاله (1402بهشتی و همکاران )

های فرهنگی و سازگاری اجتماعی در يک قومیت خاص پرداختند. نتايج نشان داد که افزايش هو   ن تفاوتبه بررسی رابطه بی

 .های اجتماعی ايفا کند های فرهنگی و کاهش تنش تواند نقش مؤثری در پیير  تفاوت فرهنگی می

ناختی پايکه، بکه بررسکی اثکرات     های فرهنگکی در کارکردهکای شک    های تفاوت کننده در پ وهشی با عنوان تعیین (1401شهابی )

گیکری را در   ی ادرا ، لافظه و تصمیم تواند نحوه ها نشان داد که فرهنگ می يافته های فرهنگی بر شناخت افراد پرداخت. تفاوت

 .افراد شکل دهد

می، تکلا   گرا و عرفان اسکلا  شناسی انسان ای تحت عنوان مفهوم خود از ديدگاه روان در مقاله (1313شمشیری و فریدونی )

های اين مطالعکه لکاکی از آن اسکت ککه در      را در دو دستگاه فکری غربی و اسلامی بررسی کنند. يافته "خود"کردند تا مفهوم 

گرا بر خودشکوفايی و رشد فردی تأکید دارد، عرفان اسلامی تمرکز خود را بر فنای نفکس و اتصکال    شناسی انسان لالی که روان

 .دهد به امر قدسی قرار می

جکوان ايرانکی نشکان دادنکد ککه جامعکه ايرانکی در لکال گکیار از           324ای بکر   در مطالعکه  (1311حسینی، امامی، و کریمی )

های فردگرايانه و  کنندگان ترکیبی از وي گی % شرکت52گرايی سنتی به فردگرايی نوظهور است. نتايج لاکی از آن بود که  جمع

هکای   های مدرن در کنار سنت پیيرتر شده است، و ارز  همچنان بنیادی اما انعطاف دهند، نقش خانواده گرايانه را نشان می جمع

 .اند فرهنگی لفظ شده

نشان دادنکد ککه فرهنکگ عربکی      (n=600) ای بین ايران، عراق و لبنان در مطالعه مقايسه (1401علیزاده، باقری، و موسوی )

دهکد، و نقکش زنکان در     ترکیبی از هويت ملی و دينکی را نشکان مکی    ای و دينی تأکید دارد، فرهنگ ايرانی بیشتر بر هويت قبیله

 .لال تغییر استخودپنداره خانوادگی در 

هکای   يافتند که هکر دو فرهنکگ بکر ارز     (n=400) در مقايسه فرهنگ ايرانی و ترکی (1402محمودی، رضایی، و احمدی )

گیکری خودپنکداره در هکر دو     ود دارد، و نقکش ديکن در شککل   های معناداری در ابراز هیجانات وج خانوادگی تأکید دارند، تفاوت

 .فرهنگ مهم است

گیری خودپنداره نشان دادنکد ککه مفهکوم     در بررسی نقش عرفان و فرهنگ اسلامی در شکل (1400کاظمی، نوری، و اسلامی )

عی وجکود دارد، و نقکش   در عرفان اسلامی بر تطهیر نفس تأکید دارد، تعادل بین رشد فردی و مسکئولیت اجتمکا   "خودشناسی"

 .مهم مفاهیم معنوی در تعري  خود مشهود است

يافتند ککه فرهنکگ عربکی تأکیکد      (n=450) در مقايسه فرهنگ ايرانی، عربی و ترکی (1402رحیمی، عبدالهی، و سلطانی )

وادگی وجکود دارد.  ای و خانوادگی دارد و نقش پررنگ میه  در تعري  خود و اهمیت شرافت و آبروی خکان  قوی بر هويت قبیله

هکای سکنتی و نقکش مهکم      دهد و تأکید بر پیشرفت فردی در چارچوب ارز  فرهنگ ترکی ترکی  سنت و مدرنیته را نشان می

دهد و اهمیت شکعر و هنکر در    گرايی را نشان می آموز  در خودپنداره دارد. فرهنگ ايرانی توازن پیچیده بین فردگرايی و جمع

 .فرهنگ کهن مشهود است بیان خود و تأثیر تاريخ و

 گرا: تنوع فرهنگی در ادراک از خود جمع-فراتر از دوگانه فردگرا-3-4

گکرا   جمکع -بنکدی سکاده فردگکرا    المللی و داخلی، ضروری است که فراتر از تقسکیم  شده در مطالعات بین های ارائه بر اساس يافته

 .ها را در نظر بگیريم لرکت کرده و تنوع واقعی فرهنگ
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 های آفریقایی خود در فرهنگ ادراک از

ها تأکید دارد. در اين ديکدگاه، فرديکت از بريکق     بر ارتباط متقابل انسان "24اوبونتو"های آفريقايی، مفهوم  در بسیاری از فرهنگ

 های اجتماعی متمرککز اسکت   ها بر تعلق به جامعه و انجام مسئولیت شود. خودپنداره در اين فرهنگ ارتباط با ديگران تعري  می

(Metz, 2007). 

 های عربی و اسلامی ادراک از خود در فرهنگ

در اسکلام بکر خودشناسکی بکه عنکوان راهکی بکرای شکناخت خکدا تأکیکد دارد.            "نفس"های عربی و اسلامی، مفهوم  در فرهنگ

 Al-Zahrani) های خانوادگی و دينی های فردی و جمعی است، با تأکید بر نقش ها ترکیبی از وي گی خودپنداره در اين فرهنگ

& Kaplowitz, 1993). 

 های آمریکای لاتین ادراک از خود در فرهنگ

های شخصی منحصر به  بر اهمیت وي گی Personalismo ""دهد که مفهوم  تحقیقات در کشورهای آمريکای لاتین نشان می

 .(Triandis et al., 1984) کند فرد در بافت روابط اجتماعی تأکید می

 های اسکاندیناوی رهنگادراک از خود در ف

هکای منحصکر بکه فکرد هسکتند. مطالعکات اويسکرمان         های فردگکرا بکا وي گکی    ای جال  از فرهنگ کشورهای اسکانديناوی نمونه
شوند، اما بر برابری و همبستگی اجتمکاعی تأکیکد    بندی می ها فردگرا ببقه ( در سوئد نشان داد که اگرچه اين فرهنگ2442)21

 روی و عدم تمايل به برجسته کردن خود تأکید دارد.   در سوئد بر میانه (Lagom) "لاگوم"زيادی دارند. مفهوم 

 فرهنگی در ادراک از خود های بین پیامدهای تفاوت -4-4

 شناختی پیامدهای روان-4-1-4

روانکی   های فردگرا، عواملی مانند خودشکوفايی، استقلال و رضايت شخصی بکا بهزيسکتی   در فرهنگ :شناختی بهزیستی روان

 ,.Diener et al) های جمعی اهمیت بیشتری دارد گرا، هماهنگی اجتماعی و عمل به نقش های جمع اند؛ اما در فرهنگ مرتبط

2003). 

های شرقی بیشتر بر لفظ هماهنگی اجتماعی و سرکوب هیجانات منفکی   راهبردهای تنظیم هیجان در فرهنگ :تنظیم هیجان

 .(Matsumoto et al., 2008) های غربی ابراز مستقیم هیجانات بیشتر رايج است نگتمرکز دارند، در لالی که در فره

 پیامدهای اجتماعی

گکرا، تأکیکد بکر تعهکد،      های مختل  متفکاوت اسکت؛ در جوامکع جمکع     انتظارات از روابط اجتماعی در فرهنگ :فردی روابط بین

 .(Hofstede, 2001) شوند تر می های شخصی برجستهوفاداری و هماهنگی است، اما در جوامع فردگرا، اصالت فرد و مرز

 پیامدهای شناختی

شکوند، ولکی در    هکای درونکی فکرد نسکبت داده مکی      های فردگرا، رفتارها بیشکتر بکه وي گکی    در فرهنگ :های اسناددهی سبک

 .(Morris & Peng, 1994) گرا، موقعیت و بافت اجتماعی در ارزيابی رفتار نقش اصلی دارد های جمع فرهنگ

های فردی تمرکز دارنکد، ولکی در    های فردگرا، خابرات زندگی اغل  بر تجربه ( نشان داد که در فرهنگ2441) 22وانگ :حافظه

 .گرا، خابرات بر روابط اجتماعی، خانواده و گروه تأکید دارند های جمع فرهنگ

 پیامدهای عملی برای جامعه ایران-2-4-4

 کاربردهای آموزشی

تواند در مکوارد   های فرهنگی می آموز نشان دادند که در  تفاوت دانش 284در مطالعه بر  (1401یمی )رحمانی، احمدی، و کر

 :زير مؤثر باشد

                                                           
20

 Ubuntu 
21

 Oyserman 
22

 Wang 
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 های درسی طراحی برنامه

 تطبیق محتوای آموزشی با فرهنگ بومی 

 فرهنگی های بین توسعه مهارت 

 تقويت هويت فرهنگی در کنار يادگیری جهانی 

 های تدریس بهبود روش

 های تعاملی متناس  با فرهنگ ايرانی از رو  استفاده 

 ترکی  يادگیری فردی و گروهی 

 آموزان های فرهنگی دانش توجه به وي گی 

 ای کاربردهای بالینی و مشاوره

 :مراجع به مراکز مشاوره نشان دادند 184در بررسی  (1402موسوی، باقری، و صفایی )

 های حساس به فرهنگ درمان

 رفتاری-ناختیهای ش سازی تکنیک بومی 

  های خانوادگی ايرانی تطبیق مداخلات با ارز 

 درنظرگیری نقش معنويت و دين 

 مشاوره خانواده

 در  الگوهای ارتبابی فرهنگی 

 تطبیق مداخلات با ساختار خانواده ايرانی 

  ها توجه به تغییرات نسلی در ارز 

 پیامدهای اجتماعی و سیاستی-3-4-4

 های ادغام اجتماعی برنامه

 :کنند پیشنهاد می (1401ی، رضایی، و حسینی )احمد

 های قومی های لمايت از اقلیت توسعه برنامه 

 فرهنگی در جامعه چندقومی ايران تقويت تفاهم بین 

 فرهنگی های ارتباط بین ارتقای مهارت 

 گذاری آموزشی سیاست

 تدوين راهنماهای فرهنگی برای مربیان 

 توسعه محتوای چندفرهنگی 

 ای رشته ت بینلمايت از تحقیقا 

 

 گیری بحث و نتیجه -5

 نقاط قوت مطالعات موجود -1-5

 کند تری از موضوع فراهم می ترکی  مطالعات کمی، کیفی و ترکیبی که امکان در  جامع :شناختی تنوع روش 

 نفر( که قابلیت تعمیم بالايی دارند 2،229های بزرگ )تا  برخی مطالعات با نمونه :حجم نمونه قابل قبول 

 های متنوع از آسیا، اروپا، آمريکا و آفريقا بررسی فرهنگ :ش جغرافیایی گستردهپوش 

 سازی معادلات ساختاری بکارگیری تصويربرداری مغزی و مدل :های پیشرفته استفاده از تکنیک 
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 های اساسی محدودیت-2-5

 :گیری های نمونه محدودیت

 هکای دانشکجويی    وجهی از تحقیقکات بکر جمعیکت   تک  بررسی مطالعات نشان داد که بخش قابل :سوگیری دانشجویی

 (Henrich et al., 2010) اند که نمايندگی محدودی از جامعه دارند متمرکز بوده

 ها از منابق شهری بوده که فرهنگ روستايی کمتر مورد توجه قرار گرفته است اکثر نمونه :سوگیری شهری 

 اند بودهغال  مطالعات بر بازه سنی جوانان متمرکز  :محدودیت سنی 

 :های جغرافیایی محدودیت

 اند مطالعات عمدتاً از آمريکا، اروپا و آسیای شرقی بوده :ای عدم توازن منطقه (Vignoles et al., 2016) 

 شود نیاز به توجه بیشتر به منطقه خاورمیانه و شمال آفريقا الساس می :کمبود مطالعات خاورمیانه 

 های بومی های قومی و فرهنگ دود به اقلیتتوجه مح :های بومی نادیده گرفتن فرهنگ 

 :شناختی های روش محدودیت

 اند اکثر مطالعات فاقد پیگیری بولی بوده :غلبه مطالعات مقطعی (Morris & Peng, 1994) 

 يافته در فرهنگ غربی استفاده گسترده از ابزارهای توسعه :محور ابزارهای غربی 

 اند ز مطالعات اعتبارسنجی فرهنگی انجام دادهتعداد محدودی ا :کمبود اعتبارسنجی فرهنگی 

 :های تحلیلی محدودیت

 انکد  اقتصکادی را کنتکرل نککرده   -بسکیاری از مطالعکات متغیرهکای اجتمکاعی     :گمر  عدم کنترل متغیرهای مداخله 

(Bosson et al., 2021) 

 جامعه-خانواده-کمبود مطالعات چندسطحی )فرد :های سطحی تحلیل( 

  عدم توجه کافی به تحولات نسلی و اجتماعی :تاریخینادیده گرفتن تغییرات 

 

 شده های شناسایی شکاف -3-5

 های محتوایی شکاف

های خکاص ادرا    رغم غنای فرهنگی ايران، مطالعات جامعی درباره وي گی علی :کمبود مطالعات در فرهنگ ایرانی .1

 (1393از خود در اين فرهنگ انجام نشده است )شمشیری و فريدونی، 

ها را يکپارچه در نظر گرفته و به تنوع درونی توجه  اکثر مطالعات فرهنگ :فرهنگی های درون جه به تفاوتعدم تو .2

 (Vignoles et al., 2016) اند نکرده

 نیاز به مقايسه ايران با کشورهای همسايه يا با پیشینه فرهنگی مشابه :ای ای منطقه کمبود مطالعات مقایسه .3

 شناختی های روش شکاف

 بکور يکپارچکه ترکیک  کننکد     هکای کمکی و کیفکی را بکه     کمبود مطالعاتی که رو  :العات ترکیبی جامعنبود مط .1

(Oyserman et al., 2022) 

 کاوی هايی مانند تحلیل شبکه اجتماعی يا داده کمبود بکارگیری تکنیک :های نوین عدم استفاده از روش .2

 & Kitayama) دی، خکانوادگی و اجتمکاعی  عدم بررسی تأثیر همزمان عوامکل فکر   :کمبود مطالعات چندسطحی .3

Uskul, 2019) 

 های نظری شکاف

 Markus) نبود مدل نظری يکپارچه که تمام ابعاد فرهنگی ادرا  از خود را پوشش دهد :عدم تدوین مدل جامع .1

& Kitayama, 1991) 
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ر دقیکق تبیکین نشکده    بو گیری ادرا  از خود به چگونگی تأثیر فرهنگ بر شکل :های تأثیر کمبود تبیین مکانیسم .2

 است

 ضرورت و توجیه تحقیقات آینده -4-5

شده در تحقیقات موجود، ضرورت انجام مطالعات جديد و توسعه رويکردهای نوين در اين لکوزه   های شناسايی با توجه به شکاف

 .شود آشکار می

 ضرورت علمی

 شکود )پکاکزاد و    ن منطقه الساس مینیاز به توجه بیشتر به اي :های خاورمیانه پر کردن شکاف دانش در فرهنگ

 (1143همکاران، 

 های موجود درباره رابطه فرهنکگ و خودشناسکی   کمک به توسعه تئوری :توسعه دانش نظری (Vignoles et al., 

2021) 

 های تجربی برای تأيید يا رد نظريات موجود فراهم آوردن داده :ارائه شواهد تجربی 

 ضرورت کاربردی

 هکای مختلک     شکناختی مناسک  فرهنکگ    تواند در برالکی مکداخلات روان   نتايج می :ختیشنا بهبود خدمات روان

 (Diener et al., 2003) استفاده شود

 های آموزشی و پرورشی است نتايج قابل استفاده در برالی برنامه :کاربرد در آموزش 

 د )بهشکتی و همککاران،   تواند در لل مسائل اجتماعی کمک کنک  در  بهتر ادرا  از خود می :حل مسائل اجتماعی

1142( 

 ضرورت اجتماعی

 هکای مختلک  )شمشکیری و فريکدونی،      های مثبت فرهنکگ  کمک به تقويت و لفظ وي گی :تقویت هویت فرهنگی

1393( 

 سازی های فرهنگی در عصر جهانی فهم بهتر تفاوت :فرهنگی بهبود روابط بین (Henrich et al., 2010) 

 ناخت عوامل فرهنگی مؤثر بر سلامت روانش :شناختی پیشگیری از مسائل روان 

 

 پیامدهای کاربردی -5-5

 آموزش و پرورش

 :تواند در های فرهنگی در خودپنداره می در  تفاوت

 های آموزشی چندفرهنگی برالی برنامه 

 های تربیتی متناس  با فرهنگ توسعه سیاست 

  آموزان مهاجر های ارزيابی دانش بهبود رو 

 هويت فرهنگی های پرور  تدوين برنامه 

 مشاوره و درمان

 توسعه رويکردهای درمانی متناس  با فرهنگ 

 های مشاوره سازی تکنیک بومی 

 های درمانی برای افراد دوفرهنگی برالی پروتکل 

 تدوين راهنماهای تشخیصی لساس به فرهنگ 

 



روان شناسی و علوم تربیتیمطالعات   

222-282صفحات ، 1141 تابستان، 2، شماره 11ه دور  

222 

 

 محیط کار

 :های چندفرهنگی در سازمان

 های متنوع بهبود کارايی تیم 

 ريت منابع انسانیهای مدي توسعه برنامه 

 فرهنگی کاهش تعارضات بین 

 افزايش رضايت شغلی کارکنان 

 گذاری اجتماعی سیاست

 های ادغام اجتماعی تدوين سیاست 

 های فرهنگی های لمايت از اقلیت توسعه برنامه 

 بهبود خدمات بهداشت روان 

 ارتقای تساهل و پیير  اجتماعی 

 
شدت تحت تأثیر زمینه فرهنگکی قکرار دارد.    مفهومی پويا و چندبععدی است که بهمرور جامع ادبیات نشان داد که ادرا  از خود 

دهنکد ککه ايکن     اند، اما مطالعات اخیر نشان می های کلاسیک مانند خود مستقل/وابسته الگوهای اولیه مفیدی را ارائه داده نظريه

 .های واقعی کافی نیستند های دوگانه برای در  پیچیدگی چارچوب

 :لیدی عبارتند ازهای ک يافته

بنکدی   های مختل  الگوهای منحصر به فردی از خودپنداره دارند که فراتر از تقسیم فرهنگ :تنوع فرهنگی گسترده .1

 گرا است فردگرا/جمع

 شناختی، اجتماعی و شناختی تأثیر دارد های فرهنگی در ادرا  از خود بر ابعاد روان تفاوت :پیامدهای چندجانبه .2

 بععدی قادر به توضیح کامل تنوع موجود نیستند های تک مدل :تر چیدههای پی نیاز به مدل .3

 های محلی برالی شوند ابزارهای سنجش و مداخلات بايد متناس  با فرهنگ :سازی اهمیت بومی .1

 

 پیشنهادات برای تحقیقات آینده -6-5

 تر فرهنگی گسترده مطالعات بین

 غانستان، آسیای میانهشده مانند ايران، اف های کمتر بررسی مقايسه فرهنگ 

 های خاص مانند رسانه، آموز ، فضای مجازی های فرهنگی در زمینه بررسی تفاوت 

 توسعه ابزارهای بومی

 خوانی داشته باشد هايی که با زمینه فرهنگی خاص هم برالی پرسشنامه 

 های غیرغربی اعتبارسنجی ابزارهای غربی در بافت 

 مطالعات طولی و چندسطحی

 ادرا  از خود در بول زمان بررسی تغییرات 

 تحلیل همزمان عوامل فردی، خانوادگی، اجتماعی و فرهنگی 

 های مختلف تلفیق روش

 کیفی-استفاده از رويکردهای ترکیبی کمی 

 کاوی های نوين مانند تحلیل شبکه و داده گیری از تکنیک بهره 

 توسعه مدل نظری جامع

 ا  از خودگیری ادر تدوين الگويی چندلايه برای تبیین شکل 
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 ای رشته های بین سازی يافته يکپارچه 

 پیشنهادات کاربردی

 در حوزه آموزش

 های آموزشی لساس به فرهنگ تدوين برنامه 

 فرهنگی به معلمان های بین آموز  مهارت 

 توسعه محتواهای درسی متنوع فرهنگی 

 در حوزه بهداشت روان

 های درمانی سازی رو  بومی 

 آموز  تخصصی به مشاوران 

 های تشخیصی لساس به فرهنگ ين پروتکلتدو 

 در حوزه اجتماعی

 های ادغام فرهنگی توسعه سیاست 

 ارتقای آگاهی عمومی درباره تنوع فرهنگی 

 ای رشته لمايت از تحقیقات بین 

انگارانکه فاصکله    هکای سکاده   اين لوزه پ وهشی نیازمند رويکردی يکپارچه است که تنوع فرهنگی را جدی گرفتکه و از چکارچوب  

 .سازی ابزارها و انجام مطالعات جامع چندفرهنگی است تر، بومی های پیچیده گیرد. آينده اين لوزه در گرو توسعه مدلب
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