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بررسی تأثیر آموزش معکوس بر عملکرد تحصیلی و انگیزه تحرک تحصیلی  

 آموزان در درس علوم تجربی دانش 

 

 3، سیروس حدادنیا2، حامد رضا زاده 1نیلوفر حاجتی

 ممسنی، ایران.  ، واحد نورآباد ممسنی، دانشگاه آزاد اسلامی، نورآبادیآموزشت مدیری دانش آموخته ی کارشناسی ارشد گروه علوم تربیتی، گرایش  1
 گروه فیزیک، واحد نورآباد ممسنی، دانشگاه آزاد اسلامی، نورآباد ممسنی، ایران.  2

 آباد ممسنی، دانشگاه آزاد اسلامی، نورآباد ممسنی، ایران. گروه علوم تربیتی، گرایش آموزش ابتدایی، واحد نور 3

 

 چکیده

پژوهش حاضر، بررسی تأثیر آموزش معکوس بر عملکرد تحص انگیزه تحرک تحصیلی دانشهدف  آموزان در درس علوم  یلی و 

دانشتجرب بیشتر  تعامل  فرصت  سنتی،  آموزش  ترتیب  کردن  وارونه  با  معکوس  آموزش  است.  معلم ی  با  انجام    آموزان  و 

از روش نیمههای عملی با کیفیت را فراهم میفعالیت ن با  آزموپس-آزمونتجربی و طراحی پیشکند. این پژوهش با استفاده 

  و  استراتژی آموزشی   یک  معکوس  آموزان پایه ششم پرداخته است. آموزش گروه کنترل، به بررسی اثربخشی این روش بر دانش

  دانش ، رابطهمعکوس دستاورد از آموزش  کند. بزرگترین  می  را وارونه سنتی آموزش  ترتیب که است ”از ”یادگیری مخلوط نوعی

معلم با  کردنو    آموز  کیفیت   هاییفعالیت  انجام  به  کلاس  زمان  آزاد  جذاب  با  و  استبالاتر  بنابراینتر  برای    روش  .  مذکور 

،  تحقیق   این  معکوس  آموزش   شد. در طراحی  برگزیده  آموزان دانش  علوم  در درس  حصیلیتحرک ت  بر عملکرد و انگیزه  اثربخشی 

به فن  با  آموزشکارگیری  زمانملاحظه  قابل  بخش  یآوریهای  از  انگیزه  جهت  کلاس  ای  تعمیق   ایجاد  تثبیت  و  یادگیری    و 

راهنمایی  های عملیتو فعالی  تعامل  به  آموزان دانش و    تجربی  نیمه   تحقیق   انجام  . روشاست  شده  پرداخته   معلم  نظارت  و  با 

آموز دختر،    نفر دانش  163  حاضر، شامل  آماری پژوهش  باشد. جامعهمی  رلکنت  با گروه  آزمون پس  -آزمون، پیشتحقیق  طرح 

آماری    شد. نمونه  هدفمند انتخاب  صورت   به  دولتی  انه دختر  مدرسه  از یک  سنی کهشهر نورآباد مم  ابتدایی  دوم  دوره  ششم  پایه

های استاندارد  پرسشنامه  گردید. ابزار پژوهش  هدفمند تعیین  ورتبص  ، دو کلاسششم  پایه  کلاس  پنج  از میان  آموزشگاه  در این

انگیزه1٩٩٩و تیلور )  فام  عملکرد تحصیلی این. د( است1٩70)  هرمنس  یلیتحرک تحص  ( و  های  پرسشنامه  روایی  پژوهش  ر 

اثبات  استاندارد مورد تائید اساتید راهنما و مشاور قرار گرفته از آزمون ابزا  پایایی  و برای  و    ” و برای تجزیه” آلفای کرونباخ  ر 

  کلاس  محیط  داد که  نشان  تحقیق  از این  حاصل  نتایجشد.    متغیری” استفاده  تک  کوواریانس  ”تحلیل  ها از آزمونداده  تحلیل

  و انجام  از تعامل  کلاس  در این  ان آموز. دانشاست  کرده  آموز محور حرکت  دانش  سمت  به  محور بودن  ، از معلمآزمایش  گروه

با    که  آزمایش  گروه  آموزان و دانش  استبوده  گر آموزشی و تسهیل  ، طراحدر کلاس  معلم  اند و نقشنموده  رضایت  اعلام  فعالیت



 

 

 

 

 

 

 

228 

 

Online ISSN: 2476-4477 

Print ISSN: 2538-2071 

www.irijournals.com 

 تربیتی مطالعات روانشناسی و علوم  

 1404  ابستانت  ،2  شماره  ،11  دوره

 227-261  صفحات

نسبت  تعلیم  معکوس   آموزش   روش افزایشکنترل  گروه  آموزان دانش  به  دیدند،  و  عملکرد  بهبود  تحصیلی   انگیزه  ؛    تحرک 

، عملکرد تحصیلی و  آموزمحور تغییر داده محور به دانشاند. نتیجه نهایی اینکه آموزش معکوس محیط کلاس را از معلمداشته 

 آموزان را بهبود بخشیده است.حرک تحصیلی دانشانگیزه ت

 

 .تحرک تحصیلی انگیزه  ،عملکرد تحصیلی ،معکوس آموزش واژه های کلیدی:
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 مقدمه 

اثبات  بیستم  ابتدای قرن در   اثبات  و آموزش   گرایی  رویکرد  با روند ایجاد و    و تجربه   آزمایش  کمک  به  مطالب  و فهم  با  تقریباَ 

اوایل  حکم  های علمیرشته   رشد تمام از    کارگیری و استفاده  به  اهمیت  به  آموزش   اندرکاران  دست  گذشته  قرن  فرما شد. در 

یادگیری بیشتر   تر باشد، میزان   و ملموس  عینی  پایه  علوم  شدند هر قدر موضوعات  بردند و متوجه   پی  آموزشی  کمک  یلوسا

 (. 2022، 1خواهد شد )شویک

  اهیو کارگ   آزمایشگاهی  از وسایل  برای تدریس  علوم  شد، معلمین  حاصل  بسیاری در علم  نارضایتی  که  اول  جهانی  جنگبعد از  

  ها در تدریسشگاهاز آزمای  استفاده  دهند و ثمرات  بیشتری از خود نشان  علاقه  آموزانشد دانش  امر باعث  کردند، این  استفاده

دانش  باعث آمادگی  ختگانآمو  شد  و مؤسسات  بیشتر جذب  با  کار  نتیجه و کارخانه  بازار  در  گیری در   چشم  تحول  ها شوند. 

 در آموزش  کشورهای موفق  درسی  در برنامه  بعد بود که  به  (. از آنایجاد شد )همان  در کشورهای غرب  عتیهای صنپیشرفت

شد و تاکید زیاد بر    درسی  ناپذیری از موضوع   جدایی  ، بخشواقعی  های عملیفعالیت  مو انجا  از آزمایشگاه  ، استفادهجربیت  علوم

 ( .  13٩٥، پذیرد )بدریان ورزی صورت های دسترشد مهارت به خاصی تا توجه است شده سبب یو نگرش مهارتی اهداف تحقق 

از معلمان   دهند، در این  اختصاص  های آزمایشگاهیفعالیت  انجام  را به  درس  کلاس  از زمان  اگر بخشی  معتقدند که  بسیاری 

  از برنامه  ایشان  آگاهی  خاطر عدم  را به  این  توان  رسد. مینمی  پایان  به  همقرر شد  زمان  در مدت  درسی  کتاب  مباحث  صورت 

انجامدانست  درسی آزمایشگاهیهافعالیت  .  برنامه  بخشی  ی  یک  بوده  درسی  از  با  دقیقبرنامه  و  منظم  ریزی  انتخاب   و    و 

مناسبروش وقت  توانمی  آموزش   های  شایست  به  کلاس  از  همهنحو  آموزش   ای  هم  مفاهیم  برای  انجام  و  های  فعالیت  برای 

امر    آموز دارد و اینایدار در دانشو پ  مؤثری در یادگیری عمیق  نقش  ربیتج  در علوم  آزمایش  کرد. انجام  استفاده  آزمایشگاهی

را از    کند تا مطالبآشنا میعلمی  و روش  علم  اکتشاف  آنها را با مراحل   شود؛ بلکهمی  آموزان در دانش  ایجاد انگیزه  تنها سبب  نه

 (. 13٩6و کنند )بدریان و تجربه نو کشف

 گوید: می چینی المثل  ضرب یک کند کهمی بیان علوم اثر بخش آموزش ( در کتاب1٩٩٩) 2هارلن

 ؛ کنممی ، فراموششنوممی

 ؛ آورمیاد می ، بهبینممی

 .   فهمم، میدهممی انجام

  است داده ها نشان. پژوهشاست علوم  درس در یادگیری مفهومی آزمایش انجام و اهمیت بیانگر نقش خوبی به المثل  ضرب این

نژاد،    نیکعصر حاضر باشد. )  تواند پاسخگوی نیازهای آموزشییادگیری نمی  -رویکرد یاد دهی  های سنتیکارگیری شیوه  به  که

آزمایشگاهیفعالیت  انجام(.  13٩٩ آگاهی  دانش  میزان   تر شدنعمیق  تنها سبب  نه  مناسب  های  بلکهو  مهم  یکی  ها؛    ترین از 

 ، از راهبرد انجامای و با تجربهحرفه   شود. معلمانمی  محسوب   آموزان   دانش  و نگرشی  مهارتی  هدافا  به  دستیابی  ها جهتروش

 کنند. می  استفاده تجربی علوم درس  در کلاس فراگیران  داشتن نگه و فعال ایجاد انگیزشبرای  آزمایش

  آنها نیز مشابه   فعالیت  های نتایجرود داده  انتظار می  . بنابر اینستا  یکسان  روش  آموزان  دانش  ، برای همههای سنتی  در روش

 (. 2220، ، گباند وکانلس3)کینجر  است علمی  های استدلال مهارت از توسعه مانع  عوامل باشد. این

 
1-  Shvyk, A. 

2 - Harlen,W 
3-  Kingir, S & Geband,O & Cunelc, M 
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واقفند و معتقدند    شناسی  زیست  و   ، شیمیفیزیک  اثر بخش  در آموزش   های عملیاز فعالیت  استفاده  اهمیت  به  بیشتر معلمان

متعددی وجود   شود. موانعنمی  امر محقق  نای  شود؛ اما در بیشتر مواقع  استفاده  های عملیاز فعالیت  علوم  باید در آموزش  که

  صرف  (13٩1،  ناروئی. )نمایند  استفاده  علوم  در آموزش  های عملیاز فعالیت  راحتی  نتوانند به   شود تا معلمانمی  باعث  دارد که

از نظام   ها و فرهنگای ورودی دانشگاههآزمون  مثل  بیرونی  و نیز عوامل  و ارزشیابی  ، سنجشهای درسی، کتابآموزشی   نظر 

  بر میزان  نوعی به کرد که  اشاره و آزمایشگاه  درس کلاس اندازهو  زمان ، محدودیت: کمبود امکاناتعامل  سه به توان   ، میجامعه

 (. 13٩6، گذارند )بدریانتاثیر می در مدارس  های عملیاز فعالیت استفاده

از معلمان  مشکل انجام  علوم  درس  تدریس  در زمینه   بسیاری  زیاد بودنهای آنآزمایش  و  و کمبود   های درسیکتاب  حجم  ، 

اعتراض  همواره  های درسیزیاد کتاب  حجم  . موضوعاست  آموزش  زمان از مصاحبهاست  بوده  معلمان  مورد  و  . در بسیاری  ها 

بسیار بیشتر   آموزان های مورد نیاز دانشآموختنی  حجم  کنند که  می  بیان  لمانخود مع  و حتی  درسی  ریزان ها، برنامهنظرسنجی 

بلکه  کتاب  حجم  شدن  کم  نبالد  به  مسلما”معلمین  (. 13٩2،  معتمدی. )هاستاز محتوای موجود در کتاب  معتقدند    نیستند، 

دارد   اجرایی   ارزش   معکوس   آموزش   بکارگیری تکنیک   حل  ، راهارهب  . درایننیست   ممکن  این   را زیاد کرد، البته  آموزش   باید زمان

 آن   حاضر در پی  تحقیق   د. بنابراینباش  مناسب  آموزشی   با ساعت  ابقو تط  و محتوای آموزشی   حجم   معضل  و شاید برای حل

برای    بسنجد و راهکارهایی  علوم  در درس  مشش  پایه  آموزان   دانش  را بر عملکرد و تحرک تحصیلی  معکوس  ، تاثیر آموزشاست 

  آنان   تحصیلی  گیزهو ارتقای تحرک و ان  در آزمایشگاه  ابتدایی  آموزاندانش  کردن  فراگیر محور و فعال  تدریس  در خصوص  معلم

 دهد.  ارائه 

 

 تحقیقاهمیت و ضرورت  

  می  اناز معلم  . تعداد اندکیاست  شده  تبدیل  ی دشوار و مورد توجههااز موضوع  یکی  ، بهدر مدارس   تجربی  علوم  آموزش   امروزه

  هرگونه  زیادی وجود دارد که  و مشکلات  موانع  دهند.   ، آموزش آموزشی  با اهداف  و منطبق  نحو احسن  را به  تجربی  توانند علوم

  (.13٩2و همکاران،    محمودی سازد. )  اثر می  ها را بیاهدانشگ  و حتی  در مدارس  تجربی  علوم  آموزش   برای ارتقای کیفی  تلاش

 شناخته   اولیه   و اصول   حقایق  و بیان  تشریح  بیشتر به   شود، ولی  می  محور محسوب   آزمایش  تجربی  علوم  ، آموزشدر مدارس 

حتما    تجربی  علوماثر بخش  برای آموزش شوند.    می  سپرده  فراموشی  به  کوتاهی  از مدت  پس  شود که  می  پرداخته  علمی  شده

  آنان  شناختی  ساختو    را فرا گرفته  لازم  های عملیمهارت  آموزانشود تا دانش  استفاده  و آزمایشگاهی  های عملیباید از فعالیت

در    باشد، زیرا علم  داشته  ییجا   سوال   از پیش  ما باید بیش  آموزشی  نویسد: در نظام  می  ( در تحقیقی13٩٨شود. طالب )  تقویت 

  ا این ، لذآن  برای تبیین  کوشش  و سپس  های گوناگونوضعیت  و ادراک  مشاهده  از طریق  هم  آید، آنوجود می  کنجکاوی به  پی

از کودکی  روحیه  و این  است  انسانی  علمی  رشد و تکامل  شروع  شرط  نخستین  ا  پرورش  در جوانان  باید    ستاد دکتر علییابد. 

 کند:  می اشاره نکته سه به زمینه در این محمد کاردان

در    علمی  روح   پرورش-3گیری    و اندازه  سنجش  و  وآزمایش  علمی  مشاهده  روش   آموزش -2  جستجوی واقعیت  به  دادن  عادت-1

  به  و پرداخته  القاء افکار ساخته  نه  است  یادگیرنده  شخصی  بر فعالیت  و مبتنی  عملی  آموزش   کار مستلزم  این  که  آموزان  دانش

در    . اگر چهبیشتر است  حفظی  آموزشنظری و    بر آموزش  تکیه  ر مدارسد  شود کهمی  او اما در بسیاری از موارد مشاهده  ذهن

  هاییدر آنجا آزمایش  ها گاه  و بچه  شده  داده  سازمان  هاییآزمایشگاه  کشزحمت  و معلمان  مدیران  همت  به  از مدارس  برخی

  عملی  توانایی  الاصول  لیع   آموزانو دانش  بسیار نظری استما    در مدارس  آموزش   گفت  توان می  دهند، اما در مجموع   می  انجام
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نتیجهنمی  را کسب  مسائل  برای حل  در  مسایل  کنند.  بود،  نخواهند  واقعی  عملی  قادر  آموزش  ا حلر  و  در    که  عملی  کنند. 

با    لکهکنند، ب  آزمایش  ی خود را در عملهاافراد آموخته  شود کهمی  موجب  فقط  دهد نهروی می  و بزرگ  های کوچکآزمایشگاه

  علت   . آنها به(13٩4،  ادملایی  محمدزادهکند ) می  فعالیت  به  بعد، شروع  به  آموخته   فکری آنها از مرحله   ، رشته عملی  آزمایش

از مرحله آورند و میمی  دست  به  تجسم  ، قدرتدر عمل  آزمایش به  توانند  را تجسم   مرحله  جلو چندین  طرف  موجود    فکری 

نتیجه  نمایند. عملدر  و  فکر  می  ،  وقتیتولیدی  اما  هم  عملی  آموزش   شود.  نمی  تجسم  قدرت  نباشد،  همرشد  و    ادراک  کند 

یا    لا اعلیتا م  ستارگان  . از تجسماست  ها لازم  زمینه   در همه   مسائل  برای حل   و ادراک   تجسم  قدرت  شود. اینمحدود می  انانس

یا تجسم  یا ماشین  ساختمان  یک  ساختن بسیاری چیزهای دیگر که  و شخصیت   شخص  رفتار فلان  و  افراد معمولی   و    برای 

 .(13٩4، یمبصر ملک) مشهود نیست 

  نامه   آیین  دراز )اولین  ازسالیان  ، پسایران  دبستانی  دوره  آموزشی  در نظام  تغییر رویکرد ارزشیابی  سبب  های اخیربه  در سال

  -  کیفی  ارزشیابی  جای خود را به  کمی  گردید( ارزشیابی  تصویب  معارف  شورای عالی  توسط  1302  در سال  در ایران  اتامتحان

تحصیلیاست  داده  توصیفی  اساسا”تحرک  است   .  بعدی  چند  نگاهی  امری  کمی  و  دانش  به  صرفا  شمارش   آموزان یادگیری    و 

 (. 13٩٨، )حسنی را مدنظر قرار دهیم آموزان دانش یادگیری و پیشرفت  ابعاد کیفی است لازمکند و    نمی کفایت  خطاهای آنان

دانش  مشاهده دان  شده  دگرفتهیا  کاربرد  سوی  عمقدهنده  نشان  آموزان   شاز  آنهاست  ی  بهیادگیری  اگر    سخن  .  دیگر، 

  را واقعا” فرا گرفته   دانش  او این  که  گفت  توانمی  ردید با اطمینان گ  مشاهده  آموزان ای از دانششده  کسب  عملا”کاربرد دانش

 معمول   کتبی  های آزمون، پرسشاست  داده  آموز رخ دانش  شناختی  در نظام  که   راتیتغیی  میزان   به  . اصولا” برای دستیابیاست 

،  قرارداد. بنابراین  ای دیگر مورد ارزشیابی  گونه  را باید به  وانستن، تنیست  توانستن  ضامن  دانستن   که  کند. از آنجایینمی  کفایت

  مهمی  بخش  مهارتی  ها، اهداف  . در بسیاری از درس برخوردار است   با ارزشی  اهاز جایگ  آموزشی   های عملکردی در نظام  آزمون 

 .  است ی درسیبرنامه از اهداف

 . (13٩٨، فارمدیاند )  جمله از آن ریاضی در درس مسئله  های حل، مهارتعلوم ر درسها د، تفسیر یافتههای مشاهدهمهارت

ک  راه  از کاراترین  یکی امکان  به  که  است  این  کودکان  به  مکهای  از    دهیم  آنها  عملیتا  به  نظر  آنها    ترتیب  این  رشد کنند، 

 (. 13٩٩و ساند،  نمایند )کارین پیشرفت خوبی ها نیز بهدر سایر حوزه خواهند توانست 

این  پژوهش  انجام  ضرورت  از  است   حاضر  ا  هر چند مشکلات  که   منظر  در  عملیفعالیت  نجاممتعددی  وجود   در مدارس  های 

  های عملیفعالیت  انجام  ، شرایطمشکلات  نمودن  کنند تا با برطرف  باید سعی  تجربی  علوم  در آموزش  دخیل  افراد  دارد؛ اما همه

  رشد دانش  و زمینه   شده  ب محسو  تجربی  علوم  ناپذیر آموزش   جدایی  رکن  های عملیسازند. فعالیت  را فراهم  علوم  در آموزش 

  ، یادگیری را تثبیت های عملیفعالیت  انجام(  13٩٨،  طالبسازند. )  می  را فراهم  آموران دانش  های علمیو نگرش  ، مهارتیعلمی

های  ینهگردد و زم  ها میمهارت  ورزی و کسبدست  شود. سبب می  شده  آموخته  عمر ماندگاری مفاهیم  طول  افزایش  و باعث

کند تا با تفسیر   آوری می  جمع  ، اطلاعاتیتوصیفی  کیفی  فرآیند ارزشیابیدر    سازد. معلم  می  را فراهم  آموزان دانش  خلاقیت

از آناستکرده  کسب  هاییتوانایی  وچه  فرا گرفته  دانشی  آموز چه  دانش  کند که  آنها معین  حیطه   ها در سهآموخته   جا که  . 

 هرچه  کند. از طرفی  ارزشیابی  فرا گرفته  حیطه  سه   آموز در اینشرا دان  چه باید آن  لزوما” معلم  است  و نگرشی  ، مهارتنشیدا

 حیطه  یابد. ارزیابی  می  او افزایش  و عملکرد تحصیلی  تحرک تحصیلی  کند، انگیزه  فعالیت  و نگرشی  مهارتی  آموز در حیطه دانش

شود تا    داده  عملا آموزش   علوم  های درسید آزمایشبا  ، پسپذیر است  امکان  آموزش   های عملکردی در حین آزمون   با  مهارت

های  ؛ محدودیتشویممی  ، متوجه کنیم  را بررسی  معلم  توسط  آزمایش  های آموزش مهیا شود. اگر محدودیت  آن  ارزیابی  امکان
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 به   توانرا نمی  آزمایش  انجام  ماندن  کامنا  و نگرانی  کمبود زمان  از جمله  موانعی  کرد ولی  رفع  نتوارا می  تجهیزات   به  مربوط

میان  راحتی  بررسیبرداشت  از  لذا  آموزش   هاییروش  .  جمله   آزمایش  برای  سنجش  معکوس  آموزش   روش  از  آن  و  بر    تاثیر 

را    معکوس  ثیر آموزش تا  تحقیق  ( لذا این13٩٥،  صفویکند. )  پیدا می  ضرورت  زان آمو  دانش  تحرک تحصیلی  عملکرد و انگیزه

پرسش اصلی که در اینجا مطرح می شود این است  سنجد.  می  علوم  در درس  آموزان   دانش  تحرک تحصیلی  برعملکرد و انگیزه

انش آموزان دختر پایه ششم ابتدایی نورآباد  که آیا آموزش معکوس بر تحرک تحصیلی و انگیزه تحصیلی درس علوم تجربی د

 و معنادار دار دارد ؟ممسنی تاثیر مثبت 

 

 1معکوس  آموزش

از فناوریهای    با استفاده  معکوس   . در کلاساست  وارونه   آموزش   از واژه  یافته  تکامل  صورت   معکوس  یا کلاس  معکوس  آموزش 

ابتدا درخارجدانش  نوین و    با معلم  و تعامل  های آموزشی فعالیتبا    درس  در کلاس  آموزد و سپسرا می  رسد  از کلاس  آموز 

از   با استفاده  است   افزار و ممکن  یا نرم  فیلم  در قالب  و محتوی آموزشی   کوشد. منابعها میآموخته   دیگر در تثبیت  آموزان دانش

محور    یادگیرنده  کارگیری آموزش   ههای باز راه  یکی  معکوس   رارگیرد. آموزشآموز قدر اختیار دانش  لاین  آن  صورت  هب  اینترنت 

 (. 2016، سیکل )ون است 

 

 عملکرد تحصیلی

تحصیلی نتیجه  به  عملکرد  ثمره  معنای  رابطه   تلاش  و  در  فعالیت  فرد  آموزشبا  درمی  رسمی  های  و  ی  همه  قعوا باشد 

 (. 13٩3نائینی و رحیمی،  ن)پورطاهری، زندوانیا است پدیده این به معطوف آموزشی های نظامکوشش

 

 تحرک تحصیلی  انگیزه

برلاینر   گیج انگیزه1٩٩2)  2و  به  پیشرفت   (    ی فعالیتدر زمینه   یا موفقیت  کلی  موفقیت  به  کلی  یا علاقه  میل  یک  صورت  را 

 (. 13٩6، اند )سیفکرده تعریف خاص

 

 آموزش علوم   چهارگانه  رویکردهای

مقاله13٩6)  بدریان در  عنوان (  با  چهارگانه  ای  آموزش   رویکردهای  کهمی  تجربی  علوم  در  درک  نویسد  شناخت  برای  و    و 

  دهند، لازم می  ـ یادگیری انجامد یاد دهیدر فرآین  آموزان دانش  که  هاییفعالیت  و همچنین   آموزش  های مختلفبکارگیری روش 

کند تا  می  کمک  معلم  ، بهبرخورد با آموزش  شیوه  دهد، بیاندیشد. اینمی  انجام  ر کلاسد  که  کارهایی  درباره  معلم  تا یک  است 

  تجربی  علوم  موجود در آموزش  گانهرویکردهای چهار  با انواع  یادگیری بهتری قرار دهد. آشنایی  خود را در موقعیت  آموزان دانش

  علوم  آموزش  و رویکرد را جهت  روش  و بهترین  قرار داده  خود را مورد بازبینی  آموزش  کند تا رویکرد و شیوهمی  کمک  لممع  به

 نماید.  انتخاب تجربی

 

 
1 flipped learning 
2 Gage,N.L. & Brliner, A. 
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 رویکرد انتقالی

 آنها گفته  به   ستقیمطور م  بیشتر سئوالها به   ند یادیگری، جوابدر فرآی  آموزان جدی دانش  درگیر کردن  رویکرد، بدون  در این

شود. محتوای می  شریک  معلم  در اطلاعات  مطالب  و یا نوشتن  دادن  و با گوش  است  و منفعل  مطیع  موارهآموز هشود. دانشمی

  به  شییا نمای  شفاهی  را از طریق   نیز اطلاعات  شود و معلمها تأکید نمی  ها و نگرش  زیادی دارد، اما بر مهارت  اهمیت  دانش

نیز با    شود و معلمانمی  انجام  زمان  ترینبالا در کوتاه  با سرعت  مطالب  رویکرد انتقال  در این  کند. گرچه می  ارائه   آموزان دانش

 و میزان   نیست  ممکن  مطالب  عمیق  اما فهم؛  است  آموزان دانش  به  مطالب  خطر آموزشبی  آشنا هستند و تنها روش  روش  این

 (. 13٩2، اهد بود. )شعبانینخو گیری دقیقاندازه یادگیری نیز قابل

 

 رویکرد تعاملی

  های علمیپرسش پرسیدن  آنها را به اند بکوشد و سپسقبلا فهمیده آموزان دانش  که از آنچه  یافتن برای آگاهی  فعالانه اگر معلم

این  ق تشوی در  تعاملی  صورت   نماید،  ایناست   کار گرفته  به  را  رویکرد  در  دانشروش   .  به،  درباره  بیان  آموز   موضوع   نظر خود 

از طریقمی انجامسئوال   پرسیدن  پردازد و  و  بیان  آزمایش  های خود  تحقیق در کلاس  آن  نتایج  و    چهارچوبی  کند. معلممی  ، 

تنظ یادگیری  بر طبق پردازد  آنها می  هماهنگی  کند و بهمی  یمبرای  راآموزاندانش  علاقه  و  یادگیری  اینمی  تسهیل   ،    بخشد. 

انگیزه و    معلم  افکار بین  و تبادل  . بحثآنها نزدیکتر است  واقعی  نیازهای آموزشی  و به  کرده  را تحریک  آموزان   دانش  رویکرد 

  از طرف  اطلاعات  ه طرفیک  بارش  در مقابل  شدن  و تسلیم  عالجای انف  به  آموزانو دانش  بوده  روش  ینبارز ا  آموز از ویژگیدانش

  ، بهتحصیلی  برای موفقیت   آموز و معلمدانش  پردازند. تعاملمی  تعامل  به  با معلم  و پاسخ  ، گفتگو، پرسشدر بحث  ، فعالانهمعلم

مهارت  انگیزه  ایجاد   مکانیزم  یک  عنوان  بهبود  علمیبرای  اف  های  قبلییافته  زایشبا  بههای  میان  ویژه  ،    که  کودکانی  در 

 (.2010، 1)کادیما وبورچینال است کردند، مهم را تجربه  های مکرر در خواندنشکست 

 

 رویکرد فرآیندی 

آموز در  . دانشاست  زیادی یافته  ، مقبولیتشیمی  آموزش  ویژه  به  تجربی  علوم  های اخیر، رویکرد فرآیندی در آموزشدر سال

پردازد و یادگیری  می  امکانات  سازماندهی  به  شود. معلممی  داده  او پرورش  های علمیمهارت  تمام  دارد و  فعال  مشارکت  تدریس

از طریق  های  مهارت  انواع   رویکرد پرورش  شود. در اینیم  یادگیری انجام  -در فرآیند یاددهی  آموزان دانش  فعال  مشارکت  نیز 

نظری کمتر   دانش  انتقال  و به  بوده  در اولویت  آزمایش  بر انجام  مبتنی  درسی  ای برنامهو اجر  در آزمایشگاه  فعالیت  جهت  پایه

آموزشمی  توجه  آزمایشگاه  شیمی  شود.  بیان  در  علمینظریه  و  طریق  های  انجام  آمده  دست  به  نتایج  از  مثالآزمایش  از    ها 

 ( 13٩3، و کرمی  باشد. )شریفیرویکرد می از کاربرد این نیروش

 

 رویکرد کاوشگری 

  و به  کرده  ، کشفاعضای گروه  و یا با کمک  تنهایی  ها را به  سئوال   تا جوابشود  می  داده  آموز اجازهدانش  رویکرد به  در این

  می   ، تشویقاست  داده  انجام  که  هاییو آزمایش  گیری از تجربیات جهها و نتیطرح  ، دیدندر دسترس  از مواد و وسایل  استفاده

 است  نیز موضوعی  پردازد، و علمآنها می  در انجام   آموزان دانش  به  و کمکها  آزمایش  و سازماندهی  امکانات  انتخاب  به  شود. معلم

 
1 Cadima, J.T . & Burchinal, M. 
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  گیرد. در این   می  شکل  مسئله  ها و حلپدیده  کردن  کشف  ر همینیادگیری د  کنند، زیرا که  را کشف  آن  آموزانباید دانش  که

، بیشتر واقعی  درس  کلاس  در یک  که   است  داده  ها نشانرسی. برآموز در یادگیری، بسیار بالا استدرگیری دانش  میزان   روش

  شوند و هیچ نمی  کار گرفته  به  تنهایی  به  ذکر شدهاز رویکردهای    یکگیرند. هیچکار می  از چند رویکرد را به  ترکیبی  معلمان

  که  است  بر آن  ، کوششهای علمفرآورده  به  سیدنجای ر  به  علوم  در آموزش  آنها وجود ندارد. بنابراین  بین  هم  مرز مشخصی

 (. 13٩2برسند )معتمدی،  علمی و خلاقیت سازندگی درجه   به کنندگی جای مصرف آشنا شوند تا به با فرآیند علم یادگیرندگان

 

 آموزش معکوس یا کلاس معکوس

  یادگیریهای طول   برای اینکه   است  زمانی  مدرسه  در کلاس  درسی  شود. ساعتمی  عوض  و خانه  ، جای مدرسهمعکوس  در کلاس

  یادگیری را به   ، تکالیفکنیم  و آماده  را آگاه  وزان آمدانش  درس  . در کلاسدهیم  را سامان  آموزاندانش  از کلاس  و خارج  هفته

دارند    فرصت  هفته  در طول  آموزان  . دانشکنیم  ا معرفیهآن  یا به  قرار دهیم  را در اختیارشان   آموزشـی  و منابع  ها بدهیمآن 

  کنند، تکالیف  های خود سهیمرا در آموخته  ران کنند. دیگ  ارائه  های خود را در کلاسو یافته  های یادگیری خود را کاملفعالیت

این و  بگیرند  همچنان  جدید  )امانی  ادامه  فرآیند  این13٩٥،  طهرانی  یابد  در  امانیمقاله  (.    که   است   داشته  بیان  طهرانی  ، 

  مواد مورد نیاز و هدایت کردن  همو فرا آموزشی طراحی معلم  هستند و نقش آموزاندانش اصلی یادگیرندگان معکوس درآموزش 

  می  را مطلع  آموزان ، دانشاست  کرده  بینی  را پیش  مراحلی   در آن  که  آموزشی  طراحی  یک  براساس  . معلماست  آموزان دانش

بگذرانند. سپس  مراحلی  چه  کند که باید  فعالیت  تکالیف  را  باید در کلاس  را که   هاییو  بیرو   آنها  دهند،    انجام  از کلاس   نیا 

  را تشکیل  های یادگیرندهشود، گروه  انجام  یا دونفره  نفره  ، یکگروهی  صورت   باشد کاری به  دهد. اگر ممکنمی  توضیح  برایشان 

  خود را از فعالیت  ات دهد و انتظارآنها می  از برونداد مورد انتظار به  کند. معیارهایی  می  آنها تقسیم  ها را بیندهد و فعالیتمی

 (.13٩7، گوید. )سیفآنها می به آموزان دانش

 

 1معکوس  آموزش  چهارچوب 

  آموزش   نویسد کهمی  ؟ چنین چیست   معکوس   آموزش   ( با عنوان 2014)  با انتشار مطلبی  2معکوس  آموزش   شبکه  مدیره  هیات

آموزشی   یک  معکوس آن   که  است  رویکرد  آموزش   مستقیم  آموزش   در  فضای  حرکت   به  گروهی  از  فردی  یادگیری   فضای 

پویای یادگیری و    تعاملی  محیط  یک  دارد، به  عهده  را به   آموزاندانش  هدایت  در آن  معلم  که  کند. فضای یادگیری گروهیمی

 چهارستون   نشانگان  عنوان   را به  3معکوس  لمهک  انگلیسی  معادل  چهارحرف  نویسندگان  نوشته   شود. در اینمی  تبدیل  خلاقانه

و   6محتوی عمدی  سوم   و ستون   ٥یادگیری  رهنگف  دوم  و ستون  4پذیر  انعطاف  محیط  اول   کنند. ستون  می  معرفی  آموزش   این

این   آموزش   این  نامند. شاکلهمی  معکوس  آموزش   ستون   را چهارمین   7ای حرفه  مربی پایه  از   . محیطاست  شده  تشکیل  چهار 

های    حالت  را برای انواع  موزشآ  شود فضای فیزیکیمی  داده  اجازه  ممعل  به  معکوس  در آموزش   که  معنی  آن  پذیر به  انعطاف

 
1 The Four Pillars of F-L-I 
2-  Flipped Learning Network 
3 flip 
4 flexible enviroment 
5 Learning culture 
6 intentioal content 
7 Professional Educator 
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با توجه   از گروهی  اعم  آموزش  انفرادی   بودجه   به  توجه  تواند با او می  بچیند. حتی  محیط  و امکانات  آموزاندانش  شرایط  به  و 

دروس دانش  انتظارات   نمودن  برای مشخص  بندی  ازیادگیری  ارزیابی  آموزان خود  منعطف  آنان  و  در خصوص  عمل  نیز    کند. 

  ، حالآموز محور است دانش  معکوس  آموزش  کرد که  بیان  توان، میاست  آموزش  های ایندیگر از پایه  یکی  یادگیری که  فرهنگ

  ایشافز یادگیری خود را با تعامل دهد تا عمقمی آموز اجازه دانش به معکوس . آموزشاست محور بوده معلم سنتی آموزش ه آنک

یادگیری    و نظارت  نیز با راهنمایی  معلم  حین   نماید. در این  یادگیری خود کوشش   برای تثبیت   کلاس  از زمان  دهد و با استفاده

را عمدا با در    مناسبی  محتوی آموزشی  . معلممحتوای عمدی است   آموزش   دیگر این  نماید. پایهمی  و ارزیابی  ا کاملآموز ردانش

  از زمان  استفاده  حداکثر رساندن  ، برای بهآموز محور و فعال  یادگیری دانش  و روش  درس  ، موضوعکلاس  سطح  رفتننظر گ

  کند. معلممی مشخص را در کلاس معلم  مهم نقش که ای استحرفه مربی چهارم (.ستون 13٩٩، کند. )سیفمی معرفی آموزش 

آموزش حرفه  اجرای  در  او هرجتراست موفق  عکوسم  ای  مرج  .  کنترل   و  دانش  را  با  می  ارتباط  آموزان  و  انتقاد    برقرار  و  کند 

یادگیری    کند. بسیاری از معلمانمی  کار خود را نیز ارزیابی  آموزان بازخورد دانش  دارد. ضمنا” با مشاهده  را قبول  آنان  سازنده

ها در هرکجا  شوند و آنمی  قرار داده  آموزان دانش  ها در دسترس اند. فیلم  کرده  شروع  رس از مواد در دست  را با استفاده  معکوس

 داشته   دوست  که  هایی( درزمان  در بیمارستان  و حتی  ، در اتوبوسطالعهم  ، در سالنباشند )در خانه  راحت  که  و در هر زمان

 (.13٩4، شوند )مبصر ملکیمی آماده درس هتری در کلاسبیشتر و ب کنند و با آمادگیمی  باشند، مطالعه

 

 پیشینه پژوهش 

 تحقیقات داخلی  پیشینه

اث  با عنوان   ( پژوهشی1402)  مبصر ملکی پایه  های درس  بر یادگیری فعالیت  معکوس  آموزش   ر روشکاربرد و    کار و فناوری 

 یک  ، ناحیهاول  متوسطه   هشتم  پایه  آموزان   دانش  آماری شامل  و جامعه  آزمایشی  ، شبهپژوهش  . روشاستداده  انجام  هشتم

 گیری چند مرحله  نمونه روش به شاهد و آزمایش دو کلاس لبدر قا آموزان . دانشاستبوده تهران از استان بهارستان شهرستان 

  . ابزار پژوهشاستشده  ( انتخاب)سنتی  توضیحی   و شیوه  عکوسم  آموزش   آموز برای هر دو شیوهدانش  26و تعداد    ای انتخاب 

های  دانسته   میزان  شدن  و مشخص  آزمون   از اجرای پیش  پس  که  است( بودهآزمونو پس  آزمون )پیش  ساخته  معلم  لیست  چک 

بهآموزان   دانش سنتی  معکوس  تدریس  روش  جلسه  ده  مدت  ،  دادهلیست   چک  توسط  و سپس  اجرا شده  و  پژوهش ها    های 

پژوهشبود. داده  آوری گردیدهجمع  استفاده  های  آمار توصیفی  با  استنباطی  از  آمار  برایاست  شده  ( تحلیل T  )آزمون  و    به  . 

از دبیران   مورد تایید متخصصان   ها، موارد مورد بررسیلیست  چک  روایی  آوردن  دست .  است  قرار گرفته  رشته   این  و تعدادی 

از:    تحقیق  از این  آمده  دست  به  نتایج نادار  ، معآزمایش  و  گواه  گروه  آموزان های یادگیری در دانشمیانگین  تفاوت  -1عبارتند 

طریق   که  گروهی  -2.  است  روش   تدریس  معکوس  آموزش   از  از  بهتری  عملکرد  دارای  تاثیر    -3باشد.  می  سنتی  آموزش   شد 

ارائه   عنوان   به  معکوس   آموزش   که   گفت  توانمی  بنابراین  بوده  مثبت  معکوس   آموزش  در  نو  آزاد،   محیط  رویکردی  یادگیری 

بود.    امکان  و هر مکان  در هر زمان  برای هر کس  شده  و توزیع  منعطف را   معکوس  آموزش  توان می  بنابراین  -4پذیر خواهد 

 . دانست های عملیفعالیت کار و فناوری و مخصوصا” انجام جدیدالتالیف  کتاب  تدریس جهت مناسب

پژوهشی1401)  بدریان در  ضمن(  بخشی  بررسی  ،  ازایشگاهآزم  اثر  مح  ها  بعد  برنامهچهار  و  آزمایشگاهیفعالیت  توا  ،  های 

اجرا   ، عللهای آزمایشگاهیاجرای فعالیت  و نحوه  آزمایشگاهی  ، فضا، مواد و وسایلآزمایشگاه  و متصدیان  های دبیرانشایستگی

عملیفعالیت  نشدن بررسی  های  مورد  گرفته   نیز  بیناست  قرار  از  دبیرموزان آ  دانش  .  متصدیانان،  کارشناسان  آزمایشگاه  ،    و 
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  نفر متصدی آزمایشگاه 20،  شناسیو زیست ، شیمیفیزیک نفر از دبیران 120، آموزان نفر از دانش 1200، تهران  استان آموزشی 

کارشناس  120و   آموزشیگروه  نفر  همچنین  انتخاب  های  متخصصان   10  شدند.  از  کارشنا  نفر  یک   علوم  آموزش   سانو    در 

انتخاب  شرکت  شده  طراحی  مصاحبه  در  روش  آموزان دانش  کردند.  تصادفینمونه   از  انتخابخوشه   گیری  در  و  ،  دبیران  ای، 

 مهپرسشنا  . سپساست  شده  ای استفادهطبقه  گیری تصادفینمونه  از روش  های آموزشیگروه  و کارشناسان  آزمایشگاه  متصدیان

از    کنند. پس  موجود را توصیف   تا وضعیت  در اختیار آنها قرار گرفته  بندی لیکرت  درجه   با مقیاس  لی سئوا  47  ختهسا  محقق 

  های مستقلگروه  t  آزمون   و ... ( و استنباطی  ، درصد، فراوانی)جداول  های آماری توصیفیاز روش  ها کهداده  و تحلیل  تجزیه 

بهیدهگرد  استفاده دست  ایجنت  ،  برنامه  -1.است   یافته  زیر  و  آزمایشگاهیفعالیت  محتوا  دانش  های  نظر  دبیرانآموزان از   ،  ،

ای های حرفه  و صلاحیت   شایستگی  -2باشد.نمی  و مطلوب  در حد مناسب  های آموزشیگروه  و کارشناسان  آزمایشگاه  متصدیان

آزمایشگاهی  فضا، مواد، وسایل  -3باشد.  نمی  مناسب  و  ر حدمطلوبد  آزمایشگاه  و متصدیان  دبیران  و    در حد مطلوب  و مواد 

فعالیت  شیوه  -4باشد.  نمی  مناسب آزمایشگاهیاجرای  دانش  های  نظر  دبیران آموزان از  متصدیان،  کارشناسان   آزمایشگاه  ،    و 

آموزشیگروه مناسب  های  فعالیت  یارزشیاب  یوهش  -٥باشد.  نمی  و مطلوب  در حد  عملیاز  نیز   تحصیلی  سال  در طول   های  و 

پایانیآزمون  و  مناسب  ، مطلوبهای مستمر  و مدیران، خانواده، مسئولین جامعه  نگرش  -6باشند.  نمی  و   به   نسبت   مدارس  ها 

فعالیت آزمایشگاهیاجرای  مناسب  و مطلوب  بوده  مثبت   های  آز  شیوه  -7باشد.  می  و  ورودمون برگزاری  دانشگاههای  بر  ی  ها، 

  آزمایشگاه ، متصدیانآموزان ، دانشدبیران نگرش داری بینمعنی  تفاوت -٨گذارد. تاثیر زیادی می  های عملیاجرای فعالیت عدم

 شود.نمی دیده آموزشی و کارشناسان

  پایه  آموزاندانش  پیشرفت   و انگیزه  تحصیلیبر عملکرد    مفهوم   ریافتد  تاثیر روش  «اثربخشی   با عنوان  ( تحقیقی1400)  ناروئی

  پیش  طرح  از نوع  تجربی  نیمه  روش  یک  پژوهش  این  . طرحاست  داده  » انجامتجربی  علوم  در درس  شهر سراوان  ابتدایی  پنجم

  ابتدایی   آموز دختر پنجمدانش  10٨0آموز پسر و  دانش  ٩٨0  لشام  پژوهش  این  . جامعهاست  کنترل  و گروه  آزمون   پس  -آزمون 

و دو    دخترانه   دو مدرسه  ساده  تصادفی  صورت  به  مدارس  تمامی  از بین  که  ایی  گیری خوشه نمونه  و روش  سراوان   شهرستان 

  پسر و دختر را به   سو دو کلا  یشآزما  گروه  عنوان   پسر و دختر را به   ها دو کلاسکلاس  از بین  و سپس  انتخاب   پسرانه   مدرسه

  نفر تعیین   ٨0نیز    آن   آموزانتعداد دانش  مجموع   که  نفره  20  چهار کلاس  نمونه   . حجماست  شده  انتخاب  کنترل  گروه  عنوان 

  شده  استفاده  منسهر  ک تحصیلیتحر  انگیزه  ( و آزمون EPT)  عملکرد تحصیلی  نامه  گیری پرسش. از ابزار اندازهاست  گردیده

تجزیهاست  برای  تحلیل  .  توصیفیداده  و  آمار  از  استنباطی  ها  برده  و  استنباطی  در سطح  که  بکار  تحلیل  آمار    کوواریانس  از 

  پیشرفت  و انگیزه  بر عملکرد تحصیلی  مفهوم  دریافت  تدریس  روش  که  است  داده  نشان  تحقیق   این  . نتایجاست  شده  استفاده

درس  آموزان دانش ضمن  علوم  در  دارد  تحصیلی  مفهوم  دریافت  تدریس  روش  اینکه  تاثیر  عملکرد  ابعاد  )خودکارآمدی،    بر 

 تاثیر دارد. آموزان پیامد( دانش ریزی و انگیزش  ، برنامههیجانی تأثیرات

 

 پیشینه خارجی  

  درسی  برنامه  شورای ارزیابی  سفارش  به  که  ابتدایی  در مدارس   علوم  عنوان  تحت(  2024)  1و ویلی  ، مورفیوارلی  توسط  تحقیقی 

به  ملی بررسی   ایرلند  اینپیاده  میزان   منظور  اولگرفت  انجام  درسی  برنامه  سازی  فاز  تجارب   تحقیقات  این  .  بر   متمرکز 

آموز    دانش  1030از تعداد    داییابت  مدرسه  11از    تحقیق  این  آوری شده  جمع  بود. اطلاعات  علوم  در درس  اییابتد  آموزان دانش

 
1-  Varley, J & Murphy, C. & Veale, O. 
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  -1:  آمده  بدست  از نتایج  . بخشیاستبوده  وپرسشنامه  ، مصاحبه ها مشاهده. ابزارگرد آوری دادهاست  بوده  ابتدایی  تا ششم  اول

اکثریت  علاقه  علوم  رسد  به  ابتدایی  کودکان هستند.  تمام  انآن   مند  مشخص   بخش  تقریبا”  محتوی    علوم  درس  شده  های 

نظر    هستند. به  علوم  در درس   عملی  مند آموزش  بسیار علاقه  ابتدایی  کودکان  -2گیرند.یاد می  خوبی  را به  تحصیلی  دربرنامه

آنانمی نتیجه  رسد  آموزش   مشارکت  در  علمیمهارت  به  عملی  در  بهیابمی  دست  های  کلی  ند.  آموزش  طور  در    عملی  از 

 شود. تحقیقات  فراهم  منظم  عملی  آموزش   فرصت  است  ممکن  آموزان از دانش  برای برخی  -3برند.  می  لذت  های کوچکوهگر

نظر    بودند. به  و ساخت  های طراحیدرگیرفعالیت  آنان  هوجود دارد ک  گیرد. چند نمونهقرار می  مورد استفاده  ندرت  به  کودک

های  مهارت  از بعضی  بزرگتر استفاده  آموزان دارند و برای دانش  های علمیمهارت  برای اعمال  های کمی  فرصت  رسد کودکانمی

 (. 13٩3، زنجانیندارد. ) توجهی قابل  و وسعت پیچیدگی  علمی

تحقیقی  تحت2023)  1راینهاردت   در  عمل  عنوان   (  طریق   سدر  کلاس  بهبود  گزارش مشترک  تحقیق   از    آموزش  موردی  : 

در    نامه  پایان  در گرینزبورو در قالب  کارولینای شمالی  در دانشگاه  مدرسه  تکمیلی  تحصیلات   دانشکده  به  برای ارائه   معکوس که

ر  د  معلمان  تعامل  مطالعه  از این  . هدفاستشده  انجام  و پرورش   دکترای آموزش  مورد نیاز برای مدرک  از الزامات  بخشی  تحقق 

 شب   با مشق  سنتی  آموزش   کردن  ، معکوسمفهوم  این   بود. در بطن  معکوس  آموزش   مفهوم   منظور بررسی   به   مشترک  تحقیق 

  و یک   مختلف  با درجات  در مدارس  2٩تا    6  بین  تجربی  با سنوات   معلم  از نه  تحقیق  این  آوری شدهجمع  . اطلاعاتاست  سنتی

ابزار گردآوری داده  استبوده  روستایی  مدرسه بازتابو  نتایج  . بخشیاست  بوده  ، و مصاحبه، مشاهدات، نظرسنجی معلم  ها    از 

این  کنندگان  : شرکتآمده  بدست بازتاب  و خطا و   آزمون   از طریق  -1  مطالعه  در  با    قعیتیدرهر مو  کار خود آموختند که  از 

 به  آموزاندانش  خود را قوی و تسلط  در تدریس  -2نمود.    و پیاده  را بررسی  معکوس  آموزش   وانتموجود می  امکانات  به  توجه 

موفقیت  درس اینپیاده  را  نتیجه  دانش  توسعه  معلمان  -  3دانستند.    روش  سازی  را  این  -4دانستند.    کار مشترک  خود    در 

 (. 13٩1، حسنیرسیدند. ) معکوس  سازی آموزشبرای پیاده کلی چارچوب یک به مشترک مطالعه

مت و  جیجر  پژوهش2022)  2ادرس  میور،  در  آموزش   استفاده  کارایی  عنوان  تحت  ریاضی  (  رویکرد  آموزش   معکوس  از   در 

 چارچوب   ( که2022)  داوسون   کاربرد مدل  شناسایی  به  منظور کمک   به  ریاضیات10کلاس  ردی از یکمو  مطالعه  : یکریاضیات

شهر    دوم  دوره  دبیرستان  کلاس  از یک  تحقیق  این  آوری شدهجمع  بود. اطلاعات  شده  داده  توسعه  عالی  برای آموزش  مدل  آن 

وری . ابزار گردآاستگذراندند، بودهرا می یریاض درس برای بار دوم  دختر( که 10سر وپ 17) ساله 1٥آموز دانش 27 که تاسماتی

یافته  نیمه   مصاحبه  اطلاعات نظرسنجیساختار  پرسشنامهآنلاین  ،  مقیاس  ،  ویدئوی   استفاده  ترجیح   در خصوص   لیکرت  با  از 

منابع  ساخته  معلم مشاهده  اینترنتی  با  سال    دبیرستان  این)  استبوده  و  فن  2020از  و    استبوده  دیجیتال   آوریدارای 

 افزارهای تمرین  نرم   و نصب  ریاضیات  کتاب  الکترونیکی  و نسخه   آموزشی  دانلود فیلم  دارای آیپد با قابلیت  مهرکدا  آموزان دانش

برای    اوسوند  مدل  چارچوب   -1آمد:    بدست  ذیل  نتایج  معکوس  از اجرای آموزش   (. پساست  ها بودهآن  در دسترس  راحتی  به

استقلالشایستگی  به  آموزان دانش-2رد.  دا  اجرایی  قابلیت  دبیرستان  و حس،  با    آموزاندانش  -3بودند.    یافته  دست  ارتباط  ، 

  کمتر برای دریافت  آموزان دانش  -  4.  کردند بیشتر می  ، استقلالو مسئولیت  رضایت  احساس   معلم  ویدئوی آماده  به  دسترسی

 در آموزش  -٥کنند.  می  رضایت  آنها احساس  خود و خانواده  معلم  تدریس  فیلم  فتگذارند و از دریا می  وقت  از اینترنت  بعمنا

 نشان  مطالعه  در این  -6رد.  دا  اهمیت  کلاس  برای او و موفقیت   خودش   شیوه  به  معلم  توسط  شده  تهیه   از فیلم  استفاده  معکوس

 
1-  Reinhardt, J. 
2-  Muir, T. & Geiger,V. & Mathedres, J 
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  برانگیز اختصاص   های چالشتمرین  ، حلتعامل  بیشتری به   و زمان  دهرسی  حداقل  به  در کلاس  درس   آموزش  مانشد، ز  داده

 (.1٩44،  و استاک ، کارلیلجردنیابد. )می

 

 روش پژوهش

  و یادگیری، این  آموزش  در زمینه   از نتایج  استفاده  دلیل  و به  های آن  و فرضیه  ، اهدافموضوع   ماهیت  به  حاضر با توجه  پژوهش

 . استشده ( استفادهتجربی )نیمه آزمایشی نیمه   از روش  تحقیق و برای انجام کاربردی است تحقیقات از نوع تحقبق 

 

 تجربی  نیمه  در روش  طرح  انواع

 نمود:  موارد زیر اشاره به توان  آنها می از جمله  وجود دارد که فیهای مختل طرح تجربی نیمه  در روش

 

 از گزینش  استفاده  شاهد و بدون  با گروه و نهایی  مقدماتی آزمون  طرح

باشد.  می  طرح  این  کند، شامل  را اعمال  متغیر مستقل  تجربی  در گروه  بگیرد سپس  آزمونی  پیش  بخواهد از هر گروه  اگر محقق

 طرح  نوع  نخواهد بود. در این  ها تصادفیگروه  ینشگز  بریزد در نتیجه   کلاسها را بهم  ثابت  تواند شکل  نمی  از سوی دیگر محقق 

گروه  محقق  دو  آزمایش  کنترل  با  تصادفیگروه  انتخاب  که  است  مواجه   و  گروه  همچنین  نبوده  ها  باعث  وجود   کنترل  شاهد 

از    برد. با استفادهرا بالا می  تحقیق  درونی  روایی  کنترل   این  شود کهو...می  قدماتیم  ، آزمون ، بلوغمانند تاریخ  ناخواسته   عوامل

  نماید )نادری و سیف  ها را نیز حذفآزمودنی تواند اثر افتمی  نیز محقق آزمون و پس آزمون پیش آزمون  نمرات و بررسی مطالعه

 (. 13٩3، ینراق

 

 گروه  با یک  سری زمانی  طرح

از    قبل  که  است  شیوه  کار بدین  . روشباشیم  شاهدی داشته   گروه  اینکه  وجود دارد بدون  تجربی  گروه  تنها یک  طرح  نوع  در این

مستقل  متغییر  گروه  اجرای  آزمون   چندین  آزمایشی  از  سپسمی  بعمل  بار  مستقل  آید  پس  شده  اعمال  متغیر  آن  و  نیز   از 

اینمی  بعمل  ن آزمو  چندین زمطرح  آید.  در  بیشتر  ارزشیابی  هاییینهها  برنامه  کارایی  مانند  ریزی برنامه  ریزی شدهرفتارهای 

 (. 13٩3، گیرد )هومن  قرار می  مورد استفاده نشده

 

 ( و کنترل  )تجربی  با دو گروه  سری زمانی  طرح

  در واقع  که  سر و کار داریم  و کنترل  تجربی  ما با دو گروه  داشتیم  تجربی  هگرو  تنها یک  که  دوم  طرح  بر خلاف  طرح   در این

آماری    و بررسی  مقایسه  تواند به  می  محقق  که  معنی  کند. بدینمی  بود را جبران   وجود کنترل   عدم  که  دوم  از طرح  ناشی  ضعف

در   و نهایی های مقدماتیآزمون  راتنم میانگین میان و تفاوت تجربی گروه در و نهایی آزمونهای مقدماتی نمرات   ینمیانگ تفاوت

  حذف   نماید و نتیجتا آنرا از تحقیق   را تعیین  تاریخی  اثر عامل  تواند میزان دو می  این  ی بینشاهد بپردازد. و از مقایسه  گروه

این طرحویژگی  تمامی  حطر  نماید.  دو  دار  قبلی  های  این  است را  به   امکان  و  ک می  محقق  را    درونی   روایی  که  عواملی  هدهد 

 (. 13٩3، کند )نادری و دیگران نماید را کنترلرا تهدید می تحقیق 
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 متعادل  های زمانینمونه  طرح

  . با اینکنیم  استفاده کنترل   از گروه اینکه بدون  داریم تجربی گروه یک یگروه  تک سری زمانی نیز مانند طرح  طرح نوع در این

  را بعمل   آزمونی  متغیر مستقل  بعد از هر بار اعمال  سپس  کنیممی  را اعمال  ها چند بار متغیر مستقل  طرح  در این  که  تفاوت

  نوع  باشد و از سوی دیگر در این  تاثیر داشته  تواند بر مطالعهنمی  گزینش  هستند، عامل  افراد ثابت  طرح  در این  . چونآوریممی

 (. شود )همانمی کنترل  خوبی به تاریخی  یز عاملن طرح 

 باشد. ها مجزا میاز گروه در هر یک . آموزشاست شده استفاده کنترل  با گروه آزمونو پس آزمونپیش از طرح پژوهش در این

 پژوهشی  طرح  مشخصات  1-3  جدول

  آزمون  پیش متغیر  متغیر  آزمون  پس

T2 X2 X1 T1  کنترل گروه 

T2 X2 X1 T1  آزمایش  گروه 

 

یک  تجربی  علوم  آزمایش  آموزش  گروهمعمول  آزمایشگاهی  آموزش  روش  به(  )کنترل   گروه  در  و در  به  ،    آموزش  روش  دیگر 

 . است شده انجام معکوس

 

 : آزمایش  طرح  اجرای  روش

 و تجهیزات  امکانات  . نواقص قرار گرفت  پژوهشگر مورد بررسی  توسط   مدرسه  ، آزمایشگاهطرح   ر برای اجرای کاملدای کادر ابت

ای برای شبه  هیچ  و بدون  طور واضح   کار به  گردید. روش  رفع  فراوان  و کوشش  گردید. و با اهتمام  لیست  طرح   برای اجرای  لازم

با معلمینمشاوره  چند نشست  شد. طی  داده  مجری توضیح  معلم مورد    پژوهشی  طرح  انجام  روش  آموزشگاه  تجربی  علوم  ای 

  برنامه  از قبل  گردید. در جلسات  انتخاب  ششم  پایه  تجربی  علوم   های کتابسرفصل  براساس  یستدر  . مفاهیمقرار گرفت  ارزیابی

شده طرح ریزی  مشورت   معلم  توسط   درس  ،  با  تدوین  معلمین  مجری  پس  حاضر  تدوین  گردید.  جهتدرس   طرح  از    ها 

روشپیاده به  معکوس  سازی  تدریس  فیلم  تهیه  نیاز  که  ممعل   از  کمک  بود  فیلم  با  انجامپژوهشگر  نمایش  برداری  برای  در    و 

بار دیگر با اجرای   آزمون با اجرای پیش  دوبار )اول  وهبرگزارشد. هر گر  آزمونپیش  در دو کلاس  گردید. سپس  آماده  کلاس و 

  و اساتید دانشگاه  اداره   از کارشناسان  اجرای طرح   یسه جل  . در اولیناست   گیری قرار گرفته   و اندازه  ( مورد آزمایش  آزمون پس

نیز جستجو و   احتمالی  نواقص  اجرای طرح   مدتو در    آمده  عمل  به  دعوت  و رهنمود اجرایی  نظارت  ( جهت 1)پیوست  فرهنگیان

این   رفع اجرای  صورتدقیقه  4٥  جلسه  ٨  طی  پژوهش  شد.  سپسگرفت  ای  دادهزار  برگ   آزمون پس  .  حاصلشد.  از    های 

 . قرار گرفت   و تحلیل مورد تجزیه کوواریانس  با تحلیل آزمونو پس آزمون پیش

 

 آماری  جامعه

پایه  نفر دانش  163  شاملحاضر،    پژوهشآماری    جامعه نورآباد ممسنی که  دبستان  ششم   آموز دختر   تحصیلی  در سال   شهر 

 باشند. می  تحصیل به مشغول  1404-1403

 



 روان شناسی و علوم تربیتی مطالعات  

 227-261صفحات ، 1404 تابستان، 2، شماره 11دوره 

239 

 

 آماری   نمونه

از نمونههای پژوهشفرضیه   در راستای بررسی و    آموزان دانش  تصادفی  انتخاب  . زیرا امکاناستشده  گیری هدفمند استفاده  ، 

شهر نورآباد ممسنی    و پرورش  آموزش   ابتدایی  دوم  دوره  مدارس  . از میانوجود نداشت  های متفاوتها در کلاسآن  دادن قرار  

ای  هو با بررسی  ( را داشتند، شناسایی  مورد نیاز آزمایشگاه  و تجهیزات   امکانات  داشتن  همان  های مدنظر )کهقابلیت  تعدادی که

 صورت   به  دولتی  دخترانه   مدرسه  مورد نیاز، یک  آموزشی   و زمان  مدارس  تجربی  علوم  دبیران   ر نظر گرفتند  بیشتر و همچنین 

 گردید.  هدفمند انتخاب بصورت  ، دو کلاسششم پایه کلاس پنج از میان آموزشگاه شد. در این هدفمند انتخاب

هر    ، کهدو گروه  ها شاملنمونه   حجم  باشد کهمی  آزمایش  گروه  و یک  کنترل  روهگ  یک  شامل  پژوهشی  های، گروهتحقیق   در این 

با    کلاس  یک  آزمایش  و گروه  معمول  آزمایش  با انجام  کلاس  یک  کنترل  باشد. گروهمی  نفره  3٥  کلاس  از یک  متشکل  گروه

 .است وس معک آموزش  روش به  آزمایش انجام

 های پژوهشیگروه  خصاتمش-1  جدول

 مقطع پایه تحصیلی  سن جنس تعداد گروه 

  (معمول   روش  به  آزمایش   )انجام   کنترل 

 (معکوس   آموزش   روش  به  آزمایش   )انجام   آزمایش  دوم   دوره   ابتدایی ششم ساله   12میانگین سن   دختر  3٥

 70 کل

 

 ابزار پژوهش 

 شد.  ( استفاده1٩٩٩و تیلور )  فام ( و عملکردتحصیلی1٩70)  هرمنس تحرک تحصیلی انگیزه از دو پرسشنامه شپژوه در این

 

 (1970) هرمنس  انگیزه تحرک تحصیلی  پرسشنامه

 بارهجود درمو  بینظری و تجر  بر مبنای دانش  گیری پرسشنامه شد. شکل  ساخته  هرمنس  توسط  1٩70  در سال  پرسشنامه  این

بود    سؤال   ٩2دارای    اولیه   . پرسشنامهگرفت  شکل  پرسشنامه  این  زمینه   در این  های مربوطپژوهش  و با بررسی  پیشرفت  نیاز به

کرد.    هیر تهیز  شرح  به  پائین  پیشرفت  بالا از افراد با انگیزه  پیشرفت  افراد دارای انگیزه  متمایز کننده  که  ویژگی  بر مبنای ده  که

دشواری   با سطح  با تکالیف  در مواجهه   طولانی  مقاومت  -3سوی بالا؛    به  قوی برای تحرک  انگیزه-2آرزو؛    سطح  بالا بودن  -1

 ر سریع امو  هاینک  احساس   ، یعنیاز زمان  پویایی  ادراک  -٥؛  تمام  نیمه  تکالیف  مجدد در انجام  تلاش  اعمال  به  تمایل  -4؛  متوسط 

می لیاقت  شایستگی  ملاک  به  توجه  -7نگری؛  آینده  -6دهند.    روی  انتخاب  و  همکار؛    دوست  در  طریق   بازشناسی  -٨و   از 

بر مبنای    را هرمنس  ویژگی  ده  ؛ این  پائین  کردن  رفتار ریسک   -10؛  نحو احسن   کاری به  دادن  انجام-٩در کار؛    عملکرد خوب 

از اجرای   پس  نهائی  برگزید. پرسشنامه  سئوالات  و راهنما برای انتخاب  اساس  عنوان   بود و به  آورده  دست  به  یای قبله پژوهش

  نهایی  پرسشنامه  عنوان   به  سئوال   21  آزمون  با کل  سئوالات   یک  یک  همبستگی  و محاسبه  سئوالات  و تحلیل  و تجزیه  آزمایش

در    دهم  با ویژگی  معنا داری در رابطه   سئوال   هیچ  سئوالات   از تحلیل   پس  که  ذکر است   به  لازمشد،    انتخاب   پیشرفت  انگیزه

  ناتمام  جمله   صورت   به  پرسشنامه  شد. سئوالات   ساخته  ویژگی  ٩  تنها بر اساس  نهائی  وارد نشد، لذا پرسشنامه   نهائی  پرسشنامه

 4پرسشنامه  سئوال   21برای هر    سئوالات   سازی ارزش   یکسان  ، جهتاستشده  داده  زینهچند گ  رجمله ه  دنبال  شد و به  بیان

  می  داده  آنها نمره  زیاد باشد به  به  یا کم  کم  از زیاد به   پیشرفت  انگیزه  شدت  اینکه   حسب   ها بهگزینه  شد، این  نوشته   گزینه 
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نمره پرسشنامهشود.  ت  گذاری  تهیه  براساس  سئوالات  که  گانه  ٩  الات سئو  هب  وجه با  انجاماستشده  آنها  بعضیمی  ،  از   گیرد. 

  1،  الف  به  1٩.20.21.1.4.7.٨.12.1٥  شماره  . در سوالاتاستشده  ارائه  منفی  صورت   دیگر به  و بعضی  مثبت  بصورت   سوالات 

  4،  الف  . به16.17.1٨.  13.14.  2.3.4.٥.6.٩.10.11.  شماره  شود. درسوالاتمی  دهدا  رهنم  4و د،    نمره  3،  ج  -  نمره  2،  ب  -  نمره

  کل  : نمره. تفسیرآزمون است  116تا    21از    نمرات   تغییرات   شود و دامنهمی  داده  نمره  1و د،    نمره  2،  ج  -  نمره  3،  ب  -نمره

ب  آید   یم  دست  به  سئوالات  ازمجموع   ای کهنمره  یعنی انگیزهاگر  نشانگر  باشد  نمرات   پیشرفت  الا  و  انگیزه   پائینی  بالا    بیانگر 

 باشد. در فرد می پائینی پیشرفت

 

 ( EPT)   عملکرد تحصیلی  پرسشنامه

  اسیاقتب  پرسشنامه  شد. این  استفاده  عملکرد تحصیلی  از پرسشنامه  آموزان   دانش  کیفی  گیری عملکرد تحصیلیمنظور اندازه  به

  . پرسشنامهاستشده و اعتباریابی ساخته ایرانی ( برای جامعه13٩3)  درتاج  توسط ( که1٩٩٩)  1و تیلور های فاماز پژوهش ست ا

،  هیجانی  خودکارآمدی، تأثیرات  شامل  کیفی  ریزی تحصیلی عملکرد، برنامه  حوزه  ، پنجپرسش  47با    قادر است  عملکرد تحصیلی

انگیزشپ   نترلک  قدانف و  یک  یامد  روی  لیکرت درجه  پنج  مقیاس  را  زیاد:4زیاد:  )خیلی  ای  متوسط 3،  کم2:،  هیچ  1:،  (  0:و 

پاسخگویی  توانایی  به  اطمینان   بسنجد. خودکارآمدی: احساس   ؛ تأثیرات های آموزشیو فعالیت  تحصیلی  مقتضیات  به  خود در 

واکنشهیجانی در    :  هیجاناتمجموعه   مقابلفرد  از  قبیل  ای  نگرانی  اضطراب   از  می  برانگیختگی  باعث  که  و  برنامهفرد    شود. 

  برای انجام  از زمان  ی مناسباستفاده  اجرا و همچنین  و قابل  بر مبنای مشخص  های درسیفعالیت  سازماندهی  ریزی: توانایی

شود.  نمی  ی دلخواه   نتیجه   کسب  های فرد منجر بهفعالیت  افزایش  امر که  این  بهاعتقاد  پیامد:    کنترل  و فقدان  آموزشی  تکالیف

  مناسب   شغل  آوردن  دست  ی بالاتر، بهنمره  برای کسب  ی تحصیلیی بیشتر و انگیزهمنظور مطالعه  رفتار به  : نیروبخشیانگیزش 

 ( .13٩٩نژاد و برزگر   ، اوجی)قلتاش است مومیع  دانشها و تو بهبود مهار اطلاع برای کسب و یا صرفا مطالعه

 

 اعتبار((  )قابلیت  )روایی  ابزارهای پژوهش  و پایایی  روایی

 آزمایش  تحقیق  ( اعتبار طرحالف

این روایی  پژوهش  در  احراز  متغیرهای  طرح  برای  پایه، جنسسن،  بررسی  آموزان دانش  علمی  و سطح  ،  کنتر  مورد  قرار   ل و 

پراکندگیگرفت توجه  بررسی  کلاس  در هر  علمی  از نظر سطح   آموزان دانش  .  با  آموزشگاههای کلاسملاک  به   شد.  در   بندی 

سال که  حاصل  اطمینان  تحصیلی  ابتدای  اساس  آموزان دانش  شد  یکسان  به  میعل  سطح  بر  کلاس  طور  دو    سازماندهی  در 

شد.    حاصل  اطمینان   از نظر سن  آنان  دگیپراکن  بودن  از یکنواخت   دو کلاس  آموزان دانش  تقویمی  سن  سیاز برر  اند. پسشده

،  ، بلوغمانند تاریخ  ناخواسته   عوامل  کنترل  باعث  کنترل  بود. وجود گروه  کنترل  خودی خود قابل  نیز به  و پایه  متغیرهای جنس

می  تحقیق   درونی  روایی  کنترل   این  که  است  شده  مقدماتی  آزمون  بالا  استفادهرا  با  مطالعه  برد.  بررسی  از   آزمون   نمرات   و 

 .است شده ها حذفآزمودنی ( نیز اثر افتآزمونو پس آزمون )پیش

 

 
1-  Pham and Taylor 
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 ابزارهای پژوهش  ( رواییب

وید  گما می  به دیگر روایی  بیان کند. بهگیری مینظر را اندازه مورد خاص حد مفهوم تا چه شده کند، ابزار تهیه  می تعیین روایی

برای   های مناسبپرسش  تعداد کافی  ابزار مورد نظر به  دهد کهمی  اطمینان  ؟ رواییکنی  گیری میرا اندازه  واقعی  آیا مفهوم  که

مفهوم  زهاندا عناصر مقیاس  مورد سنجش  گیری  قدر  هر  بردارد.  قلمرو مفهوم  ردهگست  در  و  در    بیش  مورد سنجش  تر  را  تر 

  پوشش  حد در تحت  تا چه  مفهوم  ابعاد و عناصر یک  دهد که  می  نشان  دیگر روایی  عبارت  تر خواهد بود. بهبیش  یبرگیرند، روای

گرفته  دقیق تحقق  آزمون  که  هدفی  به  روایی  اصطلاح  .است  قرار  اشارهاست  شده  درست  نآ  به  بخشیدن   برای  کند  می  ، 

ها مورد پرسشنامه  های استاندارد و تائید اساتید راهنما و مشاور، رواییاز پرسشنامه   با استفاده  وهشپژ  (. در این13٩4،  )سکاران 

 .است تائید قرار گرفته

 

 اعتماد، اندازه گیری( بلیت)قا پایایی

  گیری که  اندازه  وسیله  اگر یک  که  از این  است  شود عبارتمی  و اعتماد پذیری نیز تعبیه  ر، دقتاعتبا  به  از آن  ابزار که  پایایی

  حاصل  از آن  مشابه  ایجیقرار گیرد، نت  دیگر مورد استفاده  یا مکان  در زمان  مشابه  ، در شرایطشده  متغییر ساخته   برای سنجش 

برخوردار باشند. برای  یکسان نتایج  تکرارپذیری و سنجش از خاصیت که یا متغییر ابزاری است دیگر ابزار پایا  عبارت شود. بهمی

 وجود دارد:  دوروش پایایی آزمون 

 . اعتبار سازگار درونی-2 اعتبار باز آزمایی-1

این ارزیابی  تحقیق  در  روش  پرسشنامه  برازش  برای  از  درونی  ها  مقایسه  روش  ترینمهم  که  استشده  استفاده  سازگار    برای 

ها با اجزای )برای پرسش  آلفای کرونباخ  از ضریب  است  برای اعتبار سازگاری اجزاء عبارت   آزمون  باشد. مشهورترین می  ابتدایی

 ضریب   مونآز  (. پس13٩6،  1روند )کرلینجر کار می  ( بههای دو وجهیی پرسش )برا  ریچاردسن  -کودر  ( و فرمولچند مقیاس

باشد  می  سوالات  سوئی  و هم  پوشانی  گر هم  بیان  آلفای کرونباخ  . ضریباستگردیده  و ارائه   مطالعه  محقق  توسط  ی کرونباخآلفا

 آید: می دست زیر به از فرمول  د کهکن می را نیز مشخص دهندگان پاسخ  و آگاهی دقت و میزان

 2: سوالات کل  واریانس  k:الاتد سوتعدا si:هر سوال   واریانس

 برخوردار هستند. خوبی ها از پایاییپرسشنامه ، بنابراینبیشتر است  7/0متغیرها از  مقادیر آلفا برای همه فوق   جدول طبق 

ا  ه ر ی غ ت  ( کنترل  )گروه آلفای کرونباخ (آزمایش  )گروه آلفای کرونباخ م

 70٥/0 76٩/0 خود کارآمدی

ی  ث ا ت ت ا ی   ر ن ا ج ی  71٥/0 701/0 ه

ه  م ا ن ر ی   ب ز ی  72٨/0 713/0 ر

 721/0 734/0 پیامد  کنترل فقدان

 ٨21/0 71٨/0 انگیزش 

ی  ل ی ص ح ت د  ر ک ل م  764/0 ٨02/0 ع

ه  ز ی گ ن ی   ا ل ی ص ح ت ک  ر ح  7٥7/0 7٥1/0 ت

 
1-  Krlynjr, F.N. 
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 داده ها   و تحلیل  روش تجزیه

 راف و انح ها از میانگینداده  منظور توصیف . بهاست شده ستفادها و استنباطی  های توصیفیها از روشداده  و تحلیل برای تجزیه 

 .استشده  انجام کوواریانس تحلیل از آزمون  با استفاده  های گردآوری شدهداده . تحلیلاستشده معیار استفاده

 

 :متغیری تک کوواریانس  تحلیل

از  را پس آزمایشی های گروهینمیانگ بین تفاوت معنادار بودن که است ریانسوا از تحلیل متغیری شکلی تک  کوواریانس تحلیل

داشتن  همبستگیگروه  بین  اولیه  تفاوت  منظور  و  اولیه  ها  وابسته  مقادیر  مقادیر  میو  یعنیآز،  تحلیلاینکه   ماید.    کواریانس   ، 

(،  آزمون  پیشYآنها از لحاظ )  اولیه  تفاوت  از منظور داشتن   را پس  ،وابسته، متغیر  Yبا  در ارتباط  های آزمایشیگروه  بین  تفاوت

دهد.    قرار می  د، مورد تحلیل دارن  ، همبستگی، متغیر وابسته Yاساسا با  ، کهXمربوط    ها در متغیر مستقل گروه  بین  یا تفاوت

 (. 13٩6، 1شود )کرلینجر   می نامیده رود کوواریانسکار می  به طیا متغیر مربو آزمون پیش متغیر کنترل عنوان به که شاخصی

.  استمانده  نمرات  واریانس  تحلیل  و سپس  از متغیرها از متغیر وابسته   بعضیاثر    ، حذفمتغیری هدف  تک  کوواریانس  در تحلیل

ای یا    فاصله  باید در مقیاس  کمکی  متغیر تصادفیشود  می  نامیده  کمکی  شود متغیر تصادفیمی  حذف  اثرشان  که  متغیرهایی

  شود. این  می  استفاده  و غیر آزمایشی  آزمایشی  ، شبهآزمایشی  در تحقیقات  کوواریانس  باشد. از تحلیل  گیری شده  اندازه  نسبتی

(  13٩٩، رود )پلنتکار می  به آزمون ای پیشه نمره با کنترل یا دستکاری آزمایشی مداخله تاثیر یک ارزیابی معمولا هنگام روش

. 

 . انتشار یافت 1٩32 در سال پژوهشی ، در ادبیاتاز کاربرد آن نمونه  و اولین یافت را فیشر گسترش  وسیله به کوواریانس تحلیل

 )مثلا مقایسه  داریم  دو گروهی  آزمون سپ  -آزمون پیش  طرح  یک  کار برد که  به  هنگامی  توانرا می  2کوواریانس  تحلیل  آزمون 

مداخله اندازهتلفمخ  تاثیر دو  با  قبل،  آن  گیری های  از  بعد  نمرهگروه  برای هر  و  پیش(.  برای   همپراش  عنوان   به  آزمونهای 

 رود.  کار می ها وجود دارد بهگروه  قبلا بین  که هاییتفاوت کنترل 

 

 پژوهش  های توصیفییافته

 .است شده پرداخته آزمایش و گروه کنترل   ، گروهآزمون، پسآزمون متغیرها در پیش توصیف به بخش در این

 آموزان دانش  پیشرفت  و انگیزه  عملکرد تحصیلی  های پرسشنامهمعیار مقیاس  و انحراف  میانگین  مقایسه 1  ولجد

 آزمونو پس  آزموندر پیش

ش    ی ا م ز ر   آ ت ن   ل ک

ا  ه ر ی غ ت ه  م و ر ا   گ ن  ه ی گ ن ا ی ف  م ا ر ح ن ر   ا ا ی ع ن  م ی گ ن ا ی ف  م ا ر ح ن ر ا ا ی ع  م

 خود کارآمدی
 ٨٩/6 ٨3/27 13/7 ٨6/26 آزمون پیش

 7٥/7 11/2٩ 07/٥ 60/31 آزمون پس

 هیجانی تاثیرات
 7٩/7 ٨3/1٨ 24/7 11/1٩ آزمون پیش

 ٥7/7 14/17 ٨4/٥ 40/16 آزمون پس

 
1 Krlynjr, F.N. 
2 ANCOVA 



 روان شناسی و علوم تربیتی مطالعات  

 227-261صفحات ، 1404 تابستان، 2، شماره 11دوره 

243 

 

 ریزی برنامه
 7٩/٨ ٥4/٥1 ٨3/7 46/٥0 زمونآ پیش

 66/7 26/٥4 62/٨ 37/٥4 آزمون پس

 پیامد  کنترل فقدان
 00/3 71/٨ 07/3 ٨3/٩ آزمون پیش

 ٩4/3 ٩1/٨ ٥1/2 43/٨ آزمون پس

 انگیزش 
 6٩/٨ ٩7/4٥ ٩1/6 11/4٥ آزمون پیش

 47/7 71/47 2٨/6 37/٥0 آزمون پس

 آموزان دانش عملکردتحصیلی
 30/27 ٩1/171 2٨/22 34/167 آزمون پیش

 36/22 74/17٨ 3٥/21 6٩/1٨6 آزمون پس

 آموزان دانش پیشرفتانگیزه
 4٩/٥ ٩1/61 44/6 71/60 آزمون پیش

 72/4 ٩1/٥٨ 00/7 ٩4/64 آزمون پس

 

توصیفیشاخص   1  در جدول آمار  آزمایشدر گروه  ن آموزا  دانش  عملکرد تحصیلی   پرسشنامههای  مقیاس  های  کنترل   های   و 

  به  نسبت  آزمایش  در گروه  ریزی و انگیزشهای خود کارآمدی، برنامهمقیاس  نمرات   میانگین  افزایش  . میزان است  شده  گزارش 

است  کنترل  گروه تاثیرات مقیاس  نمره  میانگین  کاهش  میزان   . همچنینبیشتر  فقدان   هیجانی  های  گروه   کنترل  و  در    پیامد 

  در گروه  آموزان دانش  عملکرد تحصیلی  نمره  میانگین  افزایش  میزان   طور کلی  . بهبیشتر است   کنترل  گروه  به  نسبت  آزمایش

عملکرد تحصیلی. یعنیبیشتر است   کنترل  گروه  به  نسبت  آزمایش با    اند، در مقایسهدیده  معکوس  آموزش  که  آموزانیدانش  : 

  گروه  به  نسبت  آزمایش  در گروه  آموزان دانش  پیشرفت  انگیزه  نمره  میانگین  افزایش  میزان   یابد. همچنینبهبود می  کنترل  گروه

 . یابد بهبود می کنترل با گروه قایسهاند، در مدیده معکوس آموزش که آموزانیدانش پیشرفت  : انگیزه. یعنیبیشتر است  کنترل 

 

 سوالات پژوهش  به  های مربوطیافته-

 اول پژوهش آزمون سوال اصلی-1

 دارد؟ تاثیرمثبت آموزاندانش بر عملکرد تحصیلی معکوس : آیا آموزشیک اصلی سوال 

که آنجا  بخشی  بررسی  هدف  از  تحصیلی  معکوس  آموزش  اثر  عملکرد  روشاست  آموزان دانش  بر    فوق   السو  جهت  مناسب  ، 

یکیاست  کوواریانس  تحلیل پیش  .  لازمشرط  از  روش  های  اجرای  تحلیل  برای  اطمینان کوواریانس  آماری  یکسان   ،    بودن   از 

  ( گزارش 2)  در جدول  آن   اجرا گردید و نتایج  لون   ها آزمون داده  از تحلیل   . لذا قبلاست   مطالعه  های موردها درگروهواریانس

 شد. 

 و کنترل  آزمایش در دو گروه  آموزاندانش  های عملکرد تحصیلی  واریانس  همگنی  بررسی  2  ولجد

سطح  داری   معنی    F مقدار آماره 2آزادی    درجه  1آزادی   درجه  

640/0  6٨ 1 220/0  

 

توجه  نبودن   به  با  آزمایشگروه  نمرات  پراکندگی  همسانی < 0  (p/220/0F=   ،0٥)  نتایج  معنادار  کنترل  های  احراز   و 

 گردید. 
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تحلیل  دوم  فرض  پیش می  بودن  نرمال  کوواریانس  در  کهمتغیرها  استفاده  باشد  آزمون  با    بررسی  اسمیرنف   کولموگروف  از 

 شود. می

 : ( است3) جدول صورت به نتایچ

 آزمون   و پس  آزمون  در پیش آموزان  دانش  عملکرد تحصیلی  بودن  نرمال  بررسی  3  جدول

 داری   معنی  سطح  آماره متغیرها 

 412/0 ٨٨7/0 آزمون پیش

 ٩71/0 4٨٨/0 آزمون پس

 

سطح  چون  فوق   جدول  طبق  پیش  معنی  مقدار  در  پس  آزمون داری  تحصیلی   استبیشتر    0٥/0از    آزمونو  عملکرد   متغیر 

پیش  آموزان دانش پس  آزمون در  پیشمی  نرمال  آزمون و  تحلیل  سوم   فرض  باشد.   رگرسیون   شیب  همگونی  کوواریانس  در 

 دار نباشد.  معنی و مستقل متغیر همپراش منظور باید اثر تعاملی باشد. برای اینمی

 : ( است4) جدول صورت به نتایج

 اول اصلی در سوال  رگرسیون   شیب  همگونی  بررسی  ٤  جدول

 داری   معنی  سطح  F آماره مربعات میانگین آزادی   درجه  مربعات مجموع

٩2/477 1 ٩16/477 ٥67/1 21٥/0 

 

همگونی4)  جدول  طبق  می  رگرسیون   شیب  (  بنابراینبرقرار  پیشداده  باشد.  از  لازمفرض  ها  بوده  های  اجرای   برخوردار  و 

 پرداخته   کواریانس  تحلیل  روش  بررسی  به  فرض  از تایید پیش  ها تفسیر پذیرند. پسباشد و شاخص  بعدی مجاز می  عملیات

 .  است شده

 آزمونپیش  نمرات  از تعدیل  پس  آموزاندانش  عملکرد تحصیلی  کوواریانس  تحلیل  نآزمو-5  جدول

ع  و م ج ت   م ا ع ب ر ح  F مقدار آماره مربعات میانگین آزادی   درجه  م ط ی س ن ع ی   م ر ا  د

4٨3/1٨6٥ 1 4٨3/1٨6٥ 067/6 0 1 6/0 

 

  > P(0٥/0) معناداراست  دو گروه از آزمون  پس نمرات میانگین بین دهد اختلاف می نشان کوواریانس ، آزمونجدول به با توجه

  آزمون   و در پس  34/167برابر با    آزموناند در پیشکرده  دریافت  معکوس  آموزش   که  آموزانی دانش  عملکرد تحصیلی  میانگین

با   یعنیاست  6٩/1٨6برابر  تحصیلی  ،  افزایشکرده  دریافت  معکوس  آموزش   که   آموزانیدانش  عملکرد  اما  است  یافته  اند،   .

دانش  میانگین پیشنکرده  دریافت  معکوس  آموزش   که  آموزانیعملکرد  در  با    آزموناند  پس  ٩/171برابر  در  با    آزمونو  برابر 

  . بنابراین است   نداشته  اند، تغییر چندانینکرده  دریافت  معکوس   آموزش  که  آموزانیدانش  لیعملکرد تحصی  ، یعنیاست   74/17٨

  گروه  آموزان دانش  به  اند، نسبت کرده  دریافت  معکوس   آموزش   که  آموزانی بهبود عملکرد دانش  میزان   که  گرفت  نتیجه   توان  می

را بهبود بخشد.   آموزان دانش تواند عملکرد تحصیلیمی معکوس  آموزش که است از آن حاکی ی نهایینتیجه بیشتر است کنترل 

 یابد. بهبود می کنترل با گروه اند، در مقایسهدیده معکوس آموزش که آموزان دانش  : عملکرد تحصیلیبنابراین
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 دوم پژوهش  آزمون سوال اصلی

 دارد؟ تاثیرمثبت آموزان دانش تحرک تحصیلی برانگیزه معکوس : آیا آموزش دو اصلی سوال 

  فوق   سوال   جهت  مناسب  ، روشاست  آموزان   دانش  تحرک تحصیلی  برانگیزه  معکوس  آموزش   اثر بخشی  بررسی  هدف  از آنجا که

یکیاست  کوواریانس  تحلیل پیش  .  لازمشرط  از  رو  های  اجرای  تحلیل  شبرای  اطمینان ریانسکووا  آماری  یکسان   ،    بودن   از 

 شد.  گزارش در جدول آن اجرا گردید و نتایج لون  ها آزمون  داده از تحلیل . لذا قبلاست  های مورد مطالعهها درگروهواریانس

 و کنترل   آزمایش  وهدر دو گر  آموزاندانش  تحرک تحصیلی های انگیزه  واریانس  همگنی  بررسی  ٦  جدول

 داری   معنی  سطح  2آزادی  درجه  1آزادی  درجه  F مقدار آماره

243/0 1 6٨ 624/0 

 

احراز گردید.    و کنترل  های آزمایشگروه  نمرات  پراکندگی  ( همسانی < 0  p/243/0F=  ،0٥)   نتایج  معنادار نبودن   به  با توجه

  می   بررسی  اسمیرنف  کولموگروف  از آزمون   با استفاده  باشد که  متغیرها می  بودن  النرم  کوواریانس  در تحلیل  دوم  فرض  پیش

 : زیر است جدول صورت  به  شود. نتایچ

 آزمونو پس  آزموندر پیش  آموزان  دانش  رک تحصیلیتح  انگیزه  بودن  نرمال  بررسی  7  جدول

 داری   معنی  سطح  آماره متغیرها 

 261/0 00٩/1 آزمون پیش

 116/0 1٩3/1 آزمون پس

 

سطح  چون  فوق   جدول  طبق  در  معنی  مقدار  پس  آزمونپیشداری  است  0٥/0از    آزمونو  تحصیلی  بیشتر  عملکرد    متغیر 

  می  رگرسیون  شیب  همگونی  کوواریانس  در تحلیل  سوم  فرض  باشد. پیش  می  نرمال  آزمون و پس  آزموندر پیش  آموزان دانش

 شد. دار نبا معنی و مستقل متغیر همپراش منظور باید اثر تعاملی باشد. برای این

 : ( است٨) جدول صورت به نتایج

 دوم  اصلی در سوال  رگرسیون   شیب  همگونی  بررسی  ٨  جدول

 داری   معنی  سطح  F آماره مربعات میانگین آزادی   درجه  مربعات مجموع

40/0 1 3 ٩ 7/0 01٨/0 ٨٩3/0 

 

می  رگرسیون   شیب  همگونی  فوق   جدول  طبق  بنابراین  برقرار  پیشداده  باشد.  از  بوده  های لازم  فرض  ها  اجرای   برخوردار  و 

 پرداخته   کوواریانس  تحلیل   روش   بررسی  به  فرضاز تایید پیش  ها تفسیر پذیرند. پسباشد و شاخص  بعدی مجاز می  عملیات

 . است شده

 آزمونپیش  نمرات  از تعدیل  پس  آموزاندانش  تحرک تحصیلی  انگیزه  کوواریانس  تحلیل  مونآز  9  جدول

ح  F مقدار آماره مربعات میانگین آزادی   درجه  مربعات مجموع ط ی س ن ع ی   م ر ا  د

344/7٩٩ 1 344/7٩٩ 3٩٩/37 0 0 0/0 
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  > P. (0٥/0)  معناداراست   دو گروه  آزمونپیش  نمرات  میانگین  بین  دهد اختلاف  می  نشان  کوواریانس  ، آزمونجدول  به  با توجه 

تحصیلی  انگیزه  میانگین پیشکرده  دریافت  معکوس  آموزش  که  آموزانیدانش  تحرک  در  با    آزمون اند  در    71/60برابر  و 

  پیشرفت  انگیزه  . اما میانگیناست  یافته  افزایش  آموزانیدانش  این  تحرک تحصیلی  انگیزه  ، یعنیاست  ٩4/64  برابر با  آزمون پس

  ، یعنی است  ٩1/٥٨برابر با    آزمونو در پس  ٩1/61برابر با    آزموناند در پیش  کرده  دریافت  معمولی  آموزش   که  آموزانیدانش

  نتیجه   توان   می  . بنابرایناست  داشته   کمی  د، کاهشاننکرده  دریافت  معکوس  آموزش  که  آموزانیدانش  تحرک تحصیلی  انگیزه

انگیزه  میزان   که  گرفت نسبت کرده  دریافت  معکوس   آموزش   که   آموزانیدانش  تحرک تحصیلی  بهبود   که   آموزانیدانش  به  اند، 

بیشنکرده  دریافت  معکوس  آموزش  نتیجهتر استاند،  نهایی.  انگیزهمی  معکوس  آموزش  که  است  از آن  حاکی  ی  تحرک    تواند 

با    اند، در مقایسهدیده  معکوس  آموزش   که  آموزاندانش  تحرک تحصیلی  نگیزه: ارا بهبود بخشد. بنابراین  آموزان دانش  تحصیلی

 یابد.  بهبود می کنترل گروه

 

 پژوهشاول   آزمون سوال فرعی

 دارد؟ تاثیرمثبت  آموزان خود کارآمدی دانش بر معکوس : آیا آموزشیک فرعی سوال 

یکیاست  کوواریانس  تحلیل  فوق   سوال   جهت   مناسب  روش پیش  .  لازمشرط  از  روش   های  اجرای  تحلیل   برای   آماری 

اطمینانکوواریانس قبلاست  مورد مطالعههای    ها درگروه  واریانس  بودن  از یکسان  ،  لذا  تحلیل  .  آزمون   داده  از  اجرا   لون  ها 

 شد.  زیرگزارش  در جدول آن گردید و نتایج

 و کنترل  آزمایش در دو گروه  آموزانهای خودکارآمدی دانش  واریانس  همگنی  بررسی  10  جدول

 داری   معنی  سطح  2آزادی    درجه  1آزادی   درجه  F مقدار آماره

430/1 1 6٨ 131/0 

 

 احراز گردید.  و کنترل های آزمایشگروه نمرات پراکندگی  همسانی < 0 (p/F= ،0٥ 430/1) نتایج معنادار نبودن به با توجه

تحلیل  دوم  فرض  پیش می  بودن  نرمال  کوواریانس  در  کهمتغیرها  استفاده  باشد  آزمون  با    بررسی  اسمیرنف   کولموگروف  از 

 شود. می

 : ( است11) جدول صورت به نتایچ

 آزمونو پس  آزموندر پیش  آموزانخودکارآمدی دانش  بودن نرمال  بررسی  11  ولجد

 

 

 

 

 

 داری   معنی  سطح  آماره متغیرها 

 767/0 666/0 آزمون پیش

 22٩/0 041/1 آزمون پس
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  دانش  عملکرد تحصیلی  متغیر  بیشتر است   0٥/0از    آزمون و پس  آزمونداری در پیش  معنی  مقدار سطح  ( چون 11)  جدول  طبق 

باشد.  می  رگرسیون   شیب   همگونی  کوواریانس  در تحلیل  سوم  فرض  باشد. پیشمی  نرمال  آزمونو پس  آزمونپیشدر    آموزان 

 :زیر است جدول صورت به دار نباشد. نتایج معنی و مستقل متغیر همپراش  منظور باید اثر تعاملی برای این 

 اول فرعی  لدر سوا  رگرسیون   شیب  همگونی  رسیبر  12  جدول

ح  F مقدار آماره مربعات میانگین آزادی   درجه  مربعات مجموع ط ی س ن ع ی   م ر ا  د

344/7٩٩ 1 241/0 70/0 0 0 0/0 

 

بنابراین  میبرقرار    رگرسیون   شیب  ( همگونی12)  جدول  طبق  پیشداده  باشد.  از  بو  های لازمفرض  ها  اجرای   ده برخوردار  و 

پذیرند. پسباشد و شاخصبعدی مجاز می  عملیات تایید پیش  ها تفسیر   پرداخته   کوواریانس  تحلیل   روش  بررسی  به  فرضاز 

 شود. می

 آزمونپیش  نمرات  از تعدیل  پس آموزانخودکارآمدی دانش  کواریانس  تحلیل  آزمون  13جدول

ح  F مقدار آماره مربعات نمیانگی آزادی   درجه  مربعات مجموع ط ی س ن ع ی   م ر ا  د

1٨4/146 1 1٨4/146 230/4 044/0 

 

 P. (  0٥/0)  معناداراست   دو گروه  از آزمون  پس  نمرات  میانگین  بین  اختلافدهد  می  نشان  کواریانس  ، آزمون جدول  به  با توجه 

برابر  آزمونو در پس ٨6/26برابر با  آزمون اند در پیش کرده افتدری  معکوس آموزش  که آموزانی  خودکارآمدی دانش میانگین >

افزایش  کرده  دریافت  عکوسم  آموزش   که  آموزانیخودکارآمدی دانش  ، یعنیاست  60/31با   خود   . اما میانگیناست   یافته  اند، 

دانش پیشنکرده  دریافت  معکوس   آموزش  که  آموزانیکارآمدی  در  با    آزمون اند  در پس  ٨3/27برابر  با    آزمون   و   11/2٩برابر 

 میزان   که  گرفت  نتیجه   توان می  . بنابرایناست   شتهدا  کمی  اند، افزایشنکرده  دریافت  آموزان دانش  خودکارآمدی این  ، یعنیاست 

دانش خودکارآمدی  نسبتکرده  دریافت  معکوس  آموزش  که  آموزانیبهبود  دریافت   آموزش   این  که  آموزانینشدا  به  اند،    را 

را بهبود بخشد.   آموزان دکارآمدی دانشتواند خومی  معکوس   آموزش   که  است   از آن  حاکی  ی نهایی. نتیجهاند بیشتر است نکرده

 یابد. بهبود می ل کنتر  با گروه اند، در مقایسهکرده دریافت معکوس آموزش  که آموزان : خودکارآمدی دانشبنابراین

 

 دوم پژوهش  آزمون سوال فرعی

 رد؟دا تاثیرمثبت آموزان بر خود کارآمدی دانش معکوس دو: آیا آموزش فرعی سوال 

،  کواریانس  آماری تحلیل  برای اجرای روش  های لازمشرطاز پیش  . یکیاست  کوواریانس  تحلیل  فوق   سوال  جهت  مناسب  روش

  آن  اجرا گردید و نتایج لون ها آزمون داده از تحلیل . لذا قبلاست های مورد مطالعه  ها درگروه  واریانس  بودن یکسان از اطمینان 

 شد.  (گزارش14) جدولدر 

 و کنترل  آزمایش در دو گروه  آموزاندانش  هیجانی  های تاثیرات  واریانس  همگنی  بررسی  1٤  جدول

 داری   معنی  سطح  2آزادی    درجه  1آزادی   جه در F مقدار آماره

1٨4/146 1 1٨4/146 230/4 
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احراز گردید.    و کنترل  های آزمایشگروه  نمرات  پراکندگی  همسانی < 0  (p/F=0  ،0٥/  ٥7٨/0)  نتایج  معنادار نبودن  به  با توجه

تحلیل  دوم  فرض  پیش می  بودن  نرمال  کوواریانس  در  استفاده  کهباشد  متغیرها  آزمون  با    بررسی  اسمیرنف   کولموگروف  از 

 :( است1٥) جدول صورت هب شود. نتایچمی

 آزمونو پس  آزموندر پیش  آموزاندانش  هیجانی  تاثیرات  بودن  نرمال  بررسی  15  جدول

 داری   معنی  سطح  آماره متغیرها 
 

  37٨/0 ٩11/0 آزمون پیش

  ٥0٨/0 ٨23/0 آزمون پس

 

  دانش  متغیر عملکرد تحصیلی   بیشتر است   0٥/0از    آزمون و پس  آزمون داری در پیش  معنی  مقدار سطح  چون  فوق   جدول  طبق 

باشد.  می  رگرسیون   شیب   همگونی  کوواریانس  در تحلیل  سوم  فرض  باشد. پیشمی  نرمال  آزمونو پس  آزموندر پیش  آموزان 

 :( است16) جدول صورت به دار نباشد. نتایج معنی و مستقل متغیر همپراش  تعاملی نظور باید اثرم برای این 

 دوم  فرعی  در سوال  رگرسیون   شیب  همگونی  بررسی  1٦  جدول

ع  و م ج ت   م ا ع ب ر  داری   معنی  سطح  F آماره مربعات میانگین آزادی   درجه  م

٨٩/32 1 ٨٨7/32 1٩1/1 27٩/0 

 

بنابراین  برقرار می  رگرسیون   شیب  ( همگونی17)  جدول  طبق  از پیشداده  باشد.  بوده  های لازم  فرض  ها  اجرای    برخوردار  و 

پذیرند. پسباشد و شاخصبعدی مجازمی  عملیات تایید پیش  ها تفسیر   پرداخته   کوواریانس  تحلیل   روش  بررسی  به  فرض  از 

 شود. می

 آزمونپیش نمرات  از تعدیل پس  آموزاندانش  هیجانی  تاثیرات  کواریانس  تحلیل  ونآزم   17جدول

ح  F مقدار آماره مربعات میانگین آزادی   درجه  مربعات مجموع ط ی س ن ع ی   م ر ا  د

3٥7/14 1 3٥7/14 ٥1٨/0 4 7 4/0 

 

  <p.(  0٥/0)  معناداراست   دو گروه  از آزمون   پس  نمرات  گینمیان  بین  دهد اختلاف  می  نشان  کواریانس  ، آزمونجدول  به  با توجه

برابر    آزمون   و در پس  11/1٩برابر با    آزموناند در پیشکرده  دریافت  معکوس  آموزش  که  آموزانیدانش  هیجانی  تاثیرات  میانگین

  آموزانی دانش  هیجانی  تاثیرات   . اما میانگیناست  داشته  اندکی  ، افزایشآموزاندانش  این  هیجانی  تاثیرات  ، یعنیاست  40/16با  

پیش  نکرده  دریافت  معکوس  آموزش   که در  با    آزموناند  پس  ٨3/1٨برابر  در  با    آزمون  و  یعنیاست   14/17برابر    تاثیرات   ، 

 آموزانیدانش هیجانی  بهبود تاثیرات  میزان که گرفت نتیجه   توان می . بنابرایناستداشته   کمی  ، کاهشآموزان دانش  این هیجانی

ی ندارد. نتیجه  چندانی  اند، تفاوتنکرده  را دریافت  آموزش  این  که  آموزانیدانش  به  اند، نسبتکرده  دریافت  معکوس  آموزش  که

 : دهد. بنابرایننمی را کاهش ن آموزادانش هیجانی تواند تاثیراتمی معکوس آموزش که است از آن حاکی نهایی
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 دارد. بهبود یکسان کنترل  با گروه اند، در مقایسهکرده دریافت معکوس آموزش  که آموزان دانش هیجانی تاثیرات

 

 سوم پژوهش  آزمون سوال فرعی

 دارد؟ تاثیرمثبت  آموزان ریزی دانشبر برنامه معکوس : آیا آموزشسه فرعی سوال 

،  کوواریانس  آماری تحلیل  برای اجرای روش   های لازمشرط   از پیش  . یکیاست  کواریانس  تحلیل  فوق   سوال   جهت   مناسب  شرو

 آن   اجرا گردید و نتایج  لون   ها آزمون داده  از تحلیل  قبل. لذا  است  های مورد مطالعهها درگروه  واریانس  بودن  از یکسان  اطمینان 

 شد.  گزارش در جدول

 و کنترل  آزمایش در دو گروه  آموزانریزی دانش  های برنامه  واریانس  همگنی  بررسی  1٨  جدول

 داری   معنی  سطح  2آزادی    درجه  1آزادی   درجه  F مقدار آماره
 

734/0 1 6٨ 3٩٥/0  

 

 احراز گردید.  و کنترل های آزمایشگروه نمرات ندگیپراک همسانی < 0 (p/734/0F = ،0٥) نتایج معنادار نبودن به با توجه

تحلیل  دوم  فرض  پیش می  بودن  نرمال  کوواریانس  در  کهمتغیرها  استفاده  باشد  آزمون  با    بررسی  اسمیرنف   کولموگروف  از 

 : زیر است  جدول صورت به شود. نتایچمی

 آزمونو پس  آزموندر پیش  آموزانشریزی دان  برنامه  بودن  نرمال  بررسی  19  جدول

 داری   معنی  سطح  آماره متغیرها 
 

  320/0 ٩٥6/0 آزمون پیش

  ٨16/0 634/0 آزمون پس

 

چون 1٩)  جدول  طبق  سطح  (  پیشمعنی  مقدار  در  پس  آزمونداری  است  0٥/0از    آزمونو  تحصیلیبیشتر  عملکرد  متغیر   ،  

  می  رگرسیون  شیب  همگونی  کوواریانس  در تحلیل  سوم  فرض  باشد. پیش  می  نرمال  آزمون و پس  نآزموپیشدر    آموزان دانش

 :( است20) جدول صورت به دار نباشد. نتایج معنی و مستقل متغیر همپراش منظور باید اثر تعاملی باشد. برای این

 سوم عیفر  سوالدر    رگرسیون   شیب  همگونی  بررسی  20  جدول

بنابراین  میبرقرار    رگرسیون   شیب  همگونی  فوق   جدول  طبق  از پیش  داده  باشد.  بوده   های لازم  فرض  ها  اجرای   برخوردار  و 

 پرداخته   کوواریانس  تحلیل   روش  بررسی  به  فرض  از تایید پیش  ها تفسیر پذیرند. پس  شد و شاخصبابعدی مجاز می  عملیات

 شود. می

ح  F مقدار آماره مربعات میانگین آزادی   درجه  مربعات مجموع ط ی س ن ع ی   م ر ا  د

72٨/10 1 72٨/10 264/0 6 0 ٩/0 
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 آزمونپیش  نمرات  از تعدیل  پس  نآموزاریزی دانش  برنامه  کوواریانس  تحلیل  آزمون  21جدول

ح  F مقدار آماره مربعات میانگین آزادی   درجه  مربعات مجموع ط ی س ن ع ی   م ر ا  د

٨٨/21٩ 1 ٨7٨/21٩ 7٩4/٥ 0 1 ٩/0 

 

. ( 0٥/0)  معناداراست  دو گروه  از آزمون   پس  نمرات  میانگین  بین  دهد اختلاف  می  نشان  کوواریانس  ، آزمون جدول  به  با توجه

p>  برابر   آزمون و در پس  46/٥0رابر با  ب  آزموناند در پیشکرده  دریافت  معکوس  آموزش   که  آموزانیریزی دانشبرنامه  میانگین

  پیشرفت   . اما میانگیناست  داشته  اند، افزایشکرده  را دریافت  آموزش  این  که  آموزانیریزی دانشبرنامه  ، یعنیاست  37/٥4با  

  ، یعنیاست  26/٥4رابر با  ب  آزمونو در پس  ٥4/٥1برابر با    آزموناند در پیشنکرده  دریافت  معکوس  آموزش  که  آموزانیدانش

اینبرنامه افزایشآموزان   دانش  ریزی  داشته   ،  بنابرااست  کمتری  برنامه  میزان   که  گرفت  نتیجه   توان  می  ین.  ریزی بهبود 

نسبتکرده  دریافت  معکوس  آموزش  که  آموزانیدانش دریافت  آموزش  این  آموزانیدانش  به  اند،  بنکرده  را  استاند،  .  یشتر 

نهایینتیجه  آن  حاکی  ی  برنامهمی  معکوس  آموزش  که  است  از  دانشتواند  بنابراین  زان آموریزی  بهبود بخشد.  برنامهرا  ریزی : 

 یابد. بهبود می کنترل با گروه اند، در مقایسهدیده معکوس آموزش  که آموزان دانش

 

 چهارم پژوهش  آزمون سوال فرعی

 دارد؟ تاثیرمثبت آموزان پیامد دانش کنترل بر فقدان معکوس  چهار: آیا آموزش  عیفر سوال 

یکی  است  کوواریانس  تحلیل  فوق   سوال  جهت  مناسب  روش پیش  .  لازمشرط  از  روش   های  اجرای  تحلیل   برای   آماری 

اجرا گردید   لون ها آزمونداده از تحلیل . لذا قبلاست طالعههای مورد م ها درگروه  واریانس بودن از یکسان ، اطمینانکوواریانس

 شد.  گزارش در جدول آن و نتایج

 و کنترل  آزمایش  در دو گروه  آموزانپیامد دانش  کنترل  های فقدان  واریانس  همگنی  بررسی   22  جدول

 داری   معنی  سطح  2آزادی    درجه  1آزادی   درجه  F مقدار آماره
 

702/0 1 6٨ 364/0  

 

 احراز گردید. و کنترل  های آزمایشگروه نمرات   پراکندگی همسانی < p/(702/0F = ،0٥) نتایج معنادار نبودن به با توجه

تحلیل  دوم  فرض  پیش می  بودن  نرمال  کوواریانس  در  که  متغیرها  استفاده  باشد  آزمون   با    رسیبر  اسمیرنف   کولموگروف  از 

 شود. می

 : ( است23) جدول صورت به نتایچ

 آزمونو پس  آزموندر پیش  آموزانپیامد دانش کنترل  فقدان  بودن نرمال  بررسی  23  جدول

 داری   معنی  سطح  آماره متغیرها 

 11٨/0 1٨٩/1 آزمون پیش

 13٩/0 1٥4/1 آزمون پس
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سطح  چون   فوق   جدول  طبق  پیشدار  معنی  مقدار  در  پس  آزمون   ی  است  0٥/0از    آزمونو  تحصیلی   بیشتر  عملکرد    متغیر 

  می  رگرسیون  شیب  همگونی  کوواریانس  در تحلیل  سوم  فرض  باشد. پیش  می  نرمال  آزمون و پس  آزموندر پیش  آموزان دانش

 : زیر است  جدول صورت به ار نباشد. نتایجد معنی و مستقل متغیر همپراش ثر تعاملیمنظور باید ا باشد. برای این

 چهارم  فرعی  در سوال  رگرسیون   شیب  همگونی  بررسی  2٤  جدول

 داری   معنی  سطح  F آماره مربعات میانگین آزادی   درجه  مربعات مجموع

12٨/٨ 1 12٨/٨ 372/0 ٥31/0 

 

می  رگرسیون   شیب  همگونی  فوق   جدول  طبق  پیشداده  بنابراینباشد.    برقرار  از  لازمفرضها  بوده  های  اجرای   برخوردار  و 

  شده  پرداخته   کواریانس  تحلیل  روش  بررسی  به  فرضاز تایید پیش  ها تفسیر پذیرند. پسباشد و شاخصبعدی مجاز می  عملیات

 . است 

 آزمون  پیش  نمرات  از تعدیل سپ  آموزان  پیامد دانش  کنترل  فقدان  کوواریانس  تحلیل  آزمون  25  جدول

ح  F مقدار آماره مربعات میانگین آزادی   درجه  مربعات مجموع ط ی س ن ع ی   م ر ا  د
 

323/1٥1 1 323/1٥1 223/٥ 0 3 4/0  

 

 > P.(0٥/0) راست معنادا دو گروه از آزمون  پس نمرات میانگین بین دهد اختلاف می نشان کواریانس ، آزمونجدول به با توجه

پیشکرده  دریافت  معکوس  آموزش   که  آموزانیپیامد دانش  کنترل  فقدان  میانگین با    آزموناند در    آزمون و در پس  ٨3/٩برابر 

با   یعنیاست  43/٨برابر  این  کنترل   فقدان  ،  کاهشآموزان دانش  پیامد  میانگیناست   داشته  ،  اما    که  آموزانیدانش  پیشرفت   . 

  پیامد این  کنترل فقدان  ، یعنیاست ٩1/٨برابر با  آزمون و در پس 71/٨برابر با  آزموناند در پیشنکرده دریافت معکوس آموزش 

افآموزان دانش  ه ک  آموزانیپیامد دانش  کنترل  بهبود فقدان   میزان   که  گرفت  نتیجه   توان  می  . بنابرایناست   داشته  کمی  زایش، 

  حاکی   ی نهایی. نتیجهاند، بیشتر استنکرده  را دریافت  آموزش   این  که  آموزانیدانش  به  اند، نسبت کرده  دریافت  معکوس  آموزش 

بنابراین  می  را کاهش  آموزان پیامد دانش  کنترل  تواند فقدانمی  معکوس  موزشآ  که  است  از آن  پیامد    کنترل  : فقدانبخشد. 

 یابد. می  کاهش کنترل با گروه اند، در مقایسهدیده  معکوس آموزش  که آموزانیدانش

 

 پژوهش  پنجم آزمون سوال فرعی

آموزشپنج  فرعی  سوال  آیا  انگیزش  معکوس   :  مثبت  آموزان دانش  بر  روش  تاثیر    تحلیل   فوق   سوال  جهت   مناسب  دارد؟ 

ها    واریانس  بودن  از یکسان  ، اطمینانکوواریانس  آماری تحلیل  برای اجرای روش   های لازمرط ش   از پیش  . یکی  است  کوواریانس

 شد.  گزارش  در جدول آن اجرا گردید و نتایج لون آزمون هاداده از تحلیل . لذا قبلاست های مورد مطالعهدرگروه

 و کنترل  آزمایش  در دو گروه  وزانآم  دانش  های انگیزش  واریانس  همگنی  بررسی  2٦  جدول

 داری   معنی  سطح  2آزادی    درجه  1آزادی   درجه  F مقدار آماره
 

0٨٥/0 1 6٨ 771/0  
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توجه نبودن  به  با  آزمایشگروه  نمرات  پراکندگیهمسانی  <p(0/0٨٥/0F =  ،0٥)   نتایج  معنادار  کنترل  های  گردید.    و  احراز 

  می   بررسی  اسمیرنف  کولموگروف  از آزمون   با استفاده  باشد که  متغیرها می  بودن  نرمال  کوواریانس  حلیلدر ت  دوم  فرض  پیش

 شود.

 : ( است27) جدول ورتص نتایج به

 آزمونو پس  آزموندر پیش  آموزاندانش  انگیزش بودن  نرمال  بررسی  27  جدول

 داری معنی  سطح  آماره متغیرها 
 

  1٥0/0 137/1 آزمون شپی

  232/0 037/1 آزمون پس

 

در   آموزان دانش . متغیر انگیزشبیشتر است 0٥/0از  آزمون و پس آزمونداری در پیشمعنی مقدار سطح ( چون 27) جدول طبق 

  باشد. برای این  می  گرسیون ر  شیب  همگونی  کوواریانس  در تحلیل  سوم  فرض  باشد. پیش  می  نرمال  آزمونو پس  آزمون پیش

 دار نباشد. معنی و مستقل متغیر همپراش یمنظور باید اثر تعامل 

 : ( است2٨) جدول صورت به نتایج

 پنجم فرعی  در سوال  رگرسیون   شیب  همگونی  بررسی  2٨  جدول

ع  و م ج ت   م ا ع ب ر  داری   معنی  سطح  F آماره مربعات میانگین آزادی   درجه  م

٩٥/3٥ 1 ٩47/3٥ 7٩4/0 376/0 

 

 باشد.  برقرار می رگرسیون  شیب همگونی  فوق   جدول طبق 

از    ها تفسیر پذیرند. پسباشد و شاخصبعدی مجاز می  و اجرای عملیات  برخوردار بوده  های لازمفرض  ها از پیشداده  بنابراین

 شود.می هپرداخت کوواریانس تحلیل  روش بررسی به  فرضتایید پیش

 آزمون پیش  نمرات  از تعدیل  پس  آموزان  دانش  انگیزش  کوواریانس  تحلیل  آزمون  29جدول

 داری   معنیسطح  F مقدار آماره مربعات میانگین آزادی   درجه  مربعات مجموع
 

 

716/147 1 716/147 300/4 041/0  

 

 P. (0٥/0)  معناداراست   دو گروه  از آزمون  پس  نمرات  میانگین  بین  دهد اختلافمی  ننشا  کوواریانس  ، آزمون جدول  به  با توجه

< 
پیشکرده  دریافت  معکوس  آموزش   که  آموزانیدانش  انگیزش  میانگین در  با    آزموناند  پس  11/4٥برابر  در  با    آزمونو  برابر 

افزایشکرده  را دریافت  وزش آم  این   که  آموزانیدانش  انگیزش  ، یعنیاست   ٥0/37   دانش   پیشرفت  . اما میانگیناست   یافته  اند، 

  انگیزش  ، یعنیاست   71/47برابر با    آزمون و در پس  ٩7/4٥برابر با    آزموناند در پیشنکرده  دریافت  معکوس   آموزش  که  آموزانی 

افزایشآموزان دانش  این انگیزش  میزان  که  گرفت  نتیجه  وانتمی  . بنابرایناست داشته   کمی  ،    آموزش   که  آموزانی  دانش  بهبود 
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 از آن   حاکی  ی نهایی. نتیجه اند، بیشتر است نکرده  را دریافت  آموزش   این  که  آموزانی دانش  به  اند، نسبتکرده  دریافت  معکوس

انگیزشمی  وسمعک  آموزش  که  است  بهبو  آموزاندانش  تواند  بنابراینرا  بخشد.  انگیزشد   معکوس   آموزش  که  آموزانیدانش  : 

 یابد. بهبود می کنترل با گروه اند، در مقایسهدیده

 

 بندی   جمع

 معکوس   آموزش   که  آموزانی نشدا  تحرک تحصیلی   و انگیزه  عملکرد تحصیلی  طور کلی  به  داد که  نشان  فصل  از این   حاصل  نتایج

  اند نسبتدیده  آموزش   که  آموزانیخود کارآمدی دانش  یابد. در مورد مولفه   بیشتر بهبود می  کنترل  با گروه  ر مقایسهاند، ددیده

  نتوانسته   معکوس  آموزش   د کهدا  نشان  . اما نتایجاست  بیشتر داشته   افزایش  آزمونها از پیشآن  آزمونپس  ، نمرهکنترل  گروه  به

کاهش  آموزان   دانش  جانیهی  تاثیرات میزان   را  زیرا  گروه  هیجانی  تاثیرات  کاهش  دهد.    گروه  میزان   همان  به  آزمایش  برای 

  و باعث  است داشته   بتیاند، تاثیر مثکرده  را دریافت  آزمایش  این  که  آموزانیریزی دانشبر روی برنامه  . آموزشاستبوده  کنترل 

برنامه شده  ریزیبهبود  مولفهاستآنها  مورد  در  دانش  کنترل   فقدان  .  نسبتدیده  معکوس   آموزش  که  آموزانیپیامد    به  اند، 

 این  هک  آموزانیدانش  بر روی انگیزش   معکوس  . آموزش است  بیشتری داشته   اند، کاهشدیده  معمول   آموزش   که  آموزانیدانش

 . است آنها شده بهبود انگیزش  و باعث است داشته  مثبتی  اند، تاثیرکرده را دریافت آموزش 

 

 و بحث  پژوهش  خلاصه

در   که است آموزاندانش علوم درس  تحرک تحصیلی بر عملکرد و انگیزه معکوس تاثیر آموزش حاضر، بررسی تحقیق   کلی هدف

تاثیر  این با    آزمایشی  نیمه   ، روشتحقیق   . روشقرار گرفت  مورد بررسی  سمعکو  آموزش   روش  به  تجربی  علوم  آموزش   راستا 

  و سپس  انتخاب   دخترانه   دوم  دوره  ابتدایی  مدرسه   ، یک. برای اجرای تحقیق است  کنترل   با گروه  آزمون و پس  آزمونپیش  طرح 

  گروه  دیگر به  و کلاس  آزمایش  گروه  به  کلاس  و یکشد    انتخاب  نفره  3٥  هدفمند دو کلاس  ورتص  به  مدرسه  کلاس  ٥  از بین

و    فام  عملکرد تحصیلی  با دو ابزار استاندارد پرسشنامه  آزمون پیش  از دو کلاس  . در ابتدای اجرای تحقیق یافت  اختصاص  کنترل 

( پرسشنامه1٩٩٩تیلور  و  تح  انگیزه  (  انجام1٩70)  هرمنس  صیلیتحرک  گروه  (  با  دقیقه  4٥  جلسه  هشت  یشآزما  شد.  ای 

مدت  معکوس  آموزش  ماه  در  تخصصی  توسط   دو  آموزش   تجربی  علوم  دبیر  گرفت  مورد  همزمانقرار  روش   کنترل  گروه  .    با 

کارشناسان  آموزش  معلم  همان  توسط  معمول  از  دانش  اداره  دید.  اساتید  جهت 1)پیوست  فرهنگیان  گاهو  ره  نظارت  (  نمود  و 

  روی هر دو گروه  آزمون پس شد. در پایان نیز جستجو و رفع احتمالی نواقص اجرای طرح  و در مدت آمده عمل به  دعوت اجرایی 

از   شد.  تحصیلی  پرسشنامه   70اجرا  تحصیلی  انگیزه  پرسشنامه  70و  عملکرد  مرحله   شده  توزیع   تحرک  دو    آزمونپیش  در 

( از   آموزان   دیگر از دانش  یکی  ماهه  یک  استعلاجی  دیگر و مرخصی   مدرسه  به  آموزان   نفرازدانش  یک  انتقال  تعل  )به   پرسشنامه

  ها و تعیینداده  و تحلیل  گردید. برای تجزیه   توزیع  پرسشنامه   6٨  آزمونپس  گردید و در مرحله  خارج  آوری شدههای جمعداده

  و تحلیل  شد. توصیف   استفاده  متغیره  تک  کوواریانس  تحلیل   از آزمون  کنترل  و گروه  آزمایش  گروه  عملکرد  معناداری اختلاف

 ارائه   کوواریانس  تحلیل  استاندارد( وآزمون  و انحراف  )میانگین  های آمار توصیفیاز شاخص  با استفاده  های گردآوری شدهداده

 .استگردیده عرضه اینگونه پژوهشیهای  سوال ترتیب ها بهشد و یافته
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 سوالات تحقیق  و بررسی  بحث

آموزش  اول  اصلی  سوال  به  پاسخ  جهت  تحصیلی  معکوس  آیا  عملکرد  مثبت  آموزان دانش  بر  که  تاثیر  شد  یادآور  باید    دارد؟ 

  . نتایج خودکارآمدی است   مؤلفه   اولین  شد کهبامی  و انگیزشی  ، هیجانیای متعدد شناختیزیرمجموعه  شامل  عملکرد تحصیلی

خود کارآمدی در   به  مربوط   سوالات  نمره  میانگین  افزایش  میزان  داد که  حاضر نشان  های پژوهشآماری داده  از توصیف   حاصل

  خود در پاسخگویی   توانایی  اند بههدید  معکوس  آموزش   که  آموزانیدانش  . یعنیبیشتر است   کنترل  گروه  به  نسبت  آزمایش  گروه

فعالیت  تحصیلی  مقتضیات   به آموزشی و  داشته   اطمینان   های  بنابیشتری  دانش  گفت  توان می  برایناند.    که   آموزانیکارآمدی 

مقایسهدیده  معکوس  آموزش  در  گروه  اند،  یافته  کنترل  با  پساست بهبود  آزمون   .  اجرای    همگنی  رسیبر  جهت   لون  از 

  نرمال  بررسی  اسمیرنف   کولموگروف  آزمونو با استفاده    و کنترل   آزمایش  در دو گروه  آموزان های خودکارآمدی دانشواریانس

  آیا آموزش  اول  فرعی  درسوال   رگرسیون   شیب  همگونی  و بررسی  آزمونو پس  آزمون در پیش  آموزان   خودکارآمدی دانش  بودن

دانش  معکوس کارآمدی  که  تاثیرمثبت  آموزان   بر خود  آزمون شرط  پیش  دارد؟  نتیجه   کواریانس  تحلیل  های    تحلیل   هستند، 

 تایید کرد.  آموزان را بر خودکارآمدی دانش معکوس آموزش  تاثیرمثبت بااطمینان کواریانس

های  آماری داده  از توصیف  حاصل  نتایج  به  با توجه   باشد که  می  هیجانی  تاثیرات  عملکرد تحصیلی  از زیر مجموعه  مولفه  دومین

 کنترل   گروه  به  نسبت  آزمایش  در گروه  هیجانی  تاثیرات   به  مربوط  سوالات  نمره  میانگین  میزان  است  داده  نشان  پژوهش  این

  آنان  برانگیختگی  باعث  که  و نگرانی  اضطراب   از قبیل  زان آمودانش  تاثیری بر هیجانات  معکوس   آموزش   . بنابرایناست  یکسان

  در دو گروه   آموزان   دانش  هیجانی  های تاثیراتواریانس  همگنی  بررسی   هتج  لون   از اجرای آزمون   . پساست   شود، نداشتهمی

کنترل  آزمایش استفاده  و  با  آزمون  و  پیش  هیجانی  تاثیرات  بودن  مالنر  بررسی  جهت  اسمیرنف  کولموگروف  از  و    آزموندر 

  تاثیر مثبت   آموزان  دانش  هیجانی  بر تاثیرات  معکوس  زش آیا آمودوم  فرعی  سوال   رگرسیون   شیب  همگونی  و بررسی  آزمون پس

که آزمونشرط  پیش  دارد؟  نتیجه  کواریانس  تحلیل  های  و    معکوس  آموزش   یکسانتاثیر    کواریانس  تحلیل  آزمون  هستند، 

 تایید کرد. آموزان دانش  هیجانی تاثیرات را برکاهش معمول آموزش 

  داده  نشان  پژوهش  های این آماری داده  ازتوصیف   حاصل  . نتایجریزی است برنامه  عملکرد تحصیلی  ر مجموعه از زی  مؤلفه   سومین 

 کنترل  گروه  به  اند، نسبتدیده  معکوس  آموزش   که  آموزانیریزی دانشبرنامه  ؤلفهم  به  مربوط   سوالات  نمره  میانگین  که  است 

  از زمان   ی مناسباستفاده  اجرا و همچنین   و قابل  بر مبنای مشخص   های درسیفعالیت  سازماندهی  توانایی  . یعنیبیشتر است 

از اجرای دو    پس  کواریانس  تحلیل  ریزی آزمون برنامه  مولفه   در خصوص  .است  یافته  افزایش  آنان  آموزشی  تکالیف  برای انجام

  معکوس  آیا آموزش  سوم  فرعی  سوال  رگرسیون   شیب  ( و بررسیاسمیرنف  ولموگروفک  آزمون   -لون  )آزمون  شرط  پیش  آزمون 

تایید    آموزان ریزی دانشبرنامه  را بر افزایش  معکوس  وزش آم  و تاثیر مثبت  گرفت  تاثیر دارد؟ انجام  آموزان   ریزی دانشبر برنامه

 کرد.

  گروه  به  نسبت  آزمایش  پیامد در گروه  کنترل  فقدان  مؤلفه   چهارمین  به  ربوطهای مسوال   نمره  میانگین  کاهش  میزان   همچنین 

  آموزانیشود، در دانشنمی ی دلخواهنتیجه کسب منجر به های فردفعالیت  افزایش امر که این  اعتقاد به . پسبیشتر است کنترل 

  واریانس  همگنی  بررسی  جهت  لون   از اجرای آزمون   . پساست  یافته  کاهش  کنترل  گروه  به  اند، نسبت  دیده  معکوس  آموزش   که

  نرمال  بررسی   جهت  اسمیرنف   کولموگروف   از آزمون   وبا استفاده  و کنترل  آزمایش  در دو گروه  آموزانپیامد دانش  کنترل   فقدان

پیش  کنترل  فقدان  بودن در  پس  آزمون پیامد  بررسی  آزمون و  آموزش  4فرعی  سوال  رگرسیون   شیب  همگونی  و    معکوس  آیا 
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 هستند، نتیجه  کواریانس  لیلتح  های آزمونشرط  پیش  دارد؟ که  تاثیر مثبت  آموزان  پیامد دانش  کنترل  بر فقدان  آزمایشگاهی

 تایید کرد.  آموزانپیامد دانش کنترل فقدان را بر کاهش معکوس آموزش  تاثیر مثبت با اطمینان کواریانس تحلیل

  انگر آننش  مؤلفه   این  به  مربوط  سوالات  نمره  میانگین  و افزایش  است  انگیزش  عملکرد تحصیلی  از زیر مجموعه  مؤلفه  پنجمین 

  رفتار به   کرد نیروبخشی  بیان  توان می  با اطمینان  . پسبیشتر است   کنترل  گروه  به  نسبت  آزمایش  در گروه  انگیزش  که  است 

  برای کسب   و یا صرفا مطالعه  مناسب  شغل  آوردندست  ی بالاتر، بهنمره  برای کسب  ی تحصیلیی بیشتر و انگیزهمنظور مطالعه

. در  است   بیشتر  کنترل  گروه  به  اند نسبتدیده  معکوس  آموزش  که  آموزانیدر دانش  عمومی  ها و دانشو بهبود مهارت  عاطلا

(  اسمیرنف   کولموگروف  آزمون-لون  )آزمون  شرط  پیش  از اجرای دو آزمون   پس  کواریانس  تحلیل  آزمون   انگیزش  مؤلفه  خصوص 

و تاثیر    گرفت  دارد؟ انجام  تاثیر مثبت  آموزان دانش  بر انگیزش   معکوس   آیا آموزش  پنجم  فرعی  سوال   ون رگرسی  شیب   و بررسی

  نمایانگر آن  فرعی  سوالات   به  در پاسخ  های تحقیقتایید کرد. یافته  آموزان   دانش  انگیزش  را بر افزایش  معکوس  آموزش   مثبت

با    اند، در مقایسهکرده  استفاده  آزمایشگاهی  معکوس  آموزش   که  آموزانی  دانش  ریزی و انگیزشخودکارآمدی و برنامه  که  است 

  کنترل  با گروه  اند، در مقایسهکرده  دریافت  معکوس  آموزش   که  آموزانیدانش  هیجانی  . اما تاثیراتاست  بود یافتهبه  کنترل  گروه

با    اند، در مقایسهدیده  معکوس   آموزش  که  آموزانی  پیامد دانش  کنترل  فقدان  که  است  داده  نها نشا دارد. و یافته  بهبود یکسان

  «آیا آموزش   اول   اصلی  سوال  ها در پاسخداده  و تحلیل  از تجزیه   حاصل  نتایج  به  با توجه  . پساستداشته  کاهش  کنترل  گروه

تحصیلی  معکوس عملکرد  اطمینان   تاثیرمثبت  ان آموز  دانش  بر  با  روش  استفاده  که  داشت  اذعان  توانمی  دارد؟   آموزش   از 

 است. داشته  تاثیر مثبت علوم در درس آموزان  دانش بر عملکرد تحصیلی معکوس

  بر یادگیری فعالیت   وس معک  آموزش  کاربرد و اثر روش  ( با عنوان 13٩4)  مبصر ملکی  پژوهش  حاضر با نتایج  های تحقیق  یافته

پایه  های درس فناوری  و  پژو  که  جهت  از آن   باشد، همسو بودن، همسو میهشتم  کار  آموزش هر دو  برای   معکوس  هشگر  را 

  روش  را برای اجرای این   معکوس  آموزش  بودن  منعطف  هردو پژوهش  اند. نتایج  برگزیده  آموزان دانش  های عملیاجرای فعالیت

ها از چهار بعد  اهآزمایشگ  اثر بخشی  بررسی  ( باعنوان13٩٥بدریان )  پژوهش  حاضر با نتایج  تحقیق   اند. نتایجورد تایید قرار دادهم

  و نحوه   آزمایشگاهی  ، فضا، مواد و وسایلآزمایشگاه  و متصدیان  های دبیران ، شایستگیهای آزمایشگاهیفعالیت  محتوا و برنامه

فع آزمایشگاهیالیتاجرای  عللهای  نشدن  ،  عملیفعالیت  اجرا  بررسی  های  مورد  گرفته  نیز  مکملاست  قرار  و  همسو   آن   »، 

و    کمبود وقت  از قبیل  های آزمایشگاهیاجرای فعالیت  موانع  بردن  برای از بین  راهی  که  جهت  از این  بودن  باشد و مکملیم

  از پژوهش  حاصل  از نتایج  حاصل  نتایج  . همچنین است  اجرا بوده  در حین  آزمایش  نرسیدن   جواب  به  در خصوص  معلم  اضطراب 

( عنوان (  13٩2محمودی  روش  اثربخشی  میزان  با  آزمایشگاهی  تدریس  دو  و  علوم  همیاری  عملکرد   آموزان   دانش  تجربی  در 

را بر عملکرد    آزمایشگاهی  تدریس  از نظر آماری روش  که  ٩0-٩1  تحصیلی  در سال  رشت   شهرستان  ابتدایی  ی چهارمدختر پایه

 . استشده انجام ابتدایی در مقطع اشد. هر دو پژوهشبهمسو می دانسته اثر بخش آموزان دانش

  میانگین   افزایش  رد؟ میزاندا  تاثیرمثبت  آموزان دانش  تحرک تحصیلی  بر انگیزه  معکوس  آیا آموزش   که  دوم  اصلی  سوال  پاسخ

گروه  آموزاندانش  پیشرفت  انگیزه  نمره یعنیاست   بیشتر  کنترل  گروه  به  نسبت  آزمایش  در  انگیزه.  تحصیلی  :   تحرک 

 جهت  نلو  از اجرای آزمون   . پساستشده  بهبود حاصل  کنترل  با گروه  اند، در مقایسهداشته   معکوس  آموزش  که  آموزان دانش

  کولموگروف   از آزمون   و با استفاده  و کنترل  آزمایش  در دو گروه  آموزان   دانش  تحرک تحصیلی  انگیزه  واریانس  همگنی  بررسی

  سوال   رگرسیون   شیب  همگونی  و بررسی  آزمونو پس  آزمون در پیش  تحرک تحصیلی  انگیزه  بودن  نرمال  بررسی  جهت   اسمیرنف 

آموزش   مدو  اصلی تحصیلی  برانگیزه  معکوس  آیا  که  تاثیرمثبت  آموزان دانش  تحرک  آزمونشرط   پیش  دارد؟    تحلیل   های 
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تایید    آموزان دانش  تحرک تحصیلی  را بر انگیزه   معکوس  آموزش  تاثیر مثبت  کواریانس  تحلیل   آزمون   هستند، نتیجه  ریانسکوا

  تحرک تحصیلی   بر عملکرد و انگیزه تاثیر مثبت  معکوس آموزش  که  است حاضر این پژوهش حلیلوت تجزیه نتیجه کرد. بنابراین

 .است داشته 

  و انگیزه  بر عملکرد تحصیلی  مفهوم  دریافت  تاثیر روش  اثربخشی  ( با عنوان13٩1)  ناروئی  پژوهش  حاضر با نتایج  پژوهش  جنتای

  پژوهشی  با نتایج  تحقیق   این  باشد. نتایجهمسو می  تجربی  علوم  در درس  شهر سراوان   ابتدایی  نجمپ   پایه  آموزان دانش  پیشرفت

و    های عملی  تاثیر فعالیت  که  همسو است   جهت   از آن   استداده  انجام  ابتدایی  در مدارس  علوم   عنوان   ( تحت200٨)  وارلی  که

انگیزه  آزمایشگاهی بر  از آن  تحقیق  . نتایجاستتایید نموده  آموزان دانش  یلیتحرک تحص  را    راینهارت   با پژوهش  جهت   حاضر 

  باشد کههمسو می  معکوس   موردی آموزش   : گزارشمشترک   تحقیق  از طریق  درس  کلاس  بود عملبه  عنوان   ( تحت2014)

  معلم  تسلط  رسیدند و افزایش  آموزش  پذیری این  انعطاف  به  با توجه  معکوس  سازی آموزش برای پیاده  خاصی  چارچوب  هردو به

دانش درس   آموزان و  بر  تاشده  داده  آموزش  را  می،  بودن یید  همسو  پژوهش  پژوهش  کنند.  با  جیحر    ریاضی  حاضر  و  میور 

تحت2016) آموزش   استفاده  کارایی  عنوان   (  رویکرد  آموزش   معکوس   از  یکریاضیات  در  یک  مطالعه  :  از   موردی 

آن  ریاضیات10کلاس تحقیق  نتایج  که  است  جهت  از  دانش  تحرک تحصیلی  انگیزه  افزایش  هر دو  عملکرد  تاثیر    آموزان   و  و 

کلاس  آموزش  زمان  تقلیل پرداختن  در  مکملفعالیت  به  و  نشان  های  را  نتایجمی  یادگیری  دیگران  پژوهش  دهد.  و   موری 

هر دو    که   همسو است   جهت  از آن   تحقیق   از این  آمده  بدست  » با نتایجمعکوس   دانشجو از آموزش   درک  عنوان  ( تحت 201٥)

  تایید کردند. نتایج  فرآیند آموزش   و تسهیل  با معلم  آموزان دانش  تعامل  را بر افزایش   معکوس  آموزش   سازی روشپیاده  اثربخشی 

تحت 2012)  ژاکلین  مطالعه طراحیمعکوس  عنوان کلاس   (  آموزش  :  پیشرفت   مجدد  تعامل  برای  و   مدرسه   دریک  یادگیری 

بر   معکوس و تاثیر آموزش  در کلاس آموزان با دانش معلم تعامل باشد. افزیشحاضرهمسو می تحقیق با نتایج شتهای بهداحرفه 

همسو   رسد دلیل  نظر می  . بهحاضراست   و تحقیق  تحقیق  این  مشترک  از نتایج  موزانآدانش  انگیزه  و افزایش  عملکرد تحصیلی

ب   پژوهش  نتایج  بودن نتایجحاضر  انعطاف آموزاندانش  تحصیلی  و مقطع  درسن  تفاوت  به  با توجه   شده  های مطرحپژوهش  ا   ،  

 متوسطه   دوم  در دوره  شده  های بیانو پژوهش  ابتدایی  دوم  در دورهحاضر    باشد. پژوهشدر اجرا می  معکوس   آموزش  پذیر بودن

شود    باید انجام  متغیرهای مختلف  آماری بزرگتر و کنترل  های بیشتری با جامعهپژوهش  حال  اند. در عین  شده  انجام  و دانشگاه

 مذکور را تایید نماید.  نتایج تعمیم تا قابلیت

 

 پیشنهادات پژوهش

 یشنهادات کاربردی پ

تحصیلی یکیآموزاندانش  عملکرد  مهم  ،  معیارهای  ارزیابی  از  شکست  موفقیت  میزان  برای  واقعاست  آموزشی  امنظ   یا  در   .  

  ن موثرتری  و انگیزش  است   آنان  تحصیلی   افت  میزان  و کاهش  آموزان دانش  عملکرد تحصیلی   ، بالا بردننظام  این  هدف  مهمترین 

طور    دیگر، و یا به  کلاس  به  دیگر، یا از کلاسی  درس  به  از درسی  انگیزش  . اما منبعاست  های آموزشیفعالیت  در انجام  عامل

موقعیتی  کلی متفاوت  موقعیت  به  از  از طرفیاست   دیگر  این یافته  .  که  نشان  تحقیق   های  و    معکوس   آموزش  داد  عملکرد  بر 

 یافته  یشافزا  کنترل  با گروه  و در مقایسه  داشته   اند، تاثیر مثبترا دیده  آموزش   این  که  آموزانی  دانش  حرک تحصیلیت  انگیزه

راستا با در    ندارد. لذا در این  تعمیم  و آماری قابلیت  قلمروی مکانی  محدود بودن  علت  به  پژوهش  این  . اما مسلما” نتایجاست 

 گردد: می کاربردی زیر ارائه  ، پیشنهاداتپژوهش نتایج به و با توجه مهم ینا نظر گرفتن
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را   اجازه  این  معلمین  به  تکنیک   پذیری این  : انعطافدلخواه  آموزشی  چارچوب  طراحی   جهت  معکوس  پذیری آموزش  انعطاف-  1

 دهند.  را انجام آموزشی طراحی  موثرترین مدرسه ناتو امکا آموزان ، دانشکلاس شرایط  به دهد تا با توجه می

راهنمای  کتاب  مولفین  توسط  معکوس  آموزش  معرفی  -2 زمان  مسئله  حل  راه  عنوان   به  معلمینهای  آموزش   کمبود   برای 

 گیرند. در کمبود وقت  ها با مشکل  کتاب حجم به با توجه تدریس  در هنگام اکثر معلمین که دروس

.  است  تجربی  علوم  درس  در فرآیند تدریس  و اساسی  مهم  از مباحث  با آن  مرتبط  های عملیفعالیت  و انجام  آموزش  نوع  -3

 نمایند.  را رفع درس این تدریس مشکلات معکوس گیری از آموزش   توانند با بهرهمی خلاقانه معلمین

  در این   مانند آنچه  از محتوی الکترونیکی  و تاثیر استفاده  ، نتایجالکترونیک  امکانات  حداقل  به  رستجهیز اکثر مدا  به  با توجه   -4

 یابد.  انعکاس دبیران  شد، به استفاده پژوهش

 یابد.  زایشاف معکوس آموزش  از تکنیک در استفاده معلمان مهارت خدمت های ضمن و دوره های آموزشیبا برگزاری کارگاه -٥

از   بخشی ، اجرای آموزشیهر آزمایش انجام و نحوه قابلیت  و بررسی  محتوای هر بخش به با توجه   تجربی علوم کتاب مولفین -6

 دهند.  ارائه افزار آزمایشگاه نرم ، بصورتبر است زمان در کلاس  را که های کتابآزمایش

از   قبل  مقاطع  جهت   و فرا درس  هخان  مانند مکتب  هاییاندازی سایت  ، راهمعکوس   آموزش   تکنیک  اجرای کامل  در خصوص   -7

 برخورد نکند.  و تکثیر آن  فیلم ساخت مشکل به آموزان دانش ها بهسایت این کند تا با معرفی کمک معلم تواند بهمی  دانشگاه
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Abstract 
The aim of the present study is to study the effect of flipped education on students' academic performance and 

motivation for academic mobility in the experimental science course. Flipped education, by reversing the 

traditional teaching order, provides students with the opportunity to interact more with the teacher and perform 

quality practical activities. This study used a quasi-experimental method and a pretest-posttest design with a 

control group to examine the effectiveness of this method on sixth grade students. Flipped learning is an 

educational strategy and a type of “blended learning” that reverses the order of traditional education. The 

greatest achievement of flipped learning is the student-teacher relationship and freeing up class time to perform 

higher quality and more engaging activities. Therefore, the aforementioned method was chosen to be effective on 

students’ performance and motivation for academic mobility in science lessons. In the flipped learning design of 

this study, a significant portion of class time was devoted to interaction and practical activities with the guidance 

and supervision of the teacher, by using educational technologies to motivate and deepen and consolidate 

students’ learning. The research method is semi-experimental and the research design is pre-test-post-test with a 

control group. The statistical population of the present study includes 163 female students, sixth grade, second 

cycle of primary school in Noorabad Momsani city, who were selected purposefully from a government girls' 

school. The statistical sample in this school was determined purposefully from five sixth grade classes, two 

classes. The research tools are the standard academic performance questionnaires of Pham and Taylor (1999) 

and the academic motivation of Hermans (1970). In this study, the validity of the standard questionnaires was 

approved by the supervisors and advisors, and the "Cronbach's alpha" test was used to prove the reliability of the 

tool, and the "univariate analysis of covariance" test was used to analyze the data. The results of this study 

showed that the classroom environment of the experimental group moved from being teacher-centered to being 

student-centered. Students in this class expressed satisfaction with the interaction and activities, and the teacher's 

role in the class was that of an educational designer and facilitator. The students in the experimental group who 

were taught using the flipped learning method improved their performance and increased their motivation for 

academic mobility compared to the students in the control group. The final conclusion is that flipped learning 

changed the classroom environment from teacher-centered to student-centered, and improved students' academic 

performance and motivation for academic mobility. 
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