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 چکیده

آموزان مقطع ابتدايی انجام شده های فوق برنامه در تقويت احساس تعلق به مدرسه در میان دانشاين پژوهش با هدف بررسی نقش برنامه

بلکه به عنوان يک کانون ، های تخصصی نیستمکانی برای انتقال مفاهیم علمی و تسلط بر دانش اًمدرسه صرف، در دنیای امروزت. اس

، هااجتماعی و روانی آن ،اعم از ابعاد عاطفی ،آموزانجانبه شخصیت دانشمسئولیت خطیری در قبال رشد همه، حیاتیاجتماعی و تربیتی 

مورد ارزش قرار گرفتن و  ،آموز از پذيرفته شدنکه به ادراک دانش  (School Belonging)هاحساس تعلق به مدرس ،بر عهده دارد

سلامت روان و رضايت کلی  ،های اساسی موفقیت تحصیلیبه عنوان يکی از پايه ،مدرسه اشاره داردمشارکت فعال در جامعه پويا و پرنشاط 

تفاوتی نسبت به فرآيندهای بی ،تواند منجر به احساس انزوافقدان اين احساس می ،در مقابل( 099۱ ،گودنو) .شودآموزان شناخته میدانش

که طیف  ،(Extracurricular Programs)های فوق برنامهبرنامه. تاری و عاطفی شودافت تحصیلی و بروز مشکلات رف ،آموزشی و تربیتی

سازی تجربیات يادگیری و ايجاد ارتباط عمیقپتانسیل شگرفی برای غنی ،شوندهای داوطلبانه و فوق درسی را شامل میوسیعی از فعالیت

توسعه  ،فرد برای کشف استعدادهای نهفتههايی منحصربهفرصت ،هابرنامهاين  .آموزان و محیط مدرسه دارندتر و معنادارتر بین دانش

اين  .آورندانگیز فراهم میو کسب تجربیات مثبت و خاطره های فردی و اجتماعی در فضايی غیر از چارچوب خشک کلاس درسمهارت

و  «احساس تعلق به مدرسه»با دو مفهوم کلیدی  به واکاوی عمیق مبانی نظری مرتبط ،ایگیری از روش تحقیق کتابخانهمقاله با بهره

آموزان مورد ها بر احساس تعلق دانشهای پیشین را در خصوص تأثیر اين برنامههای پژوهشپرداخته و يافته «های فوق برنامهبرنامه»

های مانند فعالیت ،های فوق برنامهبرنامهآموزان در نتايج حاکی از آن است که مشارکت فعال و معنادار دانش .دهدتحلیل و بررسی قرار می

اين امر از آن جهت  .ها را به مدرسه افزايش دهدتواند به طور قابل توجهی احساس تعلق آنمی ،علمی و داوطلبانه ،فرهنگی ،هنری ،ورزشی

جاد هويت اجتماعی مثبت فراهم میتقويت روابط بین فردی و اي ،فضايی امن و حمايتی برای بروز خلاقیت ،هااهمیت دارد که اين فعالیت

های فوق برنامه متنوع و هدفمند در مدارس اجرا و پشتیبانی مؤثر از برنامه ،گیری مقاله بر لزوم طراحیبحث و نتیجه ،در نهايت .آورند

 .ورزدمی آموزان تأکیدابتدايی به منظور ارتقاء حس تعلق و بهزيستی دانش

 

 ،جو مدرسه ،آموزان ابتدايیدانش ،دلبستگی به مدرسه ،احساس تعلق به مدرسه ،فعالیت فوق درسی ،برنامه فوق برنامه :کلمات کلیدی

 .آموزانمشارکت دانش
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 مقدمه

نقشی چندوجهی و  ،گیری شخصیت هر فردترين نهادهای اجتماعی در دوران رشد و شکلبه عنوان يکی از بنیادين ،مدرسه

آموزان در آن نه تنها دانش محیطی است که ،اين نهاد تربیتی ،کندانتقال دانش و اطلاعات علمی ايفا می ً  بسیار فراتر از صرفا

گیرند و هويت فردی و اجتماعی خود عاطفی و ارزشی را نیز فرا می ،های اجتماعیبلکه مهارت ،شوندبا مفاهیم درسی آشنا می

به عنوان يکی  (School Belonging) «احساس تعلق به مدرسه»مفهوم  ،در چنین بستری .دهنديابند و بسط میرا باز می

که به  ،اين مفهوم .شودآموزان مطرح میهای کلیدی در ارزيابی کیفیت تجربه آموزشی و همچنین سلامت روان دانشاز مؤلفه

 ،نقشی حیاتی در ايجاد انگیزه ،احترام و مشارکت خود در جامعه مدرسه اشاره دارد ،حمايت ،آموز از میزان پذيرشادراک دانش

آموزانی که احساس دانش (.2114 ،من و فريمنً  ؛ اندرا099۱ ،گودنو)کندمی مندی او از محیط آموزشی ايفاتعهد و رضايت

های کلاسی و فوق درسی فعالدر فعالیت ،انگیزه تحصیلی بالاتری از خود نشان داده ً  معمولا ،تری به مدرسه دارندتعلق قوی

 ،در مقابل .گیرندرفتارهای پرخطر قرار میکنند و کمتر در معرض روابط بهتری با همسالان و معلمان خود برقرار می ،ترند

مشکلات  ،افت تحصیلی ،تواند منجر به کاهش چشمگیر عملکرد تحصیلیاحساس عدم تعلق يا انزوای اجتماعی در مدرسه می

 .آموزان شودرفتاری و حتی بروز اختلالات روانی در دانش

آموزان از سازی تجربیات يادگیری دانشای به اهمیت غنیندههای آموزشی در سراسر جهان به طور فزاينظام ،های اخیردر سال

 Extracurricular) «های فوق برنامهبرنامه» .اندهای خارج از چارچوب برنامه درسی رسمی پی بردهطريق فعالیت

Programs) علم ،فرهنگ ،هنر ،های مختلف مانند ورزشهای داوطلبانه در حوزهای از فعالیتکه شامل طیف گسترده، 

به عنوان ابزاری قدرتمند برای دستیابی به اين هدف شناخته شده ،شوندهای فوق برنامه ديگر میخدمات اجتماعی و فعالیت

ها بلکه به آن ،آورندآموزان فراهم میهايی برای کشف و پرورش استعدادها و علايق فردی دانشها نه تنها فرصتاين برنامه .اند

 .ارتباط مؤثر و مديريت زمان را کسب کنند ،حل مسئله ،رهبری ،های حیاتی چون کار گروهیکنند تا مهارتکمک می

آموزان و همچنین بین تر و معنادارتر بین دانشآل برای ايجاد روابط عمیقتوانند بستری ايدهها میاين فعالیت ،تر از همهمهم

همبستگی و تعلق خاطر را در جامعه مدرسه تقويت  ،صمیمیتحس  ،آموزان و کادر مدرسه فراهم آورند و از اين طريقدانش

 .نمايند

با توجه به اهمیت روزافزون احساس تعلق به مدرسه به عنوان يک عامل کلیدی در موفقیت تحصیلی و بهزيستی روانی دانش

ها بر أثیرگذاری اين فعالیتسعی در ارائه تصويری جامع از چگونگی ت ،برنامههای فوق و همچنین پتانسیل بالای برنامه آموزان

های مؤثرتر در ريزیها دارد تا بتواند راهگشای برنامهآموزان از محیط مدرسه و ايجاد حس دلبستگی و تعلق در آنتجربه دانش

 .اين زمینه باشد

آموزان دانشهای مختلف زندگی شود که به پیامدهای عمیق آن بر جنبهاهمیت احساس تعلق به مدرسه زمانی آشکارتر می

نه تنها عملکرد تحصیلی  ،تری به مدرسه دارندآموزانی که احساس تعلق قویاند که دانشتحقیقات نشان داده .توجه کنیم

 ،آموزان کمتر در معرض اضطراباين دانش .بلکه از سلامت روان بالاتری نیز برخوردارند ،دهندبهتری از خود نشان می

گیرند و همچنین احتمال کمتری دارد که در رفتارهای پرخطر مانند مصرف مواد قرار میافسردگی و ساير مشکلات روانی 

تواند منجر به کاهش انگیزه احساس عدم تعلق يا انزوای اجتماعی در مدرسه می ،ر مقابلدمخدر يا خشونت درگیر شوند 

همچنین بیشتر در معرض مشکلات رفتاری و آموزان اين دانش).افت تحصیلی و حتی ترک تحصیل ،های مکررغیبت ،تحصیلی

 .ارزشی کنندناامیدی و بی ،روانی قرار دارند و ممکن است احساس تنهايی

آورند آموزان فراهم میهای متنوعی را برای دانشفرصت ،ناپذير از تجربه آموزشیبه عنوان بخشی جدايی ،های فوق برنامهبرنامه

اين  .های جديد بیاموزند و با همسالان و بزرگسالان ارتباط برقرار کنندمهارت ،نندتا علايق و استعدادهای خود را کشف ک

، تئاتر ،موسیقی ،مانند نقاشی( های هنریفعالیت، )والیبال ،بسکتبال ،مانند فوتبال)های ورزشی توانند شامل فعالیتها میبرنامه

های پروژه ،های داوطلبانهمانند گروه)های اجتماعی فعالیت ،مسابقات علمی ،های رباتیکمانند باشگاه( های علمیفعالیت)

 .های ديگر باشندو بسیاری فعالیت (خدمات اجتماعی
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شرکت  ،برای مثال .آموزان به مدرسه کمک کنندتوانند به افزايش احساس تعلق دانشمی ،به نوبه خود ،هاهر يک از اين فعالیت

در حالی که عضويت در يک گروه  ،پذيری و تعلق گروهی را تقويت کندمسئولیت ،تواند حس همکاریدر يک تیم ورزشی می

 .های ارتباطی را افزايش دهدخلاقیت و مهارت ،تواند اعتماد به نفستئاتر می

ی برا .شناختی مختلف تبیین کردهای روانهای فوق برنامه در افزايش احساس تعلق را با استفاده از نظريهتوان نقش برنامهمی 

 ،بر اهمیت نیازهای اساسی انسان به خودمختاری (Self-Determination Theory)گری نظريه خودتعیین ،مثال

توانند اين نیازها را های فوق برنامه میبرنامه (.09۹۱ ،دسی و رايان)کندشايستگی و ارتباط برای انگیزش و بهزيستی تاکید می

 .برآورده سازند ،های جديد و برقراری روابط معنادار با ديگرانيادگیری مهارت ،انتخابهايی برای از طريق فراهم آوردن فرصت

دهند و با های خود را توسعه میمهارت ،های مدرسه مشارکت دارندکنند که در فعالیتآموزان احساس میهنگامی که دانش

 .مدرسه کننداحتمال بیشتری دارد که احساس تعلق به  ،کنندديگران ارتباط برقرار می

توانند نقش ای متعددی قرار دارد که میبايد توجه داشت که احساس تعلق به مدرسه تحت تأثیر عوامل زمینه ،با اين حال

اجتماعی و سابقه -وضعیت اقتصادی ،نژاد ،مانند جنسیت ،آموزانهای فردی دانشويژگی ،های فوق برنامه را تعديل کنندبرنامه

ها بر احساس های فوق برنامه و همچنین میزان تأثیر اين برنامهها به شرکت در برنامهمیزان تمايل آنتوانند بر می ،تحصیلی

های با آموزانی که از خانوادهآموزان دختر و دانشاند که دانشتحقیقات نشان داده ،به عنوان مثال، ها تأثیر بگذارندتعلق آن

های فوق برنامه مواجه شوند است با موانع بیشتری برای شرکت در برنامه ممکن ،تر هستنداجتماعی پايین-وضعیت اقتصادی

نیز می ،های فوق برنامهآموز و میزان حمايت از فعالیتدانش-روابط معلم ،فرهنگ ،مانند اندازه ،های مدرسهويژگی ،وه بر اينعلا

ای کننده هستند و روابط صمیمانهمثبت و حمايت مدارسی که دارای فرهنگ .آموزان تأثیر بگذارندتوانند بر احساس تعلق دانش

 .آموزان احساس تعلق بیشتری به مدرسه کننداحتمال بیشتری دارد که دانش ،ها وجود داردآموزان در آنبین معلمان و دانش

قائل شدن  های مدرسه و ارزشمشارکت در فعالیت ،مانند حمايت والدين از تحصیل فرزندان ،های خانوادهويژگی ،در نهايت

 (.منبع)آموزان تأثیر بگذارند توانند بر احساس تعلق دانشنیز می ،برای آموزش

لازم است که دانش ،آموزان کمک کنندهای فوق برنامه بتوانند به طور مؤثر به افزايش احساس تعلق دانشبرای اينکه برنامه

کنند که نظرات و آموزان احساس میهنگامی که دانش .باشندها مشارکت فعال داشته اجرا و ارزيابی آن ،آموزان در طراحی

ها متعهد احتمال بیشتری دارد که به برنامه ،ها مشارکت دارندگیریگیرد و در تصمیمها مورد توجه قرار میپیشنهادات آن

 ،هاخاب نوع فعالیتتواند شامل مواردی مانند انتآموزان میمشارکت دانش .شوند و احساس تعلق بیشتری به مدرسه کنند

 .ها باشدها و ارائه پیشنهادات برای بهبود آنارزيابی کیفیت برنامه ،هاتعیین قوانین و مقررات برنامه

هايی ها و محدوديتها با چالشاين برنامه ،آموزانهای فوق برنامه در افزايش احساس تعلق دانشبا وجود پتانسیل بالای برنامه

آموزان و عدم عدم دسترسی برابر برای همه دانش ،کمبود نیروی انسانی متخصص ،کمبود منابع مالی .نیز مواجه هستند

 ،هابرای غلبه بر اين چالش .ها هستندترين اين چالشاز جمله مهم ،آموزانهای مدرسه و نیازهای دانشهماهنگی بین برنامه

آموزان های برابر برای همه دانشايجاد فرصت ،ی انسانی متخصصآموزش نیرو ،تخصیص منابع کافی ،ريزی دقیقنیاز به برنامه

 .خانواده و جامعه است ،و برقراری ارتباط مؤثر بین مدرسه

هرگونه فعالیت داوطلبانه است که خارج از برنامه درسی رسمی مدرسه و با هدف  «برنامه فوق برنامه»منظور از  ،در اين پژوهش

 ،هنری ،های ورزشیتوانند شامل فعالیتها میاين فعالیت .شودآموزان انجام میاستعدادهای دانشعلايق و  ،هاتوسعه مهارت

های آيا شرکت در برنامه :پاسخ به اين سوالات است که ،هدف اصلی اين پژوهش .فرهنگی و مذهبی باشند ،اجتماعی ،علمی

شود؟ آيا نوع برنامه فوق برنامه بر میزان به مدرسه میآموزان مقطع ابتدايی فوق برنامه باعث افزايش احساس تعلق دانش

شود؟ و آيا عوامل آموزان با معلمان میهای فوق برنامه باعث بهبود روابط دانشاحساس تعلق تأثیر دارد؟ آيا مشارکت در برنامه

 و احساس تعلق تأثیر دارند؟های فوق برنامه اجتماعی بر رابطه بین برنامه-نژاد و وضعیت اقتصادی ،ای مانند جنسیتزمینه
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 پژوهش نهیشیو پ ینظر چارچوب

 مبانی نظری

لازم است ابتدا مفاهیم بنیادين  ،های فوق برنامه و احساس تعلق به مدرسهتر رابطه دوسويه میان برنامهبرای درک عمیق

 .مورد بررسی قرار گیرندها های نظری مرتبط با آنمرتبط با هر يک از اين دو حوزه به تفصیل تشريح و چارچوب

 (School Belonging)احساس تعلق به مدرسه  .1

احساس گنجانده  (School Attachment) که گاهی با مفاهیمی چون دلبستگی به مدرسه ،احساس تعلق به مدرسه

آموز از دانشبه ادراک جامع و کلی  ،پوشانی داردهم  (School Connectedness)و ارتباط با مدرسه   (Inclusion)نشد

مورد احترام واقع شدن و داشتن نقش و مشارکت معنادار در جامعه مدرسه  ،مورد حمايت قرار گرفتن ،میزان پذيرفته شدن

بلکه بیانگر يک تجربه عمیق عاطفی و  ،به معنای حضور فیزيکی در مدرسه نیست ً  اين مفهوم صرفا (.099۱ ،گودنو)اشاره دارد 

احساس تعلق  .کندکارکنان و محیط کلی مدرسه کسب می ،معلمان ،از تعاملات خود با همسالان آموزاجتماعی است که دانش

های نظری آن شود و پايههای قوی موفقیت تحصیلی و بهزيستی روانی شناخته میکنندهبینیبه مدرسه به عنوان يکی از پیش

 :توان در چندين نظريه روانشناختی جستجو کردرا می

بر نیاز بنیادين انسان به برقراری  ،اين نظريه که توسط جان بالبی مطرح شد :Attachment Theory)) نظريه دلبستگی

آموز به معلمان به عنوان شخصیتاين نیاز به شکل دلبستگی دانش ،در محیط مدرسه .روابط امن و پايدار با ديگران تأکید دارد

کنند از سوی اين افراد مهم در آموزانی که احساس میدانش .يابدهای امن و حمايتی و همچنین به همسالان خود تظاهر می

تری به مدرسه پیدا کرده و در نتیجه احساس تعلق دلبستگی قوی ،گیرندمحبت و حمايت قرار می ،مدرسه مورد پذيرش

تعلق در طول زمان گیری احساس تأثیر بسزايی بر شکل ،کیفیت اين روابط اولیه (.0999 ،هويز)کنند بیشتری را تجربه می

 .دارد

سی و ريچارد رايان توسعه يافته ً  اين نظريه که توسط ادوارد د :(Self-Determination Theory)گری نظريه خودتعیین

نیاز به شايستگی  :ورزدانگیزش و بهزيستی انسان تأکید می ،بر سه نیاز روانشناختی بنیادين برای رشد ،است

(Competence،)  نیاز به خودمختاری(Autonomy)  و نیاز به ارتباط(Relatedness.) به طور  ،احساس تعلق به مدرسه

کنند در مدرسه روابط مثبت و معناداری با آموزان احساس میزمانی که دانش .مرتبط است «ارتباط»مستقیم با ارضای نیاز به 

و در  ،کنندگیرند و احساس شايستگی میهای مدرسه به کار میهای خود را در فعالیتها و مهارتتوانايی ،ديگران دارند

ها به مدرسه به طور قابل احساس تعلق آن ،های مدرسه تا حدی احساس استقلال و انتخاب دارندفرآيندهای يادگیری و فعالیت

ای طراحی شوند که گونه های آموزشی بايد بهاين نظريه تأکید دارد که محیط (.2111 ،سی و رايانً  د)شود توجهی تقويت می

 .اين نیازهای بنیادين را ارضا کنند

افراد  ،بر اساس اين نظريه که توسط هنری تیافل و جان ترنر ارائه شد (:Social Identity Theory)نظريه هويت اجتماعی 

اجتماعی مهم در  مدرسه به عنوان يک گروه .کنندهای اجتماعی مختلف کسب میبخشی از هويت خود را از عضويت در گروه

آموزان هويت خود را با زمانی که دانش .ها باشدگیری هويت اجتماعی آنتواند منبع مهمی برای شکلمی ،آموزانزندگی دانش

اين امر به تقويت  ،دانندکنند و آن را بخشی از خود میاحساس افتخار و تعلق به اين گروه اجتماعی می ،زنندمدرسه پیوند می

تواند های تیمی و گروهی مدرسه میمشارکت در فعالیت (.09۹9 ،تیافل و ترنر)شود ها به مدرسه منجر میآناحساس تعلق 

 .اين پیوند هويتی را تقويت کند

 

 عوامل مؤثر بر احساس تعلق به مدرسه

 .گذارنديکديگر اثر می ای از عوامل درونی و بیرونی قرار دارد که به طور متقابل براحساس تعلق به مدرسه تحت تأثیر مجموعه

 :بندی کردهای زير طبقهتوان در دستهاين عوامل را می
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و  ،آوریتاب ،های اجتماعیمهارت ،اعتماد به نفس ،های شخصیتی مانند خودپنداره مثبتويژگی (:آموزدانش)عوامل فردی 

 .های کلی فرد نسبت به مدرسه و تحصیلهمچنین تجربیات يادگیری قبلی و نگرش

مانند )کیفیت روابط با همسالان ، (حمايتگری و توجه ،مانند گرمی)آموز با معلمان کیفیت روابط دانش :عوامل محیط مدرسه

و میزان مشارکت  (،نظم و انضباط عادلانه ،احترام متقابل ،مانند احساس امنیت)جو کلی مدرسه  (،پذيرش اجتماعی ،هادوستی

معلمانی که روابط مثبت و حمايتی با دانش ،به طور خاص (.های فوق برنامهجمله برنامه از)های مدرسه آموز در فعالیتدانش

نقش بسیار مهمی در تقويت احساس  ،نمايندکنند و فضايی امن و مشارکتی در کلاس درس ايجاد میآموزان خود برقرار می

 (.2110 ،مری و پیانتاً  ه)آموزان دارند تعلق دانش

ها با کادر مشارکت والدين در امور مدرسه و ارتباط آن ،آموزحمايت خانواده از تحصیل دانش میزان :عوامل خانوادگی

 .آموز تأثیر بگذاردتواند بر احساس تعلق دانشاجتماعی خانواده می-و همچنین وضعیت اقتصادی ،آموزشی

 (Extracurricular Programs)های فوق برنامه برنامه .2

آموزان در شود که دانشداوطلبانه و اغلب فوق درسی اطلاق می ،يافتههای سازمانکلیه فعالیت های فوق برنامه بهبرنامه

توسعه ابعاد مختلف  ،سازی تجربه آموزشیها با هدف غنیاين برنامه .کنندها مشارکت میچارچوب يا با حمايت مدرسه در آن

توان بر اساس ها را میاين برنامه .شونددرسی طراحی میهای هايی فراتر از محتوای رسمی کتابشخصیت و ارائه فرصت

 :های متنوعی تقسیم کردماهیت و اهدافشان به دسته

 

شرکت در مسابقات ورزشی  ...(،والیبال و ،بسکتبال ،فوتبال)های ورزشی مدرسه شامل عضويت در تیم :های ورزشیفعالیت

به تقويت  ،ها علاوه بر سلامت جسمانیاين فعالیت .يافته ديگرسازمانهای بدنی و فعالیت ،ایای يا بین مدرسهدرون مدرسه

 .کنندانضباط و رقابت سالم کمک می ،روحیه کار گروهی

های نقاشی کلاس ،های سرود و موسیقیگروه ،هايی چون تئاتر مدرسهاين دسته شامل فعالیت :های هنری و فرهنگیفعالیت

و شرکت در رويدادهای فرهنگی  ،ها و مراکز فرهنگیبازديدهای علمی از موزه (،نويسیداستان ،شعر)های ادبی انجمن ،و طراحی

 .کنندآموزان کمک میاستعدادهای هنری و درک فرهنگی دانش ،ها به پرورش خلاقیتاين برنامه .شودمدرسه می

شرکت  ،های علمی جذاببرگزاری آزمايشگاه ،انجمن نجوم ،های رباتیکمواردی مانند باشگاه :های علمی و پژوهشیفعالیت

تفکر  ،ها حس کنجکاویاين فعالیت .گیرندآموزی در اين دسته قرار میهای تحقیقاتی دانشو پروژه ،در المپیادهای علمی

 .کنندآموزان تقويت میهای حل مسئله را در دانشانتقادی و مهارت

 ،های داوطلبانه برای کمک به نیازمندانبرنامه ،آموزیهای دانشمنشامل تشکیل انج :های اجتماعی و داوطلبانهفعالیت

ها حس اين برنامه .های اجتماعی مدرسهو مشارکت در فعالیت ،برگزاری اردوهای جهادی يا خدماتی ،های محیط زيستیفعالیت

 .دهندآموزان پرورش میهمدلی و شهروندی فعال را در دانش ،پذيری اجتماعیمسئولیت

مانند )های زندگی های آموزشی مهارتکارگاه ،های تقويتی برای دروس خاصکلاس :آموزیهای مطالعاتی و مهارتباشگاه

های عملی های مشابه که به توسعه دانش و مهارتو فعالیت ،های خارجیآموزش زبان (،های ارتباطیمهارت ،مديريت استرس

 .کنندآموزان کمک میدانش

 

 :مکمل اهداف آموزشی رسمی مدرسه هستند ً  ها بسیار گسترده و غالبااهداف اين برنامه: های فوق برنامهبرنامهاهداف کلی 

 ،شناختی)آموزان در ابعاد مختلف کمک به شکوفايی استعدادهای فردی و علايق متنوع دانش :جانبه شخصیترشد همه

 (.جسمی ،اجتماعی ،عاطفی

 

و  حل تعارض ،ارتباط مؤثر ،رهبری ،های ضروری مانند کار تیمیآموزش مهارت :اجتماعیهای زندگی و توسعه مهارت

 .گیریتصمیم
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 .ايجاد جذابیت و انگیزه بیشتر برای حضور و فعالیت فعال در محیط مدرسه :آموزانافزایش انگیزه و درگیری دانش

 .پذيریمديريت زمان و نظم ،تعهداتآموزان به پايبندی به تشويق دانش :پذیری و تعهدتقویت حس مسئولیت

بخش که به کاهش استرس و افزايش های بدنی و ارائه تجربیات مثبت و لذتترويج فعالیت :ارتقاء سلامت و بهزیستی

 .کنندرضايت از زندگی کمک می

 های فوق برنامه و احساس تعلق به مدرسهرابطه بین برنامه .3

توانند به طور مستقیم و غیرمستقیم بر تقويت احساس تعلق های متعدد و متنوعی میمکانیسمهای فوق برنامه از طريق برنامه

 :آموزان به مدرسه تأثیرگذار باشنددانش

توانند خارج از فشار و آموزان میآورند که دانشها فضايی را فراهم میاين برنامه :های تعامل مثبت و معنادارایجاد فرصت

شکل .تر و بر اساس علايق مشترک تعامل داشته باشندهمسالان و معلمان خود در سطحی عمیقبا  ،چارچوب کلاس درس

منجر به  ،احساس پذيرش از سوی همسالان و ايجاد روابط حمايتی با معلمان و مربیان در اين فضاها ،های قویگیری دوستی

 (.2114 ،پاريس بلومنفلد و ،فردريکس)شود تقويت حس صمیمیت و تعلق به جامعه مدرسه می

به دانش ،هنر يا علم ،چه در حوزه ورزش ،های فوق برنامهموفقیت در فعالیت :افزایش احساس شایستگی و خودکارآمدی

استعدادهای خود را کشف و شکوفا کنند و احساس کارآمدی و توانمندی  ،های جديدی بیاموزندکند تا مهارتآموزان کمک می

به  ،گری استکه بخشی از نیاز به شايستگی در نظريه خودتعیین ،اين احساس شايستگی .باشندبیشتری نسبت به خود داشته 

 (.0999 ،اکلز و باربر)خورد پیوند می ،ها در آن کسب شدهها به محیطی که اين موفقیتطور مستقیم با احساس تعلق آن

آموز را با هويت دانش ،های فوق برنامهبرنامهمشارکت فعال در  :تقویت هویت اجتماعی و وابستگی عاطفی به مدرسه

يا در  ،کنددر نمايشنامه مدرسه نقش ايفا می ،آموز عضوی از تیم ورزشی مدرسه استوقتی دانش .زندهويت مدرسه گره می

تعلق اين احساس  .های مدرسه استناپذير از هويت و فعالیتکند بخشی جدايیاحساس می ،پروژه علمی مدرسه مشارکت دارد

يک مکان آموزشی به محیطی  ً  دهد و آن را از صرفاحس دلبستگی عاطفی به مدرسه را افزايش می ،به گروه و هويت مشترک

 .کندمعنادار و مهم در زندگی فرد تبديل می

عاطفی و  های فوق برنامه با مدرسه ارتباطآموزانی که از طريق برنامهدانش :درگیری و ماندگاری در مدرسه ،افزایش انگیزه

چه درسی و چه )های آن مشارکت در فعالیت ،انگیزه بالاتری برای حضور در مدرسه معمولا ،اندتری برقرار کردهاجتماعی قوی

توانند به عنوان می ،بخش در مدرسهها با ايجاد تجربیات مثبت و لذتاين برنامه .دهندو ادامه تحصیل نشان می (فوق درسی

 .تفاوتی نسبت به مدرسه عمل کنندو کاهش نرخ ترک تحصیل يا بی  (Engagement)عاملی برای افزايش درگیری 

ساختارمند و پربار برای دانش ،های امنفراهم آوردن محیط :کاهش رفتارهای نامطلوب و افزایش حس امنیت روانی

انزوای اجتماعی يا احساس بی ،ها از رفتارهای پرخطرتواند به دور نگه داشتن آنمی ،های فوق برنامهآموزان از طريق برنامه

ها نمايد و به آنآموزان ايجاد میحس امنیت روانی و تعلق خاطر بیشتری را در دانش ،اين امر به نوبه خود .هويتی کمک کند

 .دهداحساس ارزشمندی می

 ،های نوينرشد فردی و کسب مهارت ،هايی برای تعاملات مثبت و معنادارفرصت های فوق برنامه با ايجادبرنامه ،به طور خلاصه

دهی و تقويت احساس نقش بسزايی در شکل ،های مدرسهآموزان در فعالیتتقويت هويت اجتماعی و افزايش درگیری دانش

آموزشی  ً  و آن را از يک نهاد صرفا بخشندها به مدرسه عمق میاين برنامه .کنندآموزان به محیط آموزشی ايفا میتعلق دانش

 .کنندبه يک جامعه پويا و حامی تبديل می

 

 روش تحقیق

تحلیلی -های تحقیق توصیفیکه يکی از روش ،اين روش .است شده انجام ایکتابخانه تحقیق روش اين پژوهش با اتکا بر

ترکیب و تحلیل اطلاعات موجود در منابع مکتوب و  ،ارزيابی ،مطالعه ،آوریمند جمعشامل فرآيند نظام ،شودمحسوب می
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از طیف وسیعی از منابع علمی معتبر از جمله  ،در راستای اجرای اين روش .ديجیتال مرتبط با موضوع مورد بررسی است

های تخصصی در حوزه کتاب ،ترويجی داخلی و خارجی-پژوهشی و علمی-مقالات پژوهشی منتشر شده در مجلات علمی

های پژوهشی معتبر استفاده و گزارش های دانشگاهیها و رسالهنامهپايان ،شناسی آموزش و پرورشتربیتی و جامعه روانشناسی

 .شده است

 :مراحل انجام تحقیق به شرح زير بوده است

فعالیت»، «برنامهبرنامه فوق »شامل  ،ها و مفاهیم کلیدی مرتبط با موضوع تحقیقابتدا کلیدواژه :هاشناسايی و تعیین کلیدواژه

مشارکت دانش»، «جو مدرسه»، «مدرسه ابتدايی»، «دلبستگی به مدرسه»، «احساس تعلق به مدرسه»، «های فوق درسی

 .ها به دقت شناسايی شدندهای فارسی و انگلیسی آنو معادل «رشد اجتماعی و عاطفی»، «آموزان

سیويلیکا  ،(Magiran)های اطلاعاتی علمی معتبر داخلی مانند مگ ايران با استفاده از پايگاه :جستجو و بازيابی منابع

(Civilica) المللی نظیر های اطلاعاتی بینو همچنین پايگاهGoogle Scholar، Scopus ،Web of Science، ERIC 

ها برای حصول نتايج های مختلف کلیدواژهاز ترکیب .ای برای يافتن منابع مرتبط انجام گرفتجستجوی گسترده ،PubMedو 

 .تر استفاده شدجامع

مانند داشتن )اعتبار علمی  ،منابع بازيابی شده بر اساس معیارهای مرتبط بودن با موضوع اصلی تحقیق :انتخاب و ارزيابی منابع

منابعی که  .گرفتندمورد ارزيابی و گزينش قرار  ،و قابلیت دسترسی ،روز بودن اطلاعاتبه (،اعتبار مجله يا نويسنده ،داوری علمی

در اولويت قرار  ،پرداختندآموزان ابتدايی میهای فوق برنامه و احساس تعلق در دانشبه طور مستقیم به رابطه بین برنامه

 .گرفتند

 ،های تجربیيافته ،منابع منتخب به دقت مطالعه شده و اطلاعات کلیدی مرتبط با مبانی نظری :مطالعه و استخراج اطلاعات

نظريه ،نکات مهم مربوط به تعاريف مفاهیم ،در اين مرحله .و نتايج حاصله استخراج گرديد ،های پیشینشناسی پژوهشروش

برداری يادداشت ،و عوامل مؤثر بر اين رابطه های فوق برنامهکلیدی در خصوص تأثیر انواع مختلف برنامه هایيافته ،های مرتبط

 .شد

اطلاعات استخراج شده مورد تحلیل و ترکیب قرار گرفتند تا يک ديدگاه جامع و  :اطلاعاتترکیب و سازماندهی  ،تحلیل

ها شناسايی نقاط اشتراک و افتراق آن ،های مختلف با يکديگر مقايسه شدهيافته .منسجم در خصوص موضوع تحقیق شکل گیرد

ايجاد  (گیریبحث و نتیجه ،هايافته ،انی نظریمب ،مقدمه)های مختلف مقاله شد و چارچوبی برای سازماندهی مطالب در بخش

 .گرديد

آوری و مقاله حاضر با رعايت ساختار استاندارد پژوهشی و با استفاده از اطلاعات جمع، نهايتاً :دهینگارش مقاله و ارجاع

 ،نام خانوادگی نويسنده :مانند)دهی درون متنی فارسی با رعايت اصول ارجاع ،کلیه منابع مورد استفاده .نگارش شد ،تحلیل شده

 .و در بخش فهرست منابع به طور کامل ذکر گرديدند تا اعتبار علمی و قابلیت پیگیری پژوهش تضمین شود (سال انتشار

های انجام شده تحلیلی اين پژوهش و نیاز به بررسی عمیق و جامع ادبیات و پژوهش-ای به دلیل ماهیت توصیفیروش کتابخانه

گیری از دانش و تجربیات پژوهشگران اين رويکرد امکان بهره .شودروشی مناسب و کارآمد محسوب می ،در زمینه موضوع

 .کندهای تحقیق حاضر ايجاد میگیریپیشین را فراهم آورده و بنیان محکمی برای استنتاج و نتیجه

 

 های تحقیق یافته

آموزان مقطع فوق برنامه بر احساس تعلق به مدرسه در دانشهای های انجام شده در زمینه تأثیر برنامهبررسی جامع پژوهش

 .دهد که حاکی از يک رابطه مثبت و معنادار میان اين دو مؤلفه استای را به دست مینتايج قابل توجه و يکپارچه ،ابتدايی

 :توان به شرح زير خلاصه کردهای کلیدی حاصل از اين مطالعات را میيافته

آموزانی دهند که دانشبخش قابل توجهی از مطالعات نشان می :های گروهی بر احساس تعلقفعالیت تأثیر مثبت مشارکت در

های گروه ،های ورزشیمانند تیم)ای که نیازمند همکاری و تعامل تیمی هستند های فوق برنامهکه به طور فعال در برنامه
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ها شرکت نمیسبت به همسالان خود که در اين فعالیتن ،کنندمشارکت می (،های گروهی علمی و فرهنگیپروژه ،نمايشی

اين  (.210۱ ،؛ براون و همکاران0۱۹9 ،شعبانی)دهند احساس تعلق و دلبستگی بیشتری به مدرسه از خود نشان می ،کنند

پذيرش از تقويت حس  ،های حیاتی اجتماعیيادگیری مهارت ،ترهای عمیقهای ارزشمندی برای ايجاد دوستیها فرصتفعالیت

آورند که همگی به تقويت احساس تعلق کمک میفراهم می (تیم يا گروه)تر سوی همسالان و احساس بخشی از يک کل بزرگ

 .کنند

های هنری های متعددی بر نقش مثبت و سازنده فعالیتپژوهش :های هنری و فرهنگی در افزايش تعلقنقش برجسته فعالیت

های ها و مناسبتشرکت در جشن ،مانند بازديدهای علمی)های فرهنگی و فعالیت (خوشنويسی ،تئاتر ،موسیقی ،مانند نقاشی)

 ،احمدی و همکاران)آموزان به مدرسه تأکید دارند در تقويت احساس تعلق دانش (های ترويج کتابخوانیبرنامه ،فرهنگی مدرسه

های خلاقانه و عاطفی شخصیت خود را بروز دهند تا جنبهمیآموزان امکان ها به دانشاين فعالیت (.210۹ ،؛ ايوانز و جان0۱92

تر و معنادارتر با محیط مدرسه و تجربیات ارتباطی عمیق ،استعدادهای منحصر به فرد خود را کشف کنند و از اين طريق ،دهند

 .يادگیری برقرار نمايند

دهد که های حاصل از تحقیقات نشان میيافته :تحصیلیها و افزايش انگیزه و موفقیت ارتباط معنادار بین مشارکت در برنامه

اغلب از نظر تحصیلی نیز عملکرد بهتری دارند و  ،کنندهای فوق برنامه مشارکت میآموزانی که به طور فعال در برنامهدانش

 ،تعلق به مدرسه تواند ناشی از افزايش احساساين همبستگی مثبت می .دهندانگیزه بیشتری برای يادگیری از خود نشان می

آموزان تقويت میها در دانشپذيری و مديريت زمان باشد که از طريق اين برنامههای نظمتقويت خودکارآمدی و توسعه مهارت

احساس تعلق مثبت به مدرسه خود به عنوان يک عامل کلیدی در موفقیت تحصیلی  (.2102 ،؛ فردريکس0۱91 ،فلاح)شود 

 .گذارندبه طور غیرمستقیم بر بهبود عملکرد تحصیلی نیز تأثیر می ،وق برنامه با تقويت اين احساسهای فکند و برنامهعمل می

جذاب ،ترهای فوق برنامه در مدرسه متنوعدهند که هرچه برنامهمطالعات نشان می :هاگستردگی و کیفیت برنامه ،اهمیت تنوع

ها بر احساس تأثیر مثبت آن ،آموزان ابتدايی را پوشش دهندنیازهای دانشتری از علايق و تر باشند و دامنه وسیعتر و با کیفیت

امکان  ،آموزانهای مختلف دانشهای متعدد و متناسب با سن و توانايیارائه گزينه .آموزان بیشتر خواهد بودتعلق دانش

نوچی و )دهد آموزان تعمیم مینشتری از داآورد و حس تعلق را در میان طیف وسیعمشارکت بیشتر را برای همه فراهم می

 (.2109 ،رً  وب

 ،های فوق برنامه به شدت به کیفیت هدايتاثربخشی واقعی برنامه :هانقش حیاتی معلمان و مربیان در اثربخشی برنامه

اين  های ارتباطی مؤثر دردانش تخصصی و مهارت ،مربیانی که با اشتیاق .راهنمايی و حمايت معلمان و مربیان بستگی دارد

توانند به طور می ،نمايندآموزان برقرار میحمايتی و مبتنی بر احترام متقابل با دانش ،کنند و روابطی گرمها فعالیت میبرنامه

 (.210۹ ،شاتزر و همکاران)ها تأثیرگذار باشند آموزان از طريق اين فعالیتقابل توجهی بر افزايش احساس تعلق دانش

های آموزان در برنامهلازم به ذکر است که میزان مشارکت دانش :ای بر مشارکت و تأثیرپذیریهتأثیر عوامل فردی و زمین

 ،های شخصیتیتواند تحت تأثیر عوامل فردی مانند ويژگیها میها از اين برنامهفوق برنامه و همچنین درجه تأثیرپذيری آن

های غالب روند کلی و يافته ،با اين حال .اقتصادی قرار گیرد-های خانوادگی و وضعیت اجتماعیحمايت ،تجربیات پیشین

آموزان ابتدايی ای بر احساس تعلق دانشها تأثیر مثبت و سازندهاين برنامه ،ها حاکی از آن است که به طور متوسطپژوهش

 .(0991 ،کانل)دارند 

های جانبی يا فعالیت ً  های فوق برنامه صرفابرنامهدهند که های متعدد به وضوح نشان میهای پژوهشيافته ،به طور کلی

توانند به طور شوند که میناپذيری از يک تجربه آموزشی جامع و اثربخش محسوب میبلکه بخش جدايی ،تفريحی نیستند

و  افزايش چشمگیر احساس تعلق ،تر از همهو مهم های اجتماعی و عاطفیتقويت مهارت ،سازی محیط مدرسهمؤثری به غنی

 .آموزان به مدرسه و جامعه آن کمک کننددلبستگی دانش
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 گیری بحث و نتیجه

آموزان   دانش یریادگيو  یاددهي یمعلمان بر راهبردها یبرنامه درس یمهارت ها گاهيجا یبررسمنظور   تحقیق حاضر به

هر جامعه،  یانسان هيو ارتقاء سرما دارينظام آموزش و پرورش به عنوان ستون فقرات توسعه پا صورت گرفته استيی ابتدا

 یمعلم به عنوان معمار اصل ان،یم نياندرکاران قرار داشته است. در ا و دست گذاران استیس شمندان،يهمواره در کانون توجه اند

 به عنوان یآموزش اتیکه در ادب ،یدرس یزير کند. رنامه یم فايا کننده نییو تع یمحور ینقش ران،یو دانش فراگ تیشخص

و  یریادگي-یاددهي یها تیفعال یطراح ،یریادگي یمحتوا یانتخاب و سازمانده ،یاهداف آموزش نییتع یمند برا نظام ینديفرآ

 رانیفراگ یواقع یازهایو ن یکه با دقت و بر اساس اصول علم یبرنامه درس کي. شود یشناخته م یابیارزش یارهایمع نيتدو

 نديمشارکت فعال در فرآ یآموزان را برا دانش یدرون زهیرا هموار سازد و انگ یریادگي ریمس تواند یشده باشد، م یطراح

معلمان و  یدرس برنامه یها مهارت نیب یها به طور مداوم نشان دادند که رابطه مثبت و معنادار کند. پژوهش تيتقو یریادگي

و اجرا کنند، به  یساز یبوم ر،یتفس یرا به خوب یبرنامه درس توانند یکه م یوجود دارد. معلمان آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ

تفکر سطح  یها يیدرک کرده و توانا تر قیرا عم میکسب کنند، بلکه مفاه یتا نه تنها نمرات بهتر کنند یآموزان کمک م دانش

  دهند. توسعه( را در خود یابیو ارزش بیترک ل،یبالاتر )مانند تحل

های فوق آموزان در برنامهلازم به ذکر است که میزان مشارکت دانش :و تأثیرپذيری ای بر مشارکتتأثیر عوامل فردی و زمینه

 ،های شخصیتیتواند تحت تأثیر عوامل فردی مانند ويژگیها میها از اين برنامهبرنامه و همچنین درجه تأثیرپذيری آن

های غالب روند کلی و يافته ،با اين حال .اقتصادی قرار گیرد-های خانوادگی و وضعیت اجتماعیحمايت ،تجربیات پیشین

آموزان ابتدايی ای بر احساس تعلق دانشها تأثیر مثبت و سازندهاين برنامه ،ها حاکی از آن است که به طور متوسطپژوهش

 (.0991 ،کانل)دارند 

های جانبی يا فعالیت ً  فاهای فوق برنامه صردهند که برنامههای متعدد به وضوح نشان میهای پژوهشيافته ،به طور کلی

توانند به طور شوند که میناپذيری از يک تجربه آموزشی جامع و اثربخش محسوب میبلکه بخش جدايی ،تفريحی نیستند

افزايش چشمگیر احساس تعلق و  ،تر از همهو مهم های اجتماعی و عاطفیتقويت مهارت ،سازی محیط مدرسهمؤثری به غنی

 .به مدرسه و جامعه آن کمک کنندآموزان دلبستگی دانش

های فوق برنامه نقش بسیار حیاتی و تعیینمؤيد آن است که برنامه ،نتايج حاصل از بررسی جامع ادبیات پژوهشی در اين مقاله

فراهم آوردن ها با اين برنامه .کنندآموزان مقطع ابتدايی ايفا میای در تقويت و ارتقاء احساس تعلق به مدرسه در دانشکننده

کسب  ،های متعدد برای تعاملات اجتماعی مثبت و معنادارايجاد فرصت ،بستری غنی برای کشف و پرورش استعدادهای متنوع

کنند ها کمک میبه آن ،آموزانتقويت حس شايستگی و خودباوری در دانش ،و در نهايت ،بخشآمیز و رضايتتجربیات موفقیت

ها با اصول اين يافته .پذيرفته شده و مورد حمايت در جامعه پويا و پرنشاط مدرسه هستند ،تا احساس کنند عضوی ارزشمند

 (شايستگی و خودمختاری تأکید دارد ،که بر اهمیت نیاز به ارتباط)گری های روانشناختی مانند نظريه خودتعیینبنیادين نظريه

های فوق برنامه به برنامه .راستا هستندهم (کندمطرح میکه پیوند هويت فردی با هويت گروهی را )و نظريه هويت اجتماعی 

آموز تر بین دانشگیری يک رابطه عاطفی و هويتی قویبه شکل ،طور ملموس اين نیازهای بنیادين را ارضا کرده و از اين طريق

 .شوندو مدرسه منجر می

شدت تحت تأثیر کیفیت روابط با همسالان و  احساس تعلق به مدرسه به ،همانطور که در مبانی نظری به تفصیل تشريح شد

های فوق برنامه به طور برنامه .احساس شايستگی فردی و درک حمايت اجتماعی از سوی محیط مدرسه قرار دارد ،معلمان

 ،های هنریهای ورزشی يا گروهمشارکت در تیم ،کنند؛ برای مثالها کمک میمستقیم و غیرمستقیم به تقويت اين مؤلفه

آورد و موفقیت در اين فعالیتآموزان فراهم میهمکاری و حمايت متقابل بین دانش ،ترآل برای ايجاد روابط عمیقی ايدهفضاي

های تجربی متعدد نیز اين ديدگاه يافته .گذاردها اثر میبه طور مستقیم بر تقويت احساس شايستگی و اعتماد به نفس آن ،ها

رضايت بیشتر و  ،تراغلب گزارش از ارتباط قوی ،هاکننده در اين برنامهآموزان شرکتکه دانشبه طوری  ،کنندنظری را تأيید می

تواند خود به عنوان يک عامل محافظتی عمل کرده و می ،اين افزايش احساس تعلق .دهندتر به مدرسه میاحساس تعلق عمیق
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ارتقاء سلامت روان و  ،و در نهايت بهبود عملکرد کلی ،افزايش انگیزه تحصیلی ،های مرتبط با مدرسهمنجر به کاهش اضطراب

 ،های ورزشی و هنری گرفته تا علمی و اجتماعیاز فعالیت ،هاتنوع اين برنامه ،علاوه بر اين .آموزان شودمندی دانشرضايت

شانس ايجاد  ،ين ترتیبآورد و بدهای مختلف را فراهم میآموزان با علايق و توانايیتری از دانشامکان مشارکت طیف وسیع

 .رساندآموزان را به حداکثر میاحساس تعلق در میان همه دانش

 گیری نتیجه

توان به طور قاطع نتیجه گرفت که برنامهمی ،ای صورت گرفته استهای جامع اين پژوهش که با روش کتابخانهبر اساس يافته

 ،بلکه بخش لاينفک و ضروری يک تجربه آموزشی موفق ،تفريحی صرف نیستندهای جانبی يا های فوق برنامه نه تنها فعالیت

های حیاتی ها ابزاری قدرتمند و مؤثر برای پرورش مهارتاين برنامه .شوندمحور در مقطع ابتدايی محسوب میجامع و انسان

آموزان به دلبستگی عمیق دانشايجاد و تعمیق احساس تعلق و  ،تر از همهو مهم تقويت روابط اجتماعی و عاطفی ،زندگی

پشتیبانی و توسعه  ،اجرا ،گذاری هدفمند بر طراحیمدارس ابتدايی بايد با سرمايه ،لذا د.باشنمحیط مدرسه و جامعه آن می

ها جانبه آنزمینه را برای رشد همه ،آموزانبا کیفیت و متناسب با نیازها و علايق دانش ،جذاب ،های فوق برنامه متنوعبرنامه

 .مندی و موفقیت تحصیلی آنان کمک شايانی نمايندرضايت ،به ارتقاء چشمگیر حس تعلق ،فراهم آورند و از اين طريق

 

 کاربردی  پیشنهادات

تلاش مضاعفی برای  ،هامدارس ابتدايی بايد با درک اهمیت اين برنامه :های فوق برنامهتوسعه و گسترش جامع برنامه

اجتماعی و مهارتی  ،علمی ،فرهنگی ،هنری ،های مختلف ورزشیهای فوق برنامه در حوزهوسیعی از فعالیتطراحی و ارائه طیف 

  .آموزان ابتدايی تدوين شوندها بايد با توجه به علايق و نیازهای متنوع دانشاين برنامه .انجام دهند

برگزاری نمايشگاه ،رسانیهای خلاقانه اطلاعروشضروری است مدارس با استفاده از  :آموزانترویج فعالانه مشارکت دانش

آموزان را به مشارکت فعال و داوطلبانه در اين دانش ،ها و ايجاد فضايی دلپذير و حمايتیمعرفی جذاب برنامه ،های فعالیت

 .ها تشويق نمايندبرنامه

های فوق مسئولیت هدايت و اجرای برنامهمربیان و داوطلبانی که  ،معلمان :گذاری بر کیفیت مربیان و تسهیلگرانسرمایه

برقراری ارتباط مؤثر با کودکان و تسهیل  ،ايجاد انگیزه ،های لازم در زمینه مديريت گروهبايد از مهارت ،برنامه را بر عهده دارند

 .يادگیری برخوردار باشند

 .ستهای اين افراد امری ضروری اهای آموزشی مستمر و ارتقاء مهارتبرگزاری کارگاه

بايد تلاش شود تا ارتباط منطقی و معناداری بین محتوای  :های درسی و فوق برنامهافزایی بین فعالیتایجاد پیوند و هم

های نظری خود آموزان کمک کند تا آموختهتواند به دانشافزايی میاين هم .های فوق برنامه ايجاد شوددروس رسمی و فعالیت

 .های کلاسی ببینندتجربیات فوق برنامه را به عنوان بستری برای تعمیق يادگیریرا در عمل به کار گیرند و 

های مختلف رشد های فوق برنامه را بر جنبهمدارس بايد به طور منظم اثربخشی برنامه :ارزیابی مستمر و بازخوردگیری

 ،والدين و مربیان ،آموزانبازخورد از دانشآوری مورد ارزيابی قرار داده و از طريق جمع ،به ويژه احساس تعلق ،آموزاندانش

 .ها اعمال نماينداصلاحات و بهبودهای لازم را در اين برنامه

 :پیشنهادات برای تحقیقات آتی

تر رابطه بین انواع خاصی تر و جزئیبرای بررسی عمیق (کمی و کیفی)های ترکیبی های میدانی با استفاده از روشانجام پژوهش

 .آموزان ابتدايیو ابعاد مختلف احساس تعلق در دانش (های هنری در مقابل ورزشیمانند فعالیت)های فوق برنامه از برنامه

 ،مانند حمايت خانوادگی)ای و زمینه (های يادگیریسبک ،مانند تیپ شخصیتی)کننده عوامل فردی بررسی نقش تعديل

 .هاها از اين برنامههای فوق برنامه و میزان تأثیرپذيری آندر برنامه آموزاندر میزان مشارکت دانش (اقتصادی-وضعیت اجتماعی
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 ،آموزانهای فوق برنامه در مدارس با رويکردهای آموزشی و فرهنگی متفاوت بر احساس تعلق دانشمطالعه تطبیقی تأثیر برنامه

 .المللی يا بومیبه منظور شناسايی الگوهای موفق بین

فراتر از دوره ابتدايی و ورود به  ،آموزانهای فوق برنامه بر ابعاد مختلف رشد دانشرکت در برنامهبررسی تأثیر بلندمدت مشا

 .مقاطع بالاتر تحصیلی
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