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 مقدمه -1

باشد که با تغییرات جسمانی، روانی و اجتماعی قابل توجهی همراه است که در این دوره  نوجوانی یکی از دوران مهم زندگی می

یکی از مهمترین (. بر این اساس 1110، و همکاران تواند داشته باشد )رزاقی ینگجه تاثیرات ملموسی می 1آوری تابییرات بر تغ

آور، فردی است از  است؛ یک نوجوان تاب آوری تابهایی که در کیفیت سپری شدن دوران نوجوانی نقش بسیاری دارد  ویژگی

دارد که با غلبه یا شکست روبرو شود و درباره آنها صحبت کند و به درستی با چالش ها نظر هیجانی سالم بوده و توانایی آن را 

و موانع مواجه شود و ابزارهای لازم برای مقابله با این موانع را آماده کند؛ او توانایی آن را دارد که پس از مواجهه با حوادث 

اندیش است و دارای مکان کنترل درونی است و انرژی خود را  بتآور، عاق ناخوشایند به حالت اولیه خود باز گردد؛ نوجوان تاب

 آوری تابهای انجام شده  (. طبق پژوهش2422و همکاران،  2کند که بر آنها کنترل دارد )هاروی هایی از زندگی می صرف جنبه

(، شفقت 1144،  مکارانو ه (، تنظیم هیجان و مهارت بین فردی )اقدسی1142با جو عاطفی خانواده )امان الهی و همکاران، 

( عاطفه مثبت 2441بر اساس دیدگاه فردریکسون ) ( رابطه معنادار دارد.1141،  و همکاران به خود و انعطاف پذیری )رفیعی

شود چرا  شود که علاوه بر آن در طول زمان باعث افزایش بهزیستی و بالندگی می موجب بالا بردن آگاهی افراد و ارتقا تفکر می

،  و همکاران 1زافلیکو. عاطفه منفی باعث افسردگی )کاهد ها را می مقابل، عاطفه منفی قرار دارد و عملکرد آن که در نقطه

 )وانگ آوری تاب( و کاهش 2421
های منفی به ویژه در نوجوانان با ایجاد اضطراب و خشم  شود. عاطفه ( می2411 و همکاران1

ای نشان داده است که  مطالعه(. از سویی دیگر 2441و همکاران،  5گذارد )جایکخ رفتاری و ایجاد بیش فعالی در زندگی تاثیر می

 با عاطفه مثبت رابطه معناداری داشته اما با عاطفه منفی رابطه معناداری ندارد )مارین آوری تاب
(. همچنین 2415و همکاران، 1

 شناختی روان آوری تاباضطراب و  بینی پیشطی یک پژوهشی نشان داده شده است که عاطفه منفی بر خلاف عاطفه مثبت در 

و  کند نوجوان از یک طرف با سرعت زیادی دوران بلوغ جسمی و جنسی را طی می(. 2411، و همکاران0نقشی ندارد )رابینسون

ها و  خواهند تا مستقل باشد و روابط نویی را با دیگران ایجاد کند و آمادگی از طرفی دیگر خانواده، فرهنگ و جامعه از او می

های  در عصر امروز به دلیل استفاده از شبکه (.1111های لازم برای زندگی شغلی و اجتماعی را کسب کند )لطف آبادی،  مهارت

است  و اسقلال فکری نوجوانان تغییر شکل یافته 0های جدید، استقلال عاطفی مجازی و درگیری بالای نوجوانان با این پدیده

تقلال عاطفی، فردیت، کاهش وابستگی به پدر و مادر و احساس عدم وابستگی عناوینی است اس(. 1110)شعبان و پیرحیاتی، 

(. استقلال عاطفی به عنوان یکی از نیازهای اساسی رشدی در سنین 1111که طی رشد تا جوانی وجود دارد )لطف آبادی، 

. (2440، 1شود )لامبورن و استینبرگ نوجوان و جوانی، نشانگرنوعی تغییر در شکل ارتباط فرزندان و والدین محسوب می

( و داشتن یک استقلال 1144)مرادی و کاظمیان مقدم،  استقلال عاطفی با حس رضایت افراد از زندگی رابطه مستقیم دارد

، 14بیشتر در اشتغال خواهد شد )اوانز و فیوری آوری تابعاطفی موفقیت آمیز از منابع حمایت عاطفی، موجب موفقیت و داشتن 

دارد اما در مردان این تاثیر ناچیز است )بردا و  آوری تاب. همچنین عدم داشتن استقلال عاطفی در زنان تاثیر منفی بر (2421

دارد که یکی  ای مثبت و منفی عدیده شناختی روانو اجتماعی نتایج  شناختی روانبهزیستی از سویی دیگر (.2411، 11هلونگوانی
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که در  باشد از عواملی می شناختی روان(. سرسختی 2411،  و همکاران 11)دنگ است 12شناختی رواناز عوامل آن سرسختی 

از   (. سرسختی، شامل نگرش1115،  و همکاران شود )نجد سازگاری افراد در شرایط بد و در نتیجه باعث بهزیستی اجتماعی می

ندگی روزانه و علاقه و کنجکاوی به اند که شامل سه عنصر تعهد )سو گیری به درگیرشدن در اعمال ز خود و دنیا بیان کرده

دهد، موثر است( و چالش )باور به تغییر و جلوگیری  جامعه و جهان( کنترل )نگرشی که شخص بر اتفاقاتی که در اطراف رخ می

زایی و روشن زهی  (. طبق پژوهش ناستی2411 و همکاران شود( است )سیندیک از رکود که به رشد شخصی منتهی می

رسیدن به اهداف عالی اجتماعی در  دانشجویان رابطه معناداری وجود دارد. شناختی روانو سرسختی  آوری تاب( بین 1141)

که از سازگاری  دهد ، چرا که اجتماع سالم، افرادی را پرورش میباشد تربیت نوجوانان از مهمترین عناوین مورد بررسی می

های  ا مشکلات هیجانی و عاطفی ناشی از عدم تطابق خود با موقعیتاجتماعی و عاطفی بالایی برخوردارند و اگر افراد جامعه ب

 .(1112تقابل اجتماعی دست به گریبان باشند، دچار آسیب روانی و اجتماعی خواهند شد )صلیبی و احمدی، 

 عنوان یکی از عناصر اصلی این رویکرد طی ده سال گذشته جایگاه خاصی را در حیطه روانشناسی تحول، به آوری تاب

که هرروز بر تعداد تحقیقات مربوط به این سازه   ای روانشناسی خانواده و بهداشت روان به خود اختصاص داده است؛ به گونه

نگر که  در حوزه روانشناسی مثبت آوری تاب(؛ لذا پژوهش درباره موضوعاتی از قبیل 1111 و همکاران شود )پور سردار اضافه می

بخش خواهد بود؛  های افراد برای بقا و پیشرفت، تمرکز دارد، آگاهی ها و دارایی کلات، بر تواناییو مش ها به جای تمرکز بر کاستی

داند که بهزیستی و شادکامی انسان را به دنبال دارند؛  می هایی ها و روش چراکه این رویکرد، هدف نهایی خود را شناسایی سازه

های مورد  سازه ترین گردند، اساسی ا نیازها و تهدیدهای زندگی میبه همین دلیل عواملی که موجب سازگاری بیشتر افراد ب

(. 2415ها کاربرد اهمیت دارد )کاسیدی،  در تمامی حوزه آوری تاب(. 1142پژوهش این رویکرد هستند )امان الهی و همکاران، 

نکه دچار خسارات عمده، تحمل سوانح طبیعی شدید را بدون آ تواند شود که جامعه می در سطح جامعه موجب می آوری تاب

در گروه  آوری تابها، توقف در تولید و یا کاهش کیفیت زندگی شود و از بیرون جامعه کمک دریافت کند، داشته باشد.  آسیب

هایی که در نتیجه تغییرات اجتماعی، سیاسی و... به  ها برای سازگاری با فشارهای بیرونی و تخریب شود که گروه موجب می

را در محیط آموزشی به عنوان احتمال موفقیت بسیار بالا در  آوری تاب(. 1110 و همکاران،مقاوم باشد )رزاقی  شود، ایجاد می

آموزان دارای  دانند، در محیط آموزشی دانش های بیرونی می های زندگی به رغم مشکلات و دشواری مدرسه و دیگر موقعیت

(. 2441، 11شوند)کابررا و پادیلا و اقتصادی در سطح بالایی موفق میبر خلاف موانع و مشکلات اجتماعی، فرهنگی  آوری تاب

به دربردن از شرایط ناگوار دارد، به سالم در موفقیت افراد و جان  مؤثرییکی از عوامل مراقبت کننده است که نقش  آوری تاب

رویارویی با مشکلات را برای آنها سهل  شود افراد رفتار سازگارانه داشته باشند، که برخورداری از این ویژگی موجب می ای گونه

(. از 2424،  و همکاران 15دهد )هالاهان کند و احتمال برخورد مؤثر با موانعی که درراه رسیدن به اهداف است را افزایش می می

فرد های مختلف زندگی فرد، تعاملات بین فردی، بهداشت روانی و سلامت  کنترل عواطف اثرات گوناگونی در جنبهسویی نیز 

آموزان تاثیرگذار  دانشجویان و دانش شناختی روان(. عاطفه مثبت و منفی بر بهزیستی 2440،  و همکاران 11مدارد )دونها

هدف کاربردی تحقیق حاضر بررسی نقش عاطفه منفی، استقلال عاطفی و سرسختی  (.1141،  و همکاران است)کوچی

تا از نتایج حاصل جهت استفاده در سازمان آموزش و پرورش به عمل نوجوانان می باشد  آوری تاب بینی پیشدر  شناختی روان

آید و راهکارهای عملی برای مدیران، معلمان، مشاوران مدارس، والدین و همچنین برنامه ریزان و سایر دست اندرکاران برای 

معزالدینی و عطایی فر  استفاده جهت بهبود وضعیت موجود و همچنین جلوگیری از مشکلات احتمالی در آینده ارائه شود.

در رابطه بین تنظیم هیجانی با  شناختی روانای اضطراب تحصیلی و سرسختی  ( در تحقیق با موضوع نقش واسطه1141)
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نقش کلیدی در  شناختی روانآوری تحصیلی به این نتیجه دست یافتند که تنظیم هیجانی، اضطراب تحصیلی و سرسختی  تاب

( در تحقیقی با موضوع رابطه عاطفه مثبت و منفی با عملکرد 1144) و همکاران گواهیارند.آموزان د تحصیلی دانش آوری تاب

 آوری تابروانی به این نتیجه رسیدند که عاطفه مثبت و منفی و  آوری تابگری  اجتماعی در پاندمی کرونا: نقش میانجی-روانی

روانی به طور معنی داری بین عاطفه  آوری تابمچنین و ه دارنداجتماعی  -روانی اثر مستقیم و معناداری بر عملکرد روانی

 بینی پیش( در پژوهشی با عنوان 1144) و همکاران دهلانیکند. گری می اجتماعی میانجی -مثبت و منفی و عملکرد روانی

بین و عواظف مثبت و منفی به این نتیجه رسیدند که همبستگی  شناختی روانهای سرسختی  بهزیستی دانشجویان: نقش مولفه

با بهزیستی اجتماعی مستقیم، اما همبستگی بین عاطفه منفی با بهزیستی اجتماعی  شناختی روانعاطفه مثبت و سرسختی 

و ارتقای عاطفه مثبت در راستای افزایش بهزیستی  شناختی روانمعکوس و معنادار بود و نتایج بر بهبود ویژگی سرسختی 

خود و  ای حرمت ( در تحقیقی با موضوع نقش واسطه1115) و همکاران ند.مرادیک اجتماعی دانشجویان در ایام کرونا تأکید می

خود،   به این نتیجه رسیدند که عاطفه مثبت و حرمت تیشناخ روانآوری و بهزیستی  تاب عواطف مثبت و منفی در رابطه بین 

ای بین دو متغیر ایفا  اطفه منفی نقش واسطهکنند اما ع ایفا می شناختی روانآوری با بهزیستی  تاب ای در رابطه بین  نقش واسطه

( در پژوهشی با موضوع نقش عاطفة مثبت و منفی، ترس از شکست وجهت گزینی هدف 1111کند.رحمانی جوانمرد ) نمی

تحصیلی دانشجویان دریافت که عاطفه منفی، جهت گزینی هدف تسلط و ترس از شکست  پیشرفت در پیشبینی اهمالکاری

ای  ( در پژوهشی با موضوع نقش واسطه1112) و همکاران ر اهمال کاری تحصیلی دانشجویان دارد.فخریسهم قابل توجهی د

پیشرفت بر اساس عاطفه مثبت و منفی در نوجوانان دریافتند که عاطفه  باورهای خودکارآمدی تحصیلی در پیشبینی اهداف

آموزان دبیرستانی بود. پهوا و  هداف پیشرفت در دانشمثبت و منفی به واسطه باورهای خوکارآمدی تحصیلی پیشبینی کننده ا

عاطفی مستلزم  آوری تابعاطفی به این نتیجه دست یافتند که  آوری تاب( در تحقیقی با موضوع عوامل موثر بر 2422) 10خان

رس، درجه بالایی از خودآگاهی، خودتنظیمی قوی و مجموعه ای از ویژگی های دیگر است و همچنین عواملی مانند است

( در تحقیقی 2422عاطفی هستند.هاروی و همکاران ) آوری تابفرسودگی شغلی، عدم حمایت اجتماعی و تفکر منفی دشمنان 

در کودکان نوجوان به این نتیجه رسیدند که کاهش کلی در میانگین  آوری تاببا موضوع ارتقای سلامت روان در نیوزلند: ایجاد 

 افزایش استرس با پیشرفت تحصیلی باشد. تواند نشان دهنده می آوری تابنمره 

( در پژوهشی با موضوع سرایت خانواده سرسختی روانی و تأثیر آن بر بهزیستی روانی جوانان: انسجام 2422)و همکاران کی 

خانواده به عنوان تعدیل کننده دریافتند که سرسختی ذهنی والدین با بهزیستی روانی جوانان رابطه مثبتی دارد و سرسختی 

شده نشان داد که انسجام خانواده، فرآیند میانجی  گری تعدیل کند. تحلیل میانجی ذهنی جوانان تا حدی این رابطه را واسطه می

کودک را بر بهزیستی روانی جوانان و -دهد. این مطالعه تأثیر مثبت سرایت ذهنی والدین سرسختی ذهنی جوانان را افزایش می

( در تحقیقی با موضوع رابطه 2422هامو و همکاران ) م خانواده بر این فرآیند را برجسته کرد.کننده انسجا همچنین تأثیر تقویت

در نوجوانان شهر کوپانگ به  11-وویدک، خودکارآمدی و اضطراب در دوره عادی جدید همه گیر آوری تابراهبردهای مقابله با 

راب نوجوانان رابطه بسیار معناداری دارد. نوجوانانی که این نتیجه رسیدند که راهبردهای مقابله ای با خودکارآمدی و اضط

راهبردهای مقابله ای خوبی دارند، در دوران عادی جدید، خودکارآمدی خوبی دارند. این نیز شبیه اضطراب است، نوجوانانی که 

موضوع زندگی معنادار،  ( در تحقیقی با2421) و همکاران 10ایلدریم راهبردهای مقابله ای خوبی دارند اضطراب پایینی دارند.

و  آوری تابزندگی معنادار بر ، تعادل عاطفی، و مشکلات سلامت روانی در میان جوانان ترک به این نتیجه رسیدند که آوری تاب

کننده مثبت  بینی و عاطفه منفی اثر پیش شناختی روانهای سلامت  کننده منفی بر چالش بینی عاطفه مثبت و همچنین پیش

دهد که  این نتایج نشان می .گر تأثیر زندگی معنادار بر سلامت روانی جوانان بود و تعادل عاطفی نیز میانجی آوری تاب .دارد

، عاطفه مثبت آوری تابها و مداخلات متمرکز بر معنا هستند که برای ایجاد  های مهم پیشگیری و تعادل عاطفی جنبه آوری تاب
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( در تحقیقی با موضوع ذهن آگاهی، عاطفه مثبت و منفی و انعطاف پذیری 2424) 11سونبول.اند و سلامت روانی طراحی شده

رابطه  آوری تابپذیری شناختی با  عاطفه مثبت و منفی و انعطافبه این نتیجه رسید که  آوری تابشناختی به عنوان مقدمات 

زنانی که  آوری تابفرآیندهای  ( در تحقیقی با موضوع سفر به سوی زندگی مستقل:2411معنادار دارند.بردا و هلونگوانی )

مراقبت ها را در آفریقای جنوبی ترک می کنند به این نتیجه دست یافتند که استقلال زنان تاثیری به مراتب بالاتری نسبت به 

( در تحقیقی با موضوع 2415دارد به گونه ای که این تاثیر در مردان قابل اغماض است.مارین و همکاران ) آوری تابمردان در 

ای احتمالی تأثیر مثبت و منفی به این  ، و فرسودگی شغلی در پزشکان مراقبت های اولیه: نقش واسطهآوری تابذهن آگاهی، 

رابینسون و همکاران با عاطفه مثبت رابطه معنادار دارد اما با عاطفه منفی رابطه معنادار ندارد. آوری تابنتیجه رسیدند که 

و عواطف مثبت و منفی و علائم اضطراب و افسردگی، به این نتیجه رسیدند  آوری تاببین  ( در تحقیقی با موضوع رابطه2411)

 با عاطفه منفی رابطه معنادار ندارد. آوری تابکه 

 روش -2

همبستگی است.جامعه آماری این  -ها، تحقیقی توصیفی این پژوهش از جنبه هدف، بنیادی و از لحاظ شیوه گردآوری داده

بودند که مشغول به تحصیل 1141-1142 یلیتحصآموزان متوسطه دوره دوم شهر هیر که در سال  دانشپژوهش شامل تمامی 

خوشه ای تک مرحله ای بود که روش نمونه گیری در این پژوهش به صورت بود.نفر  140 براساس آمارهای موجود تعداد آنها

تصادفی انتخاب گردید و کلیه دانش آموزان حاضر کلاس به صورت  1در آن از بین کلیه کلاس های دوره دوم متوسطه تعداد 

پس ازآماده  بود.نفر  101تعداد نمونه نیز با استفاده از جدول مورگان  در این کلاس ها به عنوان نمونه در نظر گرفته شد؛

نی با پخش ها به صورت میدا صلاح نسبت به گردآوری داده سازی تمامی ابزار لازم و کسب مجوزهای مورد نیاز از مراجع ذی

ها و کنارگذاشتن  ها اقدام شد. پس از گردآوری داده ها در بین جامعه هدف با ارائه توضیحات لازم برای تکمیل آن پرسشنامه

ها در این پژوهش از  داده وتحلیل تجزیهصورت گرفت.برای  SPSSهای ناقص تحلیل آماری با استفاده از نرم افزار  پرسشنامه

. در آمار استنباطی نیز از تحلیل رگرسیون چندگانه شده استهای مرکزی و پراکندگی استفاده   آمار توصیفی شامل شاخص

 .استفاده شد

 ابزار اندازه گیری -3

 (2003کانر و دیویدسون ) آوری تابپرسشنامه  1-3

فردی، اعتماد به  شده است و پنج مؤلفه تصور از شایستگی ( ساخته2441و دیویدسون ) کانرسؤالی توسط  25این پرسشنامه 

را در یک مقیاس لیکرت بین کاملا نادرست تا همیشه درست  غرایز فردی، تحمل عاطفه منفی، گواه و تأثیرات معنوی

باز آزمون این پرسشنامه  –(. پایایی آزمون 2441دهد. کانر و دیویدسون ) می آوری تابگذاری میسنجد و یک نمره کلی از  نمره

به دست آمده است.  01/4ی سرسختی کوباسا  . روایی همگرای این پرسشنامه با استفاده از پرسشنامهاند گزارش کرده 00/4 را

به  01/4( هنجاریابی شده و میزان آلفای کرونباخ پرسشنامه 1110) و همکاران در ایران توسط کیهانی آوری تابی  پرسشنامه

 دست آمده است.
 

 (1811سون و همکاران، پرسشنامه ارزیابی عاطفه مثبت و منفی)وات2-3

( برای ارزیابی دو بعد خلقی یعنی عاطفه مثبت و عاطفه منفی 1110مقیاس عاطفه مثبت و منفی توسط واتسون و کلارک )

است. هر  ای در برگیرنده عاطفه مثبت یا منفی ها کلمه گویه است. هر یک از گویه 14طراحی شده است. این مقیاس دارای 

عاطفه منفی را مورد سنجش قرار می دهد.  24-11عاطفه مثبت و  14-1آیتم است که سوالات  24خرده مقیاس دارای 
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ای مشخص سازد که تا  درجه 5مقیاس عاطفه مثبت و منفی یک ابزار خودگزارشی است و آزمودنی باید در یک طیف لیکرت 

از  SANAPسنجی یعنی پایایی و روایی،  های روان ماید. از لحاظ شاخصن چه حد هر یک از عبارات یاد شده را تجربه می

است.  00/4و برای عاطفه منفی  00/4ویژگی های مطلوبی برخوردار است. ضرایب سازگاری درونی)ضریب آلفا( عاطفه مثبت 

ن دو عاطفه از هم مستقل است. ای 01/4و برای عاطفه منفی  10/4هفته ای برای عاطفه مثبت  0طراحی آزمون مجدد بافاصله 

( از اعتبار و روایی خوبی برخوردار است و 1114(. در ایران نیز طبق پژوهش محمدی )1100هستند )واتسون و همکاران، 

 متغیر بود. 00/4و  02/4های عاطفه مثبت و منفی بین  میزان شاخص آلفای کرونباخ برای دو فرم حالت و رگه از مقیاس

 (1812کوباسا و مدی ) شناختی روانپرسنامه سرسختی  3-3

سوال  24. این پرسشنامه شامل گرفته استتهیه و مورد استفاده قرار  1102پرسشنامه سرسختی توسط کوباسا و مدی در سال 

( است. کل عبارات پرسشنامه بر مبنای یک مقیاس 24-10جویی) ( و مبارزه11-14(، کنترل)1-1و سه خرده مقیاس تعهد)

های  است و نمره 14و حداکثر  4گیرد. حداقل نمره در این آزمون  نمره می 4، 1، 2، 1ی است و به ترتیب نمره ا گزینه 1لیکرت 

شود. پایایی  خرده مقیاس با همدیگر جمع می 1بالا نشان دهنده سرسختی بالاست و برای بدست آوردن نمره کل، نمرات 

و در ایران نیز به روش بازآزمایی برای  01/4( 1102ی)آزمون سرسختی به شیوه آلفای کرونباخ توسط کوباسا و مد

 (.1111، و همکاران است )کامران پور محاسبه و گزارش شده 01/4های مذکر  و برای آزمودنی 05/4های مونث  آزمودنی

 (1811پرسشنامه استقلال عاطفی استینبرگ و سیلوربرگ) 4-3 

ارزیابی میزان استقلال در نوجوانان و بر اساس مقیاس استقلال  ( به منظور1101این مقیاس توسط استنبرگ و سیلوربرگ)

(، غیرایده آل 5،1،0(، عدم وابستگی )1،2،1،1،12است. این مقیاس از سه خرده مقیاس فردیت ) ساخته شده (EAS)عاطفی 

افراد عادی به دلیل  عامل، عامل درک والدین به عنوان 1است. از میان این  ( تشکیل شده11، 11، 14، 1، 0بودن والدین )

( در ایران 1101(. نتایج مطالعه سامانی )1111، 24تحول تدریجی آن کمتر مورد عنایت محققان واقع شده است )ریان و لینچ

و ضریب  04/4حاکی از کفایت این مقیاس برای استفاده در ایران بود. ضریب پایایی نمره کل این مقیاس در مطالعه مقدماتی 

 توسط سیدفاطمی بود. در پژوهش انجام شده 11/4و  10/4 11/4مقیاس به شیوه بازآزمایی به ترتیب برابر با ، اعتبار عوامل این

 تعیین شده است. 02/4( ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه برابر با 1100) و همکاران

 

 یافته ها -4

 : شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول 

 انحراف معیار استاندارد ینمیانگ بیشترین کمترین تعداد 

 01/0 01/12 01 11 101 آوری تاب

 11/1 1/20 10 10 101 استقلال عاطفی

 15/11 21/51 14 24 101 شناختی روانسرسختی 

 12/0 01/21 15 14 101 عاطفه منفی
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(، برای  01/0و  01/12) آوری تاب، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای به ترتیب برای 1طبق اطلاعات مندرج در جدول 

( بوده 12/0و  01/21( و برای عاطفه منفی )15/11و  21/51) شناختی روان(، برای سرسختی 11/1و  1/20استقلال عاطفی )

است. جهت تحلیل داده های مربوط به سوال اصلی پژوهش از روش تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد. در این راستا ابتدا 

به شرح ذیل مورد بررسی قرار گرفت:الف( فاصله ای بودن متغیر ملاک. در این پژوهش متغیر ملاک پیش فرض های این روش 

 به صورت فاصله ای اندازه گیری شده است. آوری تابیعنی 

ب( نرمال بودن توزیع متغیرهای مورد مطالعه. در نمونه مورد مطالعه جهت بررسی این پیش فرض از مقادیر چولگی و 

 استفاده شد. 2جدول کشیدگی به شرح 

 : وضعیت چولگی و کشیدگی داده ها2جدول 

 برجستگی چولگی یا کجی تعداد 

آوری تاب  101 211/4-  245/4-  

-145/4 101 استقلال عاطفی  220/4-  

شناختی روانسرسختی   101 401/4-  101/4-  

121/4 101 عاطفه منفی  220/4-  

ها در محدوده نرمال قرار دارد.ج(  قرار دارند بنابراین توزیع داده -2و  2، کجی و کشیدگی تمامی متغیرها بین 2طبق جدول 

به شرح  Toleranceو  VIFعدم هم خطی چندگانه متغیرهای پیش بین. جهت بررسی این پیش فرض از شاخص های 

 استفاده شد. 1جدول 

 

 متغیرهای پیش بین Toleranceو  VIFشاخص های  : 3جدول 

 VIF Tolerance 

ه منفیعاطف  101/1  011/4  

شناختی روانسرسختی   221/1  010/4  

410/1 استقلال عاطفی  110/4  

اسرت؛ بنرابراین عردم همخطری      2/4بیشرتر از   Toleranceو مقردار شراخص    5کمترر از   VIFمقدار شاخص  1طبق جدول 

 –از آزمرون دوربرین    چندگانه متغیرهای پیش بین رعایت شده است.د( استقلال منابع خطا. جهرت بررسری ایرن پریش فررض     

 استفاده شده است. 1واتسون به شرح جدول 

 واتسون-وضعیت آماره دوربین :4جدول 

 دوربین واتسون مدل

 051/1 شناختی رواناستقلال عاطفی، عاطفه منفی، سرسختی 
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ار دارند که از این قر 5/2تا  5/1واتسون تمامی متغیرها بین  –قابل مشاهده است مقدار آماره دوربین 1همانطور که در جدول 

 نظر همبستگی شدیدی وجود ندارد و در شرایط بسیار مطلوبی قرار دارند.

های پارامتریک مانند رگرسیون و همبستگی پیرسون  توان از آزمون ها، می در پایان به دلیل رعایت شدن تمامی پیش فرض

 استفاده نمود.

 وضعیت همبستگی متغیرهای پژوهش

 متغیرهای پژوهشوضعیت همبستگی  :5جدول 

 استقلال عاطفی شناختی روانسرسختی  عاطفه منفی آوری تاب 

 **511/4 **511/4 **-151/4 1 آوری تاب

 -101/4 -114/4 1 **-151/4 عاطفه منفی

 210/4 1 -114/4 **511/4 شناختی روانسرسختی 

 1 210/4 -101/4 **511/4 استقلال عاطفی

 

 فرضیه اصلی وضعیت ضریب همبستگی چندگانه :1 جدول

بوده است و مجذور ضریب همبستگی تعدیل شده  021/4، مقدار ضریب همبستگی چندگانه 5طبق اطلاعات مندرج در جدول 

 0/51 بینی پیشقابلیت  شناختی روانعاطفه منفی، استقلال عاطفی و سرسختی  باشد، این بدین معنی است که می 510/4

 را دارد. آوری تابدرصد از 

 بر اساس متغیرهای پیش بین آوری تاب بینی پیشضرایب استاندارد و غیراستاندارد  :7 جدول

ضریب استاندارد  ضریب استاندارد نشده مدل

 شده

t سطح معناداری 

B خطای استاندارد Beta 

11/15 عرض از مبدا   10/1   100/0  441/4  

-140/4 عاطفه منفی  410/4  214/4-  100/1-  441/4  

شناختی روانسرسختی    102/4  411/4  114/4  211/5  441/4  

011/4 استقلال عاطفی   111/4  111/4  454/0  441/4  

 

 انحراف استاندارد مجذور همبستگی تعدیل شده مجذور ضریب همبستگی ضریب همبستگی چندگانه

021/4  520/4  510/4  40/1  
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و ضریب رگرسیونی استاندارد شده  444/4دهد که عاطفه منفی با سطح معناداری  نمایش می 1اطلاعات مندرج در جدول 

و استقلال عاطفی با  114/4و ضریب رگرسیونی استاندر شده  441/4با سطح معناداری  شناختی روان، سرسختی  -214/4

تاثیرگذار هستند. بنابراین متغیر های  آوری تابدر تبیین  111/4و ضریب رگرسیونی استاندارد شده  444/4سطح معناداری 

 تبیین متغیرهای ملاک نقش دارند.بین در  پیش

 بحث و نتیجه گیری -5

 نوجوانان آوری تاب ینیب شیدر پ شناختی روان یو سرسخت یاستقلال عاطف ،یعاطفه منفپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش 

 صورت گرفته است که در این راستا نتایج نشان داد که:

 .ردنوجوانان نقش دا آوری تاببینی  عاطفه منفی در پیشالف(

. این یافته با یافته های پژوهش نوجوانان نقش دارند آوری تاببینی  عاطفه منفی در پیشیافته های اول پژوهش نشان داد که، 

(، فخری و 1111(، رحمانی )1115(، مرادی و همکاران )1144(، دهلایی و همکاران )1144های گواهی لایق و همکاران )

( و رابینسون 2424(، سونبول )2421(، ایلدریم و همکاران )2422هاروی و همکاران ) (،2422(، پهوا و خان )1112همکاران )

( همسو است. در تبیین این یافته می توان 2415قرار داشته و در خلاف جهت پژوهش مارین و همکاران ) (2411و همکاران )

ایی آن را دارد که با غلبه یا شکست روبرو شود و آور، فردی است از نظر هیجانی سالم بوده و توان یک نوجوان تابعنوان کرد که 

درباره آنها صحبت کند و به درستی با چالش ها و موانع مواجه شود و ابزارهای لازم برای مقابله با این موانع را آماده کند؛ او 

اندیش است و  آور، عاقبت بتوانایی آن را دارد که پس از مواجهه با حوادث ناخوشایند به حالت اولیه خود باز گردد؛ نوجوان تا

و  21کند که بر آنها کنترل دارد )هاروی هایی از زندگی می دارای مکان کنترل درونی است و انرژی خود را صرف جنبه

است )امان  حالت اول با استواری و بنیه بیشتر و فرایندی فعال از دوام آوردن ، قابلیت بازگشت بهآوری تاب(. 2422همکاران، 

 (1142، انو همکارالهی 

 .نوجوانان نقش دارد آوری تاببینی  استقلال عاطفی در پیشب( 

. این یافته با یافته دارندمستقیم نوجوانان نقش  آوری تاببینی  استقلال عاطفی در پیش یافته های دوم پژوهش نشان داد که،

(، 2422(، پهوا و خان )1111انی )(، رحم1144(، گواهی لایق و همکاران )1141های پژوهش های معزالدینی و عطایی فر )

همسو است.در تبیین این  (2411( و بردا و هلونگوانی )2424(، سونبول )2422(، کی شی و چوی )2422هاروی و همکاران )

عواطف و احساسات خود  ی همه شخصکه  می پنداریمرا از لحاظ عاطفی مستقل  فردی یافته ها می توان عنوان کرد که زمانی

به  خودعواطف از  شخصشود که  می آغازافسردگی از جایی  ؛و کنترل آنها را بداند مناسبابراز  شیوهی بشناسد و را به درست

ابراز  ای ناشایستهها را به شکل  آن احتمالا خواهد دانست لذاها را ن و ابراز آن تنظیم شیوه به دنبال آنو اطلاع ندارد درستی 

 آوری تاببینی  در پیش شناختی روان(. ج( سرسختی 1115خواهد کرد )سامانی، وب آنها را انکار و سرکاینکه کند یا  می

 .نوجوانان نقش دارد

. این یافته با یافته نوجوانان نقش دارند آوری تاببینی  در پیش شناختی روانسرسختی  همچنین تحلیل داده ها نشان داد که،

(، 1112(، فخری و همکاران )1111(، رحمانی )1144کاران )(، دهلایی و هم1141های پژوهش های معزالدینی و عطایی فر )

(، ایلدریم و همکاران 2422(، هامو و همکاران )2422(، کی شی و چوی )2422(، هاروی و همکاران )2422پهوا و خان )

 همسو است. (2411( و بردا و هلونگوانی )2424(، سونبول )2421)

در  پایدار، شخصخاص و  گونه ایاست که به  شناختی روانسرسختی مفهومی در تبیین این یافته می توان عنوان نمود که 

که از خود سرسختی نشان می دهند، نسبت به  اشخاصیشده است  مشخصواکنش به رویدادهای زندگی، اشاره دارد. 
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