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 تربیتیمطالعات روانشناسی و علوم 

 1404 بهار ،1 شماره ،11 دوره

 1003-1015صفحات 

 سال 21تا  9آموزش حرمت خود بر همدلی و خودمهارگری در کودکان اثربخشی 

 
 1فاطمه عروجی ،2کادیجانی جعفری نسرین

 عضو هیت علمی گروه روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال

 کارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال

 

 چکیده

پژوهش  روشبود.  سال 11تا  9آموزش حرمت خود بر همدلی و خودمهارگری بر کودکان اثربخشی با هدف  حاضرپژوهش 

 11تا  9کودکان  که جامعه آماری آزمون با گروه کنترل انجام شد آزمون ـ پس آزمایشی است و با طرح پیش حاضر از نوع نیمه 

کودک پسر در  30پژوهش  به منظور دستیابی به این هدف نمونه. بودندشهر تهران  سال مشغول به تحصیل در مقطع دبستان

گیری در دسترس انتخاب شدند. ابزار پژوهش، پرسشنامه مارک دیویس و  ساله بودند که به روش نمونه 11الی  9دامنه سنی 

جلسه  11د در . برای گروه آزمایشی آموزش حرمت خوبود پرسشنامه خودمهارگری ویلکاکسون و پروتکل آموزش حرمت خود

ها و تحلیل آنها با  ای دریافت نکردند. بعد از جمع آوری دادهای برگزار شد. در حالی که گروه گواه هیچ نوع مداخلهدقیقه 00

که آموزش حرمت خود،  نشان داد ها افتهبر اساس تحلیل کواریانس تحلیل شدند، نتایج و ی SPSS استفاده از نرم افزار آماری

بنابراین توجه به اثر بخشی آموزش حرمت خود بر افزایش ؛ شودمی 11تا  9و همدلی در کودکان  ودمهارگریموجب افزایش خ

 ای برخوردار است.خودمهارگری و همدلی از اهمیت ویژه

 

 .آموزش حرمت، خود همدلی، خودمهارگری ها: کلیدواژه
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 مقدمه

دهد. در کودکان که والدین آنها فرااخلاقی است که کنش وری اخلاقی را تحت تاثیر قرار مییکی از ویژگی های  1حرمت خود 

گیرند و آنان برای دستیابی به این پذیرند و معیارهای روشن و قابل دستیابی برای آنها در نظر مینقاط قوت و ضعف آنان را می

-د. حرمت خود، ارزشیابی کلی ما نسبت به فضایل و قابلیتکنکنند، حرمت خود به میزان زیادی رشد میمعیارها حمایت می

 استهایمان های دیگران نسبت به خود و حتی گاهی نسبت به داراییهایمان، اجزای بدنی، پاسخهای خودمان، ارزش

 به نقل از جان بزرگی( 1000 1کازدین)

-ی بالاتر رفته و عواطف مثبت بیشتری در او ایجاد میمندی او از زندگتر باشد، میزان رضایتهر چه ارزیابی فرد از خود مثبت 

شود. به عبارتی بین حرمت خود با رضایت افراد از زندگی و عاطفه مثبت و شادکامی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. از 

اختی افراد آنجا که حرمت خود به نگرش کلی فرد نسبت به خود در همه زمینه ها اشاره دارد، هسته اصلی سلامت روان شن

بنابراین شخص با دید مثبت از ؛ است. کسی که حرمت خود بالا دارد در برخورد با دیگران از ابراز وجود بالایی برخوردار است

خویش در موقعیتهای مختلف زندگی به خصوص در تقابل با دیگران با قاطعیت و به طور موثر عمل خواهد کرد. همه انسانها 

کنند افراد برخوردار از حرمت خود بالا ند و در برخی موقعیتها بهتر از سایر موقعیتها عمل مینقاط ضعف و نقاط قوت دار

پذیرند های منفی را بیشتر میآمادگی بیشتری برای پذیرش ارزیابی مثبت دارند. کسانی که حرمت خود پایین دارند ارزیابی

های مثبت بیشتری تری برخوردارند قادرند واقعیتخود پایینی افراد برخوردار از حرمت خود بالا نسبت به کسانی که از حرمت

را در مورد خودشان را به یاد آورند این توجه انتخابی به منزله آن نیست که افراد برخوردار از حرمت خود بالا غیر واقع بین 

ا هنگامی که کودکان یا هستند علاوه بر این موارد محیط مدرسه نیز از جمله عوامل تاثیرگذار بر حرمت خود است زیر

بینند، مثلاً کودکی که شدند میهمسالان خود ارتباط بیشتری برقرار کردند آنها خود را متفاوت از آنجه که در خانه ارزیابی می

کند ممکن است که در مدرسه این گونه نباشد چرا که احساس کودک از در خانه بالاتر و پذیرش بیشتری را احساس می

 (.1335اسدی، دارد )به چگونگی پاسخ بزرگترها به علایق و تلاشهای کودک بستگی ارزشمند بودن 

 

 مبانی نظری

 حرمت خود

برای انسان هیچ حکم ارزشی مهمتر از داوری او در مورد نفس خویش نیست، و ارزشیابی شخص از خویشتن قطعیترین عامل  

در روند رشد روانی اوست. این ارزشیابی تماماً به شیوه قضاوت آگاهانه وصریح، شفاهی و یا کتبی، یا برشمردن صفات و تصیف 

اشد. احساسی که جدا کردن و شناسایی آن مشکل است زیرا پیوسته توسط انسان بحالات نیست، بلکه به صورت احساس می

باشد و در هر واکنش احساسی دخیل است. هر احساس زاییده یک برآرود شود و جزیی از دیگر احساس انسانی میتجزیه می

باشد، بنابراین تصویری سان میاست، و بازتاب یک ارزشیابی سودمندی و یا زیان بخشی برخی از جنبه های حقیقت به حال ان

-کند. هر نوع قضاوت این سوال را پیش میکه یک فرد از خویشتن دارد به طور ضمنی در همه واکنشهای ارزشی او تجلی می

است و تصویری از نفس را به دنبال  "من"این خود به خود متضمن نمایی از  ؛ و"آیا به نفع من است یا به زیان من؟"آورد که 

ای دارد در جریان فکری، احساسات، تمایلات، ارزشها و هدفهای وی کشد. ارزشیابی شخص از خویش اثرات برجستهخود می

دارد و کلید فهم رفتار اوست. به منظور شناخت کیفیات روان انسان و پی بردن به روحیات او باید به طبیعیت و میزان حرمت 

 (.1335ن، براند) افتیخود و قضاوت وی درباره خویشتن آگاهی 
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 عوامل موثر بر حرمت خود

 شود:معیارهایی که به هنگام ارزیابی خود به کاربرده می

ارزش بودن خویش از ملاکهای معینی گیری راجع به ارزشمندی یا بیتصمیم پردازید برایهنگامی که به ارزشیابی خود می

کند مثلا ممکن است فردی از نمره ج راضی باشد یا میکنید. این معیارها و ملاکها از شخص به شخص دیگر فرق استفاده می

-گذارند و موجب فعلیت ما میبنابراین چنین معیارهایی در حرمت خود تاثیر می؛ اینکه فردی از نمره الف هم راضی نباشد

 شوند.

 توانایی ها و موقیتهای واقعی: -

گذارند. این کار از راه مشخص کردن میزان دستیابی به تواناییها و موفقیتهای واقعی صرفا به طور غیرمستقیم تاثیر می 

معیارهایی است که برای خودتان وضع کردید بنابراین ممکن است فردی با توانایی زیاد نسبت به فردی برخوردار از توانایی 

-مطابق توانایی متوسط حرمت خود پایینی داشته باشد البته در صورتی که فرد دوم معیارهایی برای خود قرار داده باشد که

 هایش باشد.

 نظام خود پاداش دهنده: -

دهند. دیگران هرگاه و تمجید به خودشان پاداش می کنند یا تخیلبرخی آدمیان هر زمان که بر طبق معیارهایشان عمل می 

دسته از افرادی که به  پردازند به نظر بندورا آندر رسیدن به معیارهایشان شکست بخورند یا انتقاد از خود به تنبیه خویش می

یابند کسانی که پردازند به احتمال بیشتری به حرمت خود بالا دست میخاطر موفقیت به تحسین و تمجید از خود می

آید که به خاطر عملکرد خوب از اند بیشتر احتمال دارد به خاطر عملکرد ضعیف به تنبیه خود بپردازند و کمتر پیش میافسرده

 سین به عمل آوردند.خودشان تمجید و تح

 توجه به اطلاعاتی که در مورد خود وجود دارد:

کنند افراد برخوردار از حرمت همه انسانها نقاط ضعف و نقاط قوت دارند و در برخی موقعیتها بهتر از سایر موقعیتها عمل می 

-های منفی را بیشتر مین دارند ارزیابیخود بالا آمادگی بیشتری برای پذیرش ارزیابی مثبت دارند. کسانی که حرمت خود پایی

های مثبت پذیرند افراد برخوردار از حرمت خود بالا نسبت به کسانی که از حرمت خود پایینیتری برخورداند قادرند واقعیت

 غیر بیشتری را در مورد خودشان را به یاد آورند این توجه انتخابی به منزله آن نیست که افراد برخوردار از حرمت خود بالا

واقع بین هستند علاوه بر این موارد محیط مدرسه نیز از جمله عوامل تاثیرگذار به حرمت خود است زیرا هنگامی که کودکان 

بینند مثلا کودکی شدند مییا همسالان خود ارتباط بیشتری برقرار کردند آنها خود را متفاوت از آنجه که در خانه ارزیابی می

کند ممکن است که در مدرسه این گونه نباشد چرا که د بالاتر و پذیرش بیشتری را احساس میکه در خانه اعتماد به خو

 (.1335اسدی، دارد )احساس کودک از ارزشمند بودن به چگونگی پاسخ برگترها به علایق و تلاشهای کودک بستگی 

 همدلی

و برای اشاره به تقلید حرکتی مشاهده  رتیچن و توسط روانشناس آمریکایی ئی. بی 1910واژه همدلی برای اولین بار در دهه 

شده در یک کودک یکساله پس از مشاهده آشفتگی در کودک دیگر به کار رفت. یک پاسخ همدلانه پاسخی است که هم در 

بردارنده بعد عاطفی و هم بعد شناختی است. اصطلاح همدلی حداقل دارای دو مفهوم است. به مفهوم یک پاسخ شناختی، 

 (.1330پارسا،  ه، ترجم1995گلمن، است )و درک احساس دیگری و یا به مفهوم یک ارتباط عاطفی با فرد دیگر  یعنی فهم

 همدلی به عنوان ساختار عاطفی

شود. هنگامی که متوجه شد برخلاف همدلی شناختی، همدلی عاطفی بر پیوندهای مشترک هیجانی بین دو فرد متمرکز می

گردد و به بیان دیگر فرد در احساسات درک احساسات دیگران از دیدگاه درونی متمرکز می( بر 3همدلی )درون حس کردن

بیرونی احساسات  تر بر بعدیک دیدگاه بیرونی نسبت به احساسات دارد و بیش 4شود، در حالی که همدردیدیگران شریک می
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، شولتز و 1994راجرز، داد )د تایید قرار ها، یک تمایز بالینی بین همدلی و همدردی را مورمتمرکز است نه درون آن

 (.1011شولتز،

 خود کنترلی رفتاری و مولفه های آن

شود. فقدان بازخودهای محیطی و فوری و خودکنترلی به عنوان یک رفتار مهم در فرآیند تغییر و اصلاح رفتار قلمداد می 

بازخودهای را برای خودمان فراهم آوریم. اگر زمانی کند که خودمان مداوم بخاطر عملکردمان، این ضرورت را ایجاب می

کند دیگر با ما در دسترس باشد باید بتوانیم خودمان را تقویت کنیم. فرآیند هایی که رفتار ما را با تقویت هدایت میواسطه

و  5ورکمن) میباشرشد مستلزم آن است که ما هر چه بیشتر به بازخوردهای خودمان و کمتر به بازخوردهای دیگران وابسته 

های تاخیری و ناپایدار محیط تواند در مقابل تقویت کننده(. خودکنترلی رفتار می1335 ترجمه محمد اسماعیل، 1993، 0کانز

-کنیم و امتیازی از این اصل بدست میقرار داده شود. ما زمانی که خودمان را به خاطر برخی از عملکردهای مان تحسین می

ناپذیر تقویت دهد. تحسین تاخیرات اجتنابودمان تاخیر بین عملکردها و تقویت محیطی را کاهش میآوریم، تحسین ما از خ

 (.1335، به نقل از محمداسماعیل، 1993، 3ویلیام و آناندام 1930، 9کلاریزیوسازد )تر میرا کمی قابل تحمل
 

 پیشینه پژوهش

 پیشینه داخلی

از یک مرکز  نوجـوان پسر؛ با عنوان بهبود حرمت خود و خودکارآمدی نشان داد که 1339زاده و همکاران، سال علی ژوهشپـ 

ده شبانه روزی پسران بی سرپرست و بد سرپرست انتخاب و به طور تصادفی و مساوی به دو گروه آزمایشی و کنترل تقسیم ش

هفته در جلسه های دو ساعته هنر روان درمانگری شرکت کردند. گروه کنـترل مداخلـه  11گروه آزمایشی به مدت  ودند کهب

جلسه با استفاده از مقیاس حرمت خود  11ای دریافـت نکرد. حرمـت خود و خودکـارآمدی آزمودنیها، در آغاز و پایان 

( اندازه گیری شدند. یافته ها نشان دادند که حرمت خود و 1931( و فهرست خودکارآمدی شرر و دیگران )1999روزنبرگ )

به نظر می رسد تمرینهای شناختی ـ رفتاری هنر روان درمانگری  .(P<0.05) خودکارآمدی گروه آزمایشی افزایش یافته بود

  .یشی افزایش دهدمی تواند خودکارآمدی و حرمت خود را در نوجوانان با تقویت اعتماد به توانایی ابراز خود و مثبت اند

با عنوان مقایسه حرمت خود در دانش آموزان نوجوان  کنگره سراسری روان شناسی کودک و نوجوانـ پژوهش ارائه شده در 

 95یافته ها نشان داد در سطح اطمینان  ؛1394 بار سالتیزهوش و عادی توسط مهدی خانبانی، سعید ایمانی، ایمان همت

درصد، مقایسه نمرات آزمودنی های دختر عادی و تیزهوش در مولفه های حرمت خود در بخش های حرمت خود تحصیلی و 

حرمت خود اجتماعی معنادار است و در هردوی این بخش ها نمرات دانش آموزان دختر تیزهوش باالتر است. همچنین مقایسه 

آزمودنی های پسر عادی و تیزهوش در بخش های حرمت خود کلی و حرمت خود تحصیلی معنادار است و در اینجا هم  نمرات

نمرات دانش آموزان پسر تیز هوش باالتر است. به طور کلی نیز مقایسه میانگین نمرات آزمودنی های پسر و دختر در دو گروه 

ود تحصیلی و حرمت خود اجتماعی معنادار بوده و در هر سه تیزهوش و عادی در بخش های حرمت خود کلی، حرمت خ

 .بخش دانش آموزان تیزهوش نمرات باالتری کسب کرده اند

دانش آموز مقطع  110در مورد  نوجوانان، همدلی بر خود حرمت ( در تحقیقی با عنوان رابطۀ1391ـ هراتیان و احمدی )

 قیتحق جینتا، طبقه ای یتصادفو با روش نمونه گیری  بخش روزانه شهر قم از هر دو جنس )مذکر و مؤنث( ییسوم راهنما

 ایرمقیحرمت خود و ز ریندارد، اما متغ وجود ،یحرمت خود و همدل رهاییمتغ نیمعناداری ب ۀکه: رابطداده است  نشان

 نیدارند. ا رییهپذ دگاید اسیرمقیبطه مثبت و معناداری با زو را یشخص اندوه اسیرمقیو معناداری با ز یمنف ۀرابط ش،یسها

 است. پسران از شیدختران ب یهمدل زانیرابطه داشته و م یهمدل زانیبا م ت،یدهد که جنس یم نشان پژوهش

                                            
5
 vorkman 

6
 catz 

7
 clarizio 

8
 annaandam 
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های دلبستگی و گیریای حرمت خود در رابطه بین جهتدر پژوهشی با عنوان نقش واسطه نورالله محمدی و نرگس عطارانـ 

دلبستگی به مادر و همسالان به طور مستقیم توانایی پیش بینی حرمت خود و دلبستگی به سازگاری روانشناختی دریافتند که 

در به طور مستقیم توانایی پیش بینی ابعاد سازگاری در خانه و سازگاری اجتماعی را دارد. همچنین دلبستگی به پدر به طور ما

مستقیم توانایی پیش بینی سازگاری در خانه و سازگاری عاطفی و دلبستگی به همسالان نیز به طور مستقیم توانایی پیش 

د روابط معنا دار با همه ابعاد سازگاری دارد. دیگر یافته ها نشان داد که حرمت بینی سازگاری اجتماعی و همچنین حرمت خو

بنابراین می توان گفت سبک های ؛ خود در ارتباط بین سبک های دلبستگی با سازگاری روان شناختی نقش واسطه ای دارد

 .دلبستگی و حرمت خود دو مولفه مهم در پیش بینی سازگاری نوجوانان است

قنبری، فاطمه ابراهیمی، سعید  اثربخشی بسته آموزشی قصه و بازی در ارتقا حرمت خود کودکانی با عنوان ـ در پژوهش

های حاصل از تحلیل کوواریانس نشان داد که بین دو گروه آزمایش   افتهکارینه طهماسیان و سیدکاظم طباطبایی دریافتند که ی

معناداری باعث افزایش بسته آموزشی قصه و بازی بصورت (  05/0pو گواه از لحاظ متغیر پژوهش تفاوت معنادار وجود داشت )

های پژوهش اثر بخشی بسته آموزشی قصه و بازی بر روی  گیری: مطابق با یافته شود. بحث و نتیجه حرمت خود کودکان می

  .شود ای موثر برای ارتقای حرمت خود کودکان پیشنهاد می حرمت خود کودکان به تایید رسید و به عنوان مداخله

 یشینه خارجیپ

نوجوان ایتالیایی و با  300(؛ در تحقیقی خود با عنوان رابطه بین حرمت خود و دین داری ، در مورد 1015) اسپلگرـ بنسون و 

روش نمونه گیری خوشه ای ، نتایج این تحقیق رابطه مثبت و معناداری بین حرمت خود و دین داری در بین نوجوانان 

 110در مورد  شی اموزش همدلی در کاهش اضطراب دوران بارداریایتالیایی گزارش کرده است. در پژوهشی به بررسی اثر بخ

زن باردار و با روش نمونه گیری در دسترس ، نتایج این تحقیق نشان داده است که ، اموزش همدلی در کاهش اضطراب دوران 

 بارداری موثر و اثر گذار می باشد.

دانشجو و با روش نمونه گیری در  140همدلی در مورد  (؛ در تحقیقی با عنوان رابطه بین حرمت خود با1013ـ هافمن )

همدلی در بین دانشجویان رابطه مثبت و معنادار وجود  تحقیق نشان داده است که ، بین حرمت خود با دسترس ، نتایج این

 دارد.

 

 روش تحقیق

و یک گروه  یک گروه کنترلآزمون با  پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی با روش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون ـ پس

 کنترل انجام شد.

 اهداف پژوهش

 هدف کلی:

 11تا  9آموزش حرمت خود بر همدلی و خودمهارگری کودکان  ـ تعیین اثر

 اهداف اختصاصی:

 11تا  9ـ تعیین اثر آموزش حرمت خود بر همدلی در کودکان کودکان 1

 11تا  9کودکان کودکان ـ تعیین اثر آموزش حرمت خود بر خود مهارگری در 1

 روش اجرا

انتخاب و در یک گروه آزمایش و یک کنترل  نفر 30روش اجرا به این صورت بود که پس از انتخاب افراد نمونه، تعداد 

گروه توزیع شد.  1های همدلی و خودمهارگری بین هر ی درمانی پرسشنامهجایگزین شدند. سپس در ابتدا قبل از شروع برنامه

های لازم را در مورد اجرای آموزش حرمت خود گذرانده بود اجرا شد و که آموزش پژوهشگرهای درمانی توسط برنامه ازآن پس

آزمون به تعداد جلسات گروه آزمایش در جلسات خنثی غیردرمانی )مثل احوالپرسی و آزمون و پسکنترل در فاصله پیش گروه

گروه آزمایش و کنترل  1های ذکرشده در بالا مجدداً بین هر داخله پرسشنامه...( شرکت کرد. در جلسه آخر و پس از پایان م



روان شناسی و علوم تربیتیمطالعات   

1003-1015صفحات ، 1404 بهار، 1، شماره 11دوره   

3001 
 

های درمانی اجراشده در این پژوهش انجام شد. همچنین پس از پایان پژوهش جهت حفظ موازین اخلاقی در پژوهش، برنامه

 بر روی گروه کنترل نیز اجرا شد.

 ها وتحلیل داده یهتجزها و ابزار  روش

های پراکندگی  شاخص در سطح توصیفی با استفاده از 14نسخه  SPSSافزار  آمده از پژوهش حاضر به کمک نرم دست نتایج به

فرض های نرمال بودن متغیرهای پژوهش مانند و در سطح استنباطی با استفاده از پیش میانگین و انحراف استاندارد

مورد  (MANCOVAکوواریانس یک و چند متغیره ) کولموگروف اسمیرنف، آزمون لون و آزمون ام باکس و روش تحلیل

 وتحلیل قرار گرفت. تجزیه

 های پژوهش فرضیه

 کلی : فرضیه

 .تاثیر دارد 11تا  9کودکان در کودکان آموزش حرمت خود بر همدلی و خود مهارگری 

 فرضیات اختصاصی :

 دارد.تاثیر  11تا  9های همدلی کودکان کودکان ـ آموزش حرمت خود، بر مؤلفه1

 تاثیر دارد. 11تا  9ـ آموزش حرمت خود، بر خودمهارگری کودکان کودکان 1

 تجزیه و تحلیل یافته های پژوهش 

 آمار استنباطی

 .اند قرارگرفته بررسی مورد پژوهش های فرضیه و ها سؤال شدر این بخ

 بودن توزیع نمرات رمالنبررسی 

در  مورد مطالعهبودن توزیع نمرات مربوط به متغیرهای  اسمیرنف جهت بررسی نرمال -نتایج آزمون کولموگراف 1در جدول 

 است نمرات توزیع بودن نرمال از حاکی نتایج شود، می مشاهده که گونه همان. است شده  ارائه آزمون پس و آزمون پیش

(05              /0<P). 

 رنف جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمراتاسمی-: آزمون کولموگراف2جدول 

 P کولموگراف اسمیرنف متغیر

 0/              09 1/              13 همدلی اجتماعی

 133/0 913/0 همدلی شناختی

 01/0 331/0 همدلی عاطفی

 051/0 333/0 همدلی موثر در خانواده

 133/0 919/0 خودمهارگری

 433/0 949/0 تکانشگری

 اصلیفرضیه .

 .تاثیر دارد 11تا  9آموزش حرمت خود بر همدلی و خود مهارگری در کودکان کودکان 

، قبل و مطالعه مورددر دو گروه های همدلی و خودمهارگری یاسمق یربر اصلاح زآموزش حرمت خود  جهت بررسی اثربخشی

 نتایج شودکه مشاهده می طور هماناست.  شده  استفاده (MANCOVAیانس چندمتغیره )کووار یل، از تحلدرمانبعد از 

 (.<05/0Pاست، حاکی از نرمال بودن توزیع نمرات است )شده  ارائه 1اسمیرنف که در جدول  -آزمون کولموگراف
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 های همدلی و خودمهارگری دو گروهنمرات زیر مقیاس واریانس همگنی بررسی جهت لوین : آزمون1جدول 

درجه  F متغیر

 2آزادی 

درجه 

 1آزادی 

سطح 

 معناداری

 03/0 13 1 09/5 همدلی اجتماعی

 09/0 13 1 3/3 همدلی شناختی

 001/0 13 1 9/11 همدلی عاطفی

همدلی موثر در 

 خانواده

3/1 1 13 09/0 

 131/0 13 1 3/1 خودمهارگری

آمده است که بیانگر همگنی  1تفاوت نمرات زیر مقیاس ها در جدول  هاینتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس

 (.p>05/0ها است )واریانس تغییر این زیرمقیاس

(. لذا با توجه به نتایج  F(15و0/3150=)p ،5/1>05/0های کوواریانس است )نتایج آزمون باکس نیز بیانگر همگنی ماتریس

  نشان 3رو جدول  ین از ابرقرار است،  متغیره کوواریانس چند های کولموگراف اسمیرنف، باکس و لوین شرایط تحلیل آزمون

 های همدلی و خودمهارگری( است.دهنده نتایج تحلیل کوواریانس )برای زیر مقیاس

برای اثر تعاملی آموزش حرمت خود بر همدلی و  Fهای : تحلیل کوواریانس چندمتغیری نسبت3جدول 

 خودمهارگری
درجه  F ارزش اثر

 1آزادی

درجه 

 1آزادی 

سطح 

 معناداری

 اندازه اثر

 93/0 001/0 19 5 5/141 93/0 پیلایی گروه

 93/0 001/0 19 5 5/141 015/0 ویلکزلامبادا

 93/0 001/0 19 5 5/141 5/03 هوتلینگ

 93/0 001/0 19 5 5/141 5/03 ین ریشه ریتر بزرگ

 .(p<05/0) داشته است معناداری تأثیر ترکیب تغییر دهد آموزش حرمت خود درآزمون مشخصه آماری پیلایی نشان می

 .است های همدلی و خودمهارگری در زیر آمدهزیرمقیاس از یک هر برای کوواریانس تحلیل نتایج 4جدول 

 های همدلی و خودمهارگری: آزمون تحلیل کوواریانس در زیر مقیاس4جدول 
درجه  F مربع میانگین مجموع مربعات متغیر

 آزادی

اندازه  سطح معناداری

 اثر

 95/0 001/0 1 5/450 9/3400 9/3400 همدلی اجتماعی

 93/0 001/0 1 5/310 4/10304 4/10304 همدلی شناختی

 93/0 001/0 1 1/1191 1/9911 1/9911 همدلی عاطفی

 93/0 001/0 1 1/339 1/3111 1/3111 همدلی موثر در خانواده

 91/0 001/0 1 1/150 5/10011 5/10011 خودمهارگری

آزمون، پس از حذف پس و آزمونپیش در کنترل و آزمایش گروه دو ها بینزیرمقیاس در تمام شودمی مشاهده که طورهمان

 .(p<05/0)دارد  وجود معناداری آزمون تفاوت اثر پیش

 فرضیه اول

 تاثیر دارد. 11تا  9های همدلی کودکان آموزش حرمت خود، بر مؤلفه
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، از درمان، قبل و بعد از مطالعه مورددر دو گروه های همدلی یاسمق یربر اصلاح زآموزش حرمت خود  جهت بررسی اثربخشی

 -آزمون کولموگراف نتایج شودکه مشاهده می طور هماناست.  شده  استفاده (MANCOVAیانس چندمتغیره )کووار یلتحل

 (.<05/0Pاست، حاکی از نرمال بودن توزیع نمرات است )شده  ارائه 4اسمیرنف که در جدول 

 های همدلی دو گروهنمرات زیر مقیاس واریانس همگنی بررسی جهت لوین : آزمون5جدول 

درجه آزادی  F متغیر

1 

درجه آزادی 

1 

سطح 

 معناداری

 91/0 13 1 009/0 همدلی اجتماعی

 59/0 13 1 31/0 همدلی شناختی

 00/0 13 1 0/3 همدلی عاطفی

 001/0 13 1 9/3 همدلی موثر در خانواده

آمده است که بیانگر همگنی  5تفاوت نمرات زیر مقیاس ها در جدول  هاینتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس

 (.p>05/0ها است )واریانس تغییر این زیرمقیاس

توجه به نتایج (. لذا با  F(10و1/39430=)p ،0/1>05/0های کوواریانس است )نتایج آزمون باکس نیز بیانگر همگنی ماتریس

  نشان 0رو جدول  ین از ابرقرار است،  متغیره کوواریانس چند های کولموگراف اسمیرنف، باکس و لوین شرایط تحلیل آزمون

 های همدلی( است.دهنده نتایج تحلیل کوواریانس )برای زیر مقیاس

 

 برای اثر تعاملی آموزش حرمت خود بر همدلی Fهای : تحلیل کوواریانس چندمتغیری نسبت6جدول 

درجه  F ارزش اثر

 1آزادی

درجه 

آزادی 

1 

سطح 

 معناداری

 اندازه اثر

 93/0 001/0 11 4 3/340 93/0 پیلایی گروه

 93/0 001/0 11 4 3/340 015/0 ویلکزلامبادا

 93/0 001/0 11 4 3/340 3/05 هوتلینگ

 93/0 001/0 11 4 3/340 3/05 ین ریشه ریتر بزرگ

 .(p<05/0) داشته است معناداری تأثیر ترکیب تغییر دهد آموزش حرمت خود درآزمون مشخصه آماری پیلایی نشان می

 .است های همدلی در زیر آمدهزیرمقیاس از یک هر برای کوواریانس تحلیل نتایج 9جدول 

 های همدلی: آزمون تحلیل کوواریانس در زیر مقیاس7جدول 

درجه  F مربع میانگین مجموع مربعات متغیر

 آزادی

اندازه  سطح معناداری

 اثر

 91/0 001/0 1 1/510 9/11031 9/11031 همدلی اجتماعی

 31/0 001/0 1 3/3405 3/949 3/949 همدلی شناختی

 34/0 001/0 1 4/451 5/1151 5/1151 همدلی عاطفی

 39/0 001/0 1 9/431 4/1194 4/1194 همدلی موثر در خانواده

آزمون، پس از حذف پس و آزمونپیش در کنترل و آزمایش گروه دو ها بینزیرمقیاس در تمام شودمی مشاهده که طورهمان

 .(p<05/0)دارد  وجود معناداری آزمون تفاوت اثر پیش

 فرضیۀ دوم

 تاثیر دارد. 11تا  9کودکان  خودمهارگریآموزش حرمت خود، بر 
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، قبل و بعد از مطالعه مورددر دو گروه های خودمهارگری یاسمق یربر اصلاح زآموزش حرمت خود  جهت بررسی اثربخشی

آزمون  نتایج شودکه مشاهده می طور هماناست.  شده  استفاده (MANCOVAیانس چندمتغیره )کووار یل، از تحلدرمان

 (.<05/0Pتوزیع نمرات است ) است، حاکی از نرمال بودنشده  ارائه 3اسمیرنف که در جدول  -کولموگراف

 های خودمهارگری دو گروهنمرات زیر مقیاس واریانس همگنی بررسی جهت لوین : آزمون8جدول 

درجه آزادی  F متغیر

1 

درجه آزادی 

1 

سطح 

 معناداری

 50/0 13 1 53/0 خودمهارگری

 13/0 13 1 1/1 تکانشگری

آمده است که بیانگر همگنی  3تفاوت نمرات زیر مقیاس ها در جدول  هاینتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس

 (.p>05/0ها است )واریانس تغییر این زیرمقیاس

(. لذا با توجه به  F(11و 0/35431=) p ،99/0>05/0های کوواریانس است )نتایج آزمون باکس نیز بیانگر همگنی ماتریس

 9رو جدول  ین از ابرقرار است،  متغیره کوواریانس چند ین شرایط تحلیلهای کولموگراف اسمیرنف، باکس و لو نتایج آزمون

 های خودمهارگری( است.دهنده نتایج تحلیل کوواریانس )برای زیر مقیاس  نشان

 برای اثر تعاملی آموزش حرمت خود بر خودمهارگری Fهای : تحلیل کوواریانس چندمتغیری نسبت9جدول 

درجه  F ارزش اثر

 2آزادی

درجه 

آزادی 

1 

سطح 

معنادار

 ی

 اندازه اثر

 94/0 001/0 15 1 3/11 94/0 پیلایی گروه

 94/0 001/0 15 1 3/11 15/0 ویلکزلامبادا

 94/0 001/0 15 1 3/11 9/1 هوتلینگ

 94/0 001/0 15 1 3/11 9/1 ین ریشه ریتر بزرگ

 

 .(p<05/0) داشته است معناداری تأثیر ترکیب تغییر دهد آموزش حرمت خود درآزمون مشخصه آماری پیلایی نشان می

 .است های خودمهارگری در زیر آمدهزیرمقیاس از یک هر برای کوواریانس تحلیل نتایج 10جدول 

 های خودمهارگری: آزمون تحلیل کوواریانس در زیر مقیاس21جدول 

درجه  F مربع میانگین مجموع مربعات متغیر

آزاد

 ی

سطح 

 معناداری

اندا

زه 

 اثر

 54/0 001/0 1 3/33 3/135 3/135 خودمهارگری

 51/0 001/0 1 0/19 0/104 0/104 تکانشگری

آزمون، پس از حذف پس و آزمونپیش در کنترل و آزمایش گروه دو ها بینزیرمقیاس در تمام شودمی مشاهده که طورهمان

 .(p<05/0)دارد  وجود معناداری آزمون تفاوت اثر پیش

 بحث و نتیجه گیری

 های پژوهش تبیین فرضیه

 فرضیه اول

 تاثیر دارد. 11تا  9های همدلی کودکان آموزش حرمت خود، بر مؤلفه
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شود. نتایج سال می 11تا  9آموزش حرمت خود موجب بهبود همدلی در کودکان  نشان داد که یانسکووار یلآزمون تحل یجنتا

( همسو است. در همین راستا یاداو و 1015اسپلگر )(، بنسون و 1400)های صادقی فرد و لطفی عظیمی این مطالعه با پژوهش

های زندگی شامل آموزش مدیریت استرس، تنظیم هیجان و عزت ( در پژوهش خود نشان دادند آموزش مهارت1019) 9ایقبال

 شود.نفس موجب افزایش سازگاری و همدلی در نوجوانان می

تر، خود را ارزشمند و قابل احترام میدانند و تصویر خوبی از لارای حرمت خود بافراد داتوان گفت ادر تبیین این یافته می

حرمت خود بالا خودشان را دوست دارند و از درون احساس  یدرواقع افراد دارا (.1393همکاران، آقاجانی و )خودشان دارند 

 یم یبا خودشان دارند و کمتر احساس نقص و کم ارزش یکمتر یچالش درون نکهیا لیافراد به دل نیکنند. ا ینم یکمتر

 یارزش قائل باشند و دغدغه ها زین گرانید یکنند برا یم یخواهند داشت و سع یچالش کمتر زین گرانیکنند، در ارتباط با د

راحت تر  لیدل نیاحرمت خود بالاتر به  یاست. افزون بر آن، افراد دارا یهمدل یهمان معنا نیآنها را ارزشمند بشمارند که ا

 یها جانیکه ه دهندیحق را م نیکنند و به خودشان ا یدرک م یجانیو ه یکنند که خود را به لحاظ شناخت یم یهمدل

 ،یقائل هستند فولادوند و زارع زین گرانید یحق را برا نیا جهیرا تجربه کنند، در نت یشاد ایخشم، ترس، غم  ریظمختلف ن

 یبهتر درک م زیرا ن گرانید یها جانیکمتر دارند ه یدرون یچالش ها نکهیا لیحرمت خود بالاتر به دل یافراد دارا (.1393

است که در  یهسته ا ی(. حرمت خود از جمله باورها1013 ،همکارانو  10نیکنند )گر یتوانند با آنها همدل یکنند و بهتر م

 ،همکاران)فولادوند و  دهدیم لیفرد را تشک یشناخت یربنایفرد و در واقع ز یاز قضاوت ها یاریبس هیپا یدوران بزرگسال

 زانیکند، م یهمدل گرانیخواهد با د یفرد م یاز حرمت خود او متأثر است. وقت یفرد در دوران نوجوان یرفتارها .(1393

 (.1400)صادقی فرد و عظیمی،  اردگذ یم ریاو تأث یو نحوه همدل زانیکه نسبت به خود دارد بر م یادراک شده ا یارزشمند

 متیکنند در احساس ملایزا رشد م بیآس یهاطیکه در مح کودکانی یکند که به طور کل یم انیب لبرتیراستا، گ نیدر هم

 یمنف یرا به شکل گرانیرفتار د ،یارزشیو احساس ب نییپا یمشکل دارند و به علت خودارزشمند گرانید ایبا خود  یو مهربان

 یها و راهکارهااستعاره یریو به کارگ یو رفتار یشناخت یجانیبر ابعاد ه هیتک ابآموزش حرمت خود کنند؛ اما یم ریتفس

 و همدلی حرمت خود شیو افزا یمنف ندیافکار خود آ یدگیسبب آرامش ذهن فرد کاهش تن گذاری خویشتنمبتنی بر ارزش

 .(1010، 11)گیلبرت شودیدر کودکان م

 فرضیۀ دوم

 تاثیر دارد. 11تا  9کودکان  خودمهارگریآموزش حرمت خود، بر 

شود. سال می 11تا  9آموزش حرمت خود موجب بهبود خودمهارگری در کودکان  نشان داد که یانسکووار یلآزمون تحل یجنتا

در این ر (، همسو است. 1394(، رفیعی هنر و همکاران )1400های صادقی فرد و لطفی عظیمی )نتایج این مطالعه با پژوهش

به  (به رد اجتماعی تحساسی( لقیافتند که نیاز شدید به تع تدر پژوهشی به این نتیجه دس( 1013)استا، رونن و همکاران 

نوجوانان  یرگبینی پرخاشظ کننده در پیشبه عنوان عوامل محاف یو مهارت ها خودمهارگر یعنوان یک عامل خطر، شاد

 .بودند

است که فرد احساس  یو احترام رشیدرجه پذ یرمت خود از نگاه روان شناسان به معناتوان گفت حدر تبیین این یافته می

تساموتو، است )ما شیو رفتار خو یروان یندهایفرا ،یزندگ خچهیمثبت فرد از تار یابیبر ارز ی( و مبتن1009کند )ارسلان،  یم

؛ مثبت دارد یابیموجود خود ارز طیشرا زاست و ا افتهیشده خود دست  نییتع شیرو فرد به اهداف از پ نی(: از ا1009

به آنها قادر خواهد  یابیدست یخواهند شد و برا یفرد با حرمت خود بالا مهم تلق یبرا زین ندهیآ یاهداف و برنامه ها ن،یبنابرا

به  یارگرخودمه یاصل یاز هسته ها یکیکه  یمعارض با هدف مقاومت و خود را مهار کند؛ موضوع یبود که در برابر تکانه ها

 زشیانگ یخودمهارگر یاصل یاز مؤلفه ها یکی نکهیبا توجه به ا نی(. همچن1004و همکاران،  ی)تانجن دیآ یشمار م

با افراد با حرمت خود  سهیاهداف خود قائل اند، در مقا یکه برا یتیاهم لیاست، افراد با حرمت خود بالا، به دل یخودمهارگر

                                            
9 Yadav, Iqbal 

10 Green, L. M 

11 Gilbert, P 
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از سوی دیگر افرادی  دست خواهند زد. یبالاتر یخواهند داشت و به خود نظارت گر شیمهار خو یبرا یبالاتر زهیانگ نییپا

و تفکر به شکل  یزیربرنامه تیظرف یو دارا کنندیمتعادل تر فکر م یاوهیبه شکه از حرمت خود بالاتری برخوردار هستند، 

-به صورت واقع دادهایو تفسر رو ریشده، در تعب تیهدا یاوهیبه ش یاجتماع یاز کدها یبانیتر هستند و به پشتمتعادل شده

-یمعزت نفس پایین به کودکان با  نسبتکمتر  یپرخاشگر یدارا یهااساس، به انتخاب پاسخ نیبر ا .کنندیتر اقدام منانهیب

 یهاجانیخود هستند و ه یهاجانیه میتنظ تیظرف یبالا دارا حرمت خودکودکان با  .(1001، و همکاران 11دوج)پردازند 

و همکاران  زنبرگیآ 1994و همکاران  زنبرگی؛ آ1939)دوج،  کنند ینم انیآشکار ب یخود را به صورت پرخاشگر یمنف

 نیب یکودکان و نوجوانان به وضوح نشان از ارتباط قو یمطالعات متعدد انجام شده بر رو .(1993، و همکاران زنبرگی؛ آ1990

 (.1000رضایت، حل مسئله و کاهش رفتار پرخاشگرانه دارد )آداک و همکاران،  قیمانند به تعو ،حرمت خودرشد 

تواند در راستای ارتقای سلامتی عمل نکند، درواقع مفهوم خودمهارگری با تمام فواید مثبتی که دارد میاز سوی دیگر 

تواند منجر به خودمهارگری بالا نیز گاهی می. کننده دستاوردهای مثبت یا منفی نیستخودمهارگری به خودی خود، توصیف

زا نتایج منفی شود. افراد ممکن است صرفاً برای کسب مقبولیت اجتماعی، دست به رفتارهایی بزنند که خودشان آنها را آسیب

است نوجوانان فقط برای کسب مقبولیت در میان همسالانشان به مصرف الکل یا اعمال دانند. برای مثال، ممکن و آزارنده می

نوعی خودمهارگری هستند، زیرا فرد با وجود اینکه تمایلی به انجام آن عمل آزارنده یا  بزهکارانه دست بزنند. این رفتارها، به

ای که برای اجتناب از آن عمل دارد های اولیهکانهرسان ندارد، فقط برای دستیابی به مقبولیت اجتماعی، در مقابل تآسیب

توان گفت اعمال خودمهارگری همیشه هم با نتایج مثبت همراه زند. به این ترتیب میکند و به آن عمل دست میمقاومت می

و حمایت از تواند خودمهارگری را در راستای مراقبت در افراد می حرمت خودبلکه همراه شدن خودمهارگری با  ،نخواهد بود

 .(1011و همکاران،  13)وانگ خود هدایت کرده و منجر به افزایش سلامتی شود

 

 های پژوهش محدودیت

 . به علت محدودیت زمانی از انجام مطالعات پیگیری جهت تعیین ماندگاری نتایج صرفنظر شد.1

 .یردانجام گ یاطاحت ینیبال های به نمونه یجنتا یماست؛ لذا در تعم بوده در دسترسمطالعه  مورد ۀنمون ینکهبا توجه به ا. 1

 های پژوهش بود.اجتماعی از دیگر محدودیت-. عدم کنترل متغیرهای اقتصادی3

 پیشنهادها

 یپژوهش یشنهادهایپ

هایی که به  است، در صورت امکان، از نمونهشده  استفادهیری در دسترس گ نمونه .با توجه به اینکه در این پژوهش از روش1

 ها استفاده شود. شوند، در سایر پژوهش های تصادفی انتخاب می شیوه

 ماهه در پژوهش استفاده شود. شود برای پیگیری ماندگاری اثر مداخله از پیگیری سه و شش.پیشنهاد می1

 شود. یابیارز زین های دیگر لفهؤم یرو نوجوانان و همچنین دراین آموزش اثرات مثبت شود که  . پیشنهاد می3

 .مورد مطالعه قرار دهند های سنیسایر گروههای آتی نمونه بزرگتری را از شود که پژوهشپیشنهاد می. 4

 پیشنهادهای کاربردی 

ای علمی، شود با تهیه برشور و کتابچه، در سطح کاربردی پیشنهاد میآموزش حرمت خود در کودکانا توجه به اثربخشی ب

ود بنها با بکارگیری محتوای این درمان، جهت بهآارائه داده شود تا  و مشاوران به مشاوران مراکز مشاوره آموزش حرمت خود

 .گامی عملی بردارندسلامت روان 

                                            
12 Dodge 

13 Wang 
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های آنها و گویی به سؤالات کودکان و حتی خانوادهخور پاسظبرگزاری جلسات آموزشی هفتگی با حضور روانشناسان به من

راهکارهایی برای افزایش حرمت خود و  ئهور اراظبه من مدارسمحور در  کاربردی تعامل ی آموزشیهاهمچنین برگزاری دوره

 .مت روانی کودکان مفید خواهد بودلاآن س عهمدلی و به تب
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