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 مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی

 1404 بهار ،1 شماره ،11 دوره

 959-964صفحات 

 ارتباطی های مهارتاثربخشی آموزش مدیریت استرس بر اساس ذهن آگاهی بر 

 معتادان تحت درمان

 

 2 سیامک رستمیان ،1 حسن شمسایی

 ايران ،گرمسار روانشناسی، دانشگاه آزاد اسامی، گروه كارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، 1

 استاديار، گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسامی، گرمسار، ايران 2

 

 چکیده

ارتباطی معتادان تحت درمان  های مهارتاين پژوهش با هدف اثربخشی آموزش مديريت استرس بر اساس ذهن آگاهی بر 

 آزمون پس، آزمون پیشهدف كاربردی و برحسب روش تحقیق نیمه آزمايشی با طرح  ازنظرشده است. پژوهش حاضر انجام 

 140١پیشوا، در سال  امیر شهرستاناست. جامعه آماری پژوهش شامل معتادين مرد تحت درمان مركز كلینیك ترك اعتیاد 

و  نفره؛ يك گروه آزمايش 15تصادفی در دو گروه  طور بهب و در دسترس انتخا گیری نمونهنفر برای مطالعه به روش  ١0بود 

( و 1990ارتباطی بارتون ) های مهارتاستاندارد  های پرسشنامهاطاعات  آوری جمعشدند. برای  دهی جایيك گروه كنترل 

فاده از پژوهش با است های داده( استفاده شد. 1١9١جلسات مديريت استرس مبتنی بر ذهن آگاهی شعبانی و خلعتبری )

نشان داد آموزش مديريت استرس بر اساس ذهن آگاهی بر كنترل  ها يافتهتحلیل شد.  22اس پی اس اس نسخه  افزار نرم

نتیجه گرفت كه آموزش  توان میی اين پژوهش، ها يافته بر اساسارتباطی معتادان تحت درمان اثر مثبت دارد.  های مهارت

 د.گیرمورد توجه قرار  بايست میارتباطی معتادان است كه  های مهارتمل مهم بر مديريت استرس بر اساس ذهن آگاهی از عوا

 ، معتادان تحت درمانارتباطی های مهارتمديريت استرس بر اساس ذهن آگاهی، های كلیدی:  واژه 
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 مقدمه

يا كه فرد، با وجود پیامدهای منفی جسمی، روانی،  شود می اطلاق هايی فعالیتاعتیاد به مصرف مكرر و اجباری مواد يا انجام 

به دلیل تغییراتی در سیستم پاداش مغز و نیاز به  معمولاًمصرف يا انجام آن را متوقف كند. اعتیاد  تواند نمیاجتماعی، 

كنترل وسوسه، مهارت  دهد میو كنترل رفتار فرد را به خود اختصاص  گیرد میو كاهش درد روانی شكل  بخش لذت های تجربه

(. كنترل وسوسه 2021، رابینسون و بريدجاست )افراد  ازدر اين قشر  شناختی روانمتغیرهای مهم  ازجمله نفس عزتارتباطی و 

. اين مهارت بسیار اهمیت دارد، زيرا كه يكی شود می اطلاقبه توانايی فرد در مقاومت در برابر میل به مصرف مجدد مواد مخدر 

كنترل وسوسه  های مهارتكی است. تقويت روانی و فیزي های وسوسهاز عوامل بازگشت به مصرف مواد، ناتوانی در مقابله با 

(. افراد مبتا به 1402دولتخواه،كند )به افزايش توانايی افراد در حفظ پاكی و جلوگیری از بازگشت به اعتیاد كمك  تواند می

اشگرانه منجر به انزوا، انفعال يا رفتارهای پرخ تواند میاعتیاد معموا در روابط اجتماعی خود دچار مشكاتی میشوند. اين مشكات 

ارتباطی به اين افراد كمك  های مهارت. تقويت شود میشود كه به نوبه خود باعث كاهش حمايت اجتماعی و افزايش فشار روانی 

(. عاوه بر مشكل 2021هالشاف و همكاران، شوند )میكند تا روابط سالمتری ايجاد كنند و از حمايت اجتماعی بیشتر بهرهمند 

احساس  تواند میپايین  نفس عزتپايینی دارند.  نفس عزتافرادی كه به اعتیاد مبتا هستند، ارتباطی بسیاری از  های مهارت

بیارزشی و ناكارآمدی را تقويت كند كه احتمال روی آوردن به مصرف مواد مخدر برای فرار از احساسات منفی را افزايش 

اد ارزشمند ببینند و از مكانیزمهای سالمتر برای باعث شود كه افراد خود را به عنوان افر تواند می نفس عزت. افزايش دهد می

(. در نهايت از مهمترين مشكات اين قشر از افراد مخصوصا پس از 202١باهاگواندز و همكاران، كنند )مقابله با مشكات استفاده 

عوامل موثر بر ترك مواد وسوسه می باشد. كه تمايل برگشت به مصرف مواد مخدر را افزايش می دهد. به همین دلیل شناسايی 

، مهارت ارتباطی و كنرل وسوسه( مورد توجه پژوهشگران قرار دارد. يكی از اين عوامل مديريت نفس عزتمتغیرهای ذكر شده )

استرس مبتنی بر ذهن آگاهی است. مديريت استرس مبتنی بر ذهن آگاهی يكی از روشهای كارآمد در كمك به افراد در مقابله 

ی است كه به ويژه در افراد با سابقه اعتیاد اثربخش بوده است. تكنیكهای ذهن آگاهی به افراد كمك با استرس و فشارهای روان

میكند تا آگاهی بیشتری نسبت به افكار و احساسات خود پیدا كنند و بدون داوری و قضاوت آنها را بپذيرند. اين تكنیكها 

ل هستند، معرفی كنند و در نتیجه به كنترل بهتر وسوسهها كمك ها را به عنوان تجربیاتی گذرا كه قابل كنتر میتوانند وسوسه

كنند. ذهن آگاهی با تقويت تمركز و حضور ذهن به افراد كمك میكند كه با آرامش بیشتری به گفتگوها و تعامات وارد شوند 

( 201٢همكاران ) ارتباطی پرنیا و های مهارت(. در خصوص رابطه آموزش ذهن آگاهی با بهبود 1400)حسینی و همكاران، 

كه پیش از صحبت، لحظهای مكث كنند و افكار و احساسات خود را شفافتر درك  دهد مینشان دادند ذهنآگاهی به افراد ياد 

كه معتادان تحت درمان بتوانند احساسات و نیازهای خود را با دقت بیشتری بیان كنند و از  شود میكنند. اين مهارت باعث 

يا هیجانی كه ممكن است به تنش در ارتباطات منجر شود، پرهیز كنند. بهطور كلی، ذهن آگاهی از استفاده از كلمات تكانشی 

 نفس عزتارتباطی و افزايش  های مهارتابزار موثری برای بهبود كنترل وسوسه، تقويت  تواند میپذيرش  طريق افزايش آگاهی و

بیات در دسترس نشان می دهد علی رغم مطالعات مختلف در اين با توجه به مطالب بیان شده، اد. در افراد مبتا به اعتیاد باشد

ارتباطی  های مهارتزمینه، مطالعه ای كه به بررسی اثربخشی آموزش مديريت استرس بر اساس ذهن آگاهی بر كنترل وسوسه، 

براين، مساله اصلی معتادان تحت درمان پرداخته باشد يافت نشد. لذا با يك شكاف تحقیقاتی مواجه هستیم. عاوه  نفس عزتو 

ديگر افزايش معتادين در كشور می باشد كه آمار و ارقام موجود مويد اين موضوع می باشد. طبق گزارش جهانی مواد مخدر 

 2021در سال  15-64میلیون نفر بین سنین  2١4حدود  2022دفتر مقابله با مواد مخدر و جرم سازمان ملل متحد در سال 

درصد افزايش در دهه گذشته بوده است. طی اين گزارش بیان  26در مصرف كرده اند، كه معادل در سر تا سر جهان مواد مخ

شده است كه افراد جوان مواد بیشتری مصرف می كنند و سطح مصرف امروزه در بسیاری از كشورها بیشتر از نسل قبل می 

جوانان ايرانی نیز در حال افزايش است. بر پايه  باشد. گزارشهای مختلف نشان میدهند كه مصرف مواد مخدر در بین نوجوانان و
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میلیون معتاد به مواد مخدر در ايران وجود  12و در دوره نظام جمهوری اسامی ايران بیش از  1400برخی از آمارها در سال 

وده و هزاران تن درصد از معتادان، زنان ب 10هزار تن از آنها جزو مصرفكنندگان دائمی هستند و نیز  500میلیون و  4دارد كه 

 (.1401،از آنان نیز كودكان هستند )علی پور و رحمانی
 

 شناسی روش

 روش

است. جامعه آماری  آزمون پس، آزمون پیشهدف كاربردی و برحسب روش تحقیق نیمه آزمايشی با طرح  ازنظرپژوهش حاضر 

بود. بر اساس  140١در سال  شهرستان پیشوا، امیر اعتیادپژوهش شامل معتادين مرد تحت درمان مركز كلینیك ترك 

 15آزمايشی دو گروهه مناسبترين تعداد حجم نمونه برای هر گروه  ( در پژوهشهای نیمه1400همكاران ) پیشنهاد رحمانیان

 15ی در دو گروه تصادف طور بهدر دسترس انتخاب شد و  گیری نمونهنفر برای مطالعه به روش  ١0نفر است، بنابراين در مجموع 

فرد معتاد و داوطلب به  ١0در پژوهش حاضر با هماهنگی انجام شده  شد. دهی جایيك گروه كنترل  نفره؛ يك گروه آزمايش

اما برای گروه ؛ دو گروه آزمايش و كنترل تقسیم شدند و گروه آزمايش تحت جلسات آموزش مديريت والدين قرار گرفتند

ارتباطی برای هر دو گروه اجرا شده و  های مهارتد؛ بافاصله بعد از اتمام آموزش، پسآزمون كنترل، آموزش به شكل متداول بو

ابزارگردآوری داده ها شامل پرسشنامه و  پرداخته شد. ها يافتهبه تحلیل  22نسخه  SPSS افزار نرمدر نهايت با استفاده از 

 پروتكل ذيل می باشد.

توسط بارتون تهیه و تنظیم  1990ارتباطی در سال  های مهارتپرسشنامه  :1٩٩١ارتباطی بارتون  های مهارتپرسشنامه 

سوال را در برگرفته و دارای سه مولفه می باشد و هدف از آن كمك به فرد برای حصول بینش در مورد  1١پرسشنامه  اين شد .

 ارتباطی خود می باشد. های مهارت

 مولفه ها و سواات مربوط به هر مولفه:

 16-1١-11-9-5-1ورد:بازخ مهارت .1

 1١-14-10-١-6-2شنود: مهارت .2

 1٢-15-12-٢-4-١:كامی مهارت .١

سامع  پايايی و روايی مهارت ارتباطی مدير در تحقیق ريیسی و همكاران تايید شده است. همچنین پايايی آن در تحقیق علیزاده

 ر اساس طیف لیكرت نمره گذاری شده است% به دست آمد كه نشانگر پايايی بااست. نمره گذاری پرسشنامه: ب9( 1١١٢)

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 كاما موافقم تا حدودی موافق مطمئن نیستم تا حدودی مخالفم كاما مخالفم گزينه

      

 5 4 ١ 2 1 امتیاز
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 (1٩٩١) جلسات مدیریت استرس مبتنی بر ذهن آگاهی شعبانی و خلعتبری

 
 

شامل استنباطی استفاده شد. بخش آمار توصیفی از دو بخش آمار توصیفی و آمار  پژوهش های دادهبرای تجزيه و تحلیل 

پیش فرض نرمال بودن داده ها از آزمون ، در بخش آمار استنباطی با رعايت جداول، میانگین، انحراف استاندارد( می باشد)

 استفاده شد. 22نسخه ی  spss افزار نرماز  گرديد و برای تجزيه و تحلیل داده هامانكوا( استفاده )كواريانس  پارامتريك

 سال، تمايل به همكاری 40تا  1١معتادين مرد، بازه سنی  ك  ورود:لام

عدم تمايل به همكاری، داشتن بیش از يك جلسه غیبت در جلسات آموزشی، تحت درمان مداخات ديگری غیر  ك  خرو::لام

 استرس مبتنی بر ذهن آگاهیاز آموزش مديريت 
 

 ها یافته

 درمان تاثیر دارد.  معتادان تحت  بر مهارت های ارتباطی  آگاهی  استرس بر اساس ذهن  آموزش مديريت : فرضیه

  استرس بر اساس ذهن  اندازه اثر آموزش مديريت  آمده و تعیین  معناداری میزان تغییرات بدست  برای بررسی  قسمت  در اين

بعد از آزمون ) پس  چند متغیره، میانگین  كوواريانس  آزمون تحلیل  درمان، از طريق  معتادان تحت  بر مهارت های ارتباطی  آگاهی

 اصلاح شده گزارش شود.  گیرند تا اندازه تاثیر كل  قرار می  آزمون، مورد مقايسه  نمودن نمرات پیش  ( بعد از تعديل مداخله

 دو گروه  بین  های ارتباطی متغیرهای مهارت  مقایسه  متغیری جهت  تک  واریانس  تحلیلآزمون   نتایج. 1جدول

 اثر سطح معناداری Fمقدار آماره  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مؤلفه

 555/0 001/0 49١/4٢ 59٢/61 1 59٢/61مهارت بازخورد 
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، مهارت >P)05/0بازخورد )های مهارت   معناداری آزمون برای مولفه  ، سطح است  مشخص( 1جدول )  از نتايج  همانطور كه

دو گروه   ها بین  مولفه  فرض يكسان بودن نمرات اين  بنابراين؛  معنادار است >P)05/0) و مهارت كلامی >P)05/0شنود )

استرس بر   مديريت  شود كه  می  مشخص 4-4نمرات در جدول   مقادير میانگین  به  شود. با توجه  نمی  پذيرفته  كنترل و مداخله

 . ها شده است  مولفه  بهبود در اين  باعث  آگاهی  اساس ذهن

 

 گیرینتیجه 

 و بهبودی فرآيند در كلیدی نقش معتاد فرد با خانواده برخوردهای كه دهد می نشان قبلی مطالعات با مطابق تحقیق اين نتايج

 حالی در باشد، درمان روند كننده تسهیل تواند می اعتیاد بیماری از خانواده آگاهی و عاطفی های حمايت. دارد اجتماعی بازتوانی

 به بازگشت احتمال و رسانده آسیب درمان روند به است ممكن اعتیاد بیماری از مناسب درك عدم و منفی برخوردهای كه

 .دهد افزايش را مواد مصرف

 هايی خانواده. دارد بهبودی فرآيند در ای كننده تعیین نقش معتاد فرد با خانواده برخوردهای اذعان داشت كه توان میدر نتیجه 

 در. هستند مؤثرتری و تر سريع بهبودی های پیشرفت شاهد معمولاً پردازند، می معتاد فرد از حمايت به همدلی و درك با كه

 مصرف به بازگشت خطر و كند دشوارتر را درمان فرآيند تواند می اعتیاد از صحیح درك عدم و منفی برخوردهای حال، عین

 تسريع در تواند می حمايتی و مثبت برخوردهای و اعتیاد ماهیت از ها خانواده آگاهی دلیل، همین به. دهد افزايش را مواد

 .كند ايفا مهمی نقش بیماری عود از جلوگیری و بهبودی

 

 منابع

و رفتارهای   تعاملی  ، اجتماعی بر مهارت های حركتی  حركتی - های حسی  تمرين  (. اثربخشی140١احمدی، احمد. ) .1

 ..4١ -50(،2)14تحقیقات علوم رفتاری،   مجلهاوتیسم.   در كودكان دارای اختلال طیف  قالبی

  المللی  بین  همايش  نیاول آموزان.  در دانش  مدرسه  معلمان و اشتیاق به  های ارتباطی مهارت (.1402)  بیرانوند نسرين .2

 در آموزش و پرورش در هزاره سوم.  های نوين  افق

شیوه بازی بر   والد و كودك به  مثبت  فرزندپروری و تعاملتاثیر آموزش   سهيمقا (.1401) ميمرجهان، فائزه، انصاری،  .١

  و علوم تربیتی  مطالعات روانشناسی  فصلنامه مادر و كودك و استرس مادران.  رابطه  تاب آوری خانواده، صمیمیت
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