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 کنترل وسوسهاثربخشی آموزش مدیریت استرس بر اساس ذهن آگاهی بر 

 معتادان تحت درمان
 

 2 سیامک رستمیان ،1 حسن شمسایی
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 چکیده

اين پژوهش با هدف اثربخشی آموزش مديريت استرس بر اساس ذهن آگاهی بر كنترل وسوسه معتادان تحت درمان انجام شده 

است. پژوهش حاضر از نظر هدف كاربردی و برحسب روش تحقیق نیمه آزمايشی با طرح پیش آزمون، پس آزمون است. جامعه 

نفر  ١0بود  140١آماری پژوهش شامل معتادين مرد تحت درمان مركز كلینیك ترك اعتیاد امیرشهرستان پیشوا، در سال 

نفره؛ يك گروه آزمايش و يك گروه  1١ه طور تصادفی در دو گروه برای مطالعه به روش نمونهگیری در دسترس انتخاب و ب

كنترل جايدهی شدند. برای جمع آوری اطاعات پرسشنامه های استاندارد كنترل وسوسه مصرف مواد فدردی و همكاران 

با  ( استفاده شد. داده های پژوهش1١٣8( و جلسات مديريت استرس مبتنی بر ذهن آگاهی شعبانی و خلعتبری )2008)

تحلیل شد. يافته ها نشان داد آموزش مديريت استرس بر اساس ذهن آگاهی بر  22استفاده از نرم افزار اس پی اس اس نسخه 

كنترل وسوسه معتادان تحت درمان اثر مثبت دارد. براساس يافته های اين پژوهش، می توان نتیجه گرفت كه آموزش مديريت 

 م در بر كنترل وسوسه معتادان است كه می بايست مورد توجه قرار گیرد.استرس بر اساس ذهن آگاهی از عوامل مه

 

 مديريت استرس بر اساس ذهن آگاهی، كنترل وسوسه، معتادان تحت درمانهاي کلیدي:  واژه  
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 مقدمه

اعتیاد به مصرف مكرر و اجباری مواد يا انجام فعالیتهايی اطاق میشود كه فرد، با وجود پیامدهای منفی جسمی، روانی، يا 

اجتماعی، نمیتواند مصرف يا انجام آن را متوقف كند. اعتیاد معموا به دلیل تغییراتی در سیستم پاداش مغز و نیاز به تجربههای 

میگیرد و كنترل رفتار فرد را به خود اختصاص میدهد كنترل وسوسه، مهارت ارتباطی و لذتبخش و كاهش درد روانی شكل 

(. كنترل وسوسه به توانايی 2021عزت نفس از جمله متغیرهای مهم روانشناختی در اين قشر ار افراد است)رابینسون و بريدج ، 

مهارت بسیار اهمیت دارد، زيرا كه يكی از عوامل فرد در مقاومت در برابر میل به مصرف مجدد مواد مخدر اطاق میشود. اين 

بازگشت به مصرف مواد، ناتوانی در مقابله با وسوسههای روانی و فیزيكی است. تقويت مهارتهای كنترل وسوسه میتواند به 

عتیاد معموا در (. افراد مبتا به ا1402افزايش توانايی افراد در حفظ پاكی و جلوگیری از بازگشت به اعتیاد كمك كند)دولتخواه،

روابط اجتماعی خود دچار مشكاتی میشوند. اين مشكات میتواند منجر به انزوا، انفعال يا رفتارهای پرخاشگرانه شود كه به نوبه 

خود باعث كاهش حمايت اجتماعی و افزايش فشار روانی میشود. تقويت مهارتهای ارتباطی به اين افراد كمك میكند تا روابط 

(. عاوه بر مشكل مهارت های 2021نند و از حمايت اجتماعی بیشتر بهرهمند شوند)هالشاف و همكاران، سالمتری ايجاد ك

ارتباطی بسیاری از افرادی كه به اعتیاد مبتا هستند، عزت نفس پايینی دارند. عزت نفس پايین میتواند احساس بیارزشی و 

مخدر برای فرار از احساسات منفی را افزايش میدهد. افزايش ناكارآمدی را تقويت كند كه احتمال روی آوردن به مصرف مواد 

عزت نفس میتواند باعث شود كه افراد خود را به عنوان افراد ارزشمند ببینند و از مكانیزمهای سالمتر برای مقابله با مشكات 

خصوصا پس از ترك مواد وسوسه (. در نهايت از مهمترين مشكات اين قشر از افراد م202١استفاده كنند)باهاگواندز و همكاران، 

می باشد. كه تمايل برگشت به مصرف مواد مخدر را افزايش می دهد. به همین دلیل شناسايی عوامل موثر بر متغیرهای ذكر 

شده )عزت نفس، مهارت ارتباطی و كنرل وسوسه( مورد توجه پژوهشگران قرار دارد. يكی از اين عوامل مديريت استرس مبتنی 

است. مديريت استرس مبتنی بر ذهن آگاهی يكی از روشهای كارآمد در كمك به افراد در مقابله با استرس و  بر ذهن آگاهی

فشارهای روانی است كه به ويژه در افراد با سابقه اعتیاد اثربخش بوده است. تكنیكهای ذهن آگاهی به افراد كمك میكند تا 

ند و بدون داوری و قضاوت آنها را بپذيرند. اين تكنیكها میتوانند آگاهی بیشتری نسبت به افكار و احساسات خود پیدا كن

وسوسهها را به عنوان تجربیاتی گذرا كه قابل كنترل هستند، معرفی كنند و در نتیجه به كنترل بهتر وسوسهها كمك كنند. 

و تعامات وارد شوند ذهن آگاهی با تقويت تمركز و حضور ذهن به افراد كمك میكند كه با آرامش بیشتری به گفتگوها 

( نیز بیان داشتند: ذهنآگاهی میتواند به تغییر الگوهای فكری منفی كه 201١(. گاا و همكاران )1400)حسینی و همكاران، 

 »من نمیتوانم مقاومت كنم«محرك وسوسهها هستند كمك كند. برای مثال، افراد با تمرين ذهنآگاهی میتوانند افكاری مانند 

را شناسايی و بهجای آن از تفكرات مثبت و سازنده استفاده كنند. در نهايت، اين رويكرد  »آرام میكند مصرف مواد مرا«يا 

فاصله روانی از وسوسه و انتخاب رفتارهای جايگزين سالمتر را افزايش میدهد، كه میتواند تأثیر  توانمندی افراد در ايجاد

گشت به مصرف مواد داشته باشد با توجه به مطالب بیان شده، ادبیات چشمگیری بر موفقیت در درمان اعتیاد و جلوگیری از باز

در دسترس نشان می دهد علی رغم مطالعات مختلف در اين زمینه، مطالعه ای كه به بررسی اثربخشی آموزش مديريت 

باشد يافت استرس بر اساس ذهن آگاهی بر كنترل وسوسه، مهارت های ارتباطی و عزت نفس معتادان تحت درمان پرداخته 

نشد. لذا با يك شكاف تحقیقاتی مواجه هستیم. عاوه براين، مساله اصلی ديگر افزايش معتادين در كشور می باشد كه آمار و 

ارقام موجود مويد اين موضوع می باشد. طبق گزارش جهانی مواد مخدر دفتر مقابله با مواد مخدر و جرم سازمان ملل متحد در 

در سر تا سر جهان مواد مخدر مصرف كرده اند، كه  2021در سال  1١-٤4ن نفر بین سنین میلیو 284حدود  2022سال 

درصد افزايش در دهه گذشته بوده است. طی اين گزارش بیان شده است كه افراد جوان مواد بیشتری مصرف می  2٤معادل 

های مختلف نشان میدهند كه مصرف كنند و سطح مصرف امروزه در بسیاری از كشورها بیشتر از نسل قبل می باشد. گزارش

و در دوره نظام  1400مواد مخدر در بین نوجوانان و جوانان ايرانی نیز در حال افزايش است. بر پايه برخی از آمارها در سال 

 هزار تن از آنها جزو ١00میلیون و  4میلیون معتاد به مواد مخدر در ايران وجود دارد كه  12جمهوری اسامی ايران بیش از 
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درصد از معتادان، زنان بوده و هزاران تن از آنان نیز كودكان هستند )علی پور و رحمانی  10مصرفكنندگان دائمی هستند و نیز 

،1401.) 
 

   شناسی روش 

پژوهش حاضر از نظر هدف كاربردی و برحسب روش تحقیق نیمه آزمايشی با طرح پیش آزمون، پس آزمون است. جامعه 

بود. بر اساس  140١معتادين مرد تحت درمان مركز كلینیك ترك اعتیادامیرشهرستان پیشوا،م در سال  آماری پژوهش شامل

 1١آزمايشی دو گروهه مناسبترين تعداد حجم نمونه برای هر گروه  های نیمه ( در پژوهش1400همكاران ) پیشنهاد رحمانیان

گیری در دسترس انتخاب شد و به طور تصادفی در دو گروه  هنفر برای مطالعه به روش نمون ١0نفر است، بنابراين در مجموع 

فرد معتاد و داوطلب  ١0در پژوهش حاضر با هماهنگی انجام شده  يك گروه كنترل جايدهی شد. نفره؛ يك گروه آزمايش 1١

برای گروه  به دو گروه آزمايش و كنترل تقسیم شدند و گروه آزمايش تحت جلسات آموزش مديريت والدين قرار گرفتند. اما

كنترل، آموزش به شكل متداول بود؛ بافاصله بعد از اتمام آموزش، پسآزمون كنترل وسوسه برای هر دو گروه اجرا شده و در 

ابزارگردآوری داده ها شامل پرسشنامه و پروتكل  به تحلیل يافتهها پرداخته شد. 22نسخه  SPSSنهايت با استفاده از نرمافزار 

 : ذيل می باشد

به منظور سنجش و ارزيابی كنترل وسوسه مواد از :  (2٠٠٢فدردي و همکاران) -مه کنترل وسوسه مصرف موادپرسشنا

( ساخته شده است، استفاده شد. اين پرسشنامه خودسنجی كه 2008پرسشنامه ای كه توسط فدردی، برعرفان و ضیايی )

گويه تشكیل شده است. نمره گذاری به  20باشد كه از  درباره میزان افكار و خیاات مربوط به مواد و وسوسه پس از ترك می

 ٤0وسوسه متوسط و نمره بااتر از  ٤0تا  40وسوسه پايین، نمره بین  40تا  20نقطه است. نمره بین  ٤صورت طیف لیكرت 

( برای 2008وسوسه باا است. میزان اعتبار اين پرسشنامه بر حسب آلفای كرونباخ بدست آمد. در پژوهش فدردی و همكاران )

، هوس روانی )راب و 0(= r/١١، = p 001/0( )1٣88سنجش روايی از پرسشنامه اطمینان موقعیتی، آنیس و گراهام )

 0(= r/١١، = p 001/0و منفی، ) ١2/0(-= r، = p 001/0و عواطف مثبت ) p = ،48/0(= r 001/0( )2004همكاران، 

( استفاده شد كه جهت و اندازه همبستگی ها تأيید كننده روايی آن است. همچنین در پژوهش 1٣88واتسون، كارك و تلگان )

برای اين پرسشنامه به دست  ٣4٤0آنها به منظور بررسی پايايی پرسشنامه از ضريب آلفای كرونباخ استفاده شده است كه مقدار 

 به دست آمد. 78٤0( مقدار 1١٣٤از آلفای كرونباخ در مطالعه خلیل زاده و همكاران )آمده است. میزان اعتبار با استفاده 
استفاده گرديد كه  (1١٣8)  مديريت استرس مبتنی بر ذهن آگاهی شعبانی و خلعتبری  همچنین در اين پژوهش از پكیج

 ( شرح داده شده است :1جلسات آن در شكل )
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 (1٩٣٢)  جلسات مدیریت استرس مبتنی بر ذهن آگاهی شعبانی و خلعتبري .1شکل

 
استنباطی استفاده شد. بخش آمار توصیفی برای تجزيه و تحلیل داده های پژوهش  از دو بخش آمار توصیفی و آمار 

نرمال بودن داده ها از آزمون پیش فرض ، در بخش آمار استنباطی با رعايت شامل)جداول، میانگین، انحراف استاندارد( می باشد

 استفاده شد. 22نسخه ی  spssنرم افزار از  كواريانس ) مانكوا( استفاده گرديد و برای تجزيه و تحلیل داده ها پارامتريك

 سال، تمايل به همكاری 40تا  18معتادين مرد، بازه سنی  ك  ورود:لام

غیبت در جلسات آموزشی، تحت درمان مداخات ديگری غیر عدم تمايل به همكاری، داشتن بیش از يك جلسه  ك  خرو::لام

 از آموزش مديريت استرس مبتنی بر ذهن آگاهی

 

 ها یافته
 درمان تاثیر دارد.  معتادان تحت كنترل وسوسهبر   آگاهی  استرس بر اساس ذهن  آموزش مديريت :  فرضیه

  استرس بر اساس ذهن  اندازه اثر آموزش مديريت  و تعیین آمده  معناداری میزان تغییرات بدست  برای بررسی  قسمت  در اين

آزمون)بعد از   پس  متغیره، میانگین  تك  كوواريانس  آزمون تحلیل  درمان، از طريق  معتادان تحت  بر كنترل وسوسه  آگاهی

 .اصلاح شده گزارش شود  یر كلگیرند تا اندازه تاث  قرار می  آزمون، مورد مقايسه  نمودن نمرات پیش  ( بعد از تعديل مداخله
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 دو گروه  بین  هاي ارتباطی متغیرهاي مهارت  مقایسه  متغیري جهت  تک  واریانس  آزمون تحلیل  نتایج. 1جدول
 اثر سطح معناداري Fمقدار آماره  میانگین مربعات درجه آزادي  مجموع مربعات مؤلفه

 مقدار ثابت
 پیش آزمون 

 مداخله
 خطا

 كل 

482/20 
١2١/11 
244/7١ 
47١/١٣ 

74221 

1 
1 
1 
27 
١0 

482/20 
١2١/11 
244/7١ 
4٤2/1 

00٣/14 
74٤/7 
0٣8/١0 

001/0 
010/0 
001/0 

١42/0 
22١/0 
١١0/0 

فرض   . بنابراين معنادار است >P)0١/0) معناداری آزمون برای مداخله  ، سطح است  مشخص( 1)جدول  از نتايج  همانطور كه

  شود كه می  مقادير اندازه اثر مشخص  به  با توجه  شود. همچنین نمی  پذيرفته  دو گروه كنترل و مداخله  يكسان بودن نمرات بین

نمرات در   نمقادير میانگی  به  . با توجه است  آگاهی  استرس بر اساس ذهن  مديريت  درصد از تفاوت نمرات، متاثر از مداخله ١١

 . شده است  بهبود در نمرات كنترل وسوسه  باعث  آگاهی  استرس بر اساس ذهن  مديريت  شود كه می  مشخص ١-4جدول 
 

 گیرينتیجه

بر كنترل   آگاهی  استرس بر اساس ذهن  نشان داد آموزش مديريت  داده های پژوهش  و تحلیل  آمده از تجزيه  بدست  نتايج

اساس ذهن آگاهی باعث بهبود در نمرات كنترل  استرس بر  مديريت  طوری كه  درمان تاثیر دارد. به  معتادان تحت  وسوسه

(، حسینی و 140١پژوهش های ايرانشهری و همكاران). نتايج بدست آمده در اين فرضیه با نتايج  >P)0١/0)وسوسه شده است

توان   آمده می  دست  به  يافته  در تبیین .همخوانی دارد (201١)همكاران و گاال و( 2017)پرنیا و همكاران(،  1١٣٣) همكاران

مشاهده و بپذيرند.   كنونی  كند تا بدون قضاوت، افكار و احساسات خود را در لحظه می  افراد كمك  به  آگاهی : ذهن بیان داشت

كرده و   خود را بهتر مديريت  های هیجانی ای، واكنش ظههای لح از وسوسه  آگاهی  افراد با افزايش  شود كه می  موجب  توانايی  اين
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  كه  تغییر الگوهای فكری منفی  تواند به می  آگاهی ، ذهن را بهتر كنترل كنند. علاوه بر اين  استفاده كنند تا احساسات منفی

  توانم مقاومت نمی  من«توانند افكاری مانند  می  آگاهی ذهن  كند. برای مثال، افراد با تمرين  ها هستند كمك محرك وسوسه

  ، اين و سازنده استفاده كنند. در نهايت  جای آن از تفكرات مثبت و به  را شناسايی »كند مصرف مواد مرا آرام می«يا  »كنم

تواند  می  دهد، كه می  سالمتر را افزايش  و انتخاب رفتارهای جايگزين  از وسوسه  روانی  ايجاد فاصلهرويكرد توانمندی افراد در 
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Abstract 
This study was conducted with the aim of assessing the effectiveness of mindfulness-based stress management 

training on controlling the temptation of addicts undergoing treatment. The present study is an applied study in 

terms of its purpose and a quasi-experimental research method with a pre-test, post-test design. The statistical 

population of the study included male addicts undergoing treatment at the Amirshahrestan Pishva Addiction 

Treatment Clinic in 1403. 30 people were selected for the study using a convenience sampling method and 

randomly assigned to two groups of 15 people; an experimental group and a control group. The standard 

questionnaires for controlling the temptation of substance use by Federdi et al. (2008) and the mindfulness-based 

stress management sessions by Shabani and Khalatbari (2019) were used to collect data. The research data were 

analyzed using SPSS version 22 software. The findings showed that mindfulness-based stress management 

training has a positive effect on controlling the temptation of addicts undergoing treatment. Based on the 

findings of this study, it can be concluded that stress management training based on mindfulness is an important 

factor in controlling the temptation of addicts that should be considered. 
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