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سازگاری اجتماعی در دانش آموزان  رابطه تاب آوری، تحمل ناکامی و حل مسئله با

 دو زبانه

 

 2هُوسپیان ، تینا1راد موسوی مجید سید

 اسلامی آزاد هیئت علمی دانشگاه1
 شمال تهران اسلامی واحد آزاد شخصیت دانشگاه روانشناسی گرايش روانشناسی ارشد کارشناسی2

 

 چکیده

انجام  در دانش آموزان دوزبانه یاجتماع یو حل مسئله با سازگار یتحمل ناکام ی،رابطه تاب آور یبررسهدف  مطالعه حاضر با

 -یارمن)آموزان دخترانه مقطع متوسطه مدارس دوزبانه  انشد را آماری پژوهش جامعه. همبستگی بود  توصیفیمطالعه  روششد. 

 100نمونه مورد مطالعه به تعداد  تشکیل داده بودند. 1403 -1402 لییسال تحصدرسال شهر تهران  18تا  11 یرده سن ی(فارس

 یسازگارهای  پرسشنامهنفر براساس فرمول تعیین حجم نمونه گرين بصورت دردسترس، انتخاب گرديد. ابزارهای مطالعه حاضر را 

حل مساله هپنر و و ( 2001) نينگتوهار یناکام تحمل( 2003) يويدسونکانر و د یتاب آور، (1993) ینگو سینها س یاجتماع

یرسون و رگرسیون پ  یهمبستگهای بدست آمده در دو بخش توصیفی و استنباطی ) دادهتشکیل داده بودند. ( 1982) پترسون

حل ی و تحمل ناکامی، آور تابمتغیرهای های بدست آمده نشان دادند که میان  همزمان( مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفتند. يافته

. (r ،363/0 =r ،108/0 =r ،01/0 >P= 283/0)در سطح پنج درصد همبستگی معناداری وجود دارد  یاجتماع یسازگاربا  مسئله

  عدم یمنف یجانیعدم تحمل حالات هی(، تحمل ناکامی )معنو یراتو تأث ییرمثبت تغ يرشپذهای تاب آوری ) همچنین مولفه

 یسازگارتوانند تغییرات واريانس  ی( میحل مسائل و کنترل شخص ه نفس دراعتماد بمسئله ) یفی( و حلبلاتکلی و ناراحت تحمل

R= 031/0تبیین نمايند ) زبانه در دانش آموزان دورا  یاجتماع
2 ،129/0 =R

2 ،242/0  =R
2 ، 01/0 >P.) های  براساس يافته

نسبت میزان متغیر ملاک نیز در  شود که با افزايش میزان متغیرهای پیش بین، به همان بدست آمده، چنین نتیجه گیری می

دارد بسیاری  یپنهان و مستتر يایزوابا اين همه همچنان اين پديده  دانش آموزان دوزبانه مورد مطالعه افزايش پیدا خواهد کرد.

 .است بیشترمطالعات  یازمندو شناخت آن ن یکه بررس

 

 یاجتماعی سازگار، ارمنی( -)فارسی زبانه آموزان دو دانش، حل مسئلهی، تحمل ناکامی، تاب آور واژگان کلیدی:
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 مقدمه

، مشاوران و معلمان گران-توجه پژوهش مورد ومهم  مباحثاز  يکی تبديل به 1دانش آموزان دوزبانهموضوع  یر،های اخ در سال

امروزه است که (. ناگفته پید1401)رشاد، کنند  می ياد فرصت و در عین حال يک مشکل يکاز آن به عنوان  شده که مدارس

 انسان ها نیز روزمره و تلاش ست یاتیح یخود برای هر موجود زنده ای ضرورت یرامونپ یطهماهنگ شدن با خود و مح و سازگاری

. در غیر اين صورت طرد سازگار شودی نهاد اجتماع يکبا جامعه به عنوان  یردبگ ياد يدانسان با يکزند.  یحول سازگاری دور م

 (.1401نژاد،  یستانیو وارسته س یشهرک ،یشهرک سروش،ماند ) ری از مواهب اجتماع بی بهره میشود و از بسیا می

توجه  یراخ های که دردهه بوده یآنان، از مباحث 2مت روانلانشانه س ينعنوان مهمتر به نیز آموزان دانشی سازگاری اجتماع

دوره آموزان،  نوجوانی دانشدوره  يراز؛ خود جلب نموده استه ا برو والدين  ايضاً معلمینو 4شناسان جامعه، 3از روانشناسان یاریبس

تا در  بسیاری خواهد شد یو ذهن ی، جسمانیت عاطفلادستخوش تحوآن نوجوان در یسازگاری اجتماع  که مهارت ی استحساس

زبان  يککه کودکان ينا (.1394 ی،و طاووس يزهگر، درو یوستهپکند و به دوران بزرگسالی پای گذارد )به طورکامل رشد  نهايت

بلکه  کودک را دو زبانه بزرگ کرد. یبدون دشوار توان یکه م یستن یمعن ينبه ا گیرند یاز بزرگسالان فرا م تر يعرا سر يدجد

 یغن یطو ممارست ومح ينصورت مداوم، تمره گرفتن درمعرض زبان دوم ب قرار و خود کودک است. ينتلاش و همت والد یازمندن

 .(1401 نیان، ینب) کار است ينومات ااز ملز یزبان

 مبانی نظری

 یاجتماع یسازگار

 سازگاری

 ،یعيبدو  یباباخان) برد یبکار م ی زندگیزا استرس یها یتاداره کردن موقع یشود که فرد برا گفته می يیبه همه راهبردها یسازگار

و نحوه  یفرد یها از کنش يترضا يگر،ان با افراد داز تعامل انس ی(، انعکاس1931) 1يزمننظر و از یاجتماع یسازگار و( 1393

 (.1396قلتاش، و  )دودمان قرار دارد یفرهنگ و روابط خانوادگ یت،شخصیر تحت تاث ياداست که به احتمال زا ه عملکرد در نقش

 یسازگار ی مرتبط بانظر یها یدگاهد

 یسازگار یاجتماع یستیز یهنظر

به رفتار  يشفرد گرا یولوژيکیب یها ینهاز زم یا کنند که پاره می یشنهادد، اغلب پمکتب وابسته ان ينکه به ا پژوهشگرانی

 یها ینه، زمیرداز خانواده قرارگ یرونب ياکه فرد در معرض روابط ناسازگارانه در درون  یکنند و زمان می یلناسازگارانه را تسه

در  یبه ناسازگار يشمهم گرا یزمو مکان یعامل اصل جتماع،ايا  خانه و یطو ناسازگارانه مح امطلوبفرد با روابط ن یولوژيکیب

در شناخت  یو نفوذ اثرات خانوادگ يکیلوژیوب یها ینهو تاثر زم یرکند که تعادل، تاث می یانب( 1981) 6. متسونشوندینوجوانان م

 یتیشخص های يژگیاز و ای پاره يگرد یاندارد. به ب یآنان نقش اساس یاز جمله ناسازگار کودکان و نوجوانان، های یعلت ناراحت

کودکان و  های يشگرا ينجهت ا يا در یخانوادگ یبرخورد و الگوها یها یوهاست و ش یکیفرد متاثر از عوامل ژنت یمانند خلق وخو

                                            
1
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2
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3
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4
 Sociologists 

5
 Weissman, M. M 

6
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 مفرد،  ی)رستم دهد نوجوان را شکل می ياکودک  یتشخص يجبتدر یکیژنت یبا عوامل ارث یعدم سازگار يعنیدر جهت مقابل آن  يا

1400.) 

 یسازگار یاجتماع یروان یهنظر

 3یساکمک ک يشیاپاتر  برای نمونه میتوان به مطالعات پیش زمینه تاکید دارد. فرد یدر رشد رفتار اجتماع یناسازگاربر  اين نظريه

جتماعی ( که در چهار چوب نظريه روانی ا1931) 8( در کتاب من برده هستم اشاره نمود. وی براساس مطالعات پارکز2003)

( خارج از خانه یطیمح يطدر خانواده و شرا یاجتماع يتیکفا یب)يعنی  یدو عامل اساسکند که  سازگاری انجام شده بود، بیان می

 کنند. . موضوعی که ساير نظريه پردازان اين رويکرد نیز آن را تايید میکند می يترفتار بزهکارانه را تقواست که 

 یاییروان پو یدگاهد

و  یو نقش آن براساس منش انسان یکودک یننخست یها سال یتاهم است که بر یتپردازان شخص يهنظر یناز نخست يکی فرويد

 یها از جنبه یاریدادن بس یحبه منظور توض فرويد است ید ورزيدهتاک یو بزرگسال یدوران کودک یانموجود م یوندهایپ ینهمچن

لذا ، است بوده یپردازان قبل يهنظر یتر از تمام یعوس ،فرض يناز ا یاستفاده و، است بوده یارناهش یزهرفتار انسان قائل بوجود انگ

 فهمد.یرا م  آن یزشاست که فرد انگ یپندارد که رفتار سالم رفتار یفرض را مسلم م ينا یزاز هر چ یشگر بیلتحل

 یاجتماع یادگیری یدگاهد

دهند، اعمال کنترل  قرار می یرها را تحت تاث آن یکه زندگ يیيدادهاکوشند بر رو یکه م یمردم يدگو یم( 1998) 9آلبرت بندورا

 کنند. یرینامطلوب جلوگ يندهمطلوب را تحقق بخشند و از آ يندهتوانند آیکنند، بهتر م

 یتاب آور

 مفهوم این سازه

)که شخص از آن جان يشتن پس از حوادث سهمگین خو یمدرترم يیدار و توانا ادامهيدار، پا یبازگشتن از دشوار یتظرف تاب آوری،

 یفرد بتواند قوام و سلامت روان ينکها يعنی یتاب آوربه سخن ديگر، . (1399 ارپور،یو بخت یرینصباشد ) می سالم بدر برده است(

 حفظ کند. ها یدر مواجهه با سخت را خويش

 تعریف تحمل ناکامی

-می رهشاا میزآ خصومت محیطو  رمکر شکست دجوو با ،کوششدر  متومقادادن  ننشادر  دفر قابلیت بهی و ناکام یشانيپر تحمل

 ریگازسادر  ينکها ونبد، ستا ناکامی برابر در متومقا ایبر دفر قابلیت ناکامی پريشانی وتحمل ( 1944) 10نويگروز نظر. از کند

 شفتگیآ به ناکامی لتحمدر  نیابزند. ناتو ستد ریفتار ناپسند یهاه شیو به ينکها ونبد يعنی د؛شو ديجاا شکالیانشناختی روا

 .ننددا می یپرخاشگر مددرآ پیشرا  ناکامی. نجامدا می صشخاا بین بطدر روا تمشکلاو  ریگازناساو  نیروا

 تصمیم گیری

. دهد می ها انجام آن برای را کار اين که است ابزاری تصمیم گیری و میزنند رقم را خود سرنوشت خود زيادی میزان به انسانها

 تأثیر مقوله اين بر که عوامل مختلفی از آگاهی نیز و فکری توانايی های مختلف انواع شامل است پیچیده ای ندفرآي تصمیم گیری،

                                            
7
 Patricia McKissack 

8
 Parkes, C. M 

9
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 دارد مهمی نقش مثبت آينده يک کلی و بطور پذيرش قابل و مثبت سالم، رفتارهای ارتقاء در درست، های تصمیم گیری. میگذارد

 .(11،2011)زرندی و جیوانبگذارد منفی تأثیر فرد آينده زندگی و مختلف یجنبه ها بر است ممکن اشتباه های تصمیم گیری و

 یپژوهش داخل نهیشیپ

 یفرهنگ   نیبو حل مسائل  یبر سازگار یهوش فرهنگ ریتاث یبررسدر پژوهش خود با عنوان  (1402ی )صادقو  فضل الله یاردان -*

و  یس ازگار  ی،هوش فرهنگ یاه از مؤلفه یبرخ نیبشان دادند که ی، نزبان فارس یریادگيزبان در  یرفارسیعملکرد زبان آموزان غ و

ک ه از   یطيش را  درنت ايج نش ان دادن د     نیوجود دارد. همچن یرابطه منفديگر  یبرخ نیرابطه معنادار و ب حل مسائل بین فرهنگی

مثب ت   ریت أث  ین فارس  زب ا  یریادگي   در آم وزان  و عملک رد زب ان   فرهنگ ی  نیب   یشود بر سازگار یاستفاده مطلوب یهوش فرهنگ

 .دگذار یم

دانش آموزان دختر مقطع  یاجتماع یآموزش حل مسأله در سازگار ریتاث یبررس ( درپژوهش خود با عنوان1401ی )روانیش -*

با حذف  یعنيوجود دارد  یو کنترل تفاوت معنادار شيکل در گروه آزما یاجتماع یسازگار نیانگیم نیبيی نشان دادند که ابتدا

 وجود دارد. یکل بر حسب گروه در مرحله پس آزمون تفاوت معنادار یشده سازگار ليتعد نیانگیم نیآزمون ب شیمرات پن ریتاث

 خارجیپژوهش  نهیشیپ

ب ر   یشانيتحمل پر یها مهارتی اثربخشپژوهشی با عنوان  (2023ی )احمد یاريشهرو پناه  یقنبر ،یتجل ،یراوند يیبابا یحاج -*

ب ر   یشانيتحمل پر یکه مهارتها ندداد نشان جينتای انجام دادند. فعال شیبو  توجه يیاختلال نارسا افراد یو سازگار یسلامت عموم

 معنادار داشته است ریتأث ی،ریگیپ و در مراحل پس آزمونشرکت کنندگان  یو سازگار یبهبود سلامت عموم

در طول آموزش از راه  ی زبانیچند فرهنگ طیمح کيدردانش آموزان  یاجتماع یسازگار( مطالعه ای با عنوان 2022) 12سوروکا -*

امکان  دوردر طول آموزش از راه  ی زبانیفرهنگ چند طیمح کيآموزان در  انطباق دانش نديکه فرآانجام داد. نتايج نشان دادند  دور

 آن است. یدهنده اثربخش  که نشان کند یرا فراهم م یآور از تاب يیبالا زانیحفظ م

و  یدر بهبود اختلالات زبان یبر باز یمبتن یرفتاری شناخت یآموزش یاثربخشپژوهشی با عنوان تعیین  (2022) 13کاراشی -*

در بهبود اختلالات  یبر باز یمبتن یرفتار ی که مداخله شناخت ندنشان داد جينتا انجام دادند. کودکان دوزبانه در یاجتماع یسازگار

رسد  می نظر به مؤثر است. یکنترل بطور معنادار وزبانه نسبت به گروه کنترل وشبهکودکان د یاجتماع یو سازگار یافتيزبان در

کودکان دوزبانه  یاجتماع یو سازگار یزبان یها در بهبود مهارت يیتواند نقش بسزا می یباز بر یمبتن یرفتار یمداخلات شناخت

 داشته باشد.

                                            
11

 Zarandi, M., & Jivan, S. E. (2015) 
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13
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 مدل مفهومی پژوهش -1شکل 

 روش تحقیق

 ها، پیمايشی بود. از نوع همبستگی و از نقطه نظر جمع آوری داده فییپژوهش حاضر توصروش 

 گردآوری داده ها و اجرای پژوهشروش 

به اجرا در آمد. ب رای جم ع    شهر تهراندر  1403آغاز و در بهار  1402سال  زمستان پیمايشی و درصورت ه اطلاعات ب جمع آوری

مدارس )م اری  ش دانشکده روانشناسی دريافت شد؛ سپس با هماهنگی قبلی که با ای از مديريت پژوه ها ابتدا معرفی نامه آوری داده

فارس ی، ص ورت گرف ت.     -ها از دانش آموزان دوزبانه ارمنی به عمل آمده است، فرآيند گردآوردی دادهمانوکیان/ طوماسیان و مريم( 

، 14جاد يک حساب کاربری در تارنمای پ رس لاي ن  ها، پژوهشگر با اي ست که برای دقت و افزايش سرعت در جمع آوری داده گفتنی ا

هايی ک ه تماي ل ب ه همک اری داش تند، داد.       ها را به آزمودنی های پژوهش را به فرم الکترونیکی تبديل و سپس لینک آن پرسشنامه

روز  به  های ها، کتاب نامه  پايانهمچون  ای منابع کتابخانه ازشايان ذکراست که، پژوهشگر درگردآوری مطالب و محتويات اين رساله، 

، 21، م گ اي ران  20، جهاددانشگاهی19، تدِآکادمی18، اسکوپوس13، الزوير16دايرکت ، ساينس 11اسکولار  گوگل و تارنماهای علمی معتبر )
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 اهداف فرعی

 در دانش آموزان دو زبانه یاجتماع یبا سازگاری تاب آورمولفه های  ینرابطه ب تعیین -*

 در دانش آموزان دو زبانه یاجتماع یبا سازگار یتحمل ناکام مولفه های ینرابطه ب تعیین -*

 در دانش آموزان دو زبانه یاجتماع یحل مساله با سازگار مولفه های نیرابطه ب تعیین -*

 فرضیه های پژوهش

 فرضیه اصلی

 .است ینیب شیو حل مساله در دانش آموزان دوزبانه قابل پ یتحمل ناکام ،یآور براساس تاب یاجتماع یسازگار -*

 فرضیه های فرعی

 رابطه معناداری وجود دارد. انش آموزان دو زبانهدر د یاجتماع یبا سازگار یتاب آورهای  مولفه ینب -*

 رابطه معناداری وجود دارد. دانش آموزان دو زبانه یاجتماع یبا سازگار یتحمل ناکام های مولفه ینب -*

 رابطه معناداری وجود دارد. در دانش آموزان دو زبانه یاجتماع یحل مساله با سازگار های مولفه ینب -*

 ژوهشتعیین نقش متغیرهای پ

 و حل مساله یتحمل ناکام ،یتاب آور متغیرهای پیش بین )مستقل(: -*

 یاجتماع یسازگار متغیر ملاک )وابسته(: -*

 تجزیه و تحلیل یافته های پژوهش

 به روش تحلیل رگرسیون آزمون فرضیه ها

قابل پیش بینی  وزبانهدر دانش آموزان د مسالهو حل  یتحمل ناکام ی،آور تابسازگاری اجتماعی براساس فرضیه کلی: 

 .است

، به رابطه متغیرهای پیش بین، با ملاک پرداخته (همزمانچند متغیره )با راهبرد رگرسیون  روش تحلیلبا استفاده از جدول زير 

به عنوان و حل مساله  یتحمل ناکام ی،تاب آور ملاک، تغیربه عنوان م یاجتماع یسازگار نرم افزار،  برای اين آزمون در است.

 بین، تعريف شدند. نتیجه اين آزمون در جدول زير قابل بررسی است: تغیرهای پیشم

 و حل مساله یتحمل ناکام ی،تاب آور رابطه سازگاری اجتماعی باخلاصه مدل رگرسیونی  -1جدول 

R R
2 R

2 
(adj) (3درجه آزادی ) خطای استاندارد برآورد F معناداری 

131/0 186/0 138/0 142/16 96 419/22 011/0 

، بیانگر همبستگی چندگانه بین مجموعه متغیرهای 43/0دهد، ضريب همبستگی چندگانه با  نشان می 1همانطور که جدول 

درصد  6/18ی( است. ضريب تعیین نیز به میزان اجتماع یسازگار( و ملاک )و حل مساله یتحمل ناکام ی،تاب آوربین ) پیش

بدست آمده که بدان  138/0 ک را توضیح دهد. همچنین مقدار ضريب تعیین تعديل شدهتوانسته است؛ تغییرات واريانس متغیر ملا

تغییرات تحت تاثیر  کنند و مابقی اين  درصد از تغییرات متغیر ملاک را تبیین می 8/13بین صرفا  معناست که متغیرهای پیش

درصد  1دهد که مدل رگرسیون در سطح  ینشان م Fشاخص متغیرها يا عوامل تاثیرگذار خارج از مدل بوده است. همچنین 

و تغییرات تبیین شده  دار بودهاز برازش خوبی برخور ،رگرسیون که مدل دننشان میده نتايج ،به عبارت ديگر؛ باشد معنادار می

 یسباز قدرت تبیین منا اين مطالعهبین  بنابراين متغیرهای پیش؛ و يا تصادف نیست شانس ناشی از توسط مدل، واقعی بوده و
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باشد  شرايط استفاده از رگرسیون برقرار میلذا  بخوبی میزان تغییرات واريانس متغیر ملاک را توضیح دهند. ندبرخوردار بوده و قادر

186/0R) و از نتايج آن میتوان برای تحلیل روابط متغیرهای مذکور استفاده کرد
2
=، 138/0  =R

2 
(adj) ،419/22=F ،96=df ،

01/0 > P.) 

 و حل مساله یتحمل ناکام ی،با تاب آور یاجتماع یرایب رگرسیونی رابطه سازگارض -2جدول 

 مدل

 ضرايب استاندارد شده | ضرايب استاندارد نشده 

t 

 

 سطح

 معناداری
b  خطای استاندارد میانگین β 

1 

 001/0 330/1  468/10 110/18 )مقدار ثابت(

 003/0 811/2 213/0 063/0 138/0 تاب آوری

 019/0 142/3 296/0 091/0 286/0 تحمل ناکامی

 023/0 433/3 411/0 014/0 400/0 حل مساله

گويد،  های آن به پژوهشگران می باشد؛ زيرا يافته ها در آزمون رگرسیون، جدول ضرايب مدل رگرسیونی می يکی از مهمترين قسمت

توانند تاثیرگذاری  نقش دارند، به سخن ديگر، اين نتايج می ملاک ریمتغ ینیب شیدر پ ،شده وارد نیب شیپ یرهایاز متغ کي کدام

برآورد مقدار متغیر ملاک به ازای  2در جدول درصد نشان دهند.  01/0بین برملاک را در سطح معناداری  متغیرهای پیش

ان دهنده، تعداد انحراف گزارش شده است. بتای استاندارد شده، نش مقدارهای مختلف متغیر پیش بین، توسط ضرايب رگرسیون

 24)پلنتکند، وقتی يک واحد انحراف معیار در پیش بینی کننده تغییر کند  معیارهايی است که نمره متغیر وابسته با آن تغییر می

 کي شيبا افزای نشان میدهد که تاب آور (،β. براين اساس، ضرايب رگرسیونی استاندارد شده )(1392؛ ترجمه کاکاوند، 2003

. ضريب بتای افتيخواهد  شيانحراف استاندارد افزاواحد 213/0 سازگاری اجتماعینمره  ،اين متغیرنمره  حراف استاندارد درانواحد 

 296/0 سازگاری اجتماعینمره  ،اين متغیرانحراف استاندارد در نمره واحد  کي شيبا افزای نشان میدهد که ناکام متغیر تحمل

انحراف استاندارد واحد  کي شيبا افزانشان میدهد که  حل مساله. ضريب بتای متغیر افتيهد خوا شيانحراف استاندارد افزاواحد 

تاب  ینب. لذا میتوان گفت که افتيخواهد  شيانحراف استاندارد افزاواحد  411/0 سازگاری اجتماعینمره  ،اين متغیردر نمره 

 وجود دارد یرابطه معناداردرصد؛  1در سطح  دو زبانهدانش آموزان  یاجتماع یو حل مساله با سازگار یتحمل ناکام ی،آور

213/0=)، 296/0=، 411/0= ،01/0 > P.) 

 وجود دارد. یزبانه رابطه معنادار در دانش آموزان دو یاجتماع یبا سازگار یتاب آور یمولفه ها ینب :اولفرضیه 

ی، از تحلیل رگرسیون به روش همزمان استفاده اجتماع یاربا سازگی تاب آور یمولفه هادر اين فرضیه، برای ارزيابی روابط میان 

 :خلاصه مدل رگرسیونی را گزارش کرده است ،جدول زيرهای  يافتهشده است. 

 یاجتماع یبا سازگار یتاب آور یمولفه هارابطه خلاصه مدل رگرسیونی  -3جدول 

R R
2 R

2 
(adj) Std. EE ( 5درجه آزادی) F معناداری 

111/0 031/0 028/0 281/23 94 320/10 001/0 

Rتعیین ) ضريب جدول فوقدر 
را توسط ملاک )سازگاری اجتماعی(  تغییرات متغیر واريانس توانستهدرصد  1/3به میزان ( 2

Rضريب تعیین تعديل شده اين مقدار در . نمايدتبیین  متغیر پیش بین )تاب آوری( های مجموعه مولفه
2

(adj)،  درصد تقلیل 8/2به

                                            
24

 Pallant, Julie 
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کنند و مابقی اين  درصد از تغییرات متغیر ملاک را تبیین می 8/2بین صرفا  که بدان معناست که متغیرهای پیش يافته است

دهد که مدل رگرسیون در  نشان می Fشاخص تغییرات تحت تاثیر متغیرها يا عوامل تاثیرگذار خارج از مدل بوده است. همچنین  

و تغییرات  دار بودهبرازش خوبی برخور از ،رگرسیون د که مدلننشان میده نتايج، به عبارت ديگر؛ باشد درصد معنادار می 1سطح 

از قدرت تبیین  اين مطالعهبین  بنابراين متغیرهای پیش؛ و يا تصادف نیست شانس ناشی از تبیین شده توسط مدل، واقعی بوده و

شرايط استفاده از رگرسیون برقرار لذا  ا توضیح دهند.بخوبی میزان تغییرات واريانس متغیر ملاک ر ندبرخوردار بوده و قادر یمناسب

031/0R)و از نتايج آن میتوان برای تحلیل روابط متغیرهای مذکور استفاده کرد باشد  می
2
=، 028/0  =R

2 
(adj) ،320/10=F ،

96=df ،1/0 > P.) 

 یاجتماع یبا سازگار یتاب آور ینتایج ضرایب رگرسیونی رابطه مولفه ها -1جدول 

 مدل

 ضرايب استاندارد شده | ضرايب استاندارد نشده 

t 

 

 معناداریسطح 
b 

 خطای میانگین 

 استاندارد 
β 

 003/0 31/1  021/1 609/26 )مقدار ثابت(

 019/0 123/1 092/0 086/0 131/0 یفرد يستگیتصورازشا

 031/0 -633/1 -063/0 049/0 -082/0 یفرد يزاعتماد به غرا

 024/0 632/2 143/0 038/0 100/0 ییر مثبتتغ يرشپذ

 013/0 -120/1 -011/0 012/0 -039/0 کنترل

 002/0 334/6 180/0 031/0 221/0 یمعنو یراتتأث

ییر مثبت و تاثیرات معنوی توانستند تغ يرشپذمتغیر تاب آوری، دو مولفه   مولفه 1های بدست آمده نشان میدهند که از میان  يافته

ها، به دلیل عدم معناداری، از معادله حذف شدند. بدين ترتیب در جدول فوق برآورد مقدار  يابد و ديگر مولفهبه مدل رگرسیونی راه 

بین، توسط ضرايب رگرسیون گزارش شده است. بتای استاندارد شده، نشان دهنده،  متغیر ملاک به ازای مقادير مختلف متغیر پیش

کند، وقتی يک واحد انحراف معیار در پیش بینی کننده تغییر  بسته با آن تغییر میتعداد انحراف معیارهايی است که نمره متغیر وا

ییر مثبت نشان تغ يرشمولفه پذ (،β. بر اين اساس، ضرايب رگرسیونی استاندارد شده )(1392؛ ترجمه کاکاوند، 2003)پلنت کند 

 ،انحراف استانداردواحد  143/0سازگاری اجتماعی نمره  ،اين متغیرنمره  انحراف استاندارد درواحد  کي شيبا افزامیدهد که 

انحراف استاندارد در نمره واحد  کي شيبا افزا. همزمان ضريب بتای مولفه تاثیرات معنوی نیز نشان میدهد که افتيخواهد  شيافزا

تاب  یمولفه ها ینبکه  . لذا میتوان گفتافتيخواهد  شيافزا ،انحراف استانداردواحد  180/0 سازگاری اجتماعینمره  ،اين متغیر

بنابراين میتوان انتظار داشت ؛ وجود دارد یمعنادارمنفی رابطه درصد  1در سطح زبانه  دانش آموزان دو یاجتماع یبا سازگار یآور

 ،(=143/0بین(، ديگری )منظور متغیرملاک( نیز به پیروی از آن بالا رود  در چنین مختصاتی با بالارفتن يکی )منظور متغیرپیش

180/0= ،01/0 > P.) 

 وجود دارد. یدار دانش آموزان دوزبانه رابطه معنا یاجتماع یباسازگار یتحمل ناکام یمولفه ها ینب :دومفرضیه 

ی، از تحلیل رگرسیون به روش همزمان استفاده ش ده  اجتماع یبا سازگارناکامی  یها مولفهدر اين فرضیه، برای ارزيابی روابط میان 

 :های خلاصه مدل رگرسیونی را گزارش کرده است يافته ،زيرجدول است. گزارش 
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 یاجتماع یبا سازگار یتحمل ناکام یخلاصه مدل رگرسیونی رابطه مولفه ها -5جدول 

R R
2 R

2 
(adj) (1درجه آزادی ) خطای استاندارد برآورد F سطح معناداری 

353/0 129/0 114/0 283/11 94 682/14 031/0 

Rیین )تع ضريب جدول فوقدر 
را توس ط  م لاک )س ازگاری اجتم اعی(     تغییرات متغی ر  واريانس توانستهدرصد  9/12به میزان ( 2

Rضريب تعیین تعديل شده اين مقدار در . نمايدتبیین  ی(تحمل ناکاممتغیر پیش بین ) های مجموعه مولفه
2

(adj)،  درص د   4/11به

کنن د و م ابقی    درصد از تغییرات متغیر ملاک را تبی ین م ی   4/11فا بین صر تقلیل يافته است که بدان معناست که متغیرهای پیش

دهد که مدل رگرس یون   نشان می Fشاخص تغییرات تحت تاثیر متغیرها يا عوامل تاثیرگذار خارج از مدل بوده است. همچنین  اين 

و تغییرات  دار بودهرازش خوبی برخورازب ،رگرسیون د که مدلننشان میده نتايج ،به عبارت ديگر؛ باشد درصد معنادار می 1در سطح 

از ق درت تبی ین    اين مطالعهبین   بنابراين متغیرهای پیش؛ و يا تصادف نیست شانس ناشی از تبیین شده توسط مدل، واقعی بوده و

رسیون برق رار  شرايط استفاده از رگلذا  بخوبی میزان تغییرات واريانس متغیر ملاک را توضیح دهند. ندبرخوردار بوده و قادر یمناسب

129/0R)و از نتايج آن میتوان برای تحلیل رواب ط متغیره ای م ذکور اس تفاده ک رد      باشد  می
2
=، 114/0  =R

2 
(adj) ،682/14=F ،

94=df ،01/0 > P.) 

 یاجتماع یبا سازگار یتحمل ناکام ینتایج ضرایب رگرسیونی رابطه مولفه ها -6جدول 

 مدل

 استاندارد شدهضرايب  | ضرايب استاندارد نشده 

t 

 

 سطح

 معناداری
b 

 خطای میانگین 

 استاندارد 
β 

 000/0 432/6  203/4 228/23 )مقدار ثابت(

 000/0 -832/10 -462/0 100/0 -081/1 حالات هیجانی)منفی( تحمل عدم

 011/0 -111/3 -288/0 123/0 -388/0 عدم تحمل ناراحتی )بلاتکلیفی(

 013/0 401/1 130/0 221/0 313/0 ابهام )استحقاق(

 069/0 101/1 302/0 093/0 140/0 تحمل ناکامی )مکانیسم پاسخ(

ی تحمل ناراحت و عدم یعدم تحمل عاطفمتغیر تحمل ناکامی، دو مولفه   مولفه 4های بدست آمده نشان میدهند که از مجموع  يافته

معناداری، از معادله حذف شدند. بدين ترتیب در جدول فوق  ها، بدلیل عدم توانستند به مدل رگرسیونی راه يابند و ديگر مولفه

برآورد مقدار متغیر ملاک به ازای مقدارهای مختلف متغیر پیش بین، توسط ضرايب رگرسیون گزارش شده است. بتای استاندارد 

ک واحد انحراف معیار در کند، وقتی ي شده، نشان دهنده، تعداد انحراف معیارهايی است که نمره متغیر وابسته با آن تغییر می

مولفه عدم  (،β. بر اين اساس، ضرايب رگرسیونی استاندارد شده )(1392؛ ترجمه کاکاوند، 2003)پلنت بینی کننده تغییر کند  پیش

سازگاری اجتماعی نمره  ،اين متغیرنمره  انحراف استاندارد درواحد  کي شيبا افزانشان میدهد که  (ی)منفی جانیتحمل حالات ه

 (یفی)بلاتکل یعدم تحمل ناراحتبتای مولفه  . همزمان ضريبافتيخواهد  کاهش ،انحراف استانداردواحد به شکل معکوس  -426/0

واحد بشکل  -288/0 سازگاری اجتماعی نیزنمره  ،اين متغیراستاندارد نمره  انحرافواحد  کي شيبا افزانیزنشان میدهد که 

ی جانیتحمل حالات ه عدمتحمل ناکامی،  یمولفه ها . لذا میتوان گفت که از میانفتايخواهد  کاهش ،انحراف استانداردمعکوس 

منفی  یمعنادار درصد همبستگی 1درسطح دانش آموزان دوزبانه  یاجتماع یبا سازگار (یفی)بلاتکل یعدم تحمل ناراحتو  (ی)منف

اشاره به متغیرهای پیش بین(، ديگری )اشاره به که يعنی میتوان انتظار داشت درچنین مختصاتی با بالارفتن يکی ) وجود دارد

 (. ،01/0 > P=-288/0 ،(= -426/0متغیر ملاک( کاهش پیدا خواهد کرد و بالعکس 
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 وجود دارد. یدر دانش آموزان دوزبانه رابطه معنادار یاجتماع یحل مساله با سازگار یها مولفه ینب :سومفرضیه 

در اي ن فرض یه،    ، به رابطه متغیرهای پیش بین، با ملاک پرداخت ه اس ت.  (همزمان)سیون رگر روش تحلیلبا استفاده از جدول زير 

ی، از تحلیل رگرس یون ب ه روش همزم ان اس تفاده ش ده اس ت.       اجتماع یحل مساله با سازگار یها مولفهبرای ارزيابی روابط میان 

 :های خلاصه مدل رگرسیونی را گزارش کرده است يافته ،جدول زيرگزارش 

 یاجتماع یحل مساله با سازگار یخلاصه مدل رگرسیونی رابطه مولفه ها -1 جدول

R R
2 R

2 
(adj) (3درجه آزادی ) خطای استاندارد برآورد F سطح معناداری 

132/0 242/0 239/0 012/9 96 300/18 009/0 

Rتعیین ) ضريب جدول فوقدر 
توسط  راک )سازگاری اجتماعی( ملا تغییرات متغیر واريانس توانستهدرصد  9/242به میزان ( 2

Rضريب تعیین تعديل شده اين مقدار در . نمايدتبیین  متغیر پیش بین )حل مساله( های مجموعه مولفه
2

(adj)،  درصد  9/23به

کنند و مابقی  درصد از تغییرات متغیر ملاک را تبیین می 9/23بین صرفا  تقلیل يافته است که بدان معناست که متغیرهای پیش

دهد که مدل رگرسیون  نشان می Fشاخص تغییرات تحت تاثیر متغیرها يا عوامل تاثیرگذار خارج از مدل بوده است. همچنین   اين

و  دار بودهاز برازش خوبی برخور ،رگرسیون د که مدلننشان میده نتايج ،به عبارت ديگر؛ باشد درصد معنادار می 1در سطح 

از قدرت  اين مطالعهبین  بنابراين متغیرهای پیش؛ و يا تصادف نیست شانس ناشی از ده وتغییرات تبیین شده توسط مدل، واقعی بو

رگرسیون  شرايط استفاده ازلذا واريانس متغیر ملاک راتوضیح دهند. بخوبی میزان تغییرات ندبرخوردار بوده و قادر یتبیین مناسب

242/0R)ی مذکور استفاده کرد و ازنتايج آن میتوان برای تحلیل روابط متغیرهاباشد  برقرار می
2
=، 239/0  =R

2 
(adj) ،

300/18=F ،96=df ،01/0 > P.) 

 یاجتماع یحل مساله با سازگار یرابطه مولفه هارگرسیونی  نتایج ضرایب -8جدول 

 مدل

 ضرايب استاندارد شده | ضرايب استاندارد نشده 

t 

 سطح

 معناداری 
b 

 خطای ین میانگ 

 استاندارد 
β 

 001/0 410/2  021/8 321/19 )مقدار ثابت(

 006/0 422/3 100/0 091/0 636/0 يلاعتماد به نفس در حل مسا

 011/0 390/1 124/0 113/0 209/0 اجتناب -يشگرا سبک

 010/0 181/4 238/0 031/0 142/0 یشخص کنترل

گزارش شده است.  مقدارهای مختلف متغیر پیش بین، توسط ضرايب رگرسیون در جدول فوق برآورد مقدار متغیر ملاک به ازای

کند، وقتی يک واحد انحراف  بتای استاندارد شده، نشان دهنده، تعداد انحراف معیارهايی است که نمره متغیر وابسته با آن تغییر می

مولفه  اين اساس، ضرايب رگرسیونی استاندارد شده، . بر(1392؛ ترجمه کاکاوند، 2003)پلنت بینی کننده تغییر کند  معیار در پیش

سازگاری اجتماعی نمره  ،اين متغیرانحراف استاندارد نمره واحد  کي شيبا افزايل نشان میدهد که اعتماد به نفس در حل مسا

 شيباافزایدهد که ی نیز نشان مکنترل شخص. همچنین، ضريب بتای مولفه افتيخواهد  شيافزانیز  ،انحراف استانداردواحد  100/0

. لذا افتيخواهد  شيافزا ،انحراف استانداردواحد  238/0 سازگاری اجتماعی نیزنمره  ،اين متغیرانحراف استاندارد نمره واحد  کي

مستقیم رابطه در سطح يک درصد زبانه  آموزان دو دانش یاجتماع یبا سازگار حل مساله یمولفه ها ینبمیتوان گفت که 
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 ،(=100/0که با بالا رفتن يکی )منظور متغیر پیش بین(، ديگری نیز به پیروی از آن بالا خواهد رفت  ردوجود دا یمعنادار

238/0= ،01/0 > P.) 

 پژوهش هایبحث و نتیجه گیری فرضیه 

 شیو حل مساله در دانش آموزان دوزبانهه قابهل په    یتحمل ناکام ،یآور براساس تاب یاجتماع یسازگار فرضیه اصلی:

 ت.اس ینیب

دان ش آم وزان    یاجتماع یسازگارارتباط مستقیمی با  نشان دادند که تاب آوری، تحمل ناکامی و حل مساله، های بدست آمده يافته

تحم ل  ی، ت اب آور می زلان   ای از گويند که دانش آموزان دوزبان ه  اين نتايج به ما می يگر،عبارت د هبفارسی( دارند.  -)ارمنیزبانه  دو

 دهن د  ینشان م يجنتا ين. ابرخودارند یبهتر یاجتماع یسازگاربه همان نسبت نیز از برخوردار هستند،  یبالاتر مساله و حل یناکام

آنه ا را   یاجتم اع  یباشد و بهبود سازگار  یطدر محدوزبانه آموزان  دانش یتوانمندساز مهم در یعامل توانند یممتیغرهای مذکور که 

 .نمايند یلتسه

ديگر پژوهشگران همچون شود استناد به اين نتايج قوت بگیرد، پیشینه مطالعات انجام شده توسط  یموضوع ديگری که باعث م

 ،پور یعیرف ی،ریدب ،انياراحمد( ي1400) مقدم یدينوی و لزرجان نیپورحس( 1401ی )روانیش (1402ی )صادقو  فضل الله یاردان

ی و ذوالفقار ،زاده قاسم ،پور قدم (1399ی )فاطمی و شاناز ،یموسو( 1400ی )صالحی و بيغر( 1400ی )توسک فرهادی و فراهان

 ،یتجل ،یراوند يیبابا یحاج( 1394) یبرزگرفرد و کرامت( 1392)پور  خیشو  مهاجر ا،ین بياد( 1398) زهيکهر( 1399) پادروند

لی، وو، ژين، ژو و ( 2021سوآنسون، ارايزمندی و لی ) (2022( کاراشی )2022) سوروکا( 2023ی )احمد یاريشهرو پناه  یقنبر

( 2018) وراير و گولونی زوميا( 2020) دوتز و وزیه کائو، و،یل( 2021پور، پاشا، اصغری وحافظی ) هزاريان، بختیاری( 2021مینگ )

ها يکديگر را  های حاضر و آن مطالعات همسويی وجود دارد و يافته دهد بین يافته باشد که نشان می می( 2016راهات و ايلهان )

انگلیسی(  -ی )لاتینیچند فرهنگ( براساس مطالعات خود بر روی دانش آموزان دو زبانه 2022) سوروکابرای نمونه کنند.  مايت میح

 ی زبانی شده بود.چند فرهنگ طیمح کي دانش آموزان در یاجتماع یسازگاربیان میکند که افزايش تاب آوری باعث افزايش 

ی انطباق یاستراتژپژوهشی بر سازگاری کودکان ژاپنی دريافتند که تاب آوری به عنوان يک  ( نیز در2018) وراير و گولونی زوميا

ارتباط تاب  ( در پژوهش خود با عنوان1400) مقدم یدينوی و لزرجان نیپورحس باشد. يکی از عوامل مهم در سازگاری کودکان می

درصد  6/38توانستند  ریدو متغ، نشان دادند که ه دومدانش آموزان دختر متوسط یاجتماع یبا سازگار یورز و خودشفقت یآور

 نان،یدرصد اطم 99نشان داد با  ونیدار بودن رگرس یمعن یبرا انسيوار لی. آزمون تحلندينما ینیب شیرا پ یاجتماع یسازگار

و خودشفقت  یتاب آور نیبها نشان دادند که  به عبارت ديگر، يافته؛ را داشت یاجتماع یسازگار يیگوشیتوان پ یتاب آور ریمتغ

 یداشته باشند، سازگار یشتریب یدانش آموزان رابطه وجود داشت. هرچه دانش آموزان تاب آور یاجتماع یبا سازگار یورز

 شود. می شتریشان بیاجتماع

است.  یگزند یها و فشارها فرد در مقابله با چالش يیتوانا یبه معنا یآور تابتوان گفت که  در تبیین نتايج بدست آمده می

 یامر به سازگار نيو ا کنند یعمل م بهتر یلیو تحص یاجتماع دارند، در مواجهه با مشکلات يیبالا یآور که تاب یآموزان دانش

 یآموزان اشاره دارد. دانش ماتيها و ناملا فرد در مواجهه با شکست يیبه توانا یتحمل ناکام همچنین .کند یآنها کمک م یاجتماع

 تواند یم یژگيو ني. اگردند یخود برم یسرعت از مشکلات عبور کرده و دوباره به روند اجتماع هستند، به یناکامکه قادر به تحمل 

تا  کند یکمک م مسأله به فرد حل یها مهارتدرچنین مختصاتی؛  کمک کند. یاجتماع ثبتتعاملات م شيبه کاهش اضطراب و افزا

و تعاملات  یآموزان کمک کنند تا در روابط اجتماع به دانش توانند یها م مهارت نيکند. ا دایپ یمؤثر یها حل دشوار، راه طيدر شرا

 نیب( نیز در پژوهش خود نشان دادند که 1398) زهيکهر .ابدي شيآنها افزا یاجتماع یسازگار بیترت نيخود بهتر عمل کنند و به ا
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و يت معنو  که ندنشان داد جينتا نیوجود دارد. همچن مثبت یهمبستگ یاجتماع یبا سازگار یآور مقتدرانه وتاب سبکمتغیرهای 

در پژوهش خود نشان دادند  (1402ی )صادقو  فضل الله یاردان آموزان را دارد. دانش یاجتماع یسازگار ینیب شیپ تیقابل یآور تاب

ی فارس زبان یریادگيزبان در یرفارسیزبان آموزان غ عملکرد و یفرهنگ نیبو مهارت حل مسائل  یسازگاری، هوش فرهنگمیان 

 یاجتماع یآموزش حل مسأله در سازگار ریتاث یبررس ( نیز در پژوهش خود با عنوان1401ی )روانیشارتباط معناداری وجود دارد. 

 یتفاوت معنادار ، کنترل و شيگروه آزما کل در یاجتماع یسازگار نیانگیم نیبيی نشان دادند که دانش آموزان دختر مقطع ابتدا

( در پژوهش خود نشان 2021سوآنسون و همکاران )کند.  و افزايش مهارت حل مساله به افزايش سازگاری کمک می وجود دارد

؛ دادند که میان سازگاری، مهارت حل مساله و رشد حافظه کودکان دو زبانه اسپانیايی/ انگلیسی رابطه مستقیمی وجود دارد

 به بهبود تواند یحل مسأله م یها و مهارت یتحمل ناکام ،یآور تاب تيتقو که دهند ینشان م ها افتهي نيدر مجموع، ا ن،يبنابرا

گروه  نيا یبرا یا و مشاوره یآموزش یها برنامه یطراح در تواند یموضوع م نيا زبانه کمک کند. آموزان دو دانش یاجتماع یسازگار

 .ردیقرار گ هآموزان مورد توج از دانش

 وجود دارد. یدر دانش آموزان دو زبانه رابطه معنادار یاجتماع یبا سازگار یتاب آور یها مولفه ینب فرضیه نخست:

 ی،تاب آور یها مولفه ی به عنوان بخشی ازمعنو یراتتأثو  ییرمثبت تغ يرشپذنشان دادند که  های بدست آمده يافته به طورخلاصه

اين نتايج به ما  يگر،عبارت د هبداشته باشند. فارسی(  -)ارمنیزبانه  دانش آموزان دو یاجتماع یسازگارارتباط مستقیمی با 

 يجنتا ين. اباشند را دارا می یبهتر یاجتماع یبرخوردار هستند، سازگار یبالاتر یتاب آور ای از گويند که دانش آموزان دوزبانه می

 یاشد و بهبود سازگارب  یطدر محدوزبانه آموزان  دانش یتوانمندساز عامل مهم در يک تواند یم یآور که تاب دهند ینشان م

 کند. یلآنها را تسه یاجتماع

ديگر پژوهشگران شود استناد به اين نتايج قوت بگیرد، پیشینه مطالعات انجام شده توسط  موضوع ديگری که باعث می 

اريان، هز( 2021لی، ووُ، ژين، ژوُ و مینگ )( 2022) سوروکا( 1398) زهيکهر( 1400) مقدم یدينوی و لزرجان نیپورحسهمچون 

( 2016( راهات و ايلهان )2018) وراير گولون وی زوميا( 2020) دوتز و وزیه ،کائو و،یل( 2021بختیاری پور، پاشا، اصغری و حافظی )

برای نمونه کنند.  ها يکديگر را حمايت می های حاضر و آن مطالعات همسويی وجوددارد و يافته دهد بین يافته باشد که نشان می می

انگلیسی( بیان میکند که افزايش تاب  -ی )لاتینیچند فرهنگ( براساس مطالعات خود بر روی دانش آموزان دو زبانه 2022) سوروکا

( نیز 2018) وراير و گولونی زوميا ی زبانی شده بود.چند فرهنگ طیمح کي دانش آموزان در یاجتماع یسازگارآوری باعث افزايش 

ی يکی از عوامل مهم در سازگاری انطباق یاستراتژتند که تاب آوری به عنوان يک در پژوهشی بر سازگاری کودکان ژاپنی درياف

با  یو خودشفقت ورز یآور ارتباط تاب ( در پژوهش خود با عنوان1400) مقدم یدينوی و لزرجان نیپورحس باشد. کودکان می

را  یاجتماع یدرصد سازگار 6/38د توانستن ریدو متغ، نشان دادند که دانش آموزان دختر متوسطه دوم یاجتماع یسازگار

توان  یتاب آور ریمتغ نان،یدرصد اطم 99نشان داد با  ونیدار بودن رگرس یمعن یبرا انسيوار لی. آزمون تحلندينما ینیب شیپ

 یبا سازگار یو خودشفقت ورز یتاب آور نیبها نشان دادند که  به عبارت ديگر، يافته؛ را داشت یاجتماع یسازگار يیگوشیپ

 شتریشان بیاجتماع یداشته باشند، سازگار یشتریب یآموزان رابطه وجود داشت. هرچه دانش آموزان تاب آور دانش یاجتماع

 یسازگار ینیب شیدر پ یآور  و تاب یفرزندپرور  سبک ،یرابطه هوش معنو ( نیز در پژوهش خود با عنوان1398) زهيکهر شود. می

 یهمبستگ یاجتماع یبا سازگار یآور سبک مقتدرانه و تاب ،یهوش معنومتغیرهای  نیبه ، نشان دادند کآموزان  دانش یاجتماع

 آموزان را دارد.  دانش یاجتماع یسازگار ینیب شیپ تیقابل یآور و تابيت معنو  که ندنشان داد جينتا نیوجود دارد. همچن مثبت

های  که چرا نتايج بدست آمده نشان دادند که مولفهتر بگويیم، درک اين برای تبیین و تفسیر نتايج بدست آمده يا دقیق 

اجتماعی ارتباط مستقیم معناداری دارندوتوانسته بودند بر سازگاری اجتماعی تاثیر بگذارند نیاز است برخی  آوری باسازگاری تاب
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و اصوات  یقواعد گرامرها تنزبان  تعاريف مختصراً مورد اشاره قرار گیرند و سپس بر تحلیل نهايی، متمرکز شويم. در نگاه کلی،

 یها یتهمه فعال یاداساس و بنای که  ( بر اين باور بود که زبان پديده1923پیاژه )است.  یارتباط یلهوسيک  بلکه یست؛ن یگفتار

را  یرامونپ یایتوان دن یآن م يقدهد که از طر یم یلرا تشک یساختار یا . اساساً زبان طرحوارهیندب میذهن انسان را تدارک 

. یردگ یشکل م یاجتماع ینهو زم بافت در یذهن یها یتهمه فعالنیز  (1934يگوتسکی )و يدگاهنمود. از د یبند و طبقه یازماندهس

کودک وابسته به تعامل او با  یمعنا که رشد شناخت ينا کودک نهفته است. به یاجتماع يندهایدر فرآ یدرک رشدشناختکلید 

کنند.  یتعامل رد و بدل م ينآن جامعه را در ا یفرهنگ یها ا کودک در تعامل هستند ارزشکه ب یاطرافش است. بزرگسالان یایدن

شکل میگیرند. همچنان  یهنذ پیچیده اشکالآن  يقکرد که از طر یدتأک يدبا یاجتماع یندهايابتدا بر فرآ یدرک رشد شناخت یبرا

باشد که سازگاری اجتماعی  تعاملات انسانی و اجتماعی میکه مشاهده میشود به نظر میرسد زبان، يکی از ارکان اصلی مهمترين 

 يکی از آنهاست.

موزون  یپاسخ یبرا ساختار و رفتار خود را ،دانش آموز يکآن،  يقکه از طر يیها مجموع واکنش( 1989ی )کانلاز نگاه  

 یاجتماع یسازگار دهد، ییرواست( تغاز دانش آموزان خواهد خ مدرسهکه آن  هايی یتو فعال مدرسهدر اين مورد ) يدجد يطبه شرا

 یبرا یا ینهدچار مشکل کند، زم یطمح يندر ا ار يیپاسخگو ينکه ا یعوامل ياهر عامل  ينبنابرا؛ میشود یدهآموزان نام دانشدر 

ل کنند، عوام . برای دانش آموزانی که در محیطی دوزبانی فرهنگی زندگی میفراهم خواهد ساخت یطمح يناو در ا یناسازگار

ی به نسبت سايرين، از حساسیت و ها و تحولات ناگهان با فشارها، استرسبیشتر مواجهه  شان به دلیل تاثیرگذار بر سازگاری اجتماعی

های آن میتوانند نقش تعیین  های پژوهش حاضر نشان داد که متغیر تاب آوری و زيرمجموعه باشد. يافته اهمیت وافری برخوردار می

 اجتماعی اين دانش آموزان داشته باشند. ای در سازگاری کننده

کننده است و  يدصرف نظر از خطر تهد ییر،تغ یدر همه افراد برا یانسان یتیظرف یمعتقد است که تاب آور (2001والر ) 

ی آنتونووسکیوتوژنیک از سال يهبراساس نظر. کند یم يفناگوار تعر يطمثبت در واکنش به شرا یرا به عنوان سازگار یتاب آور

 یکنار آمدن فعال )جستجو های بدست آمده از يی ادراکی نظیر پاداشراهبردها( تاب آوری محصول انسجام درونی و 1993)

زا و  یبآس يدادفهم ما از رو ییر)که باعث تغ یشناخت مجدد یده شکل، در برابر شخص سوم( یخودشکوفاساز یجانی،ه يتحما

که  یهستند بر خلاف افراد ینانهب خوش یینیسبک تب یکه دارا ی)افراد زمینهبه  ناوابسته ینیب شود( و خوشیآن م یضمن یمعنا

 يويدسونکانر و دباشد که  می دهند(یو زودگذر و خاص نسبت م یرونیرا به عوامل ب یمنف یامدهایهستند، پ ینانهسبک بدب یدارا

 کنترل، مثبت ییرتغ ی، پذيرشفرد يزبه غرا اعتماد، )در حل مشکل( یفرد يستگیشا تصور ازآنها در پنج مولفه تاب آوری ( 2003)

 و ییرمثبت تغ يرشپذی فرمول بندی کرده بودند. مطالعه حاضرنشان داد که دانش آموزان دوزبانه بیشتر ازمولفه معنو و تأثیرات

 تصور ازوجود مولفه  ( بر اين باورند2003ی برای سازگاری بیشتر با محیط کمک گرفته بودند. کانر و ديويدسون )معنو یراتتأث

 یفرد های يتو محدود ها يیدرباره خود، توانا یآگاهخود يعنی داشتن انگاره ذهنی از خويشتن که برون داد آن،  يستگیشا

و عوامل موثر بر  یردرا بگ ها یمتصم ينمختلف، بهتر یاجتماع های یتتا در مواجهه با موقع کند یبه فرد کمک م انگاره ين. اباشد می

بهبود خود راتحقق بخشد و  تواند یفردم های خويش، يستگیشا ازتصور درست با داشتن لذا کند.  يیخود را شناسا یسازگار

. افزون بر اين، کانر و ديويدسون براساس مطالعات خود را انتخاب کند یمناسب های یاستراتژ ی،اجتماع یها درمواجهه با چالش

کنند  اند. از نگاه آنها، افرادی که دراين مولفه نمرات بالايی را کسب می وری درنظر گرفتهای از تاب آ ی را مولفهفرد يزبه غرا اعتماد

ا سهولت و ب کردهبهتر عمل  یاجتماع های یتدر مواجهه با موقع کند، بیشتری هستند که به آنها کمک می اعتماد به نفس دارای

در و کارآمد معتبر  یتا خود را به عنوان عضو دهد یاجازه م آنهابه ی فرد يزبه غرا اعتماد. برخیزندها  چالش ه برخورد باببیشتری 

آوری به  ورود کنند. همچنین ازنگاه کانر و ديويدسون، مولفه کنترل در تاب یشتریب ینانبا اطم یاجتماع عرصهو به  یندجامعه بب
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استرس را دارند، در  يريتمدکنترل و  يیاناکه تو ی. افراداشاره داردروزمره  یاسترس و تحمل فشارها يريتمدافراد در  يیتوانا

 ينحل مسائل استفاده کنند. ا یبرا یا سازنده یبهتر عمل کنند و از راهکارها توانند یم یاجتماع یمواجهه با مشکلات و فشارها

 د.کنن یکنند و از بروز مشکلات خوددار یداپ یتر خلاقانه یها راه حل يابند،تا بهبود  کند یبه آنها کمک م امر

و انعطاف در مواجهه با ییرات با تغ یقتطب يیتوانا( بر اين باورند مولفه پذيرش مثبت تغییر از 2003کانر و ديويدسون ) 

چندزبانه گوناگون )در اين مطالعه، محیط های  های  یطتا در مح سازد یرا قادر م فرد مولفه مذکور. وجود آيد پديد می يدجد يطشرا

رفتارها و عادات،  با تغییر تواند یمين ويژگی از تاب آوری ادر واقع بپردازد.  يگرانبا د یقو تطب یمتنظبهتر به  ی(چندفرهنگ يا

کانر و ديويدسون در مدل نظری  .نمايدکمک بیشتر  یاجتماع یبه سازگار يگرانمؤثر با د یارتباط یها ها و مهارت تفاوت يرشپذ

به افراد شوند  اند. از نگاه آنها، وقتی معنويت و تاب آوری به يکديگر ملحق می تهخود از نقش تاثیرات معنوی بر افراد نیز سخن گف

 یشتریتعهد و استقامت ب تدر مواجهه با مشکلاشخص که  شود یباعث م ينها کمک کند. ا مقابله با مشکلات و چالش يیدر توانا

نگاه  یکه دارا یشود. افراد يتتقو يتمعنو يقاز طر تواند یم یتاب آوربه عبارت ديگر، ؛ کند يترا تقو مقابله يیداشته باشد و توانا

 کند یبه آنها کمک م برند که اعتقادی پناه می یارزش یستمس يکبه ی، زندگ های يشآزما و با مشکلات مواجهه هستند، در یمعنو

ين ترتیب میتوان دريافت که چرا بد دهند. يشخود را افزا یتاب آور يجها را تحمل کنند و بتدر و بحران ها ختیس یر،تا درطول مس

را دارا  یبهتر یاجتماع یبرخوردار هستند، سازگار یبالاتر یتاب آور ای از نتايج مطالعه حاضر نشان دادند که دانش آموزان دوزبانه

باشد و   یطمح دردوزبانه آموزان   دانش یعامل مهم در توانمندساز يک تواند یم یکه تاب آور دهند ینشان م يجنتا ين. اباشند می

 کند. یلرا تسه آنان یاجتماع یبهبود سازگار

وجهود   یدانهش آمهوزان دو زبانهه رابطهه معنهادار      یاجتمهاع  یبها سهازگار   یتحمل ناکام یها مولفه ینب فرضیه دوم:

 .دارد

عدم دو مولفه ، تنها میان متغیر تحمل ناکامی  که از مجموع چهار مولفهنشان دادند  های بدست آمده يافته به طور خلاصه 

رابط ه  فارس ی(   -)ارمن ی زبانه  دانش آموزان دو یاجتماع یسازگاربا  (یفی)بلاتکل یتحمل ناراحت عدم (ی)منفیجانی تحمل حالات ه

در  یف ی بلاتکل و یمنف   یج انی وق وع ح الات ه   گوين د ک ه   نتايج م ذکور ب ه م ا م ی     يگر،عبارت ده ب؛ وجود دارد یو معنادار یمنف

کاهش  که آيد از نتايج مذکور چنین بر می ینآنها داشته باشد. همچن یاجتماع یبرسازگاری منفیر تأث تواند  یه مآموزان دوزبان دانش

اف زون ب ر اي ن،     آموزان دوزبانه را به همراه داش ته باش د.   دانش یاجتماع اریبهبود سازگ تواند یم یفیو بلاتکل یمنف یجانیحالات ه

 (2023) یاحم د  ياریپناه و شهر یقنبر ی،تجل ی،راوند يیبابا یحاجپژوهشگرانی همچون  ديگرپیشینه مطالعات انجام شده توسط 

ی ذوالفق ار  ،زاده قاسم ،پور قدم (1399ی )فاطمی و شاناز ،یموسو( 1400ی )فرهاد توسکی و فراهان ،پور یعیرف ی،ریدب ،انياراحمدي

 کنند. ها يکديگر را حمايت می همسويی وجود دارد و يافته های حاضر و آن مطالعات دهد بین يافته ( نشان می1399) پادروندو 

 يیها توانا که فرد با آن يیها یسممکاناز طريق  یاجتماع سازگاریبايست اشاره کرد که فرآيند  در تبیین اين نتايج می 

شدن  يکپارچهکه موجب در فرد است  ییراتیروز تغبُ امر ينلازمه ا شود. لذا پذير می آورد امکان بدست میتعلق به گروه را 

از  یانعکاس یاجتماع یسازگار یان،م ينا دربدين ترتیب  پذيرد. یرا م يدعضو جد يک ،گروه ،ها شود که توسط آن می هايی یسممکان

 ای از عوامل سلسله، یرتحت تاثياد ها است که به احتمال ز نقش در عملکردخود و نحوه  یها  از نقش يت، رضايگرانتعامل فرد با د

دهد، فرآيند سازگاری اجتماعی با تحمل ناکامی در جوامع و  نتايج مطالعه حاضر در کنار ديگر مطالعات نشان می گیرد. کل میش

بر اين باور است که هر انسانی آستانه تحملی دارد و وقتی فشارهای ( 1944) نويگروز های مختلف، ارتباطی تنگاتنگی دارد. فرهنگ

آيد رسیدن به  اما به نظر می؛ های خرد شدن را در احساس و رفتارهای او مشاهده کرد توان نشانه ، میوارد بر وی از حد فراترروند

ای  بیان میکند انسان دارای خصیصه نويگروززيرا همانطورکه ؛ افتد ای بسادگی در موجودی به نام انسان اتفاق نمی چنین مرحله
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در  ينکها ونبد، توسط طبیعت در آدمی نهادينه شده است پريشانی برابر در متومقا ایبر تی کهقابلیاست.  یتحمل ناکامبنام 

 ریفتار ناپسند یهاهشیو به ينکها ونبددر شرايط دشوار وی به دنبال حل چالش است  يعنیاين  د؛شو ديجاا شکالیااو  ریگازسا

 بزند. ستد

 به نسیدر ایبر کمی تحمل د،شو ماکان دشخو مدنظر موفقیت به نسیداز ر دفر مانی کهز( نیز 1962) لیسااز نظر  

 افهدا ایبر سريع سترسید نهااخو ادفراز ا ریبسیا که ستا ينا لیلبد وزیمرا معاجودر  حالت ينا شت.دا هداخو یبعد افهدا

 بلمقاو در  دهبو غیرمنطقی ،هستند غمگین ،نددار یناپذير فنعطاا یهاوربا ،نددار کمی ناکامی تحمل که ادیفر. اهستند نشادخو

 ستیابید نهااخو دخو رفتار و در پذيرندفنعطاو اوشحال خو  منطقی ادیفر، ابالا تحمل ستانةآ با ادفراند. ارناپايد ربسیا قعیتوا

 سختر بسیا کوتاهی نماو در ز يندآمی رکنا تمشکلا با گیبسادو  حتیرا به ادفرا ينگونه. استند ه عملی یحل ها راه به سريع

 هکنند محافظت و مهم ملاعواز  يکیان بهعنو بالا ناکامی تحمل. میکنند شتلا تمد بلند افهدا به نسیدر ایبرو  میکنند رکا

های تاثیرگذار در میزان تحمل ناکامی و پريشانی  - ی يکی از مولفهمنف یجانیعدم تحمل حالات هست. ا ریبزهکا برابر در دفر

برخوردار است که برآيند آن  یچندبعد یتیماهاز   اين مولفهدر  میناکاتحمل بر اين باورند که  (2001) گاهر و یمونزسباشد.  می

تجربه  ی،فرد بینی یشپبر طیفی از  یمنف یجانیعدم تحمل حالات هیکند. م یمخود را تنظ های یجانفرد ه نشان میدهد که چگونه

. از نظر آنها رفتارهای فرد تعیین باشد يرش شرايط، قابل اندازه گیری میپذت قابل و یجانیه یتوضع يابیارزی، منف های یجانه

به عبارت ديگر ؛ کند یمپیدا و چه مقدار از آن با عملکرد تداخل  یشودجذب م یمنف یجاناتبه هاو تا چه اندازه توجه  میکند که

؛ مراه داردناسازگاری را به ه یشتربه احتمال ب گويانه یشزمان و پ صورت هم به ی،منف یجانیه یها تحمل حالتعدم  نمرات بالا در

اند، به همان نسبت  ای که در اين مولفه نمرات بالايی را کسب کرده بنابراين میتوان چنین اسنتتاج کرد دانش آموزان دوزبانه

دانش  یتحمل ناکام یزانمارزيابی در  یرگذارتاث یها از مولفهديگر  ی، يکیعدم تحمل ناراحتشان کاهش يابد.  یاجتماع یسازگار

 ده در مطالعه حاضر بود.آموزان شرکت کنن

میداند که ادامه آن  یجسمانروانی  های یتحمل آشفتگ یفرد برا یتظرفی را عدم تحمل ناراحت (2001)ينگتون هار 

مجزا، اما مرتبط يندهای فرآ ی،ناراحت و بلاتکلیفیکه عدم تحمل میتواند سلامتی جسمی را نیز تهديد کند. وی اشاره میکند 

يستون فرپیوندند.  است از رويدادهای مختلف تغذيه کرده باشند، اما در نهايت در يک نقطه به يکديگر می. اين دو ممکن هستند

بیان میدارد که تعصب  ، انتخاب کرد. او در تبیین اين اصطلاحعدم تحمل بلاتکلیفیرا برای تعصب شناختی اصطلاح ( 1994)

رفتاری و  عاطفی -سطح شناختی درو کند  تفسیر میعات ناقص براساس اطلاچگونه يک شخص شرايط نامشخص را  شناختی يعنی

بر شرايط، به امید جلوگیری از  دلیل اصلی که افراد نگران میشوند، تلاش برای اعمال کنترلن فريستو. از نگاه به آن پاسخ میدهد

 درو ت به عدم قطعیت دارند پیامدهای منفی آينده است. افرادی که عدم تحمل بلاتکلیفی بالايی دارند، يک تعصب منفی نسب

نیاز دارند و ممکن است احتمال  کاربرد مهارتهای حل مسئله مؤثر سردرگم میشوند، به شواهد بیشتری برای تغییر باورهايشان

 عدمدومولفه با اين وصف میتوان فهمید که چرا نتايج مطالعه حاضر نشان دادند که  برآورد کنند. از اندازه پیامدهای منفی را بیش

)ارمنی فارسی( دارند و دانش آموزان دوزبانه  یاجتماع یسازگاربا  یرابطه منفی تحمل ناراحت ی و عدم منفیجانی تحمل حالات ه

 .آنها داشته باشد یاجتماع یبرسازگار یمنفیر تأث تواند یآموزان دوزبانه م در دانش یفیبلاتکل و یمنف یجانیوقوع حالات ه

 وجود دارد. یدر دانش آموزان دو زبانه رابطه معنادار یاجتماع یمساله با سازگار حل یها مولفه ین: بسوم یهفرض

دان ش   یاجتم اع  یسازگاربا ی شخصئل و کنترل اعتماد به نفس در حل مساهای  که مولفهمؤيد اين بود  نتايج بدست آمده خلاصه

کنت رل  ئل و اعتماد به نفس درح ل مس ا   يشکه افزا دهند ینشان م يجنتا اين. وجود داردارتباط مستقیم معناداری  زبانه آموزان دو

 که در یآموزان دانش يگر،به عبارت د؛ آنها را به همراه داشته باشد یاجتماع یبهبود سازگار تواند یآموزان دوزبانه م در دانش یشخص
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 یس ازگار در برق راری  ن د،  خ ود نش ان ده   را از ت ری  یقو یکنترل شخصو ايضاً  داشته باشند یشتریاعتماد به نفس ب يلحل مسا

و  فض ل الله  یاردان  پژوهش گران ديگ ری مانن د    پیشینه مطالعات انجام ش ده  افزون براين، . تر خواهند بود در محیط موفق یاجتماع

( 2016راهات و ايله ان ) ( 1394) یو کرامت برزگرفرد( 1392)پور  خیشو  مهاجر ا،ین بياد( 1400ی )صالحی و بيغر (1402ی )صادق

 یاردان  کنن د. ب رای نمون ه     ها يکديگر را حمايت م ی  های حاضر و مطالعات آنها همسويی وجود دارد و يافته دهد بین يافته ینشان م

 و یفرهنگ   نیب  و مه ارت ح ل مس ائل     یس ازگار ی، ه وش فرهنگ   در پژوهش خود نشان دادند میان  (1402ی )صادقو  فضل الله

( نیز در پژوهش خود ب ا  1401ی )روانیشی ارتباط معناداری وجود دارد. زبان فارس یریادگيزبان در  یرفارسیعملکرد زبان آموزان غ

 نیانگی  م نیب  يی نش ان دادن د ک ه    دانش آموزان دخت ر مقط ع ابت دا    یاجتماع یآموزش حل مسأله در سازگار ریتاث یبررس عنوان

زايش مهارت ح ل مس اله ب ه اف زايش س ازگاری      و افوجود دارد  یتفاوت معنادار ، و کنترل شيکل در گروه آزما یاجتماع یسازگار

( در پژوهش خود نشان دادند که میان سازگاری، مه ارت ح ل مس اله و رش د حافظ ه      2021سوآنسون و همکاران )کند.  کمک می

 کودکان دو زبانه اسپانیايی/ انگلیسی رابطه مستقیمی وجود دارد.

در سازگاری اجتماعی با جامعه مقصد دچار مشکل شوند دوزبانه  آموزان دانشها میتوان گفت که اگر  در تبیین اين يافته 

شود که  از دوفرهنگ يکیاحساس عدم تعلق به فقدان سازگاری میتواند باعث بروز مختلف مواجه شوند.  یها چالش ممکن است با

اين دانش آموزان بدلیل  بیشتر خواهد بود. در وهله دوم، یاجتماع یسازگارعدم  یجهنت و در یاحساس ناامنمحصول نهايی آن 

بسیاری شوند که انگیزه  تعارضاتدچار احساسات خود  یانب يگران،د یها  درک صحبتدر  محدوديت در مهارت زبانی ممکن است

کند. همانطور که نتايج مطالعه حاضر نشان داد يکی از عواملی که میتواند به  آنها را برای سازگاری با جامعه مقصد کمتر و کمتر می

( بیان 1400) یو موتاب ینور ،یخان محمدهمانطور که باشد.  ود سازگاری اين دانش آموزان کمک کند مهارت حل مساله میبهب

کنند، امروزه به رغم ايجاد تغییرات عمیق فرهنگی و تغییر درشیوه زندگی و تجددگرايی، بسیاری از افراد از رويارويی با مسائل  می

اساسی هستند و همین امر آنان را در مواجهه با مشکلات و مسائل روزمره زندگی ناتوان و  های لازم و زندگی فاقد توانايی

های روانی  شماری نشان داده اند که بسیاری ازمشکلات بهداشتی و اختلالات عاطفی، ريشه های بی پذير ساخته است. پژوهش آسیب

 اجتماعی دارند.

 پیشنهادهای نظری

تنه ا   ي ن اس ت ک ه ا   يهی. بديدبه عمل آ دانش آموزانمذکور در  یرهایاز نقش متغ یکل یمع بندشد تا ج یمطالعه سع يندر ا -*

ک ه   ه ايی  يتبا توجه به مح دود  .یفزاينددرک ب ينا یاختصاص یها بر جنبه يدبا یمطالعات بعد های يافتهبود و  يیابتدا یسنگ بنا

ش آموزان دو زبانه دختر و پسر با زبان ترکی فارسی، کردی فارسی، داندر  یمطالعات بعد گردد یم یشنهادتر بدان اشاره شد، پ یشپ

 و نتايج آن با پژوهش حاضر مورد مقايسه قرار گیرد. یردقرار بگ یمورد بررسزابلی فارسی و نظاير آن 

تمرک ز،   های آتی به نقش متغیرهايی همچون، اختلال ي ادگیری )نارس ا خ وانی(، کمب ود توج ه و      گردد در پژوهش پیشنهاد می -*

ه ای مطالع اتی    ب ا روش  های شخصیتی دانش آم وزان و امث الهم   سازگاری تحصیلی، اهمال کاری تحصیلی، انگیزه تحصیلی و سبک

 ای و مدل ي ابی مع ادلات س اختاری    ، علی مقايسهآزمون پس آزمون یشپو مطالعات کمی نظیر  های کیفی، فراتحلیل، تحقیقنظیر 

 یب را  یش  يآزما یپژوهش   یمطلوب است از روشهاآن با پژوهش حاضر مورد مقايسه قرار گیرد. لذا  و نتايج یردقرار بگ یمورد بررس

 آزمون پس آزمون استفاده گردد. شیاخذ پ قياز طر گريکديو اثرات آنها بر  رهایمتغ تر قیدق یبررس

های بیشتر اجتماعی و نیز  ف، از طبقه، از سنین مختلديگر پذيری نتايج، اين پژوهش در شهرهای برای تعمیمگردد  پیشنهاد می -*

 و نتايج آن با پژوهش حاضر مورد مقايسه قرار گیرد. شود تکراربا مشارکت معلمین و والدين 
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 جينت ا  ت وان  یو امث الهم م    یاجتماع ،یاقتصاد تیها همچون وضع نمونه یزندگ طيشرا یرهایکنترل متغ قياز طرافزون بر اين،  -*

 داد. میبه جامعه مورد نظر تعم یترشیب نانیپژوهش را با اطم

 پیشنهادهای کاربردی

آم وزان   دان ش  یمه م در توانمندس از   عواملی توانند یم ی، تحمل ناکامی و حل مسالهتاب آورنتايج مطالعه حاضر نشان داد که  -*

آموزان دوزبان ه   دانش یاجتماع یرتوجه به سازگا که اهمیت از آنجايی ند.نک یلآنها را تسه یاجتماع ید و بهبود سازگارنباشدوزبانه 

پیش نهاد میش ود ک ه م دارس و      مهم است یارها بس آن یلیتحص یشرفتسالم و پ یروابط اجتماع یتی،از لحاظ رشد و توسعه شخص

 مديران آموزش و پرورش، موارد زير را برای بهبود عملکرد دانش آموزان مد نظر قرار دهند:

 آموزان  ل مساله به دانشح یها ارائه آموزش و آموزش مهارت -*

 .یگروه های یتو فعال ها ينتمر يقاز طر یو همکار یارتباط یها مهارت و توسعه به تفکر خلاقانه يقتشو -*

آموزان در مواجهه با تعارضات  کمک به دانش یبرای مبتنی بر تحمل ناکامی و افزايش تاب آوری ها مهارت آموزش -*

 .یاجتماع

 :شوداستفاده  يرز یاز راهکارها پیشنهاد میشود ی،اجتماع یآموزان دوزبانه در سازگار به دانشکمک  یبراافزون بر اين، 

 یو اجتماع یارتباط یها مهارت يتو تقو يگرانتعامل با د یبرا يیها فضاها و فرصت ايجاد -*

آم وزان،   ب ه دان ش   یفرهنگ  ه ای   ب ا تاکی د ب ر اش تراکات و احت رام متقاب ل ب ه تف اوت        و  یفرهنگ   یه ا  مه ارت آموزش  -*

 ها تفاوت ی بیشتر بادرک بهتر و با سازگاربرای 

احترام توام با  یفضا در کنار ايجاد ها مناسب به آن يیو راهنما یبانیآموزان دوزبانه و ارائه پشت دانش یفرد یازهایبه ن توجه-*

 آموزان دانش یاندر م یو همدل یبه همکار یبها و ترغ به تفاوت

 والدين.مدرسه و  یانارتباطات م یلآموزان دوزبانه و تسه دانش یاجتماع یسازگار يتها در تقو و خانواده ينبا والد همکاری -*
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انتشارات : . تهرانآموزان  دانش یلیتحص شرفتیو پ یبر سازگار سيتدر نينو یها روش ریتاث (.1401. )وسفيی، موچش ساعد

 .سنجش و دانش

 یدر سازگار یجانیرابطه هوش ه یبررس (.1401یمه. )نژاد، فه یستانیوارسته سو ؛ یطوب ی،افسانه؛ شهرک ی،شهرک ؛یايشسروش، ن

، 10، و پرورش  و آموزش یتیعلوم ترب ی،در روانشناس يننو یها پیشرفتينک. شهر جز يیدانش آموزان ابتدا یاجتماع

390- 422. 

اساس  آموزان بر  دانش یلیتحص شرفتیو پ یاجتماع یسازگار ینیب شیپ(. 1400. )عمر ولداشوف،و ي ؛یعل ،یمنصور اهیس

 .264 -233، 80، مشاوره یها پژوهش فصلنامه علمی. نيبه والد یدلبستگ یها سبک

نقش  با مدرسه: یو سازگار یاجتماع ینيهدف گزه رابط (.1400. )مسعود ،یفيشرو ؛ لیجل ،یاکبر؛ فتح آباد ،یری؛ نصدیام ،یشکر

 .92 -13، 19، یتیترب یروانشناسفصلنامه علمی  .شيو بخشا یهمدل ،ینشخوار فکر یواسطه ا

(. پیش بینی پذيری میزان تاب آوری بر اساس هوش 1393صديقی ارفعی، فريبرز؛ يزد خواستی، علی؛ و نادی راوندی، مريم. )

 .28-12(: 4) 12، فرهنگ در دانشگاه اسلامیمعنوی در دانشجويان و دين پژوهان. 

 یبر فرسودگ یدر مقابل فشار روان یاموزش مصون ساز ی(. اثربخش1393فاطمه. ) ، یو مهرآباد ی؛مرتض ترخان،  ؛دیمج ، این یصفار

 .108-89(، 10)38، یمطالعات روانشناختکنان دانشگاه. کار یو تاب اور یشغل

بر احساس حقارت دختران نوجوان  یطرحواره درمان یاثربخش(. 1396. )رضایعل ،یدیرشو محسن؛  ان،يگونا؛ گل محمد ،یادیص

 .100 -89، 1، 3ی، نیبال یروانشناس یها پژوهشفصلنامه علمی تحقیقی ترويجی  .طلاق یخانواده ها

 یبر بهبود سازگار یرفتار یشناخت وهیبه ش یمشاوره گروه یبررس (.1393. )فاطمه ،یفرخو ؛ یمهددیس ،یقيصد د؛طحان، محم

 .13 -1، 34، یتیترب یروانشناس یها مهارت .دانش آموزان یاجتماع

و  یاجتماع یگاراز دبستان بر ساز شیآموزش و پرورش پ ریتأث یکودکان؛ بررس یاجتماع یسازگار(. 1390ی. )درعلیعباسپور، ح

 شیآموزش پ رشدفصلنامه علمی پژوهشی يی. اول ابتدا هيدانش آموزان دوزبانه دختر و پسر پا یلیتحص شرفتیپ
 .32، 10، یدبستان

 و روان یا مشاوره کرديدو رو یاثربخش یبررس(. 1381. )لهیحصار، جم ینبوو ناصر؛  ،یوسفي ومرث؛یک ده،یبشل ؛یعل وسفي ،یعطار

طلاق مراجه کننده به مرکز مشاوره  یزنان متقاض انیم در یاضطراب و پرخاشگر ،یهش نشانگان افسردگکا در یدرمان

 .86 -63، 26، یو روانشناس یتیترب مطالعاتفصلنامه علمی پژوهشی . خانواده شهرستان سقز

در دانش آموزان  یلیتحص یخودکارآمد یبا نقش واسطه گر یتمهارت حل مساله و خلاق ینابطه ب(. ر1393. )رضا يکدست،

 .18- 49، 8، یدر علوم انسان يدجد تحقیقات. شهرستان مرند
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