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اختلال  بینی پیشهای سبک دلبستگی و شیوه های تربیتی در بررسی سبک

سیستم های رفتاری در بین نوجوانان  گری واسطهبا  ای مقابلهسلوک و نافرمانی 

 دختر
 

 2جوانشیر دنیز ،1سلیمانی مهران

 ، ایران. عضو هیئت علمی دانشگاه شهید مدنی آذربایجان1
 ارومیه اسلامی واحد آزاد استثنایی دانشگاه کودکان روانشناسی ارشد روانشناسی گرایش کارشناسی2

 

 

 

 چکیده

با  ای مقابلهاختلال سلوک و نافرمانی  بینی پیشسبک دلبستگی و شیوه های تربیتی در  های نقشاز پژوهش حاضر بررسی 

جامعه آماری این پژوهش شامل است.  1400-1999سیستم های رفتاری در بین نوجوانان دختر در سال تحصیلی  گری واسطه

باشد. سال( می 08/2)انحراف معیار=  89/14 کنندگان مشارکتساله ساکن در شهر ارومیه است، میانگین سنی  18تا 12دختران 

به  دگانکنن مشارکتبرای مشارکت در پژوهش انتخاب شدند. ای مرحله ای خوشهگیری نفر با استفاده از نمونه 984تعداد 

دلبستگی هازن و  های سبکرفتاری، -های ارزیابی راتر، علائم مرضی کودکان هاشمی و همکاران، مقیاس سیستم مغزیمهپرسشنا

نشان داد که شیور و شیوه های فرزندپروری بامریند پاسخ دادند. داده ها با استفاده از روش معادلات ساختاری تحلیل شدند. 

را در  ای مقابلهرفتاری، اختلال سلوک و نافرمانی -سیستم های مغزی گری واسطهدلبستگی و شیوه های تربیتی با  های سبک

-های دلبستگی و روشتوجه به سبک. ضرایب بتا و نمرات تی برای تمامی مسیرها معنادار بود. نمایند می بینی پیشنوجوانان دختر 

 .رسد میاختلالات مهم دوران کودکی و نیز درمان آنان ضروری به نظر  گیری شکلفرزندپروری در های 

 

 ای مقابلهدلبستگی، شیوه های فرزندپروری، اختلال سلوک، اختلال نافرمانی  های سبک واژه های کلیدی:
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 مقدمه

فرد در  تیمرحله بر سلامت روان و شخص نیهر فرد است که عبور کردن موفق از ا یدر زندگ یاز مراحل بحران یکی یدوران نوجوان

آن داشته باشند، بهتر  یها دوره و چالش نیاز ا یو درک بهتر یدارد. هر چه خانواده آگاه ای کننده تعییننقش  سالی بزرگدوران 

دلبستگی کودک و شیوه  های سبک.ود فراهم کندو سازنده در نوجوان خ یقو یتیشخص یریگ شکل یبستر مناسب را برا تواند یم

 .را به همراه خواهد داشت ییها چالش یدر دوره نوجوانهای تربیتی او 

باشد. اگرچه این دوران انتقال ازکودکی به ترین مراحل زندگی در رشد سلامت جسمی، روانی و اجتماعی مینوجوانی یکی ازحساس

گردید، ولی با توجه به تغییرات تکنولوژی، فرهنگی و های قبل به خوبی سپری میزمانبرای بسیاری ازنوجوانان در  سالی بزرگ

اجتماعی سریع و پرشتاب جوامع امروز، این دوران برای تعدادی از نوجوانان همراه با بروز مشکلات فراوان جسمی، روانی و 

کند سه سیستم انگیزش اساسی را راه اندازی می ز،گری اعتقاد دارد که ساختار های مختلف مغ(. 1998اجتماعی بود )بورمستر، 

 (.1990،1991،1994 ،1)گری ( استBASسیستم فعال ساز رفتاری ) نخستین سیستم، که در تعامل با تقویت رفتاری است.

 با توجه به نقش خانواده  است. (FFFSسومین سیستم سیستم جنگ/گریز/بهت ) (،BISسیستم بازداری رفتاری )، دومین سیستم

به عنوان اولین جایگاه اجتماعی و مهمترین عامل تعیین کننده ی رفتار کودک و شیوع روزافزون مشکلات رفتاری در کودکان 

( همچنین به دلیل اینکه به کار گیری روش های تربیتی نامناسب علاوه بر 1999درصد،کاستلو و همکاران، 12تا  11)حدود 

ارتباط با دیگران و تحصیل بویژه در مقاطع پایین تاثیر منفی  دارد )فلانگان و اسکیول،  مشکلات رفتاری بر سایر حوزه ها از جمله

 نافرمانی اختلال و سلوک اختلال تربیتی، بررسی های شیوه و دلبستگی های سبک در موثر شخصیتی عوامل بررسی (. در2002

 اغلب سلوک اختلال به مبتلا نوجوانان یا است.کودکان اهمیت در سیستم مغزی رفتاری موثر باشد، حائز تواندکه می ای مقابله

 به معمولا هاآن .دهند می نشان خشونت با همراه و طبیعی غیر واکنش دیگران مقابل و هستند پرخاش یا خشونت یکننده شروع

 میکنند مجبور را دیگران ترساندن با و دهندمی نشان فیزیکی رحمی بی حیوانات و مردم با پردازند،می همسالان تهدید یا زورگویی

 و مردم اموال تخریب به و گذارندنمی احترام دیگران های دارایی به معمول طور به افراد این .کنند همراهی آنان های خواسته با که

.  دیگران از کلاهبرداری صرفاً یا مادی منافع برای ها قول و ها وعده شکستن از است عبارت هاآن گوییدروغ. پردازند می دزدی

جا آن از (.1991فرد، خدایاری از نقل به 1999گنجی،)دارند  شکنی قانون از مملو ای سابقه معمولاً سلوک اختلال به مبتلا کودکان

حاضر به منظور ارتقاء  قیتحق جیسازان جامعه هستند از نتا ندهیو آ دهندیم لیاز افراد جامعه را تشک یکه نوجوانان گروه مهم

 رستانیدر دب ستهیلازم جهت پرورش نوجوانان دختر شا یهدفمند کردن آموزش ها زیو ن یان دختر در مراکز آموزشنوجوان طیشرا

 نیاز انتخاب ا هدف .دانشگاه ها و مراکز مشاوره خواهد شد مدارس، ،یمراکز آموزش زیمراکز مربوطه و ن یها و تمام کینیها و کل

 گری واسطهبا  ای مقابله یاختلال سلوک و نافرمان بینی پیشدر  یتیترب یها وهیو ش یدلبستگ یهااست که نقش سبک نیا موضوع،

 .اقدامات لازم را انجام دهند ای مقابله ینوجوانان مبتلا به اختلال سلوک و نافرمان جهیو در نت ودآشکار ش یرفتار یها ستمیس

 

 مبانی نظری

 (BISسیستم بازداری رفتاری )
(. این سیستم توسط 2000؛به نقل از گری و مک ناتان، 1987زیربنای بعد هیجانی اضطراب است )گری، سیستم بازداری رفتاری 

خوانی دارند ، محرک های شرطی که با حذف یا پایان یافتن پاداش همخوانی دارند، محرک های های شرطی که با تنبیه هممحرک

آور هستند، برانگیخته می شوند. رفتارهایی که با این ترس جدید و مآور هستند محرک هایی که به صورت ذاتی برای یک نوع

محرک ها برانگیخته می شوند عبارتند از: بازداری رفتاری )توقف رفتارجاری( افزایش سطح برپایی، به طوری که رفتارهای بعدی 

                                            
1
- Gray, J.A. 
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توجه ، به این صورت که  )که می توانند ادامه عمل متوقف شده نیز باشند(  با قدرت و سرعت بیشتری انجام شوند و افزایش

 اطلاعات بیشتری بویژه در مورد اجزای جدید محیط دریافت شود.

 دلبستگی تعریف

رود واژه ی دلبستگی برای توصیف تمایل کودک به نزدیک افراد خاص ماندن و احساس امنیت بیشتر در حضور این افراد به کار می

شود وقتی عمیقی است که باافراد خاصی در زندگی خود داریم که باعث می(. دلبستگی پیوند عاطفی 1999)اتکینسون و همکاران،

 (.1997ها احساس آرامش کنیم )لورابرک،از نزدیکی آن لذت ببریم و در مواقع استرس، کنیم،ها تعامل میبا آن

 دلبستگی در نوجوانی های سبک

نادیده گرفته اند. دوره ی نوجوانی فرصت مغتنمی برای مطالعه تحقیقات انجام شده در زمینه ی دلبستگی، دوره ی نوجوانی تقریباً 

ی اهمیت دلبستگی ایمن در دوره ای است که تحولان مهم اجتماعی و شخصی روی می دهد. در متون روانشناسی عموماً نوجوانی 

س درونی پایدار در هویت، دوره ای که تمایلات و غرایز کودکی ادغام شده و  به شکل یک احسا گیری شکلبه عنوان دوره 

است. همچنین زمانی است که کودک  سالی بزرگشخصیت ماندگار می شوند، توصیف شده است. نوجوانی پل رشدی بین کودکی و 

از وابستگی به سوی استقلال و از قید و بند اولیه ای که در خانواده دارد، به سوی تعهد با دوستان نزدیک می رود. واترز و 

د هستند که با گذشت زمان به دلیل مداخله عوامل محیطی اجتماعی، تداوم بین دلبستگی دوران کودکی ( معتق2000همکارانش)

و نوجوانی تعدیل می شود. به هر حال باید توجه داشت نوجوانی که طبقه دلبستگی دوره کودکی خود را حفط کرده است، در حال 

ها ابزار شیوه مشابهی استفاده کرده اند.دلبستگی بین نوجوانان و  زندگی با والدینی است که که روابطشان با نوجوانان تا مدت

والدینش زمینه ی بین فردی مهمی است که در آن رشد خود هویدا شده و تعیین کننده اصلی سازگاری نوجوان است.نظریه 

فراهم می کند )بهرامی و  دلبستگی یک ساختار نظری جهت مداخلات منظم سازمان یافته برای نوجوانان آشفته و خانواده هایشان

 (.1991به نقل از محمودی و همکاران،  1988همکاران،

( چندین سبک دلبستگی در نوجوانان را به تفصیل بیان کرده است: مانند دلبستگی مضطرب که گفته شده مبنای آن 1982بالبی )

چنین گزارش داده است که اضطراب، غم، بر الگوی فعال درونی نا ایمن است. پس با سازگاری روانی مغایر است . بالبی هم

های دلبستگی تهدید شده یا غیر واقعی یا رابطه های دلبستگی غیر قابل افسردگی و عصبانیت ممکن است به وسیله ی رابطه

ص به وجود آمده باشند . همچنین شماری از مطالعات، پیوند های بین ارزیابی رابطه های دلبستگی در نوجوانان و شاخ بینی پیش

های سلامت روانی و سازگاری را بررسی نمودند و مشخص شده است که دلبستگی ایمن، اثر مثبت بر روی سلامت نوجوانان دارد 

 (.1991؛ به نقل از محمودی و همکاران، 1982؛به نقل از والکر و گرین، 1989)گکاس،گرینبرک، سیگال و لینچ،

 شیوه های تربیت در نوجوانان دختر

است، دوره ای از زندگی است که نخستین تجارب در حساس ترین دوران رشد انسان  سالی بزرگی بین کودکی و نوجوانی دوره ا

رخ می دهد.آینده نگری، عشق، رابطه جنسی، تحصیل، شغل آینده و تثبیت هویت همه و همه در این دوران شکل می گیرند. 

وانان از یک سو در حال کنار گذاشتن وابستگی های دوران کودکی است. نوج سالی بزرگنوجوانی مرحله انتقال از دوران کودکی به 

است و از سوی دیگر توانایی لازم برای حل بسیاری از مشکلات زندگی را ندارد و همین تزلزل فکری و روانی و حالت پریشانی و 

لدین در این دوران شیوه های تربیتی (. وا1988ابهام را در او به وجود می آورد و آرامش روحی اورا به هم می زند )تاج الدینی، 

مختلفی را در رابطه با فرزندان خود اتخاذ می کنند . بعضی ممکن است در انجام امور مختلف به فرزندان خود آزادی دهند و برخی 

ت شیوه دیگر ممکن است بر عکس شیوه ی مستبدانه در ارتباط با فرزند خود را انتخاب کنند و عده ای دیگ از والدین ممکن اس

ی اقتداری را برگزینند.آزادی های موجود یا سخت گیری های افراطی در خانواده همه از عوامل انحراف دختران نوجوان اند و 

(. دختران نوجوان نیازمند تعریف مجدد از نقش 1988؛ به نقل از تاجالدینی،1982موجب محدودیت رشد او میشوند )ابراهیمی،
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د را بازشناسی مینمایند.همچنین روابط در خانواده و شیوه های تربیتی والدین تاثیر زیادی در خود هستند و در این مرحله خو

 (.1988؛به نقل از تاجالدینی،1984یافتن هویت موفق یا آشفته دختران دارد)سادایتان،

 اختلال سلوک

مداخله ی روانشناسی هستند. هرچند بروز الگو های پرخاشگرانه ی رفتار جزو شایع ترین دلایل ارجاع کودکان و نوجوانان برای 

رفتار های تکانشی در کودکان از لحاظ رشدی هنجار محسوب می شوند اما بسیاری از کودکانی که همچنان الگو های مفرط 

پرخاشگری را در دوره ی اواسط کودکی نشان می دهند عموماً مستلزم مداخله هستند.کودکانی را که الگو های پایدار رفتار 

اشگرانه ای را نشان می دهند که از اوایل کودکی شروع شده و حقوق اساسی همسالان و اعضای خانواده را نقض می کند می پرخ

 توان جزء دسته ای محسوب کرد که به مرور زمان دچار الگو های عمیق رفتار های اختلال سلوک خواهند شد.

 شروع اختلال سلوک در دوره ی کودکی و نوجوانی

متخصص بالینی را مجبور می سازد تا نشان دهند که آیا نشانه های کودک در ابتدا در   DSM-5خیص اختلال سلوک، در زمان تش

ی نوجوانی ظاهر شده باشند )انجمن روان سالگی( یا اینکه در دوره 10کودکی ظاهر شدند یا خیر )حد اقل یک نشانه قبل از 

کودک نیوزلند ایجاد  1000ساله روی  40(. تمایز بین شروع در کودکی یا نوجوانی بر اساس تحقیق طولی 2019پزشکی آمریکا، 

؛کاسپی، راتر و سیلوا، 2009نام دارد )موفیت،  "مطالعه ی رشدی و سلامتی میان رشته ای دندوین "شد که این تحقیق 

(.کشور جزیره ای نیوزلند یک مکان عالی برای این تحقیق طولی بعد از چند دهه بوده است و 2011؛پولتون، موتیف و سیلوا، 2001

% کودکان در ابتدا برای تحقیق برگزیده شده اند و این کودکان در تحقیقات پیگیری هم همان جا زندگی میکردند .نتایج 92تقریباً 

 مسیر شروع از نوجوانی. -2مسیر شروع از کودکی و -1رشدی برای مشکلات سلوک وجود دارند:  تحقیق نشان داد که دو مسیر 

 اختلال سلوک با شروع در دوره ی نوجوانی 

مسیر نهایی این اختلال در دوره ی نوجوانی نشان داده می شود. با این تعریف این کودک و نوجوانان مشکلات معناداری را در 

می دهند، سپس آن ها به تخریب اموال و فریبکاری و دزدی و نقض قانون روی می آورند. این نوجوانان  سلوک قبل از بلوغ نشان

کنند رنجیده خاطر شده و نیاز شدیدی برای ها تحمیل میهایی که والدین و مقامات قدرت بر آنطغیانگر هستند و از محدودیت

نشان دهنده تلاش ناسازگارانه برای نشان دادن استقلال و خودمختاری  هانشان دادن استقلال خود دارند. رفتار ضد اجتماعی آن

 (.2012؛ فریک، 2009است )دندریوکس و فریک، 

 ویژگی های تشخیصی اختلالات سلوک

اختلال سلوک یک شبه ظاهر نمی شود بلکه بسیاری از علائم آن در طول زمان شکل گرفته و به الگوی مستمر نقض حقوق 

 12تا  10. سن متوط شروع اختلال سلوک در پسر ها پایین تر از دختران است. پسر ها اکثراً در فاصله سنی دیگران می انجامد

 12تا  14سالگی واجد ملاک های تشخیصی می شوند در حالی که دختر ها قبل از این که مشمول این ملاک ها شوند به سن 

پانزده مورد زیر باید در دوازده ماه گذشته و حداقل یکی از آن ها در ، دست کم سه مورد از DSM-5سالگی رسیده اند. بر اساس 

 (.1991شش ماه گذشته ی رفتار های یک کودک مشاهده شده باشد)خدایاری فرد،

 .پرخاشگری و حمله به مردم یا حیوانات.1

 الف(زورگویی،قلدری و تهدید برای تسلیم ساختن یا ترساندن دیگران دارد؛

 یا دعوا راه می اندازد؛ب(اغلب جنگ و جدال 

 ج(استفاده از وسایل یا اسلحه ای که به آسیب بدنی جدی منجر شود؛

 د(در عمل از لحاظ جسمانی نسبت به دیگران بی رحمی روا میدارد؛

 ه(در عمل از لحاظ جسمانی نسبت به حیوانات ،بی رحمی،خشونت و ستم میکند؛

 و(دست به سرقت توام با درگیری بادیگران میزند؛
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 ز(کسی را به زور به اجرای عمل جنسی وادار میکند.

 .انهدام یا نابودی اموال و متعلقات دیگران.2

 الف(به عمد جایی را آتش میزند یا موجب خسارت میشود؛

 ب(به عمد اموال دیگران را خراب میکند یا از بین میبرد.

 .فریب دیگران یا سرقت آنها.9

 ساختمان یا اتومبیل کسی میشود؛الف(بدون اجازه و به زور وارد خانه ،

 ب(اغلب برای به دست آوردن موافقت کسی یا گرفتن چیزی از او ،دروغ میگوید یا از انجام تعهدات خود امتناع میورزد؛

)زینلیان و ج(اغلب از مدرسه گریخته و در کلاس حاضر نشده است)این کار را قبل از سیزده سالگی شروع کرده است(

 .(2،2012زرندی

سال این ملاک ها  18اختلال موجب بروزاختلال در کارکرد های اجتماعی، تحصیلی و شغلی می شود و در مورد افراد بالای  این

(. اغلب کودکان و نوجوانان با مشکلات سلوک 2019شامل اختلال شخصیت ضد اجتماعی نمی شود )انجمن روانپزشکی آمریکا، 

را نیز نشان می دهند. در حقیقت، رایج است که ببین کودکی با اختلال سلوک  اختلالات شناختی و رفتاری یا هیجانی دیگری

 (.2011اختلالی بیش از اختلال سلوک را تجربه می کند )توماس، 

 پیشینه ی داخلی

 بینی پیشو سرشت و منش در  یرفتار یمغز یها ستمیبا عنوان )نقش س یقیدر تحق (1999)ی درود ،یمانینر ،یلیکائیم

اختلال سلوک  یبا استفاده از پرسشنامه ها لیاختلال سلوک در شهر اردب ینشانه ها یکه در دانش آموزان دارا (یکوپاتیسا

 کیو شوار ک جریو سرشت و منش کلون تیکارور و وا یرفتار یمغز یها ستمیس و همکاران، نامیل یکوپاتیسا و همکاران، یوریشهر

را در دانش  یکوپاتیتوانند سا یم یرفتار یفعال ساز ستمیاز سرشت و سائق از ابعاد س یینشان داد که نوجو جی.نتا استفاده شد

 .کنند بینی پیشاختلال سلوک  یآموزان دارا

 "یدر نوجوانان با اختلال سلوک و عاد تیهو های سبکو  یدلبستگ های سبک ی سهیمقا" با عنوان یقیدر تحق (1399) یمیکر

و  (1987) وریهازن و ش یدلبستگ یهاشهر شاهرود با استفاده از پرسشنامه سبک رستانیاز نوجوانان مقطع دب یدر نمونه ا

و  یدلبستگ های سبک نیمحقق نشان داد که ب یها افتهی استفاده شد. (1992)یبرزونسک (ISI-G6) تیهو های سبکپرسشنامه 

 .تفاوت وجود دارد یدر نوجوانان با اختلال سلوک و عاد یتیهو های سبک

از  یبر نشانگان اختلال سلوک( که در نمونه ا یفرزند پرور یها وهیبا عنوان )اثرات ش یقیدر تحق (1998) شکرزاده ،یریگرمس

و چک  (1994)نیگادو و اسپرافک CsI-4 یمتوسطه منطقه پاکدشت با استفاده از پرسشنامه علائم مرض یدانش آموزان دوره 

 وهیص اختلال سلوک آنان، به عنوان نمونه انتخاب شدند، سپس پرسشنامه شیدانش آموزان و تشخ ی( رو2019) DSM-5 ستیل

دهد که  یداده ها نشان م لیو تحل هیحاصل از تجز جینتا دانش آموزان اجرا شد. نیوالد ی( رو1991) ندیبامر یفرزند پرور یها

 وجود دارد. لوکبا نشانگان اختلال س  یزند پرورفر های سبکابعاد  انیم یمثبت و معنادار یرابطه ا

 پیشینه ی خارجی

های دلبستگی در نوجوانان دارای نقص توجه و ( در پژوهشی که به بررسی تنظیم هیجانی و سبک2020) 9ایوب اوغلو و ایوب اوغلو

نامناسب تری برخوردار بوده و بیش فعالی در ترکیه می پرداخت به این نتیجه رسیدند که نوجوانانی که از تنظیم هیجانی 

دلبستگی اجتنابی یا دوسوگرا دارند به میزان بیشتری ملاک های اختلال بیش فعالی  و نقص توجه را نشان می دهند.  های سبک

                                            
2
 Zeinalian, Leila & Zarandi, Mohammad. (2016) 

3
- Eyuboglu, M., & Eyuboglu, D. 
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دلبستگی نا ایمن به لحاظ نرولوژی  های سبکهمچنین در بررسی های تیم نرولوژی این پژوهش مشخص شد که افراد دارای 

 اری در ساختار قسمت های هیجانی مغز آنان وجود دارد.تفاوت معناد

دلبستگی و  های سبکاثر "( در پژوهشی با عنوان 2020) 4سیوکا، روسی، کولازونی، جورا، والاج، استراتو، لورنزو و همکاران

که بر روی  "مسیر یک مطالعه تحلیل -مکانیسم های روانشناختی بر دیسترس روانشناختی در نوجوانان فاقد اختلالات کلینیکی

دلبستگی نا ایمن و مکانیسم های دفاعی رشد  های سبکنفر از نوجوانان کانزاس آمریکا انجام شد به این نتیجه رسیدند که  900

دلبستگی و مکانیسم های  های سبکنیافته با دیسترس روانشناختی در ارتباط می باشند. در این مطالعه تمامی مسیرهای میان 

 به صورت معناداری با دیسترس روانشناختی در ارتباط بودند.دفاعی نا ایمن 

سبک دلبستگی مادران و شرایط پراسترسی که فرزندان را "( در پژوهشی با عنوان 2020) 1شرکنسول، گوریاشین، شیف، هارل زیرا

این نتیجه رسیدند که  مادر و فرزند انجام شد به 210که بر روی  "سیستم های مغزی رفتاری گری واسطهدرگیر می نماید با 

فرزندان مادرانی که دارای سبک دلبستگی ناایمن می باشند به میزان بیشتری با شرایط استرس آور درگیر می باشند، همچنین 

را به صورت معناداری ایفا می نمودند و زمانی که در تحلیل مسیر به  گری واسطهرفتاری در این پژوهش نقش  -سیستم های مغزی

تر سیستم فعال ساز رفتاری دلبستگی نا ایمن های سبکوارد می شدند به صورت معناداری کودکان مادران دارای  عنوان واسطه

 بالاتر و سیستم سرکوب گر رفتاری غیر فعال تری را نشان می دادند. 

 روش تحقیق

با  ای مقابلهاختلال سلوک و نافرمانی  بینی پیشدلبستگی و شیوه های تربیتی در  های سبکاینکه این تحقیق به نقش  با توجه به

-و معادلات ساختاری می تحلیل مسیرپژوهش از نوع  نیاسیستم های رفتاری در بین نوجوانان دختر پرداخته است،  گری واسطه

. کند یم یبررس قیرا براساس هدف تحق رهایمتغ انی( است که رابطه میشیرآزمای)غ قیتحق یها از روش یکی تحلیل مسیر. باشد

 . شود یاستفاده م رهایرابطه متغ زانینوع و م یبررس یبرامیان متغیرها می باشد و  یهمبستگاصل تحلیل مسیر بر پایه بررسی 

 روش تجزیه و تحلیل داده های تحقیق

با هماهنگی مدیران مدارس مربوطه و رعایت ضوابط بهداشتی در  متغیرها به شیوه در دسترسابتدا پرسشنامه مربوط به هریک از 

اختیار نوجوانان و خانواده ان ها قرار گرفت و بعد از پر کردن پرسشنامه ها، پرسشنامه ها نمره گزاری و وارد نرم افزار آماری قرار 

گرفت.  صورت LISREL 8و  SPSS 26و استنباطی با استفاده از نرم افزار ها در دو سطح آمار توصیفی تجزیه و تحلیل دادهگرفتند. 

در سطح آمار توصیفی از جدول فراوانی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرها استفاده شد. در سطح آمار استنباطی از آزمون 

از تحلیل مسیر و معدلات ساختاری  یرها،با توجه به نرمال بودن متغاسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن متغیرها و  - کولموگروف

 شد.استفاده 

 تحقیق اهداف

 هدف کلی:

 یها ستمیس گری واسطهبا  ای مقابله یاختلال سلوک و نافرمان بینی پیشدر  یتیترب یها وهیو ش یدلبستگ های سبکنقش  نییتع

 نوجوانان دختر نیدر ب یرفتار

 اهداف جزئی:

با  ای مقابله یو نافرمان یفعال شیوب یپرخاشگر بینی پیشدر  یتیترب یها وهیو ش یدلبستگ های سبکنقش  نییعت -1

 نوجوانان دختر نیدر ب یرفتار یها ستمیس گری واسطه

                                            
4- Ciocca, G., Rossi, R., Collazzoni, A., Gorea, F., Vallaj, B., Stratta, P., ... & Di Lorenzo, G. 

5- Sher-Censor, E., Gur-Yaish, N., Shiff, H., & Harel-Zeira, N. 
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 گری واسطهبا  ای مقابله یو نافرمان یاضطراب و افسردگ بینی پیشدر  یتیترب یها وهیو ش یدلبستگ های سبکنفش  نییتع -2

 نوجوانان دختر نیدر ب یرفتار یها ستمیس

 گری واسطهبا  ای مقابله یو نافرمان یاجتماع یناسازگار بینی پیشدر  یتیترب یها وهیو ش یدلبستگ های سبکنقش  نییتع -9

 نوجوانان دختر نیدر ب یرفتار یها ستمیس

 گری واسطهبا  ای مقابله یو نافرمان یضد اجتماع یرفتار ها بینی پیشدر  یتیترب یها وهیو ش یدلبستگ های سبکنقش  نییتع -4

 نوجوانان دختر نیدر ب یرفتار یها ستمیس

 گری واسطهبا  ای مقابله یاختلال کمبود توجه و نافرمان بینی پیشدر  یتیترب ی وهیو ش یدلبستگ های سبکنقش  نییتع -1

 نوجوانان دختر نیدر ب یرفتار یها ستمیس

 تحقیق های فرضیه

 گری واسطهبا  ای مقابله یو نافرمان یفعال شیوب یپرخاشگر بینی پیشدر  یتیترب یها وهیو ش یدلبستگ های سبک نیب -1

 .نوجوانان دختر رابطه وجود دارد نیدر ب یرفتار یها ستمیس

 ستمیس گری واسطهبا  ای مقابله یو نافرمان یاضطراب وافسردگ بینی پیشدر  یتیترب یها وهیو ش یدلبستگ یسبکها نیب -2

 .نوجوانان دختررابطه وجود دارد نیدر ب یرفتار یها

 گری واسطهبا  ای مقابله یو نافرمان یاجتماع یناسازگار بینی پیشدر  یتیترب یها وهیو ش یدلبستگ های سبک نیب -9

 .نوجوانان دختررابطه وجود دارد نیدر ب یرفتار یها ستمیس

 گری واسطهبا  ای مقابله یو نافرمان یضد اجتماع یرفتار ها بینی پیشدر  یتیترب یها وهیو ش یدلبستگ یها سبک نیب -4

 .نوجوانان دختر رابطه وجود دارد نیدر ب یرفتار یها ستمیس

 گری واسطهبا  ای مقابله یاختلال کمبود توجه و نافرمان بینی پیشدر  یتیترب یها وهیو ش یدلبستگ های سبک نیب -1

 .نوجوانان دختر رابطه وجود دارد نیدر ب یرفتار یها ستمیس

 تحلیل داده های پژوهشتجزیه و 

 آزمون فرضیه:

برای بررسی فرضیه ها از آزمون تحلیل مسیر  در این قسمت به بررسی فرضیه های مربوط به متغیر های پژوهش می پردازیم.

باید استفاده شد. پیش از استفاده از این آزمون پیش فرض های استفاده از آزمون باید بررسی شود. برای استفاده از تحلیل مسیر 

متغیرهای ملاک و پیش بین در مقیاس فاصله ای نمره گذاری شده باشند. به منظور بررسی خطی بودن رابطه متغیرها از نمودار 

اسکتر استفاده شد. نتایج نشان داد که رابطه بین متغیرهای مورد بررسی خطی است. وجود داده های پرت با استفاده از نمودار 

و رابطه  نمایند میاسمیرنوف نشان داد که داده ها از پخش نرمال پیروی  –ر گرفت. آزمون کلوگروف مورد بررسی قرا 2باکس پلات

بین متغیرهای مورد استفاده خطی است. به منظور بررسی استقلال خطاها از آماره دوربین واتسون استفاده شد. نتایج نشان داد 

از طرق آماره تلرانس و  7به دست آمد(. مفروضه هم خطی چندگانه 2تا  27/1مفروضه استقلال برقرار است )مقادیر حاصله بین 

 2و بیشینه مقدار تورم واریانس برابر  1/0( بررسی شد.  نتایج نشان می دهد که کمینه تلرانس برابر VIFهمچنین تورم واریانس )

رار بودن مفروضه ها تحلیل مسیر است که نشان می دهد هم خطی چندگانه بین متغیرهای مستقل وجود ندارد. با توجه به برق

 استفاده شد. نتایج در ادامه ارائه شده است.

                                            
6
 - Boxplot 

7
 - Multi Collinearity 
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 بررسی فرضیه اول

 ای مقابلهفعالی و نافرمانی رفتاری، پرخاشگری و بیش-سیستم های مغزی گری واسطهدلبستگی و شیوه های تربیتی با  های سبک"

 "نمایند می بینی پیشرا در نوجوانان دختر 

 به منظور بررسی این فرضیه از آزمون تحلیل مسیر استفاده شده است. 
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دلبستگی و شیوه  های سبکاز طریق  ای مقابلهپرخاشگری و بیش فعالی و نافرمانی  بینی پیش: مدل 1شکل شماره 

 استانداردرفتاری با ضرایب تی -میانجی گری سیستم های مغزی -های تربیتی

در مدل مذکور، ضرایب تی استاندارد هر کدام از مسیرهای ترسیم شده ارائه شده است. بنابه پیشنهاد تامپسون )میرز، گامست و 

(، شاخص برازش مقایسه NIF( زیر مجموعه ای از شاخص های برازش کلی شاکل خی دو، شاخص برازش نرم شده )2002گارنیو، 

ترین شاخص های برازش ذکر شده می باشند. لذا برای پژوهش حاضر ( مهمRMSEAمجذورات ) (و ریشه دوم میانگینCIFای )

است، مقدار سطح معناداری  9/12شاخص های ذکر شده محاسبه شد. نتایج آزمون خی دو نشان می دهد که مقدار این آماره برابر 

و  97/0در تحقیق حاضر به ترتیب برابر  CIFو  NIFیر به دست آمد که بیانگر برازش مناسب مدل با داده ها است. مقاد 22/0آن 

هستند نشان از مناسب بودن شاخص های مورد نظر دارد و مقادیر به دست  91/0است که با توجه به این که هر دو بیش از  971/0

آمد که بیانگر بدست  011/0برای مدل   (RMASE. ریشه دوم میانگین مجذورات خطای تقریب )نمایند میآمده مدل را تایید 

برازش خوب مدل با داده ها است. علاوه بر آن نتایج معناداری ضریب مسیر نشان داد که همه ضرایب معنادار می باشند. بزرگترین 

( و کوچکترین ضریب مسیر = 07/4ضریب مسیر مربوط به رابطه سیستم بازداری رفتاری و پرخاشگری و بیش فعالی است )

( و نشان می دهد که هر چه سبک =  1/0ندپروری مستبدانه و سیستم فعال ساز رفتاری است )مربوط به رابطه سبک فرز

 فرزندپروری مستبدانه بالاتر باشد میزان نمره سیستم فعال ساز رفتاری بیشتر می شود.
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 بررسی فرضیه دوم

را در  ای مقابلهو اضطراب و نافرمانی رفتاری، افسردگی -سیستم های مغزی گری واسطهدلبستگی و شیوه های تربیتی با  های سبک"

 "نمایند می بینی پیشنوجوانان دختر 

 به منظور بررسی این فرضیه از آزمون تحلیل مسیر استفاده شده است. 
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های  دلبستگی و شیوه های سبکاز طریق  ای مقابلهافسردگی و اضطراب و نافرمانی  بینی پیش: مدل 2شکل شماره 

 رفتاری با ضرایب تی استاندارد-میانجی گری سیستم های مغزی -تربیتی
 

در مدل مذکور، ضرایب تی استاندارد هر کدام از مسیرهای ترسیم شده ارائه شده است. نتایج آزمون خی دو نشان می دهد که 

گر برازش مناسب مدل با داده ها است. مقادیر به دست آمد که بیان 14/0است، مقدار سطح معناداری آن  1/41مقدار این آماره برابر 

NIF  وCIF  هستند نشان از مناسب  9/0است که با توجه به این که هر دو بیش از  91/0و  92/0در تحقیق حاضر به ترتیب برابر

ی تقریب . ریشه دوم میانگین مجذورات خطانمایند میبودن شاخص های مورد نظر دارد و مقادیر به دست آمده مدل را تایید 

(RMASE)   بدست آمد که بیانگر برازش خوب مدل با داده ها است. علاوه بر آن نتایج معناداری ضریب مسیر  019/0برای مدل

نشان داد که همه ضرایب معنادار می باشند. بزرگترین ضریب مسیر مربوط به رابطه سیستم فعالساز رفتاری و سبک دلبستگی ایمن 

 ن ضریب مسیر نشان از وجود ارتباط منفی میان این دو سازه است.( و منفی بود= 12/9است )

 بررسی فرضیه سوم

را در  ای مقابلهرفتاری، ناسازگاری اجتماعی و نافرمانی -سیستم های مغزی گری واسطهدلبستگی و شیوه های تربیتی با  های سبک"

 "نمایند می بینی پیشنوجوانان دختر 

 به منظور بررسی این فرضیه از آزمون تحلیل مسیر استفاده شده است. 
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دلبستگی و شیوه های  های سبکاز طریق  ای مقابلهناسازگاری اجتماعی و نافرمانی  بینی پیش: مدل 3شکل شماره 

 رفتاری با ضرایب تی استاندارد-میانجی گری سیستم های مغزی -تربیتی
 

در مدل مذکور، ضرایب تی استاندارد هر کدام از مسیرهای ترسیم شده ارائه شده است. نتایج آزمون خی دو نشان می دهد که 

به دست آمد که بیانگر برازش مناسب مدل با داده ها است.  124/0است، مقدار سطح معناداری آن  4/48مقدار این آماره برابر 

هستند نشان از مناسب بودن  9/0است که با توجه به این که هر دو بیش از  91/0دو در تحقیق حاضر هر CIFو  NIFمقادیر 

. ریشه دوم میانگین مجذورات خطای تقریب نمایند میشاخص های مورد نظر دارد و مقادیر به دست آمده مدل را تایید 

(RMASE)   ه بر آن نتایج معناداری ضریب مسیر بدست آمد که بیانگر برازش خوب مدل با داده ها است. علاو 049/0برای مدل

 نشان داد که همه ضرایب معنادار می باشند. 

 بررسی فرضیه چهارم

را در  ای مقابلهرفتاری، رفتار ضداجتماعی و نافرمانی -سیستم های مغزی گری واسطهدلبستگی و شیوه های تربیتی با  های سبک"

 "نمایند می بینی پیشنوجوانان دختر 

 ین فرضیه از آزمون تحلیل مسیر استفاده شده است. به منظور بررسی ا
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دلبستگی و شیوه های  های سبکاز طریق  ای مقابلهرفتارهای ضد اجتماعی و نافرمانی  بینی پیش: مدل 4شکل شماره 

 رفتاری با ضرایب تی استاندارد-میانجی گری سیستم های مغزی -تربیتی

در مدل مذکور، ضرایب تی استاندارد هر کدام از مسیرهای ترسیم شده ارائه شده است. نتایج آزمون خی دو نشان می دهد که 

به دست آمد که بیانگر برازش مناسب مدل با داده ها است. مقادیر  2/0است، مقدار سطح معناداری آن  89/12مقدار این آماره برابر 

NIF  وCIF  هستند نشان از مناسب  91/0است که با توجه به این که هر دو بیش از  97/0و  92/0ترتیب در تحقیق حاضر به

. ریشه دوم میانگین مجذورات خطای تقریب نمایند میبودن شاخص های مورد نظر دارد و مقادیر به دست آمده مدل را تایید 

(RMASE)   است. علاوه بر آن نتایج معناداری ضریب مسیر  بدست آمد که بیانگر برازش خوب مدل با داده ها 01/0برای مدل

 نشان داد که همه ضرایب معنادار می باشند. 

 بررسی فرضیه پنجم

را در  ای مقابلهرفتاری، اختلال کمبود توجه و نافرمانی -سیستم های مغزی گری واسطهدلبستگی و شیوه های تربیتی با  های سبک"

 "نمایند می بینی پیشنوجوانان دختر 

 به منظور بررسی این فرضیه از آزمون تحلیل مسیر استفاده شده است. 
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دلبستگی و شیوه های  های سبکاز طریق  ای مقابلهاختلال کمبود توجه و نافرمانی  بینی پیش: مدل 5شکل شماره 

 رفتاری با ضرایب تی استاندارد-میانجی گری سیستم های مغزی -تربیتی

در مدل مذکور، ضرایب تی استاندارد هر کدام از مسیرهای ترسیم شده ارائه شده است. نتایج آزمون خی دو نشان می دهد که 

به دست آمد که بیانگر برازش مناسب مدل با داده ها است.  11/0است، مقدار سطح معناداری آن  19/41مقدار این آماره برابر 

هستند نشان از  9/0است که با توجه به این که هر دو بیش از  94/0و  91/0در تحقیق حاضر به ترتیب  CIFو  NIFمقادیر 

. ریشه دوم میانگین مجذورات خطای نمایند میمناسب بودن شاخص های مورد نظر دارد و مقادیر به دست آمده مدل را تایید 

خوب مدل با داده ها است. علاوه بر آن نتایج معناداری بدست آمد که بیانگر برازش  014/0برای مدل   (RMASEتقریب )

 ضریب مسیر نشان داد که همه ضرایب معنادار می باشند.

 بحث و نتیجه گیری

 تفسیر نتایج پژوهش

 گری واسطهبا  ای مقابلهاختلال سلوک و نافرمانی  بینی پیشهای دلبستگی و شیوه های تربیتی در هدف مطالعه حاضر بررسی سبک

های دلبستگی با میاجی گری سیستم های نتایج پژوهش حاضر نشان داد که سبک های رفتاری در بین نوجوانان دختر بود.سیستم 

نمایند. همچنین شیوه های تربیتی با میاجی  بینی پیشرا  ای مقابلهرفتاری می توانند به صورت معناداری اختلال سلوک و نافرمانی 

نمایند  و در مجموع  بینی پیشرا  ای مقابلهه صورت معناداری اختلال سلوک و نافرمانی گری سیستم های رفتاری می توانند ب

های دلبستگی و شیوه های تربیتی با میاجی گری سیستم های رفتاری می توانند به صورت معناداری اختلال سلوک و سبک

بین به بینی از متغیرهای پیشمامی مسیرهای پیشها نشان داد که تنمایند. تحلیل مسیر داده بینی پیشرا  ای مقابلهنافرمانی 

 در نوسان است. 8/17تا  -9/19میانجی و از متغیرهایمیانجی به ملاک معنادار می باشند و مقادیر تی استاندارد آن ها از 

پرخاشگری و رفتاری، -سیستم های مغزی گری واسطهدلبستگی و شیوه های تربیتی با  های سبکپژوهش  برمبنای فرضه اول

(  که 1999پژوهش حسن زاده ). به طور کلی این یافته با نمایند می بینی پیشرا در نوجوانان دختر  ای مقابلهفعالی و نافرمانی بیش

های سیستم ای واسطه نقش در نظرگرفتن با فرزندپروری های سبک براساس ای مقابله نافرمانی اختلال های نشانه بینی پیشبا هدف 

 های اختلال نشانه بینی پیش به قادر مستقیم صورت به فرزندپروری مختلف های سبکانجام شد و مشخص شد که   رفتاری
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 تغییرات قادرند، دلبستگی سبک ساختاری با روابط قالب در فرزندپروری های سبک که این دیگر یافته و هستند ای مقابله نافرمانی

با عنوان  ( که در پژوهشی1994کنند، باقری مصلح آبادی ) بینی پیش نسبی و دار معنی بطور را ای مقابله نافرمانی های نشانه

 و دانش آموزان عادی ای مقابلهاسنادی والدین در دانش آموزان با نشانه های نافرمانی  های سبکمقایسه شیوه های فرزند پروری و 

اسنادی خود به صورت معناداری با والدین دانش  های سبکدر  ای لهمقابکه مشخص شد والدین کودکان مبتلا به اختلال نافرمانی 

اسناد بیرونی، ناپایدار و اختصاصی استفاده می کنند، هم جهت است.  های سبکآموزان عادی متفاوت هستند و بیش تر از 

های فرزندپروری و اسنادهای کودکان در رفتارهای ( که نشان دادند سبک2007همکاران ) همچنین این یافته با پژوهش های ری و

فرزند پروری با بسیاری از اختلالات رفتاری رابطه  های سبک( که نشان دادند 2019موثر هستند و نانسی و همکاران ) ای مقابله

رابطه این دو متغیر پرداخته است نمی تواند نتیجه علی  دارند، همسو می باشد. با توجه به این که این پژوهش صرفا به بررسی

های درمانی مفید باشد. می تواند در گسترش تکنیک ای مقابلهمطرح نماید اما بررسی اثرات علی شیوه های تربیتی بر رفتارهای 

. انتظار می رود در خانواده ای فرد اثر بگذارند ای مقابلهفرزند پروری به صورت کلی می تواند بر روی رفتارهای  های سبکهمچنین 

باشد و افراد آزادی صحبت کردن و تلاش برای علایق خود را دارند )سبک فرزند که در عین حال که قوانین خاصی موجود می

پروری قاطعانه( فرزندان برای موفقیت تلاش نمایند و اسنادهای پخته تری را رشد دهند و در عین حال رفتارهای مفید فرد تشویق 

شود فرزندان از هایی که با فرزندان به صورت مقتدرانه  و با قوانین معقولی برخورد میرفتارهای ناپخته کاهش یابد. در خانواده و

 پخته تری دارند. ای مقابلهسطح رفتارهای مناسب تری برخوردار هستند و رفتارهای 

رفتاری، افسردگی و -سیستم های مغزی گری واسطهدلبستگی و شیوه های تربیتی با  های سبکپژوهش  برمبنای فرضه دوم

اصلی آزاد و همکاران پژوهش . به طور کلی این یافته با نمایند می بینی پیشرا در نوجوانان دختر  ای مقابلهاضطراب و نافرمانی 

 و ای مقابله رفتار اختلال به مبتلا کودکان در ای مقابله نافرمانی میزان بر شیوه های فرزندپروری آموزش (، با عنوان اثربخشی1992)

و بی  ایرفتار مقابله اختلال به مبتلا والدین کودکان به شیوه های فرزندپروری داد آموزش نشان دبستان که دوره اعتنایی در بی

ش باشد همسو است. همچنین این یافته با پژوه می موثر آزمون پس مرحله در ای مقابله نافرمانی های نشانه کاهش بر اعتنایی

های دلبستگی  بر میزان افسردگی کودکان پسر (، که اثربخشی شیوه های فرزندپروری و بررسی سبک1994شهیدی  و همکاران )

نیز همسو است. همچنین این  دارد وجود معناداری تفاوت ها  گروه بین دادند که نشان در دوره دبیرستان را مورد مطالعه قرار داده و

( همسو می 2011( و نیز هابسون وهمکاران )2012(، ماتینز )2009(، موفیت )1992یافته با پژوهش های کاریزی و همکاران )

ها دارد. برای مثال بک های اسنادی بر مبنای نظریاتی همچون نظریه بک، سلیگمن و ... رابطه علی با بسیاری از بیماریباشد. سبک

ها داشته اند، لذا رفته رفته فردی که چنین های اسناد درونی، پایدار و کلی برای شکستتقد است که افراد افسرده بیشتر سبکمع

رسد که کنترلی بر روی محیط ندارد و علائم بالینی افسردگی نمایان می شوند. در سبک اسنادی داشته است به این نتیجه می

ها سبب می شود که فرد دلایل رفتارها را در محیط بیرون های اسنادی در موقعیتز استفاده از سبکنی ای مقابلهرابطه با رفتارهای 

اسنادی ناپخته تری داشته،  های سبکاز خود ببیند و لذا تلاشی برای بهبود رفتارهای خود ننماید. به همین دلیل فردی که 

های ته های بالا نشان می دهند که کارکردهای شناختی درونی تر )سبکای ناپخته تری را از خود نشان می هد. یافرفتارهای مقابله

ترین رفتار دلبستگی( از قبیل دلبستگی به مادر، طریقه برخورد والئین و تصمیم گیری برای انجام اقتصادی های سبکتربیتی و 

طوح شناختی را به خود اختصاص می دلبستگی که پیچیده ترین س های سبکنقش بسزایی برای بهینه کردن رفتارهای فرد دارند. 

دهند نقش بسزایی در تعیین نوع رفتارها و تصمیم گیری برای انجام بهترین رفتار را دارد. کودکی که در بازداری از رفتار عملکرد 

مه ریزی تواند سر بزنگاه بهترین تصمیم را در انجام کارها اتخاذ نماید، همچنین کودکی که سازماندهی/ برنامناسبی دارد می

 مناسبی دارد می تواند در اتخاذ رفتارهای آینده و پیامد رفتارها موفق عمل نماید و سیاست رفتاری مناسبی را انتخاب نماید. 

رفتاری، ناسازگاری -سیستم های مغزی گری واسطهدلبستگی و شیوه های تربیتی با  های سبکپژوهش  برمبنای فرضه سوم

که به  (1999)ی و همکاران لیکائیم. این یافته با پژوهش نمایند می بینی پیشرا در نوجوانان دختر  ای مقابلهاجتماعی و نافرمانی 

https://ganj.irandoc.ac.ir/articles/850696
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اختلال  ینشانه ها یکه در دانش آموزان دارای کوپاتیسا ینیبشیو سرشت و منش در پ یرفتار یمغز یها ستمینقش سبررسی 

را در دانش  یکوپاتیتوانند سا یم یرفتار یفعال ساز ستمیاز سرشت و سائق از ابعاد س یینشان داد که نوجو می پرداخت وسلوک 

همسو می باشد. همچنین یافته حاضر با یافته های پژوهش بختیاری و همکاران  کنند بینی پیشاختلال سلوک  یآموزان دارا

دلبستگی و شیوه های تربیتی با  های سبکقش ( که به بررسی ن2020(، سیوکا و همکاران )1999(، بیرامی و همکاران )1997)

می پرداختند همسو می باشد. در تبیین یافته حاضر می توان گفت که  ای مقابلههای رفتاری بر اختلال نافرمانی سیستم گری واسطه

ترش می یابد دلبستگی که از تعامل میان مادر و کودک نشات می گیرد و رفته رفته به تمامی روابط فرد در جهان گس های سبک

ترین فاکتورهای روانشناختی در تکامل و گسترش روابط اجتماعی در فرد است. فردی که رابطه مناسبی با مادر یا اولین یکی از مهم

مراقب خود دارد و به عبارتی سبک دلبستگی ایمن از خود نشان می دهد به مرور با گسترش روابط خود به پدر، خانواده، دوستان، 

نهایت جامعه همان نوع نگرش و یرخورد با مراقب اولیه را به آن ها نیز کسترش می دهد. چنین فردی در نهایت در  مدرسه  و در

سازگاری با اجتماع و روابط فردی موفق عمل می کند و سازگاری با اجتماع نشان می دهد در مقابل فردی که در روابط عاطفی 

-حیط روانشناختی به جامعه، در روابط اجتماعی خود با جامعه دچار مشکل میاولیه خود با شکست مواجه شده است با گسترش م

شود. از سوی دیگر شیوه های تربیتی که بیشتر جنبه آموزشی دارند در گسترش مهارت های فردی و بین فردی بسیار مهم می 

محدودیت ها و قوانین اجتماعی آشنا می باشند. فردی که دارای والدین با سبک تربیتی مقتدرانه می باشد در طی رشد و تکامل با 

که عدم  ای مقابلهترین علائم اختلال نافرمانی شود و لزوم پایبندی به قوانین و قواعد برای وی محرز می گردد و در نهایت به مهم

توجه به این که از پایبندی به قوانین اجتماعی و تبعیت از رفتارهای اجتماعی و خانوادگی می باشد فائق می یابد. چنین فردی با 

ابتدا در خانواده ای دارای چارچوب رفتاری و با قوانین مشخص رشد یافته است در دوران بزرگ سالی نیز با همان انتظارات وارد 

جامعه شده است و وجود محدودیت های رفتاری در جامعه و پایبندی به قوانین در جامعه را می تواند به راحتی پذیرش نماید و لذا 

 تمال کمتری علائم ناسازگاری اجتماعی و رفتارهای مقابله از خود نشان می دهد.با اح

رفتاری، رفتار -سیستم های مغزی گری واسطههای تربیتی با دلبستگی و شیوه های سبکپژوهش  برمبنای فرضه چهارم

که به  (1999)ی و همکاران لیکائیمنمایند. این یافته با پژوهش می بینی پیشرا در نوجوانان دختر  ای مقابلهضداجتماعی و نافرمانی 

اختلال  ینشانه ها یآموزان داراکه در دانشی کوپاتیسا ینیبشیو سرشت و منش در پ یرفتار یمغز یها ستمینقش سبررسی 

اختلال سلوک  یدارا را در دانش آموزان یکوپاتیتوانند سایم یرفتار یفعال ساز ستمینشان داد که س می پرداخت وسلوک 

( که به 2018( و سنتوانی و همکاران )2019باشد. همچنین یافته حاضر با پژوهش لئون و همکاران )همسو می کنند بینی پیش

های دلبستگی و شیوه های تربیتی در رفتارضد اجتماعی می پرداخت مشابه است. در تبیین این یافته همان بررسی نقش سبک

 توان گفت که اگر فرد سبک دلبستگی نامناسبی با مادر خود داشته باشد و همچنین والدین شیوهشده می طور که در فوق اشاره

های تربیتی نامناسبی را بر وی اعمال نمایند نوع نگرش این فرد به جامعه و روابطش با افراد و همچنین قصد و نیت افراد در رابطه 

-مستعدرفتارهای قانون گریزی و سو استفاده از دیگران که مهم سالی بزرگدر  گردد و همین فردبا وی دچار سوگیری و مشکل می

 ترین فاکتورهای اختلال شخصیت ضداجتماعی می باشند می گردد. 

رفتاری، اختلال کمبود -سیستم های مغزی گری واسطهدلبستگی و شیوه های تربیتی با  های سبکپژوهش  برمبنای فرضه پنجم

دلبستگی "( در پژوهشی با عنوان 2017) بینی و همکاران. نمایند می بینی پیشرا در نوجوانان دختر  ای مقابلهتوجه و نافرمانی 

نفر از دانش آموزان دوران دبیرستان  100که بر روی  "یک آنالیز کلاسی -مختل و عملکردهای شخصیتی در دوران بزرگ سالی

که دلبستگی های مختلی داشتند در تست شخصیتی نئو از انجام شد به این نتیجه رسیدند که دانش آموزان دبیرستانی 

برافراشتگی قابل توجه تری در مقیاس روانرنجورخویی نسبت به سایر دانش آموزان برخوردار بودند. همچنین توجه و تمرکز مختل، 

-مناسب تری را نشان میعدم پای بندی به نظم و عدم درک دیگران نیز در پروفایل این دانش آموزان نسبت به سایرین وضعیت نا 

نفر از کودکان شهر شانگ های انجام شد به این نتیجه رسیدند که  120( نیز در پژوهشی که بر روی 2018) داد. بی و همکاران
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کودکانی که والدین آن ها دارای سبک فرزند پروری مقتدرانه تری بودند از سیستم فعال ساز مغزی متعادل تر و سیستم سرکوب 

وی تری برخوردار بودند. همچنین این کودکان دارای روابط بین فردی مناسب تری با والدین خود بودند. شرکنسول و گر رفتاری ق

( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که فرزندان مادرانی که دارای سبک دلبستگی ناایمن می باشند به میزان 2020همکاران )

را به  گری واسطهرفتاری در این پژوهش نقش  -مچنین سیستم های مغزیبیشتری با شرایط استرس آور درگیر می باشند، ه

صورت معناداری ایفا می نمودند و زمانی که در تحلیل مسیر به عنوان واسطه وارد می شدند به صورت معناداری کودکان مادران 

تاری غیر فعال تری را نشان می تر سیستم فعال ساز رفتاری بالاتر و سیستم سرکوب گر رفدلبستگی نا ایمن های سبکدارای 

های دلبستگی در نوجوانان دارای نقص ( در پژوهشی که به بررسی تنظیم هیجانی و سبک2020دادند. ایوب اوغلو و همکاران )

توجه و بیش فعالی در ترکیه می پرداخت به این نتیجه رسیدند که نوجوانانی که از تنظیم هیجانی نامناسب تری برخوردار بوده و 

دلبستگی اجتنابی یا دوسوگرا دارند به میزان بیشتری ملاک های اختلال بیش فعالی  و نقص توجه را نشان می دهند. با  های سبک

توجه به یافته های مطرح شده می توان چنین برداشت نمود که فردی که در سبک دلبستگی با مشکل مواجه است در واقع از 

می باشد و در تکامل شناختی و فاکتورهای مرتبط با شناخت از رشد کاملی برخوردار اطمینان خاطر به محیط خود برخوردار ن

نیست لذا این عدم اطمینان به محیط خود و مشکلات تمرکز  و توجه در فرد سبب می شود که علائم اختلال بیش فعالی و عدم 

 تمرکز در آن ها نسبت به افراد عادی تفاوت داشته باشد.

 پیشنهادهای پژوهش

 شنهادهای پژوهشیپی

امکان استفاده از هر دو فرم کودک  و والد را  کنندگان مشارکتپژوهش حاضر به دلیل محدودیت منابع مالی انگیزشی در  -1

 در پژوهش خود نداشت، لذا طرح ریزی برای پژوهشی که هم زمان فرم های مذکور را مورد استفاده قرار دهد مفید خواهد بود.

پژوهش تنها نوجوانان دختر شهر ارومیه بودند، اجرای گسترده تر این پژوهش در سطح منطقه ای  این  کنندگان مشارکت -2

 و کشوری مفید خواهد بود.

سال برای شرکت در پژوهش استفاده  18تا  12پژوهش حاضر به دلیل محدودیت زمانی و مالی تنها از نمونه گروهی  -3

 ر روی نوجوانان مفید خواهد بود.نمود. استفاده از گروه های سنی متفاوت و پژوهش ب

به صورت کلی تحلیل شده اند و فاکتورهای دیگر به صورت مجزا تحلیل نشده اند.  کنندگان مشارکتدر پژوهش حاضر  -4

 پیشنهاد می شود در پژوهش های آینده بر اساس فاکتورهای مجزا تحلیل شوند.

استفاده شد،  ای مقابلهرفتارهای  بینی پیشربیتی برای دلبستگی و شیوه های ت های سبکدر این پژوهش تنها از متغیر  -5

 در ارتباط می باشند استفاده نمایند. ای مقابلهپیشنهاد می شود محققان بعدی از متغیرهای دیگری که به لحاظ نظری با رفتارهای 

 پیشنهادهای کاربردی

خود را حفظ  سالی بزرگلات دوران کودکی تا با توجه به این که کودکان بسیار آسیب پذیر می باشند و بسیاری از اختلا  -1

کرده و سبب بدکارکردی هایی در طول زندگی می شوند و از طرفی دیگر شیوع اختلال نافرمانی در کودکان نسبتا قابل توجه است، 

خصصان کودک نمایند به سیاستگزاران کلان و مت بینی پیشرا  ای مقابلهشناسایی فاکتور هایی که می تواند به درستی رفتارهای 

 کمک خواهند کرد که برای پیشگیری از اختلالات رفتاری در کودکان برنامه ریزی نمایند.

نمایند به متخصصان بالینی در  بینی پیشرا  ای مقابلهشناسایی فاکتور هایی که می توانند به صورت معناداری رفتارهای  -2

 شایانی خواهد نمود. تحول آموزش های پیشگیرانه و درمان های اختلالات رفتاری کمک

، تمرکز بیش از پیش ساستگذاران کلان بر ای مقابلهرفتارهای  بینی پیشفرزندپروری در  های سبکبا توجه به نقش میانجی گری  

 اجرای صحیح آموزش شیوه های فرزندپروری به جمعیت عمومی سبب کاهش مشکلات رفتاری در کودکان خواهد شد.
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