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 حوزه نیانسجام در ا جادیو لزوم ا یآموزش های فیلم یاصول طراح یبررس

 

 *3علیرضا مطلبی نژاد ،2، نجیب الله صالحی1عطیه کبیریان

 ، ایرانموسسه آموزش عالی کومش سمنان، دانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی  1

 ایران ،امغاند،دانشگاه پیام نور ،درسی ریزی برنامه ،ارشد یدانشجوی کارشناس 2

 ، ایرانستادیار پردیس شهید رجایی دانشگاه فرهنگیان سمنان: امسئول سندهینو *4

 

 چکیده

آماوزش   ناد یمعلماان در فرا  مورداساتفاده  هاای  رسانه ترین متداولاز  یکی عنوان بههمواره  یآموزش های فیلم ریدر چند دهه اخ

 هیا اصاول برآماده از نظر   کاارییری  باه  زیا ن هاا  آن یابیا و ارز یطراح یبرا مورداستفاده ینظر کردیرو ترین رایجو  اند بودهمطرح 

 هاای  رساانه  گار یدر د مورداستفاده های پژوهشاز  یادیاصول تا حد ز نی، احال باایناست.  دهبو ای چندرسانه یریادیی یشناخت

شاده   نیتادو  یآموزشا  یوهایدیو قیاز طر یریادییبهبود  یاصول که برا نیاز ا یبه وجود آمده است و فهرست جامع یآموزش

 اتیا در ادب یتجربا  طاور  بهاست که  یآموزش یوهایدیو یاصول طراح ییباشد وجود ندارد. لذا هدف ما در پژوهش حاضر شناسا

 کاه  درحاالی . میا قارار داد  لیو تحل هیمورد تجز کنند یم فیاصل را توص 22مقاله که  114منظور  نیا ی. براشوند یم یبانیپشت

در بهبود  رنده،یادییو کنترل  یبند میاصل انسجام، تقس ویژه به ،یا چندرسانه یریادیی یشناخت هیمطرح در  نظر از اصول یبرخ

و  یمانند  اصل افزونگا  گر،یاصول د یقرار یرفتند اما برخ تائیدمختلف مورد  یها نهیدر زم یآموزش یها لمیف قیاز طر یریادیی

 عناوان  باه  تواناد  مای پاژوهش   نیا ا هاای  یافتهنشدند.  یبانیقرار نگرفته و پشت ئیدتامورد  خوبی به ها پژوهشدر  ،یاصل چندحس

 حیتشر نی. علاوه بر ارندیقرار ی مورداستفاده کنند یم جادیا یآموزش یبا محتوا ییوهایدیکه  و یآموزش نطراحا یبرا ییراهنما

 یمبرما  ازیو ن برد یحوزه از عدم انسجام رنج م نیاکه  باشد مینکته  نیا مؤید زین نهیزم نیانجام شده در ا قاتیتحق ییستردی

 دارد. ها یزارشو بهبود دادن  دهی سازمانبه 

 ای چندرسانهاصول  ،یشناخت یریادیی ،ی، اصول طراحمند نظام یبررس ،یآموزش لمیفهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه -1

 هاای  فنااوری یاادییری از طریاق    و آموزش آنلاین جریان ظهور اما دارد، طولانی سابقه فرایندهای آموزشی در ویدیو از استفاده

 این، بر علاوه .رسمی تبدیل نموده است یادییری از بخشی عنوان به تقریباً را آموزشی های فیلم تماشای اخیر، های سال در سیار

 از تاری  وسیع طیف برای هاویدیو یذاری اشتراک و ایجاد بلکه کردن، تماشا تنها نه شبکه های اجتماعی، سایر و یوتیوب ظهور با

 داناش  باین  در تنها نه آموزشی ویدیوهای که این امر است مؤید انجام شده نیز های پژوهش مجموعه .است شده تر آسان مربیان

 تواند مینیز  ها آناستفاده از  بلکه( 2412 همکاران، و 1موری ؛2417 همکاران، و 1هندرسون) آموزان دارای محبوبیت می باشند

تحقیقاات نشاان    ،حاال  بااین. (2447، 4؛ هافلر و لوتنر2412و همکاران،  2)کاسترو آلونسو دهد افزایش را آموزان دانش ییادییر

 به تواند می ها آن از نابهینه نخواهند شد و استفاده آموزشی نتایج بهبود داده اند که ویدیوهای آموزشی به صورت مطلق منجر به

 2)اسپونار شوند آموزان خود دانش درک از نادرست مربیان ادراک به منجر حتی و( 2446 ،1هابز) شود وقت اتلاف باعث سادیی

 (.2411 ،و همکاران

 شاناختی  نظریاه  از برآماده  اصاول  کاارییری  به آموزشی، های فیلم ارزیابی و طراحی برای مورداستفاده نظری دیدیاه ترین رایج

 (.1222، 6و مورنو ری)ما است بوده ای چندرسانه یادییری

 سااخت  ماهیات  دلیال  باه  ای چندرساانه  طراحای  اصاول  از برخی که کند می پیشنهاد ای چندرسانه یادییری شناختی نظریه 

  .شود می یادییری نتایج بهبود به منجر انسان شناختی

 طاور  باه  اغلا   طراحای  اصاول  ایان  .کارده اسات   ارائاه  ای چندرسانه کارآمد طراحی برای را اصل 12 از ( فهرستی2411) مایر

در  زیاادی  حاد  تاا  اما این اصول ( 2416، 7برام مثال،) عنوان به) بکار یرفته می شوند. آموزشی های فیلم تولید برای غیرانتقادی

 ادبیاات موضاو    بررسای  طی این پاژوهش و باا    این مساله که اند؛ شده ایجاد ها فیلم از غیر به مختلف آموزشی های رسانهمورد 

 . می ییرد بیشترمورد بررسی قرار

 یک محتوای آموزشی تولید شده با ویادیوی  تولید پرهزینه فرآیند آتی و همچنین در نظر یرفتن های پژوهش هدایت منظور به 

مهام   بسیار ای ها سایر چندرسانه برای ذکر شده  آموزشی طراحی اثر بخشی اصول تعیین ،(2412 ،2یرتالی)هلندز و ت آموزشی

 بررسای  همچنان یک امروز، به مع الوصف تا. شد برجسته 2424نیز در سال  همکاران  و مایر توسط اماقد این به و نیاز باشد می

 انجاام  آموزشی های فیلم آموزشی در تهیه کاربرد اصول طراحی به مربوط مطالعات از حاصل پژوهشی های یافته از سیستماتیک

ادبیاات ایان    در تجربای  طاور  باه  که س  و اثر بخشی استمنا طراحی اصول شناسایی است و لذا پژوهش حاضر به دنبال نشده

 پژوهش این یرفت، قرارخواهد بحث مورد مقاله در بعداً که همانطور تحقیق، ادبیات ماهیت به توجه شوند. با می پشتیبانی حوزه

 هاای  روش از ریرفتاه ب تجربای  های داده روی بر مطالعاتی های یزارش شامل بلکه شود، نمی محدود تجربی طراحی از استفاده به

)موکهاا(   آموزش از راه دور های دوره تعاملات همچون موجود های داده تحلیل و موردی به همراه تجزیه مطالعه و تجربی شبه
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هادف آن بیشاتر    بلکه نیست، مختلف اصول ای مقایسه میزان اثربخشی تعیین دنبال به بررسی این اساس، این . برباشد مینیز 

 .باشد می زمینه این در انجام شده های پژوهش تشریح ماهیت و امع ترج بهتر، ایجاد درک

 آموزشی فیلم -2

 ص ،2411 ،1وینسالت ) اسات  "ژانار  متاا " یک آموزشی است. ویدیوی متمرکز آموزشی های فیلم طراحی بر اصول  تحقیق این

ویادیو، تعریاف مشاخ  و     اصاطلاح  که درحالی. (2،2424لدیفی)ف ییرد می بر در را محتاطانه طراحی نو  12 حداقل که( 122

 .برساد  نظر به است ممکن که است چیزی آن از دشوارتر آموزشی ویدیوی یک تعریف اما تقریباْ فاقد ابهام برای مخاطبین دارد،

 از متشاکل   کاه  انیمیشان  و "کناد  مای  ثبت را بیرون دنیای تصاویر" که ویدیو بین ادبیات این حوزه، در یاهی مثال، عنوان به

، 4)لو و اشانوتس  اند شده قائل تمایز اند، شده طراحی "مداوم تغییرات ادراک برانگیختن" با هدف که است جموعه ای تصاویرم

( 2412و همکااران،  6کاسترو آلونساو   ; 2فورستیر،1 کسیبوش مثال، عنوان به) نویسندیان از برخی ،حال بااین. (212 ص ،2411

 بارعکس،  .بودناد  شاده  ضابط  زنده ویدیوی واقعاً ها آن آن هم در زمانی که نامیدند، یشنمطالعات خود انیم در را آموزشی مواد

 بودناد انیمیشان   ثابات  خطای  طراحای  که زمانی را خود ای رسانه تولیدات (2414)همکاران و 7شولر مانند دیگری نویسندیان

 نامیدند.

 شانیداری  و دیداری محتوای از جریانی در نظر یرفته ایم که تاطلاعا ارائه از فرمتی" عنوان به را ویدیو تعریف ما مقاله، این در

 و حرکتای  هاای  انیمیشان  و پویاا  های کارتون زنده، شات اکشن و شامل باشد می( 224 ص ،2412 همکاران، و 2ابراهیم) "پویا

 از ای یسترده طیف بتواند که است جهان شمول کافی اندازه به زیرا پذیرفتیم را تعریف این علت این . ما بهباشد میکامپیوتری 

 .کند حذف را ای چندرسانه اشکال سایر تواند میبکشد و در عین حال  تصویر به را ادبیات در شده ارائه ویدیویی توصیفات

 رویاه  یاا  مفهومی واقعی، دانش آموزش قصد یا صریح یادییری ها آنکه اهداف  هستند آنهایی آموزشی ویدیوهای خاص، طور به

 ای رویاه  دانش. باشد کامل های سخنرانی یا کوتاه توضیحات شامل تواند می ها . مثال(2412 ،2میج در ون و هاو تن) را دارند ای

 داده پایگااه  در جساتجو  نحاوه  یاا  پارایراف، یک نوشتن نحوه تجهیزات، از قطعه یک از استفاده نحوه مانند مهارت، بر مبتنی یا

 صاراحت  به که هستند هایی مهارت و مفاهیم محتوا، دارای آموزشی ویدیوهای نو  ن. ای(2442 همکاران، و بیوز مولر،)باشد می

 فایلم  و تلویزیونی های رسانه مانند سریرمی و ویدیویی های رسانه سایر با بنابراین و( 2411 ،14وینسلت) است شده داده توضیح

 .است متفاوت

 سااخت " عناوان  باه  ساادیی  به ای چندرسانه یادییری ی،ا نهچندرسا یریادیی یشناخت هینظر از مایر سازی مفهوم به توجه با

 هیا نظر اصاول  یساترده،  تعریاف  ایان  نتیجاه  در (.4، ص. 2411 ر،ی)ماا  شاود  می تعریف "تصاویر و کلمات از یادییرنده دانش

 کاه  کنایم  مای  اساتدلال  ماا  ،حاال  باااین است.  شده اعمال ای چندرسانه شکل های همه برای یا چندرسانه یریادیی یشناخت

 مانناد  ثابات  تصاویر به نسبت بالاتری یادییری به دستاوردهای تنها نه. است ای چندرسانه از متمایز شکل یک آموزشی ویدیوی
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 و واناگ  ؛2447 ،4لاوتنر  و هاافلر  ؛2412 همکاران، و 2آلونسو-کاسترو ؛2411 همکاران، و 1آرمسترانگ) شود می منجر نمودارها

 اصاول  کاارییری  باه  و دقیاق  انتخااب  نیازمناد  کاه  است فردی به منحصر های چالش و ها ییویژ دارای بلکه( 2412 1تسنگ،

 شود می ارائه و پیوسته پویا جریان یک در ویدیو یک در محتوا که است این کلیدی تفاوت یک مثال، عنوان به. باشد می یادییری

 ایان  کاه  هنگاامی  .کنناد  پاردازش  مشخصای  سارعت  با را اطلاعات کند می مجبور را فراییران که( 2412 همکاران، و ابراهیم)

 دساتاوردهای  بر که شود بار شناختی بیرونی  به منجر تواند امر می این جلو می رود، سریع خیلی یادییرنده، یک برای اطلاعات

 (.2416 ،6لرساو  و لیهای ) شاود  می شناخته 2بارییری اضافی شناختی اثر عنوان به که ای نتیجه - یذارد می منفی تأثیر یادییری

 . است  محتمل ای چندرسانه  سایر از بیشتر آموزشی ویدیوهای در تأثیر این که است داده نشان  ها پژوهشنتایج 

 :کرده اناد  حمایت آن از از سویی دیگر و کرده  اند ارائه ها فیلم از مورداستفاده در احتیاطی های توصیه( 2416) 7مایر و کلارک 

 هاای  چاالش  از برخای  . علیارغم (21 ص) «باشد شما فرض پیش یرافیک باید ثابت های فریم از سری کی ابراز داشته اند ها آن

 بررسای  نیازمند آموزشی مختلف های زمینه در آموزشی های فیلم از استفاده کم و کیف آموزشی، های فیلم از استفاده در مرتبط

 .است بیشتر

 آموزش در حیطه آموزشی های یلمف از استفاده پژوهشهای صورت گرفته در راستای -2-1

 بیاان  مورداساتفاده  ویدیوهای انوا  و آموزش در ویدیوها از استفاده های روش به مربوط ادبیات از قبلی مرور پنج بخش، این در

 و آماوزش  با آموزشی، ویدیوی طراحی در تجربی مطالعات جای به زیرا شوند، می متمایز بعدی بخش مرورهای از اینها .شود می

 .دارند سروکار رایج آموزشی های سانهر

 پادکست را آن نویسنده که کرد ارائه آموزشی ویدیوهای تاریخچه از کلی نمای یک( 2412) 2کای سیستماتیک، بررسی یک در

 ادبیاات  یازارش  نحاوه  با رابطه در را متعددی های نگرانی همچنین و آموزشی ویدیوهای های چالش و مزایا کای. نامید ویدیویی

 قابلیات  باه  مرباوط  مساائل  و محادود  نموناه  رساانه،  از  ناکاافی  توصیف شامل ها نگرانی این .نمود شناسایی ها داده و ها روش،

 بود.  اطمینان

 هادف  باا  را عاالی  آماوزش  در مورداساتفاده  ویادیوهای  از مطالعاه  744( 2411) وینسالت  مشابه، سیستماتیک بررسی یک در

 تحلیال قارار دادناد    و را ماورد تجزیاه    " هاا  آنتولیاد   های سبک و به بار می آورند   یوهاوید که نتایجی توصیف و شناسایی"

 در آموزشای  ویادیوی  از اساتفاده  کاه  کنناد  می تائید( 2411) وینسلت هم و( 2412) کای . هم(122. . ص ،2411 وینسلت،)

 را آموزشای  هاای  فایلم  در ورداساتفاده م طراحای  اصاول  هاا  بررسی این از یک بوده است؛ لیکن هیچ رایج آموزشی های محیط

 . کنند نمی مشخ 

رویکرد  یک عنوان به یا چندرسانه یریادیی یشناخت هینظر از که دارد وجود توجهی قابل غیرسیستماتیک بررسی سه همچنین

و  14میکا  ;2417 ،2میلوکاس و عبادالرح  ;2416برام، کنند) می استفاده موجود آموزشی ویدیوهای های طرح ارزیابی برای نظری
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 باا  ها آزمایش در که اصولی که فرض این با پذیرفتند، انتقاد بدون را ای چندرسانه طراحی اصول ها بررسی این .(2414همکاران، 

 هاای  یافتاه  ،حال بااین. شوند می اعمال ویدیوها برای یکسان طور به اند، شده ایجاد یادییری های رسانه از وسیعی طیف از استفاده

 اناد،  شده یافت ایستا های رسانه در یادییری بهبود برای که طراحی اصول از برخی که دهد می نشان( 2412 ر،یو ما ی)ل جدیدتر

 جداساازی  هادف  باا  بررسای  ایان  بنابراین، .باشند نداشته مشابهی اثر آموزشی های استفاده در تهیه فیلم هنگام در است ممکن

 اصاول  کادام  از ادبیاات  کاه  شاود  مشاخ   تاا  اند کرده استفاده آموزشی رسانه انعنو به ها فیلم از که است شده انجام مطالعاتی

 .کند می پشتیبانی خاص رسانه نو  این اعمال برای طراحی

 آموزشی های فیلم از یادگیری برای سیستماتیک مرورهای -2-2

 بخش، این در سیستماتیک مرور سه پردازد، می ها آن از استفاده و موجود آموزشی های فیلم به که آخر بخش مرورهای برخلاف

 آموزشی ویدیوی طراحی اصول ارزیابی یا ایجاد بر ها آن بنابراین، .کنند می مرور را تجربی های طرح بر مبتنی مطالعات های یافته

 باا  را ایساتا  جای به پویا تصاویر از یادییری کلی مزیت خود، سیستماتیک فراتحلیل در( 2447)1 لوتنر و هستند. هافلر متمرکز

 آموزشای  ویادیوی  بارای  طراحای  اصاول  ارزیاابی  و توساعه  در ای عمده سهم همچنین نویسندیان. یافتند d=  4347 اثر اندازه

 داناش  ناو   یرایی، واقع سطح انیمیشن، نو  افزونگی، مانند طراحی اصول مختلف  اثر  در پژوهش خود اندازه ها آن زیرا داشتند،

 .کردند یزارش را آموزشی هدامن و دهی سیگنال نیاز، مورد

 ویادیوها  از یاادییری  ماورد  در تجربی ادبیات در ای یسترده افزایش یذرد، می لوتنر و هافلر بررسی از که سالی 12 ،حال بااین 

 .است نیاز مورد روز به بررسی یک دلیل، همین به و است شده ایجاد

 ویادیو  طریق از دانشجویان یادییری مورد در مقاله 172 از یکسیستمات بررسی یک اولیه های یافته( 2412) همکاران و 2پوکی

 رونادهای  و کند می ارائه ادبیات پژوهش وضعیت از کلی مروری بررسی این .کرد منتشر را ای حرفه یادییری و عالی آموزش در

 دساتکاری  کاه  داد نشاان  پاژوهش آناان   .کناد  می برجسته را بزرگ مقیاس های داده تحلیل و تجزیه مطالعات و تجربی طراحی

 بگذارد.   تأثیر یادییری نتایج بر تواند می یادییری های فعالیت یا طراحی مختلف های ویژیی

 هاا  فایلم  از مورداساتفاده  در مطالعااتی  که شامل کردند یزارش را طراحی اصول از کمی تعداد همکاران تنها پوکی و ،حال بااین

 هاای  طارح  که مطالعاتی جداسازی سوم، بخش از فراتر مطالعات ینجاندن با ونیکن بررسی نتیجه، بود. در ها طرح مقایسه بدون

 .کند می اضافه کار این به حاصل، طراحی اصول از تری وسیع طیف مورد در یزارش و کنند می مقایسه هم با را ویدیویی

انجاام   را پویاا  مقابل در ایستا یها انیمیشن مورد در تحقیق از سیستماتیک فراتحلیل یک( 2412) همکاران و4 آلونسو کاسترو

 بدسات آوردناد   هاا  آناثاری کاه    انادازه  اماا  بودناد،  ایستا های رسانه از مؤثرتر دیداری پویا، های رسانه که دریافتند ها آن .دادند

  بدست آمده بود یزارش شد. (2447) لوتنر و هافلر توسط آنچه از تر کوچک

 مقالاه  باشاند،  ماؤثری  یادییری ابزار توانند می آموزشی های فیلم که رسیدند نتیجه این به همکاران و آلونسو کاسترو که درحالی

 .است مرور این کلیدی های ویژیی از یکی که است، نکرده جدا را طراحی از خاصی اصول ها آن
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 بررسی این سهم -2-3

 هاای  ویژیای  تاأثیر ( 2447) لوترن و افلره زمان از کس هیچ است، شده ارایه زمینه این در ها بررسی از کمی تعداد که درحالی

 .اسات  شده محدود تجربی های طرح به لوترن و بررسی هافلر حتی و مورد بررسی قرار نداده یادییری نتایج بر را ویدیو طراحی

 هاای کاربرد و یاادییری  رساانه  عناوان  باه  ها آن استفاده و ارزش حال در آموزشی های فیلم انوا  از غنی توصیفی ها بررسی این

 بررسای  باه  نیااز  آموزشی، های فیلم این موثر طراحی مورد در تحقیق تسهیل منظور به ،حال بااین .دهد می ارائه ها آن آموزشی

 .دارد وجود یادییری بر ویدیو طراحی در تغییرات تأثیر مورد در ادبیات از وسیعی طیف

بزریساالان و   ساوم و آماوزش   دوره تهای دوره متوساطه دوم، ابتدایی تا ان آموزشی های زمینه از کاملی طیف در ادبیاتی چنین 

 طراحی اصول شناسایی اصلی هدف با حاضر مقاله .است شده انجام مختلف های روش با و دارد وجود ای آموزش مهارتهای حرفه

 همانناد  .کناد  مای  ارائاه  تحقیقاات  از وسیع مجموعه این از سیستماتیک مروری کند و می تقویت را مؤثر آموزشی های فیلم که

 ارائاه  و تجربای  مشااهدات  طریاق  از کاه  کنایم  می تعریف تعمیم قابل اکتشافی عنوان به را طراحی اصول ما ،(2414) 1کیمبال

   . شود می آموزشی توجیه طراحی های ییری تصمیم برای هایی دستورالعمل

 هساتند،  تعمایم  قابال  اصاول  کاه  درحالی که دکر قابل توجه است. او خاطرنشان (2414)ذکر این نکته  مطابق دیدیاه کیمبال 

 .نیستند ناپذیر تغییر ها آن که کنند یادآوری ما به است ممکن

 ای چندرسانه یادگیری شناختی نظریه -3

 از اساتفاده  تأثیر( 2412) کای مثال، عنوان به. است یرفته قرار بررسی مورد مختلف های دیدیاه از آموزشی های فیلم اثربخشی

 .کارد  ارزیاابی  را غیااب  و حضاور  هاای  داده و آماوزان  داناش  تاأثیر  همچناین  و شاناختی  درییری و آزمون نمرات رب را ویدیو

 نظریاه  اسااس  بار  حاضار،  بررسی در موجود مقاله 114 از مقاله 22 جمله از زمینه، این در تحقیقات از بزریی بخش ،حال بااین

 رویکارد  یاک  ای چندرساانه  یاادییری  شناختی نظریه .است شناختی بار نظریه با مرتبط کار یا ای چندرسانه یادییری شناختی

 هنگاام  تواناد  مای  که است طراحی از خاصی اصول ایجاد دنبال به زیرا دهد می ارائه آموزشی کارایی تحلیل و تجزیه برای مفید

 داناش  ساخت یعنی شود، می وطمرب یادییری تقویت به اثربخشی زمینه، این در .باشد مفید آموزشی های فیلم اثربخشی ارزیابی

 همچناین ) جدیاد  های زمینه در یا/و( شود توصیف حفظ عنوان به همچنین) شود یادآوری است ممکن که( ذهنی های بازنمایی)

 را هدف دو ای چندرسانه یادییری شناختی رویکرد نظریه نتیجه، در(. 2411 مایر،) شود اعمال( شود می توصیف انتقال عنوان به

 ادراک. و حافظه بهبود: کند می ارائه ای چندرسانه یطراح برای

 و نظریاه باار شاناختی     از که است انسان شناختی ساخت و معماری برمبنای نظریه یک ای چندرسانه یادییری شناختی نظریه

 باوده  یریاذار تأث ای چندرساانه  طراحی در زمان آن از و شد پدیدار 1224 دهه اواخر در( 2،1272پی ویو) دویانه پردازش نظریه

 ادغام یکدیگر با متعاقباً که کند می پردازش دیداری و کلامی مسیر دو در را اطلاعات انسان که دهد می نشان مایر نظریه. است

 ترکیا   از معماولاً  هاا  انساان  که معنی این به است، مستقل ابتدا در جریان هر .شوند می ینجانده مدت بلند حافظه در و شده

 .(2411مایر، ) ییرند می یاد تنهایی به یک هر از تربه تصاویر و کلمات

 نیسات،  خودکاار  کناد،  می تعریف را ای چندرسانه یادییری شناختی نظریه که بلندمدت، حافظه در فعال ذهنی های مدل ایجاد 

 کاه  کناد  مای  بیاان  نظریاه  ایان  ایان،  بر علاوه .است ای چندرسانه ارائه یک در عناصر به یادییرنده فعالانه توجه بر مبتنی بلکه
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 هاای  رساانه  فعاال،  ذهنای  هاای  مدل این ایجاد در یادییرندیان به کمک برای و است محدود بسیار انسان فعال حافظه ظرفیت

 شاود. محققاان   جلوییری شناختی بار اضافه ایجاد نتیجه در و ظرفیت این بر غلبه از که شوند طراحی ای یونه به باید یادییری

 ماواد  تولیاد  بارای  را طراحای  اصاول  از وسایعی  طیاف  یذشته، سال 24 طی ، ای چندرسانه یادییری یشناخت نظریه زمینه در

 .اند کرده ایجاد کارآمد ای چندرسانه آموزشی

 نظار  در ای چندرساانه  یاادییری  شاناختی  نظریه توسط آموز دانش انگیزه و قبلی یادییری مانند کننده تعدیل عوامل که درحالی

 دساتاوردهای  باه  بایاد  تئاوری  نظار  از هساتند،  پایبناد  شاده  تعیین طراحی اصول به که شده تولید وهایویدی شوند، می یرفته

 نکتاه  ایان  باه ( 2412) همکاران ونگ و ،حال بااین .شود منجر کنند می نقض را ها آن که مواردی به نسبت کارآمدتری یادییری

. (116. ص) "هساتند  متنااقض  نتاایج تحقیقاات   اماا  است، بوده یسترده آموزشی انیمیشن تحقیقات مربوط به" که کرد اشاره

 و کنناد  تکرار دوم زبان به ویدیوها از یادییری در را چندکانال حسی و افزونگی اثرات نتوانستند لی و مایر اخیراً  مثال، عنوان به

 دهاد  مای  نشان را شرایطی یا ها زمینه مرزی، شرایط .کند می ایجاد اصل دو این برای مرزی شرط یک این که کردند پیشنهاد

 نمای  ایجاد را اثری چنین شود، می بیشتر یادییری دستاوردهای به منجر است شده داده نشان که طراحی اصل یک آن در که

 نیست، مشخ  آموزشی های فیلم برای اصول این همه کاربرد . میزان(2411مایر، ) کند می مختل را یادییری واقع در یا کند،

 اشاکال  هماه  بارای  یکساان  طاور  باه  اصاول  کاه  کنناد  مای  فرض ،ای چندرسانه یادییری شناختی مبانی نظریه از بسیاری زیرا

 وجاود  آشاکاری  نیااز  آموزشای،  ویدیوی به مربوط تحقیقات از بسیاری در انسجام عدم به توجه با .شود می اعمال ای چندرسانه

 شاود،  مای  پشاتیبانی  ادبیات توسط موجود ای چندرسانه ییادییر شناختی نظریه اصول از یک کدام شود مشخ  ابتدا که دارد

 باید ابتدا مشخ  شود که در کجا قرار دارد. مرزی شرایط آموزشی، های فیلم با رابطه در ویژه به

 روش پژوهش -4

. کناد  مای  مقایساه  هام  باا  را مختلاف  آموزشای  ویادیوی  های طرح که دارد تمرکز تجربی تحقیقات بر بررسی سیستماتیک این

 تحلیل و تجزیه و موردی مطالعه تجربی، شبه تجربی، های روش شامل پژوهشی های طرح از وسیعی طیف ادبیات، اولیه دودهمح

 هماانطور ) تاأثیر  یازارش  و اصطلاحات در سازیاری پیرامون مسائل و زمینه این در تحقیقات تنو  .داد نشان را بزرگ های داده

 اصاول  تاأثیر  انادازه  مقایسه از حمایت برای کافی ادبیات حجم یا سازیاری که رساند هنتیج این به را ما( شد بحث نتایج در که

 اولاْ شناساایی  یعنای  موجود مای باشایم.   های پژوهشسیستماتیک از  نیازمند توصیف ابتدا که بود واضح عوض، در .ندارد وجود

 و دومااْ  اناد  شاده  آزماایش  آموزشای  ویدیوی با رابطه در تجربی طور به که ای چندرسانه یادییری شناختی نظریه طراحی اصول

 ییرد.  قرار توجه مورد آینده تحقیقات تقویت منظور به بود لازم این حوزه که ادبیات در موجود های محدودیت شناسایی

 جستجو استراتژی -4-1

 کلیادی  عباارات  ترکیا   و موجود ای چندرسانه یادییری شناختی نظریه طراحی اصول اساس بر جستجو رشته 22 مجمو  در

 باود،  نیااز  مورد جستجو های رشته از ای پیچیده مجموعه شد. برای این منظور چنین انجام آموزشی ویدیوی طراحی با مرتبط

 نتیجاه  در و نادارد  وجاود  آموزشای  ویادیو  ماورد  در زمیناه  ایان  در شاده  پذیرفته نامگذاری که داد نشان اولیه جستجوی زیرا

 باا  اولیاه  جساتجوهای  مثال، عنوان به .است دشوار ساده جستجوی های عبارت طریق از مرتبط تادبیا از ای مجموعه شناسایی

 هاای  پایگااه  آورد. بارای جساتجو از   مای  دسات  باه  را ویدیویی های بازی به مربوط نتایج منظم طور به ویدیو عبارت از استفاده

 مقاالات  مرجاع  فهرست و شد یرفته کار به نیز یبرف یلوله روش شد. یک استفاده PsycInfo و ProQuest، ERIC اطلاعاتی

 .شد بررسی داشتند همخوانی معیارها با که مرتبط مقالات برای شده انتخاب
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 خروج و ورود معیارهای -4-2

مطالعاه در ایان    اینکه برای. شد انجام 1 جدول در شده مشخ  خروج و ورود معیارهای از استفاده با سیستماتیک بررسی این

 مطالعاات  همه، از مهمتر .کند برآورده را خروج معیارهای از یک هیچ نقض بدون ورود معیارهای تمام باید شود، دهینجان جدول

 ای زمیناه  عوامل سایر که جایی کند، می مشخ  را ویدیویی طرح دو حداقل از یادییری که باشد نتایجی شامل که است لازم

 .مانند می باقی مشابه

باود.   دشاوار  خیار،  یاا  آیاد  می حساب به ویدیو عنوان به مطالعه یک در مورداستفاده رسانه آیا اینکه تعیین فرآیند اوقات یاهی

 "پویاا  شانیداری  و دیاداری  محتاوای  جریان" عنوان به ویدیو از( 2412) همکاران و ابراهیم توسط شده ارائه تعریف که درحالی

 را شده مستثنی ایستا های رسانه و پویا های انیمیشن و زنده ویدیوهای مانند پخش قابل های رسانه که است بدیهی( 224. ص)

 یاک  کاه  زمانی یرفت، قرار مطالعه مورد آموزشی عامل یک انیمیشن سطح آن در که بود تحقیقاتی شامل اینها .شود می شامل

 .کارد  مای  تعیین را ویدیویی محتوای کاربر، جهت موقعیت آن در که بعدی سه محتوای یا شد، می کنترل کاربر توسط انیمیشن

 ،(«جریاان » مثاال،  عنوان به) ویدیو تعریف از فراتر تعاملی های ویژیی این زیرا شدند، حذف بررسی این از تعاملی های رسانه این

 باه  اسات  ممکن مختلفی شناختی فرآیندهای ترتی ، این به و دهد می نشان را سنتی ویدیوی یک معمولی خطی ماهیت یعنی

 بودناد  متفااوت  کاافی  انادازه  باه  عملکردی نظر از اما بودند، آموزشی ویدیوی یک مانند که دیگری های سانهر .شوند یرفته کار

 باا  شانیداری  و پویاا  محتاوای  از خطی جریان یک رسانه ها آن در که بود مطالعاتی به محدود بررسی این نهایت، در. شد حذف

 .  باشد میبود  جلو و عق  مکث، پخش، به محدود کاربر که های کنترل

 یاادییری  که است درک این اساس بر خارجی زبان یک عنوان به انگلیسی زبان یادییری بر تمرکز با مقالات حذف برای تصمیم

اخیار لای و    تحقیقات در (.2411، 1سولرپاس و ) است دوم زبان به یادییری از متفاوت شناختی فرآیند یک اصلی، زبان یک در

 افزونگای  و چنادکانال حسای   اصاول  برای مرزی شرط یک دوم زبان به ویدیوها از یادییری که کنند می ( پیشنهاد2412مایر)

 باا  هاا  آن تعامال  و دوم زبان رمزیشایی زبان، مهارت نقش با رابطه در بیشتری تحقیقات که ییرند می نتیجه نویسندیان .است

 زیرا یذاشتیم کنار را خارجی زبان یک عنوان به یسیانگل مطالعات یادییری ما نتیجه، در. است نیاز مورد آموزشی طراحی اصول

 نااتوانی  دارای آماوزان  داناش  به مربوط مطالعات ما مشابه، دلایل کنند. به معرفی را کننده مخدوش ای زمینه عوامل ممکن بود

 .نیز حذف نمودیم را کودکی دوران زمینه به مربوط مطالعات و شناختی

 ورود و خروج یارهایمع (.1جدول )

 خروج و ورود عیارهایم

 خروج معیارهای ورود معیارهای

 آموزشی های فیلم 

 زباان  باه  داوری دقیق که با تجربی تحقیقات 

 است شده نوشته انگلیسی

 متمرکاز  ویادیوها  از یاادییری  بر مقالاتی که 

 است شده

 ایستا، رسانه فقط واقعیت مجازی ، ویدیوهای 

 کنفرانس ویدیو

 یاا  انگلیسای  زباان  یاادییری  اولیه، یادییری 

 خاص آموزشی های زمینه یا زبان،

 بررسی و فراتحلیل 

                                                           
1
 . Paas & Sweller 
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 مقایسااه در شااده یاازارش تجرباای نتااایج 

 ویدیویی های طرح

 

 جستجو نتایج -4-3

 را مقاالات  مقالاه،  ایان  اول نویسانده  دو. استخراج نماود  را کنفرانس ها مقالات مجموعه و مقاله 1141 جستجوها مجموعاْ این

 و عنااوین  بررسای  از پاس . یرفات  قارار  ماذاکره  مورد درصد 144 توافق به رسیدن تا اختلافات و کردند بررسی مستقل طور به

 باازی  بار  مورد تمرکاز  612شدند.  حذف بود، آموزشی های فیلم از غیر مطالعه آن زمینه اینکه دلیل به مورد 1122 ها، چکیده

ماورد   2  ؛ ویاژه  نیازهاای  بار  مورد تمرکز 2 ؛(1) کودکی دوران مورد تمرکز 44 انگلیسی؛ زبان مورد تمرکز 12  ویدیویی؛ های

مورد مقاله تمام متن جهت بررسی و تحلیل  222تکراری. و در نهایت  مورد نیز 111و  انگلیسی از غیر زبانی به شده چاپ کاغذ

 باقی ماند.

مقایساه   تئوری، مقالات یا پیشنهادها نندما تجربی، های یافته فقدان دلیل به دیگر مورد 177 کامل، متون این دقیق تحلیل طی

حذف شادند و   کامل، متن های نسخه تهیه در ناتوانی و  ویدیویی غیر ای چندرسانه نو  ، ویدیویی در روش ها های نکردن طرح

 یردید. کدیذاری( 1232 نسخه NVivo) افزار نرم از استفاده با مقاله جهت برررسی نهایی انتخاب، بررسی و 114نهایتاْ 

 نویسی کد -4-4

 بار  مقالاه  هار  اینکه از اطمینان برای .کردیم استفاده پیشینی کدیذاری طرح یک عنوان به( 2411اصل )مایر، 12 فهرست از ما

 روشای  عناوان  بهکه ( 1267) 2اشتراوس و یلاسر 1ثابت ای مقایسه از روش است شده کدیذاری موجود اصل چند یا یک اساس

 لازوم،  صورت در ،4اشتراوس و یلاسر روش از پیروی شده است. با همزمان هست استفاده تحلیل و کدیذاری برای سیستماتیک

 مای  مقایساه  کدیذاری طرح کل با را بعدی مقاله هر مداوم، طور به کنیم و سپس می ایجاد جدید اصل اساس بر جدید کد یک

 نظری های ویژیی کردند، می کار مشابه تغیرهایم با بعدی مقالات که هنگامی و شدند داده تطبیق بیشتر جدید کدهای .کنیم

 .یافتند یسترش لزوم صورت در

ایان   .کردیم ضبط نیز را ها یافته و تحقیق طرح مورد در جزئیاتی همچنین ما طراحی، اصول برای مقاله، هر کدیذاری بر علاوه

 در کدیذاری طرح کند. جزئیات می بانیپشتی تحقیقات زمینه در تری یسترده بحث همچنین و اصول تحلیل و تجزیه موارد از

 .است شده مشخ  C پیوست در نتایج که درحالی است، شده مشخ  B ضمیمه

 نمونه های ویژگی -5

 بار  آن تأثیر و ویدیو طراحی از اصل یک حداقل تجربی های یافته کدام هر که بود شده بررسی مطالعه 114 شامل مروری نمونه

 17 تنهاا  شده اسات،  منتشر 2421 تا 1222 های سال بین ز بین مطالعات موجود که حدفاصلا .کردند می یزارش را یادییری

 یوتیاوب  ظهاور  .اسات  یذشاته  دهه در ویدیو طراحی به فزاینده علاقه دهنده نشان که شده منتشر 2442 سال از آن قبل مورد

 .اند کرده اشاره پلتفرم این به مستقیم طور به ها نآ از مطالعه 24 که یطور به است، داشته تأثیر فزاینده توجه این بر احتمالاً

 
                                                           
1
. The constant comparative method 

2
 . Glaser & Strauss 

3
 . Glaser & Strauss 
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 ویدیو طراحی اصول -6

 شاد کاه   آغااز ( 2411) مایر کار از بریرفته ای چندرسانه یریادیی یشناخت هینظر اصل 12 از پیشینی لیست یک با بررسی این

 یاک  اماا  نیسات،  جاامع  مایر هرستف .است ای چندرسانه یریادیی یشناخت هینظر مطالعات برای اصلی مرجع نقطه یک مسلماً

 دیگار  اصال  16 ثابت، ای مقایسه روش از استفاده با .کند می ارائه متفاوت یذاری نام با ای زمینه در مفید اولیه کدیذاری ساختار

 ساه  اسات،  ذکار  قابال  .دهد می نشان را آمده دست به اصل 41 این 2شماره  یشت. جدول در حوزه ادبیات این موضو  پدیدار

 ماورد  است، آموزشی رسانه ویدیو که ای مطالعه هیچ در( ترسیم و صدا زمانی، مجاورت) شوند می ظاهر مایر فهرست در که اصل

 اسات،  کدام هر تأثیر تحت نظری حیطه از که شناختی پردازش نو  به بسته ما جدول اصول مایر، مانند .است نگرفته قرار توجه

 کدیاذاری  خاارجی  پاردازش  عناوان  به دهند، می کاهش را پرتی حواس اطلاعات زانمی که اصولی. شوند می تقسیم یروه سه به

 شاوند. نهایتااْ   مای  کدیاذاری  ضاروری  پاردازش  عنوان به و دارند سروکار اصلی یادییری هدف ارائه بهبود با که اصولی شوند، می

 مراجعاه  مایر به) شوند می کدیذاری مولد ازشپرد عنوان به دارند و سروکار مطال  با آموز دانش عمیق تعامل بهبود با که اصولی

 .(64 ص ،2411 ، کنید

 را مقاالاتی  تعاداد  ماا  این، بر شود. علاوه می یزارش کنند می بحث شده داده اصل مورد در که مقالاتی کل تعداد ردیف، هر در

 چناین  .شاود  مای  شاامل  ناد ده مای  یازارش  را( تغییار ) اصل اصلاح یا( شکست) تکرار شکست در ،(تکرار) موفق تکرار یک که

 از برخی که دریافت( 2416) 1چن مثال، عنوان بهاست.  اصل یک تعریف در پیشنهادی تغییرات یا مرزی شرایط شامل تغییراتی

 ایان  اناوا   از برخی که درحالی شود، می سیستمی های یام آموزش به نسبت بهتر انتقال عملکرد به منجر یادییرنده کنترل انوا 

 کال  یادییرناده تعاداد   مختلاف  اناوا   بارای  یاا  ها آزمایش در انتشار یک در متعدد های یافته دلیل به .دهند نمی جامان را کنترل

 ارجاا   بارای  عادد  یاک  اصال  هار  به. باشد شده کدیذاری های مقاله کل از بیش است ممکن اصلاح و شکست تکرار، در ها یافته

 است. شده داده بعدی جداول در آسان

 کدام هر برای شده کد کاغذهای تعداد و طراحی اصول (. شرح2جدول )

 پااردازش اصااول 

 یخارج

 اصلاح شکست رراتک جمع یطراح کیتکن شرح

 یاصاال هاادف بااا ماًیمسااتق کااه یآموزشاا مطالاا  فقااط انسجام 1

 شود ینجانده دیبا است مرتبط یریادیی

10 8 2 2 

 5 6 10 13 شود برجسته رانیفرای یبرا دیبا مهم اطلاعات 2علامت دهی 2

 6 8 5 13 شود اضافه دینبا نوشته متن ت،یروا وجود صورت در یافزونگ 3

 صاافحه یرو یکاایزیف یکااینزد در دیاابا ماارتبط عناصاار مکانی مجاورت 4

 یفتاه  زیا ن شاده  میتقس توجه آن به) شوند داده شینما

 (شود یم

3 3 - - 

 - - - - دیا با (ریتصااو  و تیا روا مثاال،  عناوان  به) مرتبط عناصر یزمان مجاورت 5

                                                           
1
 . Chen 

2
 . Signalling 
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 شوند ارائه همزمان

 میتقسا  معناادار  یهاا  بخش به دیبا تر یطولان یوهایدیو تقطیع 6

 شوند

13 10 3 2 

 پااس یقیموساا 7

 نهیزم

 یپرتا  حاواس بادلیل   ناه یزم پس یقیموس دادن قرار از

 .دیکن یخوددار

3 2 2 2 

 - 1 2 2 تداخل ای خش خش بدون باشد، واضح دیبا صدا صدا تیفیک 8

 طاااول اهشکااا 9

 ویدیو

 - 1 10 10 هستند موثرتر یطولان یویدیوها از کوتاهتر یویدیوها

 اول) دیاهیاااااد 10

 (شخ 

 شاوند،  یما  یرفتهفرا آموز زبان دیاهید از که ییویدیوها

 هستند شخ  سوم دیاهید از موثرتر

1 1 - - 

 از شاود،  یما  داده شینماا  نیگزیجا ریتصاو که یهنگام یمجر چهره 11

 دیکن یخوددار یرمج چهره درج

7 1 2 5 

 یهااااا جلااااوه 12

 یصوت

 - 1 1 1 دیکن یخوددار یصوت یها جلوه دادن قرار از

 یضرور پردازش اصل

 یهاا  یژیا یو و هاا  ناام  باا  درس از قبال  دیا با رانیفرای آموزش از قبل 13

 شوند آشنا یدیکل

2 2 - - 

 2 9 6 13 دیکن استفاده ینوشتار متن یجا به ییفتار تیروا از شیوه ارایه 14

 - - 2 2 دیکن استفاده صرف کلمات یجا به ریتصاو و کلمات از ای چندرسانه 15

 دیا با 1سخنرانی های رسمی باا مخااطبین زیااد    سرعت یفتار سرعت 16

 2ساخنرانی هاای جمعای و دوساتانه     سارعت  از عتریسر

 باشد

2 2 1 1 

 شاود،  یما  ارائاه  عیسر حد از شیب اطلاعات که یهنگام 4سرعت ارائه 17

 یما  دسات  از ستایا رسانه به نسبت را خود تیمز ویدیو

 دهد

6 4 3 - 

مثالهاااای حااال  18

شااده یااا نمونااه 

 ییراهنماا  ،یریادییا  یهاا  مهارت ای مسائل حل هنگام

 .دیکن وارد را ییها مثال ای کامل

3 2 1 - 

                                                           
1
. Speech 

2
. Conversational speaking 

3
 . Transience 



روان شناسی و علوم تربیتیمطالعات   

741-761صفحات ، 1141 بهار، 1، شماره 11دوره   

477 

 

 کار

امکااان کنتاارل   19

 رندهیادیی توسط

 5 4 13 18 دباشن داشته کنترل پخش یرو دیبا آموزان دانش

 - - 3 3 ابدی انیپا محتوا از یا خلاصه با دیبا ویدیوها مرور 20

 مولد پردازش اصول

 شاخ   دومشاخ  و   اول مکالماه  یفتار از دیبا اتیروا یساز یشخص 21

 کنند استفاده

6 4 3 2 

 یصادا  باا  ینیماش و یبیترک یصدا یجا به دیبا اتیروا صدا اصل 22

 .شود ضبط انسان

- - - - 

 باشاد،  انساان  یهاا  ژسات  ای حرکات شامل دیبا ویدیوها تجسم اصل 23

 یآور جمع هنگام ها دست دادن نشان مانند

11 8 4 4 

اکتشاف هادایت   24

 شده

 مشاکلات  حال  نیحا  در را باازخورد  و نکاات  دیبا رابط

 .دهد ارائه رندهیادیی

1 0 1 - 

 هادف  کاه  کنناد   یا ترغ را آماوزان  دانش دیبا ویدیوها یحیتوض خود 25

 دهند حیتوض خود یبرا را یریادیی

4 2 2 - 

 میترسا  را یریادییا  اهاداف  تاا  شاوند  قیتشو دیبا افراد 1ترسیم  26

 کنند

- - - - 

 را رناده یادیی و یمربا  کیا  نیبا  ییفتگو که ییوهایدیو 2یفتگو 27

 میمسااتق یاعلاما  یوهایدیا و از بهتاار دهناد،  یما  نشاان 

 هستند

2 2 - - 

 یطراحاااااااااا 28

 یاحساس

 انساان  و بالا اشبا  با و یرم یها رنگ از دیبا ها لمیف در

 شود استفاده یشناس

4 3 3 3 

 از را جیا را غلط تصورات ابتدا در دیبا یمفهوم یویدیوها غلط یباورها 29

 ببرد نیب

2 2 - - 

 یهاااا تیااافعال 30

 یریادییااااااااا

 کپارچهی

 در حین ارائه ویدیو یا پاس از آن  را ینیتمر یها تیفعال

 .دیکن ادغام

7 7 - 3 

 1 1 3 4 زباان  توساط  کنتارل  قابل یمحتوا شامل که ییویدیوها تعامل 31

                                                           
1
 . Drawing 

2
 . Dialogue 
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 اساتاندارد  پخاش  قابال  یویادیوها  از بهتر هستند آموز

 .هستند

 

برجساته   مثاال،  عناوان  به .ردیی بر در را یطراح مداخلات از یعیوس فیط تواند می اصول که شد مشاهده ،یبررس نیا انجام در

 کناد  روشان  ای هیسا را یدیکل یمحتوا تواند می( شود یم دهینام زین توجه کننده تیهدا ای نشانه عنوان به اتیادب در که) سازی

 آشاکار  را اتیجزئ جیتدر به( 2416و همکاران،  2نی)ل توجه تیهدا یبرا فلش کی جمله از ،(2411 همکاران، و 1نگیکون ید)

 ماداخلات  از یبرخا  حاال،  نیع در(. 2442 ،1گناردیو ی کسیبوشیی)اهنمار متن ا( ی2416 ر،یو ما 4ورلایف) کند یم متحرک ای

 کارده  جل  خود به اتیادب در را یتوجه قابل علاقه و ردیی قرار مکانی مجاورت تحت تواند می کننده، ارائه چهره مانند ،یطراح

 شاامل  توانناد  یما  اصول است که حقیقت این وجود، نیا با .است شده شناخته مستقل اصل کی عنوان به مقاله هفت در و است

که ایان   بگذارند ریتأث اصل کی از شیب بر توانند یم روش های اجرا از یبرخ و باشند متفاوت روش های اجرای از یعیوس فیط

 شاوند  اعماال  بخش تیرضا یآموزش جهینت کی نیتضم یبرا مطلق طور به توانند ینم هنوز اصول نیا که این امر است مؤیدامر 

 .(246 ص ،2411 ،2نوتس)لو و اش

 اتیادب در یقو یبانیپشت با یآموزش یویدیو یطراح اصول -6-1

 مطالعاات  تعاداد  هام  و تکرارهاا  هام  دارناد،  اتیادب در را یبانیپشت نیتر یقو 2 جدول اصول از کی کدام نکهیا ییشناسا یبرا

 تعاداد  برابار  دو در و یرفتناد  قارار  مطالعه دمور بار شش حداقل اصول نیا از اصل شش .شد یرفته نظر در اصل آن بر متمرکز

 .دادند یم نشان تیحما نیتر یقو با را اصول نهایا. شدند تکرار خورده شکست مطالعات

( و 2412 ،6ریکولگماا ) اسات  متوساطه  آموزان دانش آموزشی برای مختلف یها نهیزم در مؤثر اصل کی انسجام که شد مشخ 

نیاز خاود مباین ایان امار       ها نهیزم از عیوس فیط نیاکه  کند تکرار را اثر نیا نتوانست( 2412)7تلیو دول ریاوزدم مطالعه تنها

 . ستین وابسته یخاص یموضوع یها حوزه ای یسن یها یروه به انسجام یایمزا که باشد می

 کاه  دادناد  نشاان  اها  آن همه که یرفت، قرار یبررس مورد مطالعه 7 در ی در حین ارائه ویدیوریادیی یها تیفعال ادغام عملکرد

 تماشاا  را ویدیا و فقط که یآموزان دانش از کردند، لیتکم ویدیو کی یتماشا بر علاوه را یریادیی یها تیفعال که یآموزان دانش

 سراسار  در یابی درون یها آزمون که افتندیدر( 2411) همکاران و 2اسپونار که است جال  .داشتند یبهتر عملکرد بودند کرده

 .بخشد یم بهبود زین را یریادیی از آموزان دانش درک دقت بلکه بخشد، یم بهبود را عملکرد تنها نه ویدیو مشاهده

 یساندی ینو یهاا  کالاس  و( 2416 همکاران، و 2کوک) ییابتدا اتیاضیر مانند مختلف یها نهیزم در ات،یادب در زین تجسم اصل 

جلاو و عقا     و پخاش  ، مکاث  یهاا  دکمه از استفاده قیطر از عمدتاً رنده،یادیی کنترل .شود یم یبانیپشت( 2412 ،14چن و وو)
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همانناد   هاا  ناه یزم از یعیوسا  فیط در که نشان داده شده است ،(ویدیو پخش یها فرم پلت اکثر در موجود کننده کنترل) کردن

 ادغام فعالیت های یادییری در حین پخش ویدیو موثر است.

 برخاوردار  یقاو  یبانیپشات  از شده ذکر یارهایمع اساس بر یبند میستق و ویدیو طول کاهش اصول که شد مشخ  ت،ینها در

 یوهایدیا و مساتلزم  دو هار  اصال  دو نیا ا هرچند .عمال نمایندا را یطراح اصول نیا تا شوند قیتشو دیبا دکنندیانیتول و است

 اباد، ی کااهش  دیا با یکلا  زماان  دهاد  یم نشان ویدیو طول کاهش که درحالی که است نیا در ها آن تفاوت اما ،می باشند کوتاه

 تار  کوتااه  یوهایدیو ط،یشرا شتریب در. دارد اشاره دار یمعن و تر کوتاه قطعات به تر یطولان های فیلم برش عمل به یبند میتقس

 .شوند یم منجر تر یطولان یوهایدیو به نسبت یشتریب یریادیی یدستاوردها به

 کارآمدتر و تر قیدق حاتیتوض لیدل به هم و یاضاف مواد حذف لیدل به هم امر نیا که دهد یم نشان( 2411) همکاران و 1یوو

 یهاا  داده لیا تحل و هیا تجز در آماوز  داناش  مشاارکت  حفاظ  یبارا  یدیکل آستانه عنوان به را قهیدق 6 زمان ها آن هرچند .است

MOOC )نکاه یا یبررسا  یبارا  یشاتر یب قاات یتحقمع الوصف همچناان انجاام    کردند، ییشناسا)دوره های آنلاین باز یسترده 

 تقطیاع یاا    ،یا ترت نیهما  به. باشد میمی باشند ضروری  زمان چه میزان نیازمند عی مختلفموضو یها حوزه ی وسن یها یروه

 مطالعاه  14 کاه  یطور به بود، مؤثر یریادیی بهبود در یکل طور به باًیتقر تر، کوتاه یها بخش به یطولان یوهایدیو میتقس ندیفرآ

 .نکردند یزارش را یتفاوت چیه مانده یباق مطالعه دو و کردند، یزارش را مثبت یوردهادستا مطالعه، 12 از

 کننده جیگ های یافته با یآموزش یویدیو یطراح اصول -6-2

 باه البتاه   .دارندکردن  اطیاحت به ازین جهینت در و دارند اشتباه به تکرار از یتر فیضع نسبت اصول از یتعداد که شد داده نشان

 در کاه  یاصاول  از یبرخا . اند یرفته قرار مطالعه مورد شتریب ای بار شش که میکن یم تمرکز یاصول یرو بر ما ، تیدودمح لیدل

 .شاوند  یما  مخادوش  ،یافزونگا  و شیوه ارائه ویژه به ویدیو، یطراح خاص موارد در شوند، یم اعمال یا چندرسانه انوا  ریسا مورد

 ارائاه  روش اثار  که ( بیان کردند2411. لو و سولر )است صادق ویدیو انوا  و یشناس روش در موضو  نیا که است نیا مهم نکته

ی عاامل  رساانه  یطاولان  مادت  که داد نشان یبررس نیا اما شود، حذف دهیچیپ ای یطولان مطال  از یریادیی هنگام است ممکن

 را شیوه ارائاه  اثر یا هیثان 14 شنیمیان کی از استفاده با( 2412)همکاران و چانگ مثال، عنوان به .ستین تاثیریذار در یادییری

 .دناد پای بر  به تاثیریاذاری شایوه ارائاه    یا هیثان 664 شنیمیان کی از استفاده با( 2416) سولر و یهیل که درحالی نکردند، دایپ

 یریادییا  اثار  چیها  نتوانساتند  مطالعه هشت واقع، در. شد افتی یافزونگ به مربوط اتیادب یبررس هنگام یمشابه مختلط جینتا

 از کاه  کردناد  یازارش  کننادیان  شرکت از یبرخ ن،یا بر علاوه. کنند دایپ شنیمیان بر علاوه سیرنویز ای متن ینجاندن از یمنف

 کنناد  یما  اساتفاده  یمربا  یهاا  یفته تائید یبرا یراه ای( 2414، 2)آدیوک یبردار ادداشتی یبرا ییراهنما عنوان به ها سیرنویز

 نشاان  یبا یترک جینتا نیا .باشند داشته یدیمف عملکرد اوقات ییاه است ممکن دهد یم نشان که ،(2416، و همکاران ری)اوزدم

 از فراتار  اصاول  ریساا  ایا  ییویدیا و یها رسانه بودن یذرا در است ممکن که اصول، نیا یمرز طیشرا ییشناسا یبرا که دهد یم

 .شود لیتکم یشتریب قاتیتحق دیبا باشد، ویدیو نو  ای طول

 نیا ا اماا  شاد،  یازارش  مقالاه  هفات  در ناه،  ای شود ینجانده یآموزش یویدیو کی در یمجر کی چهره دیبا ایآ که موضو  نیا

 یاجتمااع  حضاور  یزماان  چاه  نکاه یا مورد در یاعتماد قابل یالگو چیه ها آن از که داشت، همراه به را ها افتهی از یفیط ها افتهی

 نیای تع یبارا  یشاتر یب قاات یتحق در این مورد نیز .نشد ظاهر است، شتریب توجه میتقس ای ییفضا مجاورت بر یمجر کی چهره

 .است ازین مورد ر،یخ ای دارد وجود عمل نیا یبرا یمرز طیشرا ایآ نکهیا
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 است شده ارائه کمتر قاتیتحق در که یاصول -6-3

 یکلا  یطراحا  یبارا  ؤثرما اصاول   عناوان  باه ( 4 فصال  ،2411) ریماا  منتخا   فهرسات  در شاده  ییشناسا اصول از اصل شش

 ریا فرای به توجه با .است یآموزش لمیف کی یآموزش رسانه آن در که یرفتند قرار مطالعه مورد مقاله کمتر ای دو در ای چندرسانه

 اصال  ،(مطالعاه  بدون) صدا اصل مانند اصول نیا که است آور تعج  ،یآموزش یها نهیزم در یآموزش های فیلم روزافزون شدن

 باه ( مطالعه دو) ای چندرسانه اصل خود و( مطالعه دو) آموزش شیپ ،(مطالعه کی) شده تیهدا اکتشاف ،(طالعهم بدون) میترس

 .است شده اعمال وهایدیو مورد در ندرت

تنهاا   هاا  آن رایا ز کرد، یبانیپشت یخوب به را ها آن توان ینم اما است، شده داریپد اتیادب یبررس نیا در گرید اصل نه ت،ینها در

 صادا  تیا فیک نقاش  مانند ویدیو، طراحان همه یبرا مشترک مسائل شامل و اند یرفته قرار یبررس مورد کمتر ای مطالعه سه در

ایان  . شاود  یما ( 2444 ر،یماا  و 4مورنو) نهیزم پس یقیموس و( 2411 همکاران، و 2یوو) یفتار سرعت ،(2411 ،1رسیپ و تان)

 و( 2442و همکااران،   وسیا )ماولر، ب  غلاط  تصاور  ریتاأث  مانند یموزشآ یطراح از یتر فیظر موضوعات شامل نیهمچن موارد

 نیا ا ایا آ نکاه یا نیای تع یبارا  یشتریب قاتیتحقمی باشند. در هر حال  (2417 ،1جی)ون در م ها لمیف انیپا در نظرات ینجاندن

 .است ازین مورد وجود، صورت در وها،یدیو از یریادیی بر ها آن ریتأث و هستند اعتماد قابل اصول

 محدود سهیمقا تیقابل -7

 طرح از متشکل مطالعاتالباقی  که درحالی ،(77) اند شده یزارش شده کنترل یها شیآزما مورد در مرور نیا در مطالعات اکثر

 مطالعاه  22 تنهاا  مطالعاات،  نیا ا از . باشد می( 4) یبیترک یها روش یها طرح و( 1) یمورد مطالعات ،(44) یتجرب مهین یها

 که همانطور ،حال بااین. کند یم محدود را اصول ینسب قوت نقاط مورد در قضاوت ییتواناکه این امر  کردند یزارش را اثر اندازه

 بار  ها تیمحدود ریسا و یر مداخله یرهایمتغ یزارش در شکاف ،ینامگذار در یناسازیار شد، خواهد بحث یبعد یها بخش در

 .است افکنده هیسا کوچک نسبتاً نهیزم نیا در یا سهیمقا کردیرو نیچن نانیاطم تیقابل

 انهیگرا عتیطب  یتجرب یها طیمح از تکرار به ازین -8

 یریادییا  طیشارا  از یا یساترده  فیا ط در یواقعا  نیتمر به یتجرب های یافته ترجمه در ی از مشکلات موجود در این حوزه،کی

( 2412) همکاران و 2استال مثال، عنوان به .است شده داده قرار یشیآزما طیشرا در کنندیان شرکت یرو بر که است یرواقعیغ

 قارار  مطالعاه  مورد را ها سیرنویز ریتأث( 2442و همکاران ) 6نیجاد و کردند مطالعه را شفاف دیسف یها تخته از استفاده ریتأث

 اجاازه  کننادیان  کتشار  از کی چیه اما دادند، نشان یا قهیدق 24 یسخنران یویدیو کی کنندیان شرکت به ،مطالعه دو هر. داد

 یبردار ادداشتی ها یسخنران طول در که است آموزان دانش یبرا استاندارد روش کی کار نیا .کنند یبردار  ادداشتی نداشتند

 قیتشاو  را میترسا  اصل با مرتبط یدیتول بار و کنند هیتخل را دیجد اطلاعات پردازش یبرا تلاش با مرتبط یشناخت بار تا کنند

 اغلا   کنند، یم یبررس را یعمل یآموزش یها لمیف یآموزش ییکارا که ییها شیآزما مشابه، طور به. (4، فصل 2411 ر،ی)ما کنند

 و 2یدرز ون. (2414 همکااران،  و 7ماارکوس  مثاال،  عنوان به) دنکن یم یریجلوی آموزش طول در رندیانیادیی کردن نیتمر از
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 بار  آماوزان  داناش  که شد آن از مانع اما داد، قرار مطالعه مورد MOOC یوهایدیو یبرا را یمختلف یها طرح( 2417) همکاران

 زیا تم اجاازه  مرتا   طاور  باه  MOOC یها پلتفرم .باشند داشته کنترل کردن زیتم و مکث پخش، از استفاده با مشاهده سرعت

 (.2411کول و همکاران،  ;2411)هافلر و شوارتز،  دارد یریادیی بر یا کننده لیتعد اثر رندهیادیی کنترل و دهند یم را کردن

 نیا ا باه و  کنناد  یما  محدود را کننده مخدوش یرهایمتغ رایز - هستند دفا  قابل یشناخت روش منظر از طیشرا نیا که درحالی

و همکااران،  1)پرسون  کرد اطیاحت دیبا متفاوت متناوب یریادیی یها تیموقع در حاصل یها افتهی اعمال هنگام که است یمعن

 خاود  یتجربا  مطالعه که ،. است شده داده نشان( 2411)همکاران و 2مرکت توسط مشکل نیا یبرا ممکن حل راه کی (.2412

 مطالعات یلیتکم یتکرارها نیچن. کردند تکرار رستانیدب یتجرب مهین طیمح کی در ییویدیو تعامل مختلف سطوح مورد در را

 کناد  کماک  یمارز  طیشارا  فیا تعر و یطراحا  اصاول  از ینبایپشات  جااد یا باه  تواناد  مای  معتبر یآموزش یها نهیزم در یتجرب

 ریا تکث روش نیچنا  کاه  بودناد  یکاغاذ  114 نموناه  در نیمحقق تنها( 2411) همکاران و مرکت ن،یا وجود با. (4،2411باتچر)

 .کردند اتخاذ را یمکمل

 انتقال مقابل در یادآوری - یریادگی یارهایمع -9

 یریکااری  باه ) انتقاال  داناش،  میمساتق  یادآوریا  از یمختلف یها  یترک با بود، یارناساز مطالعات سراسر در یریادیی یارهایمع

 اصطلاحات انوا  فیتوص یبرا ما که است یاصطلاح مهارت. (یعمل مهارت کی تکرار ییتوانا) مهارت و ،(دیجد مسائل در دانش

 دیا بازتول ،(2412 همکااران،  و 2تزیاشم ؛2411 ران،همکا و 1بابرو) انجام ییتوانا مانند م،یا کرده استفاده اتیادب در مورداستفاده

 باه  خااص  اشااره  باا ( 2412)کاسترو آلونسو و همکاران،  سازه و( 2414 ،7ویایو کال سیمتریدیهاتس ;2412و همکاران،  6اردی)ب

 کاه  هماانطور  اهناد، خو یما  رندیانیادیی از صرفاً که یمطالعات از مطالعات نیا کردن جدا یبرا را یام نیا ما. یعمل یها مهارت

 دارد وجاود  یبحثا  البتاه (. 24 ص) "شده ارائه مطال   یتشخ ای دیبازتول ییتوانا": میکن جدا است، کرده فیتعر( 2411) ریما

 صارفاً  رناده یادیی کاه  اسات  متفااوت  جهات  نیا ا از مهاارت  میمعتقد ما ،حال بااین. میبدان انتقال ای فراخوان ینوع را مهارت که

 نکاه یا بار  یمبنا ( 2411) ریماا  اساتدلال  .کناد  یما  ترجمه یعمل یها مهارت نظر از را آن بلکه کند، ینم دیلبازتو را اطلاعات

 یها تیموقع در را ها آن بتوان که هستند دیمف یزمان ها مدل نیا که دهد یم نشان است، کارآمد یذهن یها مدل جادیا یریادیی

 شاامل  دیا با ناده یآ یتجربا  مطالعات که میکن یم استدلال ما ،(2412) ریام و( 2412سولر و همکاران ) مانند .برد کار به دیجد

 .باشد ریتاخ با انتقال حاًیترج و انتقال اقدامات

 استاندارد کی به ازین - رسانه فیضع فیتوص -11

 روشابازار و   کی هب ازین معنادار، فراتحلیل امکان و وهایدیو از یریادیی مربوط به های پژوهش در تکرارفرایند  لیتسه منظور به

 از یبرخا  کاه  درحاالی  .کنناد  یم مشاهده را ها آن رانیفرای که دارد وجود مورداستفاده یواقع یوهایدیو فیتوص یبرا استاندارد

 هاا  آن از یاریبسا  کنند، یم فیتوص کامل طور به رفته را کار به یفناور از یحاتیتوض و ها شات نیاسکر جمله از ها رسانه ،مقالات

 را شاده  اساتفاده  یوهایدیا و زماان  مادت  نتوانساتند  مطالعاه  21 مطالعه، 114 از. خود انجام ندادند های پژوهشدر  را کار نیا

 داناش  توسط ویدیو مشاهده نحوه از مورد هفت ندادند، یزارش رندهیادیی مجاز کنترل سطح مورد در مطالعه 24 کنند، یزارش

 .  میکن نییتعرا  ویدیو نو  مینتوانست بود ما یناکاف حاتیتوض چون مورد، هشت در و ارائه نکردند یزارش آموزان

                                                           
1
 . Persson 

2
 . Merkt 

3
 . Butcher 

4
 . Bobrow 

5
 . Schmitz 

6
 . Biard 

7
 . Hatsidimitris & Kalyuga 
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 گیری جهینت -11

 ماؤثر  یریادییا  جینتا به منجر یاصول چه کهاین نیبنابرا و هستند معاصر یآموزش یها نهیزم مشترک یژییو یآموزش یها لمیف

 جااد یا یریادییا  یبارا  را یطراحا  اصول از یعیوس فیط ای چندرسانهنظریه شناختی یادییری  .باید مدنظر قرار  ییرد شود یم

 هاا  لمیفا  از ریا غ به یآموزش های رسانه از استفاده حاصل از قاتیتحق از یادیز حد تا اصول نیا ،حال بااین. دهد یم ارائه رسانه

 آن در کاه  یا ناه یزم و کنناد  یم استفاده که یخاص رسانه یبرا مورداستفاده اصل ایآ که بپرسند دیبا انیمرب. است شده جادیا

 یوهایدیا و از ژهیا و باه  یریادییا  بهباود  یبارا  کاه  یاصول از یجامع فهرست چیه کنون، تا. ریخ ای است مناس  رندیی یم قرار

 فاراهم  یآموزشا  یویدیا و طراحاان  یبارا  را یدیمف شرو  نقطه یبررس نیا. است نداشته وجود باشد، شده داده نشان یآموزش

 .شود پرداخته ها آن به ندهیآ قاتیتحق در دیبا که دهد یم نشان یکنون اتیادب در را ها تیمحدود از یفیط نیهمچن اما کند، یم

 12 از اصال  12 شاامل  نیا ا. است کرده ییشناسا است، شده داده نشان یتجرب قاتیتحق در که را یطراح اصل 22 یبررس نیا

 هیا پا اصاول  هماه  کاه  دهد یم نشان مقاله نیا که است نیا مهم نکته .بود دیجد اصل 16 نیهمچن و( 2411) ریما یاصل اصل

 .  ندارند یریادیی بهبود یبرا یقو شواهد

 یآموزشا  هادف  کیا  یرو دارناد،  نگاه  کوتااه  را وهایدیو که شوند یم قیتشو یآموزش یها لمیف دکنندیانیتول و انیمرب ،ویژه به

 برخای از  .بدهند را اجازه تعامل و کنترل ویدیو انریفرای به امکان، صورت در و کنند انیب واضح را یریادیی اهداف کنند، تمرکز

 یقاات یتحق گااه یپا کیا  از شاخ   اول دیاهیا د از استفاده و آموزش شیپ مرورها، غلط، تصورات ینجاندن مانند ،یطراح اصول

 باا  قاات یتحق در یخاوب  باه  کاه  ،یافزونگا  و تاه یمدال اصول مقابل، در. و نتایج یکسانی را نشان داده اند برند یم بهره تر یسترده

 اسات  ممکان  دهاد  یما  نشاان  که آوردند، دست به یبررس نیا در را یمتفاوت جینتا اند، شده تیتثب ستایا های رسانه از استفاده

 .نباشد اجرا قابل یآموزش یویدیو یطراح یبرا

 .بارد  یما  رناج  قیقتح یطراح و ها رسانه از منسجم یزارش و ینامگذار فقدان از یپژوهش حوزه که داد نشان نیهمچن یبررس

 یبارا  را جینتاا  ساه یمقا مطالعاات،  در مورداساتفاده  یهاا  رساانه  ماورد  در واضاح  حاتیتوضا  فقادان  و ییویدیو یها طرح تعدد

 در هاا  انسیا وار مشاابه،  طور به .کنند فعال را نشده یزارش اصول است ممکن یطراح ماتیتصم رایز کند، یم سخت خوانندیان

 شاه یهم اماا  یذارناد،  یم ریتأث یریادیی بر یهمگ رسانه، طول و صفحه انوا  رنده،یادیی نترلک سطوح جمله از ق،یتحق یطراح

 .رندیی ینم قرار بحث مورد ای نشده و یزارش

 یهاا  طیمحا  در را مطالعاات  آل دهیا ا طاور  باه  و ردیا بگ نظر در را یمرز طیشرا کند، شیآزما را اصول نیا دیبا ندهیآ قاتیتحق

 شاود  یما  اعمال ای چندرسانه همه یبرا یکل طور به ای چندرسانهنظریه شناختی یادییری  اصول که یدرحال .کند تکرار یعیطب

 .کناد  واساطه  را اصاول  نیا ا اسات  ممکان  یآموزش های فیلم قیطر از محتوا ارائه که دهد یم نشان یبررس نیا ،(2411 ،مایر)

 ،1ساولر  و یها یل) باشاد  ویادیوها  در یداریشان  و یربصا  اطلاعاات  باودن  یذرا تیماه در امر نیا لیدل است ممکن که درحالی

 خااص  دهیا پد حیتوضا  یبارا  ای چندرساانه نظریاه شاناختی یاادییری     شتریب توسعه در ینظر کار به ازین است ممکن ،(2416

 مشاخ   را اتیادب در موجود اصول از تیحما زانیم یبررس نیا که درحالی خلاصه، طور به. باشد یآموزش های فیلم از یریادیی

 .است ازین یشتریب کار به است، متفاوت یآموزش های رسانه ریسا با وهایدیو در جینتا چرا نکهیا نییتع یبرا است، کرده

 

 

                                                           
1
 . Leahy & Sweller 
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 یا اجرایی پیشنهادات عملی -12

 باه  منجار  احتماالاً  هساتند،  یادییری های فعالیت با همراه و منسجم شده، بندی بخش تر، کوتاه که آموزشی ویدیوهای -

 .شوند می آموزان دانش در یادییری دهایدستاور بهبود

 پیوندهایی جمله درج از ها، رسانه از جامعی توضیحات باید دهند می یزارش ویدیوها از مورداستفاده در که محققانی -

 دهند. ارائه امکان صورت در ها رسانه به

 نمایند. ارزیابی انتقادی طور به را ویدیویی غیر های رسانه برای شده ایجاد طراحی اصول باید آموزشی های فیلم طراحان -
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